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COGRAFI BiR BAKIS ACISIYLA 2002-2019 DONEMINDE
TURKIYE'DEKI INTIHARLAR

Hiiseyin SAHBAZ
ETU Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (ETUSBED), S. 15, Ekim 2022, Sayfa: 64-103
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2002-2019 doéneminde Tiirkiye niifusunun intihar durumunu cografi agidan
incelemeyi amaglayan bu calismadan elde edilen bulgular sunlardir: Belirtilen donemde
Tiirkiye’de 53.425 kisi intihar etmek suretiyle hayatin1 kaybetmistir ve bu say1 neredeyse
Gronland'in 2019 yilindaki niifusu kadardir. Intihar edenlerin biiyiik bir boltimuntn (%
84,67) aktif niifustan olusmasi, tilke igin durumun vahametini daha da artirmaktadir.
Intiharlarin % 70,11'ini erkekler, % 29,89'unu da kadinlar gerceklestirmistir. Intihar edenler
i¢inde en fazla oram % 33,94 ile ilkokul mezunlari olusturmaktadir. Ancak yillara gore intihar
sayilarina bakildiginda, tilkenin egitim seviyesinin artmasmna baglh olarak; ilkokul
mezunlarinkinde azalma, ortaokul, lise ve yiiksekogretim gibi daha tist egitim
basamaklarindaysa artma oldugu goriilmektedir. Sosyolojik sebeplerin de etkisiyle intihar
oranlari; sicakliklarin yiiksek derecelerde seyrettigi yaz ve ilkbaharda artarken, sicakliklarin
diisiik derecelerde seyrettigi sonbahar ve kista ise azalmaktadir. Buradan, sicaklik artistyla
intiharlar arasinda dogru orantili bir iliski oldugu ve kiiresel iklim degisikligine paralel olarak
intihar vakalarinda artislar yasanacag ¢ikariminda bulunmak mtimkiindiir. Yerlesme tipine
gore intiharlara bakildiginda; % 75,11’inin kentsel, % 24,89’ unun da kirsal alanda gerceklestigi
gortilmektedir. Bunda kirdan kente hizli bir sekilde yapilan goclerin de biiyiik bir etkisi
vardir.

Anahtar sézciikler: Tiirkiye, Niifus Ozellikleri, intihar.

SUICIDES IN TURKEY IN THE PERIOD 2002-2019 FROM A
GEOGRAPHICAL PERSPECTIVE

ABSTRACT

The findings obtained from this study, which aims to examine the suicide situation of
the Turkey’s population in the period of 2001-2020 geographically, are as follows: During the
specified period, 53,425 people lost their lives by committing suicide in Turkey, and this
number is almost as much as the population of Greenland in 2019. The fact that a large part
of those who commit suicide (84.67 %) are from active population, increases the severity of the
situation for the country. 70.11% of suicides were committed by men and 29.89% by women.
Primary school graduates constitute the highest rate with 33.94% among those who commit
suicide. However, when we look at the number of suicides by years, depending on the
increase in the education level of the country; it is seen that there is a decrease in primary
school graduates and an increase in secondary school, high school and higher education
graduates. Suicide rates with the effect of sociological reasons increase in summer and spring
when the temperatures are high and they decrease in winter and autumn when the
temperatures are low. From this, it is possible to deduce that there is a direct proportional
relationship between the increase in temperature and suicides, and that there will be an
increase in suicide cases in parallel with global climate change. Considering suicides by type
of settlement; it is seen that 75.11% takes place in urban areas and 24.89% in rural areas. The
rapid migration from rural to urban areas also has a great impact on this.

Keywords: Turkey, Population Characteristics, Suicide.
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Giris

Insamin kendini bilerek ve isteyerek oldiirmesi seklinde tanimlanan intihar,
(Devellioglu, 2004: 443) toplumda stres yaratan yasam kosullarina tepki veren normal
kisilerden agr ruhsal bozukluklar1 olanlara kadar ¢ok genis bir kesimde
goriilebilmektedir (Sevik, Ozcan ve Uysal, 2012: 219).

Cok boyutlu bir olgu olmas: nedeniyle; psikolojik, psikiyatrik, sosyolojik, (Dilbaz
vd., 2005: 2), felsefi ve dini agilardan oldugu (Sevik, Ozcan ve Uysal, 2012: 219)
kadar intihar1 cografi agidan da ele almak mumkiindtir. Zira niifus miktarinda;
artis veya azalig yahut belirli bir dengenin saglanmasy, dogumlar, éliimler ve gocler
olmak tizere ii¢ unsura baglamlarak tesekkiil eder. Ve bu faktérlerin her birinin ayri ayn
incelenmesi, demografinin en énemli konular arasndadir (Tandogan, 1998: 5). Iste
bu calismada da Tiirkiye’deki intiharlarin cografi bir bakis agisiyla ele alinmasi
amaclanmastr.

Yaklasik 780.000 km?'lik bir yiizél¢iime sahip olan (Doganay, 1997: 73-89)
tilkede, Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)'nun Adrese Dayali Niifus Kayit
Sistemi (ADNKS) verilerine gore, 31 Aralik 2019 tarihi itibartyla 83.154.997 kisi
yasamaktadir.

Bir referans doneminde smurlar: belirli herhangi bir alanda intihar eden
kisi say1sinin o yerdeki niifusa orani olarak tanimlanan ve genel olarak 100.000
niifus basina diisecek sekilde ifade edilen kaba intihar hizi1 agisindan Ttirkiye'ye
bakildiginda (Tablo ve Sekil 1), 18 yillik stire¢ boyunca tilkede toplam 53.425
kisinin kendi canimna kiydig1 gortilmektedir. Buna gore belirtilen stiregteki
Turkiye'nin yillik ortalama; intihar sayist 2.968, kaba intihar hiz1 oraniysa ytiz
binde 4,01 olarak gerceklesmistir.

Sozii edilen donem boyunca en diisiik kaba intihar hiz1 orani, 2002 y1linda,
yiiz binde 3,49’dur. 2003 yilinda ytiiz binde 4,05 diizeyine ¢ikan kaba intihar hizi,
2011 yilina kadar yaklasik ytiz binde 4 diizeyinde seyretmistir. 2011 yilinda ytiz
binde 3,61’e kadar gerileyen kaba intihar hizi, 1 y1l sonra s6zii edilen dénemin
en ytiiksek seviyesi olan ytiz binde 4,37"ye kadar ¢ikmuistir. Bundan sonra bir
miktar gerilese de s6z konusu dénemin ikinci en yiiksek kaba intihar hizi orans,
2013 yilinda ytiz binde 4,27 olarak gerceklesmistir. 2014 yilinda biraz daha
gerileyerek ytiz binde 4,11’e kadar inen kaba intihar hiz1 2015 yilinda ytiz binde
4,15 seviyesine ¢ctkmustir. 2016 yilinda yiiz binde 4,03’e, 2017 yilinda ytiz binde
3,94e kadar gerileyen kaba intihar hizi, 2018 yilinda ytiz binde 4,11 ve 2019
yilindaysa yiiz binde 4,12 seviyesini tekrar gormuistiir.
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Tablo 1: Yillara Gore Tiirkiye'nin Intihar Sayilarini ve Kaba Intihar Hizin1
Gosterir Tablo (2002-2019)

vl intihar intihar Hiz1 yal intihar intihar Hiz1
Sayisi (Yiiz Binde) Sayis1 (Yiiz Binde)
2002 2.301 3,49 2012 3.287 4,37
2003 2.705 4,05 2013 3.252 4,27
2004 2.707 4,00 2014 3.169 4,11
2005 2.703 3,95 2015 3.246 4,15
2006 2.829 4,08 2016 3.193 4,03
2007 2.793 3,98 2017 3.168 3,94
2008 2.816 3,96 2018 3.342 4,11
2009 2.898 4,02 2019 3.406 4,12
2010 2.933 4,01 Toplam 53.425 -
2011 2.677 3,61 Ortalama 2.968 4,01

Kaynak: TUIK'in “Intihar Istatistikleri” veri tabanindan yararlamilarak
hazirlanmastir.

Sekil 1: Yillara Gore Tiirkiye'nin Kaba Intihar Hizin1 Gosterir Grafik (2002-

2019)
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Sonug olarak donem donem azalmalar olsa da genel olarak tilkedeki kaba
intihar hizinin, bir artma egiliminde oldugu anlasiimaktadir. Bundan baska
oransal olarak diisiik gibi goriinse de sayisal agidan bakildiginda 2002-2019
doneminde Tirkiye'de 53.425 insanin intihar etmek suretiyle hayatina son
verdigi gortilmektedir. Bu say1 neredeyse, Diinyanin en biiyiik kita olmayan adas:,
Gronlandin 2019 yilindaki niifusu (56.000) (Vahl ve Kleemann, 2019: 5) kadardir.
Dahast bu ¢alismadaki her bir veri d3esi, kendi canina kiymak suretiyle yasamina son
veren bir ferdi temsil etmektedir (WHO, 2019a: 16). Dolayisiyla intihar, Ttirkiye icin
onemli bir sorundur ve bu nedenle de onun iyi tahlil edilmesi gerekmektedir.
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Materyal ve Yontem

Arastirma konusuyla ilgili yillik olarak istatistiki bilgiler TUIK'in Intihar
[statistikleri” veri tabaninda, 2002 yilindan itibaren, mevcuttur. Bu nedenle
calisma, 2002 yilindan baslayarak en son istatistiki verinin bulundugu 2019 y1linm
kapsayacak sekilde ele alinmistir. Covid-19 pandemisinin Tiirkiye'yi btiytik
olctide etkisi altina altigr 2020 yilma iliskin intihar verileri ise calismanin
tamamlandig1 tarih itibariyla (Mart 2022) sozti edilen veri tabaninda hala
yayimlanmadigi i¢in arastirmaya dahil edilememistir.

Bundan baska calismada kullanilan niifus verileri de yine TUIK in
ADNKS veri tabanindan ve Tiirkiye'nin 1927-2000 donemine iliskin 73 yillik
niifus verilerini 6zet bir sekilde icinde barindiran Devlet Istatistik Enstitiistiniin
(DIE) hazirlamis oldugu “2000 Genel Niifus Sayimi” kitabindan alinmustir.
Ayrica yapilan literatiir taramasiyla konuyla ilgili hazirlanan; tez, rapor, makale,
kitap, dergi ve diger kaynaklar temin edilmistir.

Sonrasinda da elde edilen bu verilerden yola cikilarak tilkenin belirtilen
yillar arasindaki intihar durumu; nicel arastirma ve sentez yonteminin yani sira
(nedensellik, baglant1 ve dagilis gibi) beseri cografya ilkeleri ile ortaya konmaya
calisilmistir. Bu yapilirken de istatistiki verilere dayali olarak hazirlanan tablolar
ile bu tablolara bagli olarak hazirlanan grafikler ve dagilis haritalarindan istifade
edilmistir.

Bulgular

1. Cinsiyete Gore Tiirkiye’deki Intiharlar

Turkiye’de 2002-2019 doneminde intihar eden bireylerin cinsiyete gore
durumunu ortaya koyabilmek icin, TUIK'in “Intihar Istatistikleri” veri
tabanindan yararlanilarak Tablo 2 hazirlanmustir.

Hgili tabloya gore Tiirkiye’de belirtilen donemde gerceklesen 53.425
intihar olaymin % 70,11'inin erkeklerden, % 29,89’unun da kadinlardan
olustugu goriilmektedir. Baska bir deyisle intihar eden erkekler, intihar eden
kadinlarin 2,3 katidir.

Her ne kadar iilkeden iilkeye, kiiltiirden kiiltiire degisiklik gOsterse de kaba
intthar hizi (Yiksel, 2001: 5) acisindan erkeklerin oranimin ytiiksek olmasi sadece
Turkiye'de degil, aym1 zamanda diinyanin pek cok iilkesinde de goriilen bir
durumdur (Cibis vd., 2012: 9). Ancak 6limle sonu¢lanmadig; i¢in intihar girisimi
olarak nitelendirilen kendi camina kiyma tegebbiislerindeyse kadinlarin erkeklerin
oniinde (Sevik, Ozcan ve Uysal, 2012: 218) oldugu da bir gercektir.
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Tablo 2: Cinsiyete ve Yillara Gore Tiirkiye’deki Intiharlar1 Gésterir Tablo
(2002-2019)

Yil Erkek Intihar Kadin Intihar
Sayis1 %'si Sayis1 %'si
2002 1.392 60,5 909 39,5
2003 1.574 58,2 1.131 41,8
2004 1.681 62,1 1.026 37,9
2005 1.740 64,4 963 35,6
2006 1.782 63,0 1.047 37,0
2007 1.808 64,7 985 35,3
2008 1.924 68,3 892 31,7
2009 2111 72,8 787 27,2
2010 2.073 70,7 860 29,3
2011 1.876 70,1 801 29,9
2012 2.377 72,3 910 27,7
2013 2.382 73,2 870 26,8
2014 2.352 74,2 817 25,8
2015 2.358 72,6 888 27,4
2016 2.426 76,0 767 24,0
2017 2.445 77,2 723 22,8
2018 2.529 75,7 813 24,3
2019 2.626 77,1 780 22,9
Toplam 37.456 - 15.969 -
%'si 70,11 70,11 29,89 29,89

Kaynak: TUIK'in “Intihar Istatistikleri” veri tabanindan yararlamlarak
hazirlanmustir.

Yillara gore intihar edenlerin cinsiyete gore dagilisina bakildiginda soz
konusu stire¢ boyunca erkek intiharlarinin kadinlarinkinden ¢ok daha fazla
oldugu goriilmektedir. Bundan baska intihar eden, erkek oranmi yildan yila
artarken, kadin oraniysa yildan yila azalmistir. Nitekim erkek intihar orani, 2002
yilinda % 60,5 diizeyinde iken 2011 yilinda % 70,1’e, 2019 yilindaysa % 77,1'e
kadar c¢ikmistir. Buna karsin kadin intihar oramiysa; 2002 yilinda % 39,5
diizeyinde iken 2011 yilinda % 29,9’a, 2019 yilindaysa % 22,9’a kadar inmistir.

2. Gergeklesme Sekline Gore Tiirkiye’deki Intiharlar

2002-2019 doneminde gerceklesme sekline gore Tiirkiye’deki intiharlar:
ortaya koyabilmek icin, TUIK'in “Intihar Istatistikleri” veri tabanindan
yararlanilarak Tablo 3 ve Sekil 2 hazirlanmaistir.

llgili tablo ve sekilde de goriilecegi tizere sozii edilen donem boyunca
tilkede gerceklesen 53.425 intiharin % 47,981 kendini asmak suretiyle meydana
gelmistir. Bunu % 25,5 ile atesli silah kullanmak, % 10,15 oranyla yiiksek bir
yerden atlamak, % 8,95 oramiyla da kimyevi madde kullanmak suretiyle
gerceklestirilen intiharlar takip etmektedir.
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Tablo 3: Gerceklesme Sekline Gore Tiirkiye’deki Intiharlar1 Gosterir Tablo
(2002-2019)

intihar Sekli Erkek Kadin Toplam
Say1 %!'si Say1 %!'si Say1 %'si
Asarak 18.259 | 48,75 7.374 46,18 | 25.633 | 47,98
Atesli Silah Kullanarak 11.276 | 30,11 2.345 14,68 | 13.621 25,50
Yiiksekten Atlayarak 3.013 8,04 2.409 15,08 5.422 10,15
Kimyevi Madde Kullanarak 2121 5,66 2.660 16,66 4.781 8,95
Diger 985 2,63 535 3,35 1.520 2,84
Suya Atlayarak 661 1,77 326 2,04 987 1,85
Kesici Bir Alet Kullanarak 600 1,60 161 1,01 761 1,42
Tren veya Motorlu Tasit Altina Atlayarak 196 0,52 77 0,48 273 0,51
Yakarak 173 0,46 52 0,33 225 0,42
Dogal Gaz, Tiip Gaz vb. Kullanarak 172 0,46 30 0,19 202 0,38
Toplam 37.456 | 100,00 | 15.969 | 100,00 | 53.425 | 100,00

Kaynak: TUIK'in “Intihar Istatistikleri” veri tabanindan yararlamlarak
hazirlanmustir.
Sekil 2. Gerceklegsme Sekline Gore Tiirkiye’deki Intiharlarin Oransal
Dagilisin1 Gosterir Grafik (2002-2019)
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Cinsiyete gore intihar etme sekillerine bakildigindaysa toplam 37.456
erkekten % 48,75'inin kendini asarak intihar ettigi goriilmektedir. Bunu % 30,11
ile atesli silah kullanarak, % 8,04 ile yiiksek bir yerden atlayarak ve % 5,66 ile de
kimyevi madde kullanarak intihar edenler takip etmektedir.

Buna karsmn toplam 15.969 kadindan % 46,181 kendini asarak intihar
etmistir. Bunu % 16,66 ile kimyevi madde kullanarak, % 15,08 ile yiiksek bir
yerden atlayarak ve % 14,68 ile de atesli silah kullanarak intihar edenler
izlemektedir. Gerek erkek ve gerekse kadinlarda bunlari ¢ok ciizi oranlarda
diger intihar sekilleri takip etmektedir.

Sonug olarak kendini asarak intihar edenlerin orani, her iki cinsiyet
grubunda da hem ilk sirada ve hem de birbirine yakindir. Ancak atesli silahla
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intihar etme hususundaysa erkeklerin say1s1, kadinlarin 4,8 katidir. Stiphesiz bu
intihar etme sekli, (ytiksekten atlamak ya da kimyevi bir madde kullanmak gibi)
kadinlarin ytiksek oranda tercih ettigi diger yontemlerden daha oliimctildiir. Bu
da erkek intiharlarinin kadinlarinkinden daha ytiiksek ¢ikmasinin sebeplerinden
biridir.

Kadinlara nazaran erkeklerin atesli silahla intihar etme oranmin yiiksek
olmasinin nedeniyse, Tiirkiye’de ataerkil toplumsal yapinin egemen olmasidir.
Hem kamusal hem de 6zel alanda erkek hdkimiyetini ifade eden bu yapida (Sultana,
2012: 1-12) kiz cocuklari, bebek ve minyatiir mutfak esyalar: gibi oyuncaklarla ¢ok kiiciik
yaslardan itibaren ev ici rollere 1sindirilirken; erkek cocuklar: ise silah, araba, ucak gibi
saldirganlik simgelerini barindiran oyuncaklara yonlendirilmektedir (Tolan, 1991:
I/209). Verilen bu egitimin sonuclar1 da ilerleyen yaslarda onlarin meslek
secimlerinde kendini gostermektedir. Nitekim 2017 yul1 itibariyla iilkede; 1 kadin
polise karsin yaklasik 16 erkek polisin ve 1 erkek okul dncesi 6gretmenine karsin da 18
kadin okul éncesi dgretmeninin diismesini (Gokcen ve Biiytikgoze-Kavas, 2018: 49)
buna drnek olarak gostermek miimkiindiir.

3. Yas Gruplarina Gore Tiirkiye’deki Intiharlar

2002-2019 doneminde yas gruplarina gore Tiirkiye'deki intihar
durumunu ortaya koyabilmek icin, TUIK’in “Intihar Istatistikleri” veri
tabanindan yararlanilarak Tablo 4 ve Sekil 3 hazirlanmistir.

Tablo 4: Yas Gruplarina Gére Tiirkiye’deki Intiharlar1 Gosterir Tablo
(2002-2019)

Yil

-15
15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74

75+

Bilinmeyen

Sayist | 1.533 | 6.581 | 6.770 | 5.926 | 5.123 | 4.415 | 4.179 | 3.860 | 3.421 | 2.804 | 2.157 | 1.669 | 1.348 | 2.672 | 967

Intihar

%"'si | 2,87 | 12321267 | 11,09 | 959 | 826 | 7,82 | 7,23 | 6,40 | 525 | 4,04 | 3,12 | 2,52 | 500 | 1,81

Kaynak: TUIK'in “Intihar Istatistikleri” veri tabanindan yararlamlarak
hazirlanmustir.

flgili tablo ve sekilde de goriilecegi tizere sozii edilen donem boyunca
tilkede intihar eden 53.425 kisinin % 12,67’sini 20-24 yas grubundakiler
olusturmaktadir. Bunu % 12,32 ile 15-19, % 11,09 ile de 25-29 yas grubundakiler
takip etmektedir. Bundan daha ileri yas gruplarma ¢ikildikca ise oran, derece
derece azalmakta ve nihayet 70-74 yas grubuna gelindiginde % 2,52'ye kadar
diismektedir. Intihar edenlerin orani, 75 ve daha tistii yastakiler icinde % 5 iken
15’ten kiiciik yaslardaysa % 2,87"dir.
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Sekil 3. Yas Gruplarina Gore Tiirkiye’deki Intiharlarin Oransal Dagilisim
Gosterir Grafik (2002-2019)
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Bundan baska cesitli yas gruplarindaki niifus miktarlarimin belirlenmesi,
ozellikle faal ve bagiml niifusun tespiti agisindan da énemlidir. Bu konuda genellikle;
0-14, 15-64, 65+ seklindeki bir gruplandirma tercih edilmektedir. Bunlardan 15-64 yas
dilimleri arasindaki niifus aktif veya calisabilir niifus; digerleri ise pasif ya da bagiml
niifus olarak kabul edilmektedir. Faal niifus miktari, ozellikle is giicii kapasitesi
agisindan onemlidir (Timertekin ve Ozgtig, 1997: 256-257).

Tablo 5. Genis Aralikli Gruplandirilmaya Gére Tiirkiye’de Intihar Eden
Niifusu Gosterir Tablo (2002-2019)

Yas Grubu Niifus % si
0-14 1.533 2,87
15-64 45.236 84,67
65+ 5.689 10,65
Bilinmeyen 967 1,81

Kaynak: Tablo 4’teki veriler kullanilmak suretiyle hazirlanmistir.

Bu bakis acisiyla Tiirkiye'deki intiharlara bakildiginda, kendi canina
kiyanlarin % 84,67’sinin aktif, % 13,52'sinin ise pasif niifustan olustugu
goriilmektedir (Tablo 5). Intihar edenlerin 6nemli bir kisminin aktif niifustan
olusmasi ise iilke i¢in durumun vahametini daha da artirmaktadr.

4. Ogrenim Durumuna Gére Tiirkiye’deki Intiharlar

Ogrenim durumuna gore Tiirkiye'deki intihar durumunu ortaya
koyabilmek icin, TUIK'in “Intihar Istatistikleri” veri tabanindan istifade edilerek
Tablo 6 ve Sekil 4 hazirlanmistir. Ilgili tablo, 2002-2019 déneminde {ilkede
intihar edenlerin 6grenim durumuna gore toplanip yiizdeliklerinin
bulunmasiyla olusturulmustur.
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Tablo 6: Ogrenim Durumuna Gére Tiirkiye’deki Intiharlar1 Gosterir Tablo
(2002-2019)

N B X |vgusz| %% £
35 |82°2| = | 28 |°E) RS ) ¢
.E Sayis1 2.314 4229 18.134 13.483 9.598 4281 1.386
E | s 433 7,92 33,94 25,24 17,97 8,01 2,59

Kaynak: TUIK'in “Intihar Istatistikleri” veri tabanindan yararlamilarak
hazirlanmastir.

fgili tablo ve sekilde de goriilecegi tizere sozii edilen donem boyunca
Turkiye’de intihar eden 53.425 kisinin % 33,94’tinti ilkokul mezunlari
olusturmaktadir. flkokul ise 20 Nisan 1924 tarihinde kabul edilen 491 numaral
Teskilat: Esasiye Kanunu'nun 87. maddesinde biitiin vatandaslar icin zorunlu bir hale
getirilmistir (TC Anayasa Mahkemesi, t.y.). Dolayisiyla uzun yillar boyunca
tilkede biitiin vatandaslar icin devlet tarafindan zorunlu kilinmas1 nedeniyle
oransal agidan bu egitim basamaginda énemli bir niifus vardir.

Sekil 4. Ogrenim Durumuna Gére Tiirkiye’deki Intiharlarin Oransal
Dagilisin1 Gosterir Grafik (2002-2019)
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Intihar edenler icinde ilkokul mezunlarinin oraninin ytiksek olmasinda,
almus olduklari egitim diizeyine bagli olarak daha diistik ticretli ve emek yogun
islerde calismalar1 ve buna bagli olarak da gecim sikintis1 yasamalarinin etkili
oldugunu séylemek miimkiindiir.

Intihar edenler acisindan ilkokul mezunlaring; % 25,24 ile ilkogretim /
ortaokul mezunlari, % 17,97 ile lise ve dengi meslek okulu mezunlari, % 8,01 ile
yliksekogretim mezunlary, % 7,92 ile okuma yazma bilen fakat bir okul
bitirmeyenler ve % 4,33 ile de okuryazar olmayanlar takip etmektedir.

Yillara gore sozii edilen egitim basamaklarindan mezun olanlarin intihar
sayilarina bakildigindaysa zaman iginde ilkokul mezunlarimin intihar
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vakalarinda azalma, ilkogretim/ortaokul, lise ve ytiksekogretim gibi daha tist
egitim basamaklarindaki intihar vakalarindaysa bir artma oldugu
goriilmektedir. Bunun nedeniyse daha 6ncesinde 5 yil olan zorunlu egitimin;
1997 senesinde 8 yila, 2012 senesindeyse 12 yila ([Ikogretim ve Egitim Kanunu...,
2012) c¢ikarilmasi ve her ilde en az bir tiniversite acilmasidir. Zira zaman icinde
sozli edilen kanunlarla iilkede sirasiyla once ortaokul, sonra lise ve daha
sonrasinda da yiiksekogretimden mezun olanlarin orani artarken basta ilkokul
ve sonrasinda da ortaokuldan mezun olanlarin oranindaysa bir azalma
meydana gelmistir.

Ayrica daha 6ncesinde asgari diizeyde egitim almalar1 nedeniyle ilkokul
mezunlar1 daha diistik ticretli islerde ¢alisanlarken egitim seviyesi yiikseldikge;
ortaokul, lise ve ytiksekogretimden mezun olanlar da diisuk {ticretli islerde
calismaya baslamistir. Buna bagli olarak hayat sartlarinin onlar icin de daha zor
bir hale geldigini ve bunun neticesinde de egitim seviyesi ytiksek olanlarin da
intihar sayilarmin artmaya basladigini soylemek miimkiindiir.

5. Aylara ve Mevsimlere Gére Tiirkiye’deki Intiharlar

Turkiye’de 2002-2019 doneminde intihar eden bireylerin aylara gore
durumunu ortaya koyabilmek icin, TUIK'in “Intihar Istatistikleri” veri
tabanindan yararlanilarak Tablo 7 ve Sekil 5 hazirlanmaistir.

Tablo 7: Aylara Gore Tiirkiye’deki Intiharlarin Dagilisin1 Gosterir Tablo
(2002-2019)

Ay o S M N M H T A E E K A

Intihar
Sayis1

%'si 7,92 7,53 8,70 8,87 9,31 9,21 9,33 8,76 8,04 7,84 7,16 7,33

4233 | 4.024 | 4.647 | 4.740 | 4973 | 4918 | 4982 | 4.682 | 4295 | 4.187 | 3.827 | 3.917

Kaynak: TUIK'in “Intihar Istatistikleri” veri tabamindan yararlanilarak
hazirlanmustir.

llgili tabloya gore Tiirkiye'de belirtilen dénemde gerceklesen 53.425
intihar olaymin en ¢ok hangi aylarda meydana geldigine bakildiginda sirasiyla
bunlarin; % 9,33'tintin temmuz, % 9,31'inin mayis, % 9,21'inin haziran, %
8,87’sinin nisan, % 8,76’simin agustos ve % 8,7’sinin de martta oldugu
goriilmektedir. Bunlarin hepsinin tilkede yaz ve ilkbahar mevsiminin yasandigi
aylar olmasi dikkat cekmektedir.
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Sekil 5. Aylara Gore Tiirkiye’deki Intiharlarin Oransal Dagilisin1 Gosterir
Grafik (2002-2019)

% o S M N M H T A E E K A

Bundan baska Sekil 5'te de goriilecegi tizere Turkiye’deki kendi canmna
kiymalar; marttan itibaren yiikselise ge¢mekte; mayis, haziran ve temmuz
aylarindaysa zirve degerlere ulasmaktadir. Agustosta azalisa gecen intiharlar;
kasim (% 7,16), aralik (% 7,33) ve subat (% 7,53) aylarindaysa minimum
degerlere inmektedir. Bu durum sicaklik artisiyla intiharlar arasinda dogru
orantil1 bir iliski oldugunu gostermektedir.

Gergekten de intiharlarin mevsimlere gore dagilis1 gostermek amaciyla
hazirlanan tablo da (Tablo 8) en fazla kendi camina kiyma oranlarinimn,
sicakliklarin ytiksek derecelerde seyrettigi yaz (% 27,29) ve ilkbahar (% 26,88)
mevsiminde; en az oranlarinsa, sicakliklarin dustik derecelerde seyrettigi
sonbahar (% 23,04) ve kista (% 22,79) gerceklestigini dogrulamaktadir.

Tablo 8: Mevsimlere Gére Tiirkiye’deki Intiharlarin Dagilisin1 Gosterir
Tablo (2002-2019)

Mevsim Ilkbahar Yaz Sonbahar Kis
Intihar Sayist 14.360 14.582 12.309 12.174
%’si 26,88 27,29 23,04 22,79

Kaynak: Tablo 7’deki veriler kullanilmak suretiyle hazirlanmistir.

Mevsimsel degisikliklerin insan psikolojisi iizerindeki etkisine dair yapilan bir
calisma; insanlarin genel olarak kendilerini ilkbahar ve yaz aylarinda ¢ok iyi, sonbahar
ve kis aylarindaysa cok kotii hissettiklerini (Yoney, Taybilli ve Goktepe, 1995: 38)
ortaya koymustur. Buna bagli olarak yazdan sonbahar ve kisa gecis stirecinde
insanlarda goriilen kendini kotii hissetme hali, mevsimsel duygudurum
bozuklugu ile aciklanmaktadir. Psikolojik bir rahatsizlik olan mevsimsel
duygudurum bozuklugunda depresif semptomlar; sonbahar ve kis aylarinda goriiliirken,
ilkbahar ve yaz aylarindaysa ortadan kalkmaktadir. Sonbahar ve kis aylarinda; giines
wsinlarimin egik agilarla diismesi, giindiiz stiresinin kisalmasi ve sicakligin diismesi gibi
insan psikolojisini olumsuz yonde etkileyen cevresel faktérler, dzellikle depresyon ve
anksiyete belirtileri belirgin olan kisilerin, kis depresyonu olarak adlandirilan mevsimsel
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duygudurum bozukluguna girmesine sebep olmaktadir (Kiremitci ve Coskun, 2017:
241-246).

Ancak sozti edilen psikolojik rahatsizliga ragmen intihar oranlarmin kis
ve sonbaharda, artmasi beklenirken, azaldigi goriilmektedir. Sicakliklarin
diisiik derecelerde seyrettigi aylarda/mevsimlerde intiharlarin azalmasinda,
hava sartlar1 nedeniyle aile bireylerinin daha ¢cok evde olmalarinin ve bir arada
vakit gecirmelerinin etkisi olabilir. Nitekim aile {iyelerinin bir arada oldugu
Covid-19 pandemisindeki kapanma stireciyle ilgili yapilan bir calisma, bu
donemde kismen de olsa aile i¢i iletisimin arttigini, aile ici iletisim arttikca da aile ici
iligkilerin olumlu bir yone dogru evrildigini ve ailedeki sorunlarin eskiye nazaran
azaldigim (Baris ve Taylan, 2020: 30) ortaya koymustur.

Buna karsin intiharlarin sicak mevsimlerde arttigma iliskin tespit,
sosyolojinin kurucularindan birisi olarak kabul edilen, Durkheim tarafindan da
dile getirilmistir. Fakat o, bu durumun sicagin organizma vizerinde denge bozucu bir
etki yapmasmdan degil, yilin o diliminde toplumsal yasanmin daha yogun olmasindan
kaynaklandigini iddia etmistir. Fakat toplumsal yasamin bu yogunluga erismesinin de
Giines'in yoriingesi tizerindeki konumu, atmosferik kosullar gibi nedenlerle yasamin kig
mevsimine oranla daha rahat gelismeye olanak saglamasimdan kaynaklandigim
(Durkheim, 2013: 95-97) da ayrica ifade etmistir.

Isinin insan metabolizmasini nasil etkiledigine dair yapilan calismalar,
glin 15181 yogunlugu wve sicakhk artislarmin  6zknym icin  tetikleyici bir rol
oynayabilecegini (Aydin-Gorticti, Eraslan ve Goker, 2021: 483) gostermistir.
Nitekim bu ¢alismalardan biri, ortam sicakligina paralel bir sekilde viicut sicakliginin
da arttigini ve buna bagl olarak da viicudun, 1s1 dengesini korumayabilmek icin damar
genislemesi ve terleme gibi tepkiler verdigini (Kaynakli ve Kilig, 2004: 183-186)
ortaya koymustur. Yine bir diger calisma da insan viicudunun, saglikli ve verimli
olarak, 35-38°C arasinda ¢alisabildigini, bu nedenle belirli mekanizmalar kullanilarak
viicut 1sistmn bu limitler dahilinde tutuldugunu, terlemenin ise bu mekanizmalarin en
etkilisi oldugunu, yiiksek sicakliga maruz kalan bir insamin saatte 1 litreye kadar
terleyebildigini ve bu esnada viicudundan su ile birlikte giinde 10-12 gr kadar da tuz
kaybedildigini, bu kaybin da insanda énemli ruhsal ve bedensel birtakim problemlere
zemin hazirladigim, dolayisiyla ortamin 1s1 degerinin insan metabolizmasina etki eden
en onemli cevresel faktorlerden birisi oldugunu (Erdem ve Giyagtiler, 2009)
gOstermistir.

Bundan baska diinyadaki intiharlarin yaklasik % 7’sini olusturan Amerika
Birlesik Devletleri (ABD) ve Meksika’da onlarca yillik kapsamlr veriler kullanilarak
yapilan bir arastirma da artan sicakliklar ve ézkiyim oranlart arasinda bir iliski
oldugunu gostermistir. Sozii edilen arastirmaya gore aylik ortalama sicaklikta 1°C’lik
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bir artis, ABD eyaletlerindeki intihar oranlarinda % 0,7 ve Meksika belediyelerindeki
intihar oranlarmdaysa % 2,1°lik bir artigla iliskilidir (Burke vd., 2018: 723).

Yukarida anlatilanlardan hareketle sicaklik artisiyla intiharlar arasinda
dogru orantil bir iliski oldugu ve 21. yiizyilin en temel sorunlarindan birisi olan ve
atmosferde 1s1y1 tutan sera gazlarimin etkisiyle kara, deniz ve havadaki sicakliklarin
giderek arttigr kiiresel iklim degisikligine (Uysal-Sahin, 2021: 148) bagh olarak
Turkiye’deki intihar vakalarinda da artislar yasandig1/yasanacag ¢ikariminda
bulunmak mtimkiindiir.

Ancak sosyolojik bir olgu olan intiharlarin, sicaklik artis1 gibi, tek bir
sebebe bagli olarak artacagii iddia etmek de tamamen dogru bir yaklasim
degildir. “Diger biitiin toplumsal olgularda oldugu gibi, intihar konusunda da
yasanilan dénemin izleri belirgin bir sekilde goriilmektedir.” (Arslan ve Kose, 2019:
321) tiimcesinden hareketle giin gectikce etkileri daha fazla hissedilen kiiresel
istnmanin, toplumsal yasami negatif yonde etkilemek suretiyle, ozellikle
sicakliklarin ve intiharlarin zaten yiiksek diizeyde seyrettigi yaz ve ilkbahardaki
ozkiymmlar tizerinde olumsuz bir tesirinin olacagini sdylemek miimkiindiir. Bu
nedenle 6zkiyimlart 6nleme agisindan da iklim degisikligiyle miicadele
calismalari, tilke icin, hayati derecede 6neme sahiptir.

6. Yerlesme Tipine Gore Tiirkiye’deki Intiharlar

2002-2019 doneminde yerlesme tipine gore Tiirkiye’deki intihar
durumunu ortaya koyabilmek igin, TUIK'in “intihar Istatistikleri” veri
tabanindan yararlanilarak Tablo 9 ve Sekil 6 hazirlanmustir.

Tablo 9: Yerlesme Tipine Gore Tiirkiye’deki Intiharlar1 Gosterir Tablo (2002-

2019)
il Kentsel Kirsal
! Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin Toplam
Intihar Sayis1 29.054 11.072 40.126 8.402 4.897 13.299
%'si 72,41 27,59 75,11 63,18 36,82 24,89

Kaynak: TUIK'in “Intihar Istatistikleri” veri tabanindan yararlamlarak
hazirlanmustir.



Hiiseyin SAHBAZ ETUSBED | 77

Sekil 6: Yerlesme Tipine Gore Tiirkiye’deki Intiharlarin Oransal
Dagilisin1 Gosterir Grafik (2002-2019)
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Konuyla ilgili yapilan arastirmalar, kentlesmenin fiziksel ve ruhsal saglik
tizerindeki gesitli olumsuz etkilerini ortaya koymustur. Genel olarak biiyiik sehirlerde
yasayan insanlarin, kirsal alanda yasayanlara nazaran, hayata kars: daha olumsuz bir
tutum (belirsizlik, yalmzlik, caresizlik, tiikenmislik ve kayg1 gibi) icinde olduklar: ve
gtinliik korkulara daha stk maruz kaldiklar1 soylenebilir. Ayrica yapilan calismalar,
kentlesmenin getirmis oldugu bircok fiziksel saglik sorunu (bulasict hastaliklar,
beslenme bozuklular: ve hava kirliligi kaynakl hastaliklar) ile ruhsal sorunun kargiliklx
olarak birbirini etkiledigini ve bunun da sehirlerde ikamet edenlerin yasam kalitesini
diistirdiigiinii - gostermistir.  Sehirlerde yasayanlarda en sik rastlamlan  ruhsal
problemlerse; anksiyete, depresyon, travma sonrasi stres bozukluklari ve intihar
girisimleridir (Y1ldiz, Aylaz ve Guines, 2018: 492).

Hig stiphesiz sehirlerde meydana gelen intiharlarda kirdan kente yapilan
goclerin de biiytiik bir etkisi s6z konusudur. Zira verim azligi, gelir yetersizligi,
toprak miilkiyetinin dengesiz dagilisi, tarim topraklarmmin ¢ok parcalanmig olmast,
tarimda makinelesmenin bu alanda ¢alisanlar: issiz birakmast ve erozyon gibi sebepler
yiiziinden kirsalda yasayan insanlar, sehirlere go¢ etmektedir (Keles, 1978: 37). Ancak
bu géce katilanlarin ¢ogu; is bulamama, gecim sikintisi cekme ve yoksulluk sinirimin
altinda yasama gibi sebeplerle sehirlerde bir hayatta kalma savas: vermektedir. Bu durum
sehirde; lirsizigin ve dilenciligin artmasina, is¢i ticretlerinde diisiislere (flkkaracan ve
Tlkkaracan, 1998: 6), kentsel donatim ve altyapinin yetersiz kalmasina, doga ve insan
olgulariminsa arka plana itilmesine sebep olmaktadir (Olgun, Biiken-Cantimur,
Hasgiil, Turgut ve Ergtin, 2017: 68-69).

Bundan baska gerek kentte ve gerekse kirsalda intihar edenlerin cinsiyete
gore dagilisina bakildiginda, her iki yerlesme tipinde de erkeklerin biiytik bir
payt oldugu goriilmektedir. Zira kentte intihar edenlerin % 72,41'ini, kirsalda
intihar edenlerinse % 63,18'ini erkekler olusturmaktadir. Oransal olarak erkek
intiharlariin kentlerde daha ytiiksek olmasi, yukarida da bir kismina deginilen,
sehre 6zgii birtakim olumsuz 6zelliklerin onlar {izerinde daha yipratici bir rol
oynadigini gostermektedir.
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Buna karsin kentte intihar edenlerin % 27,59unu, kirsalda intihar
edenlerinse % 36,82'sini kadinlar olusmaktadir. Bu da kirsalda yasayan
kadinlarin  sehirdekilere nazaran daha fazla intihar riski tasidigmi
gostermektedir. Bunun altinda yatan sebeplerden ilki olarak, Ttrkiye'de
kirsaldan sehirlere biiytik oranda yapilan gogleri gostermek miimkiindiir.
Nitekim bu gdcler sebebiyle tilkenin kirsal kesiminde agirlikly olarak yash niifus kalms
ve bu niifusun da biiyiik bir kisnmuni, dogustan beklenen ortalama yasam siirelerinin
uzun olmasi nedeniyle, kadinlar olusturmustur. Bunlarn da biiyiik bir kismi; okuma
yazma bilmemekte, esi 61diigii icin yalniz kalmakta, (Giiler, Guler ve Ozsel, 2016: 211-
214), yasliligin getirdigi birtakim saglik sorunlariyla miicadele etmekte, buna
karsin kirsalda yasamalar: sebebiyle de saglik hizmetlerine erisimde sorunlar
yasamaktadir. Dolayisiyla belirtilen sebepler yiiziinden bunalim yasayan
kirsaldaki kimi yasli kadinlarin, intihar igine diistiikleri depresyondan bir ¢ikis
yolu olarak gordiikleri sdylenebilir.

Bundan baska iilkenin kirsal kesiminde; agirlikli olarak geleneksel yasam
tarzinin egemen olmasinin, ataerkil anlayis ve sosyal uygulamalarin baskin bir sekilde
goriilmesinin (Mora, 2014: 131) de bu yerlesme tipinde gerceklestirilen kadin
intiharlarinda etkili oldugunu séylemek miimkiindiir.

7. Nedenlerine Gore Tiirkiye’deki Intiharlar

2002-2019 doneminde Tiirkiye’'de gerceklesen intiharlarin nedenlerini
ortaya koyabilmek icin, TUIK'in “Intihar Istatistikleri” veri tabanindan
yararlanilarak Tablo 10 ve Sekil 7 hazirlanmaistir.

Tablo 10: Tiirkiye’deki Intiharlarin Nedenini Gésterir Tablo (2002-2019)

ED [=1 ) ] -E By

N S = g B c| &ﬂ”"_‘: E o N £ N

o @ 8 £ =t = b g s B S 7

Yil < E E = o= k] =5 2 g £ %ao 2

& £ A VIS s g3 | Fg Q&

d ) T= 3 A A

Intihar 5443 22.645 4902 4801 11.621 2,502 1.011 500
Sayis1

%'si 10,19 42,39 9,18 8,99 21,75 4,68 1,89 0,94

Kaynak: TUIK'in “Intihar Istatistikleri” veri tabanindan yararlamlarak
hazirlanmustir.

fgili tablo ve sekilde de goriilecegi tizere s6z konusu donemde {ilkede
gerceklesen intiharlarin % 42,39’unun sebebi bilinmemektedir. Oranin bu kadar
ytiksek olmasinda élenlerin geride intihar nedenini 6§renmeyi saglayacak bir not ya da
mektup birakmamasinin veya bilinen bir gercek varsa da aile ve cevrenin bu bilgiyi
saklamasimin rol oynadig: diistiniilmektedir (Ziyalar, Saripinar ve Calicy, 2016: 125).
Bundan baska bir de % 9,18 oraninda diger kategorisi ad1 altinda siniflandirilan
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intiharlar vardir. Bu iki kategorinin orami toplamda % 51,57"yi bulmaktadir.
Oranin bu kadar ytiiksek olmasy, intihara yol acan sebeplerin saglikl bir sekilde
ortaya konmasi agisindan olumsuz bir durumdur.

Sekil 7: Tiirkiye’deki Intiharlarin Nedenlerine Goére Oransal Dagilisini
Gosterir Grafik (2002-2019)
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Her iki kategori de harig tutulursa tilkedeki intiharlarin en btiytik sebebi,
hastaliktir (% 21,75). Bundan baska 6zkiyim nedenleri arasinda sirasiyla; aile
gecimsizligi (% 10,19), gecim zorlugu (% 8,99), hissi iliski ve istedigi ile
evlenememe (% 4,68), ticari basarisizlik (% 1,89) ve 6grenim basarisizlig1 (% 0,94)
gelmektedir. Bu sebeplerinin daha saglikli bir sekilde ortaya konabilmesi icin,
nedeni bilinmeyen ve diger baslig1 altinda simiflandirilanlarin hari¢ tutuldugu
ve geride kalanlarin da yas gruplarma gore swralandigi, bir tablo daha
hazirlanmustir (Tablo 11).

Tablo 11'de de goriilecegi tizere hastalik sebebiyle intihar eden 11.621
kisinin % 10,4"ti, 25-29 yas grubundakilerdir. Bunu % 10 ile 20-24, % 9,6 ile 30-34
ve % 8,3 ile de 35-39 yas grubundakiler takip etmektedir. Makas aralig1 biraz
daha agilarak bakildiginda, hastalik sebebiyle intihar edenlerin daha gok 20-39
yas araligindaki kisilerden olustugu goriilmektedir. Belirtilen yas araliginda
hastalik sebebiyle intihar edenlerin oraninin ytiksek olmasi, hayatlarinin geng
denilebilecek bir doneminde tedavisi olmayan bir hastalia yakalanan ve bu
nedenle de caresizlik icinde bocalayan kisilerin i¢ine diistiikleri depresyonla
aciklanabilir. Zira griniimiizde stresli yasam tarzinin yam sira biyolojik ve kimyasal
dis faktorlerin de etkisiyle tedavisi miimkiin olmayan, dayanilmaz derecede act ve istirap
veren kronik hastaliklara ve kanserlere yakalanan kisilerin sayis1 oldukca artmistir
(Demirors ve Arslan-Hizal, 2016: 1481).
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Tablo 11: Yas Gruplarina Gére Tiirkiye’deki Intiharlarin Nedenini Gosterir
Tablo (2002-2019)

Aile Gegim Hissi Ticari Ogrenim
Yas Hastalik Gecimsizligi Zorlugu Mligki Basarisizlik Basarisizlig:
Grubu Say1 | %'si | Say1 | %'si | Say1 | %'si | Say1 | %'si | Say1 | %'si | Say1 | %'si
-15 146 1,2 191 3,5 12 03 55 2,2 0 0 64 12,8
15-19 751 6,5 857 | 15,7 | 127 2,7 734 | 293 12 1,2 248 | 49,7
20-24 1.167 | 100 | 792 | 14,6 | 286 6,0 654 | 26,1 60 59 131 | 26,3
25-29 1.207 | 104 | 748 | 13,7 | 492 | 10,3 | 404 | 16,2 94 9,3 41 8,2
30-34 1117 | 9,6 637 | 11,7 | 578 | 12,0 | 191 7,6 114 | 11,3 6 1,2
35-39 963 8,3 494 91 620 | 12,9 99 4,0 150 | 14,8 1 0,2
40-44 881 7,6 449 8,2 677 | 14,1 83 3,3 156 | 154 0 0,0
4549 884 7,6 361 6,6 599 | 12,5 53 2,1 139 | 13,7 0 0,0
50-54 847 7,3 256 4,7 478 | 10,0 48 19 110 | 10,9 1 0,2
55-59 798 6,9 150 2,8 380 7,9 38 15 84 8,3 0 0,0
60-64 666 57 125 2,3 242 5,0 23 09 33 3,3 0 0,0
65-69 579 5,0 80 15 132 2,7 14 0,6 21 2,1 0 0,0
70-74 506 4,3 52 1,0 54 1,1 14 0,6 5 0,5 0 0,0
75+ 950 8,2 106 19 60 1,2 32 1,3 10 1,0 0 0,0
Bilinmeyen | 159 1,4 145 2,7 64 1,3 60 24 23 2,3 8 1,6
Toplam | 11.621 | 100,0 | 5.443 | 100,0 | 4.801 | 100,0 | 2.502 | 100,0 | 1.011 | 100,0 | 499 | 100,0

Kaynak: TUIK'in “Intihar Istatistikleri” veri tabanindan yararlamlarak
hazirlanmastr.

Bunlardan baska % 8,2 ile 75 yas ve iisttindekiler de intihar oran1 yiiksek
bir diger yas grubudur. Bunda genel olarak yasl: sinifina dahil olan bu bireylerin;
yeti yitimine yol acan (kalp hastaliklari, norolojik hastaliklar ve kanser gibi) kronik
hastaliklara maruz kalmalar: (Duru ve Ozdemir, 2009: 34) etkilidir. Bu durumda olan
yashlar, kismen ya da tamamen, giinliik yasamlarin bir baskasinin yardim olmaksizin
siirdiiremezler (Tuncel ve Uzun, 2019: 313). Bu da onlardan bir kisminin hayatin
cekilmez bir hale geldigi dustincesine kapilmasina ve sonrasinda da intihari bir
kurtulus yolu olarak gérmesine sebep olabilir.

2002-2019 doneminde illerin, hastalik sebebiyle kaba intihar hizlarim
ortaya koyabilmek igin gerekli olan niifus verilerinin saptanmasinda, DIE'ce
yaymmlanan “2000 Genel Niifus Saymmi” kitabindan ve TUIK’in “ADNKS” veri
tabanindan yararlanilmistir. 2007 ve daha sonraki yillara iliskin niifus verileri,
TUIK’in “ADNKS” veri tabaninda zaten mevcuttur. Ancak 2007 yili ncesine
dair illerin niifusuna iliskin en son veri, sozii edilen kaynaklardan ilkinde yer
almaktadir. Bu nedenle aradaki yillara iliskin illerin niifusu, 2 tarih arasindaki
artis azalis miktarlar1 g6z o6ntinde bulundurularak, Excel ortaminda tahmini
olarak hesaplanmistir. Bundan sonra ttim yillarin illere gore niifus miktarlar
toplanip yil sayisi olan 18’e bolinmek suretiyle 2002-2019 déneminde her ilin
ortalama niifus miktar1 bulunmustur.
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Tablo 12: Hastalik Sebebiyle Intihar Edenlerin Kaba Hiz1 A¢isindan
Tiirkiye'nin Illerini Gosterir Tablo (2002-2019)

Vit Bine) i1 Ads (it Bince) i1 Ads (it Binde) 1A
1,9121 Tunceli 0,8426 Antalya 0,6227 Adiyaman
1,4485 Eskisehir 0,8410 Kayseri 0,6109 Batman
1,4047 Aydin 0,8169 Samsun 0,6093 Sakarya
1,3468 Karaman 0,8164 Konya 0,5856 Bolu
1,3101 Edirne 0,7980 Manisa 0,5796 K. Maras
1,3084 Mugla 0,7910 Usak 0,5662 Nevsehir
1,3061 Bilecik 0,7851 Kars 0,5592 Kirsehir
1,2697 Sinop 0,7849 Igdir 0,5521 Artvin
1,1886 Burdur 0,7838 Diyarbakir 0,5241 Erzincan
1,1878 Elaz1g 0,7754 Osmaniye 0,5109 Diizce
1,1555 Isparta 0,7701 Sivas 0,5077 Nigde
1,1412 Kastamonu 0,7629 Giresun 0,5064 Aksaray
1,0968 Karabiik 0,7561 Ordu 0,4918 Agr1
1,0085 [zmir 0,7422 Kocaeli 0,4823 Bayburt
1,0043 Ankara 0,7294 Zonguldak 0,4648 Sanliurfa
0,9903 Ardahan 0,7168 Malatya 0,4589 Van
0,9856 Kirklareli 0,7017 Corum 0,4556 Mus
0,9606 Rize 0,6800 Yalova 0,4508 Cankir1
0,9574 Bursa 0,6784 Gaziantep 0,4494 Yozgat
0,9557 Tekirdag 0,6699 Kirikkale 0,4315 Siirt
0,9540 Canakkale 0,6696 Bingol 0,4281 Giimiishane
0,9535 Adana 0,6668 Afyonkarahisar 0,4134 Hatay
0,9454 Kiitahya 0,6663 Bartin 0,4012 Mardin
0,9243 Amasya 0,6655 Tokat 0,3977 Sirnak
0,9082 Balikesir 0,6638 Istanbul 0,3545 Erzurum
0,8772 Mersin 0,6436 Kilis 0,3046 Bitlis
0,8759 Denizli 0,6341 Trabzon 0,2324 Hakkari

Kaynak: TUIK'in “ADNKS” ve “Intihar Istatistikleri” veri tabanlar1 ile DIE'nin
“2000 Genel Niifus Saymmi1” kitabindan yararlanilarak hazirlanmistir.

Sonrasinda her ile iliskin hastalik sebebiyle intihar edenlerin ortalamasim
bulmak icin, TUIK'in “Intihar Istatistikleri” veri tabanindan bu konuyla ilgili
alman sayilar toplanip yil sayisi olan 18’e boltinmiistiir. Bulunan ortalama, ayni
donem icin saptanan niifus ortalamasina boliintip 100.000]le carpilmak suretiyle
her ilin hastalik sebebiyle gerceklestirilen kaba intihar hizi hesaplanmustir.
Nihayetinde de bu kaba intihar hizlarinin en fazla olandan en aza dogru
siralandig1 bir tablo (Tablo 12) ve bu tabloya bagh olarak da bir dagilis haritas1
(Harita 1) hazirlanmistir. Bu yontem; aile gecimsizligi, gecim zorlugu, hissi iliski
ve istedigi ile evlenememe, ticari basarisizlik ve 6grenim basarisizligi gibi
sebeplerle gerceklestirilen intiharlar icin de aynen uygulanmustir.



82 | ETUSBED Cografi Bir Bakis Acisiyla 2002-2019...

Harita 1: Hastalik Sebebiyle Intihar Edenlerin Kaba Hiz1 A¢isindan
Tiirkiye’nin Illeri Haritas1 (2002-2019)

L N
LEJANT Hastalik Sebebiyle pisik [ | 0,2324-0,5599
intihar Edenlerin Kaba Hiz ~ Orta [ | 0,5600-1,1198 A
— ilSinirlan (Yiiz Binde) viksek [ 1,1199 - + m ;m

Buna gore hastalik sebebiyle intihar edenlerin kaba hiz1 agisindan tilkede
ilk siray1l, TUIK ADNKS verilerine gore 31 Aralik 2020 tarihi itibariyla niifus
acisindan Tirkiye'nin en kiictik ikinci ili olan, Tunceli almaktadir. Onu
Eskisehir, Aydin, Karaman, Edirne, Mugla, Bilecik, Sinop, Burdur, Elazig, Isparta
ve Kastamonu gibi iller takip etmektedir.

Buna karsin sozti edilen sebeple intihar edenlerin kaba hizinin dustik
oldugu illerse, daha cok tilkenin dogu ve giineydogusunda yer almaktadir. Zira
hastalik sebebiyle intihar edenlerin kaba hizinin diistik oldugu 21 ilin % 52,3'ti
Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgesi'ndeki; Hakkari, Bitlis, Erzurum, Sirnak,
Mardin, Siirt, Mus, Van, Sanlurfa, Agr1 ve Erzincan illeridir. Bunlary; Artvin,
Guimiishane, Bayburt ve Diizce gibi illerle Karadeniz Bolgesi takip etmektedir.

Aile gecimsizligi sebebiyle intihar eden 5.443 kisiye bakildiginda, %
15,7’sinin 15-19 yas grubundakilerden olustugu gortilmektedir. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO)'ne gore kritik bir siire¢ olan 15-19 yas grubu, biiyiik ergenler olarak
adlandirilmakta ve bu donemi gecirenlerde gelisimsel acgidan onemli degisimler
yasanmaktadir (WHO, 2019b: 22-43). Bir “firtina ve stres” donemi olarak
nitelendirilen ergenlik donemini yasayan bireylerde duygusal bozukluklar, yogun ve sik
bir sekilde goriilmektedir (Casey vd., 2010: 225). Dolayisiyla bu da sozii edilen yas
grubundaki intiharlarin neden bu kadar fazla oldugunu aciklamaktadur.
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Tablo 13: Aile Gegimsizligi Sebebiyle Intihar Edenlerin Kaba Hiz1
Agisindan Tiirkiye'nin Illerini Gésterir Tablo (2002-2019)

Vit Binde) i Ads Vit Binde) il Ads (Yt Binde) 1A
1,2473 Mugla 0,4247 Edirne 0,3182 Kilis
1,0467 Kars 0,4215 Manisa 0,3138 Konya
0,8169 Burdur 0,4191 Bitlis 0,3100 Kirklareli
0,7224 Ardahan 0,4115 Nevsehir 0,3096 Balikesir
0,7020 Igdir 0,4076 Antalya 0,3081 Diizce
0,6192 Denizli 0,4074 Tekirdag 0,3029 Mardin
0,6109 Kastamonu 0,4067 Batman 0,3021 Cankir1
0,6093 Artvin 0,4024 Samsun 0,2964 Sanliurfa
0,6048 Bolu 0,4016 Zonguldak 0,2921 Yalova
0,5786 Ordu 0,3979 Adana 0,2898 K. Maras
0,5498 Aydin 0,3891 Kiitahya 0,2696 Yozgat
0,5423 Van 0,3863 Kirikkale 0,2677 Sakarya
0,5334 Siirt 0,3729 Bursa 0,2526 Erzincan
0,5295 Afyonkarahisar 0,3665 Sivas 0,2451 Malatya
0,5224 Tunceli 0,3637 Nigde 0,2408 Istanbul
0,5217 Isparta 0,3614 Bilecik 0,2404 Adiyaman
0,4880 Canakkale 0,3539 Gaziantep 0,2391 Amasya
0,4794 Sinop 0,3513 Ankara 0,2319 Giimiishane
0,4793 Mus 0,3370 Giresun 0,2240 Rize
0,4738 Corum 0,3367 Karaman 0,2209 Karabiik
04734 Izmir 0,3259 Kayseri 0,2193 Aksaray
0,4694 Elaz1g 0,3246 Kocaeli 0,2169 Trabzon
0,4649 Osmaniye 0,3223 Kirsehir 0,2051 Hatay
0,4619 Diyarbakir 0,3212 Bartin 0,1933 Bingol
0,4535 Usak 0,3211 Mersin 0,1923 Erzurum
0,4331 Eskisehir 0,3210 Tokat 0,1526 Hakkari
0,4282 Agrn 0,3198 Sirnak 0,0658 Bayburt

Kaynak: TUIK'in “ADNKS” ve “Intihar Istatistikleri” veri tabanlar1 ile DIE'nin
“2000 Genel Niifus Saymmi1” kitabindan yararlanilarak hazirlanmistir.

Sozi edilen yas grubunu; % 14,6 oraniyla 20-24, % 13,7 oraniyla 25-29 ve
% 11,7 oraniyla da 30-34 yas gruplari takip etmektedir. Bunlardan 20-24lii yaslar,
DSO’ye gére ergenlik ve genclik donemleri arasinda gecislerin yasandigi bir donemdir
(WHO, 2019b: 22-43). Ayrica belirtilen yas gruplari, tilkede ilk evliliklerin
yapildig1 bir doneme de denk gelmektedir. Nitekim 2001-2018 dénemi igin
TUIK'in “Cinsiyete ve Yas Gruplarma Gore Ik Evlenme Sayilar” incelendiginde,
erkeklerin en yiiksek evlenme oranimin 25-29, kadinlarin en yiiksek evlenme oraninin
20-24 yas arahiginda oldugu ancak gerek erkek ve gerekse kadinlarda 30 yas ve
iistiindekilerin evlenme oramnda da bir artis yasandigr goriilmektedir (Gokmen ve
Eralp, 2020: 397).

Ayrica yapilan bir ¢calisma, evliliklerin en riskli doneminin nikihtan sonraki 5
yil oldugunu, ancak kimilerinde bu riskin 10 yila kadar da uzayabildigini (Gokmen,
Eralp ve Atay-Kayis, 2019: 65) ortaya koymustur. Buradan, aile gecimsizligi
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sebebiyle intihar edenlerin oranimin yiiksek oldugu 20-34 yas araligindakilerin
de bu riskli donemde canlarima kiydiklar: sonucunu ¢ikarmak mimkiindiir.

Oransal olarak bu yas gruplariny; % 9,1 ile 35-39, % 8,2 ile 40-44, % 6,6 ile
45-49 ve % 4,7 ile de 50-54 yas grubundakilerin gerceklestirdigi intiharlar takip
etmektedir. Bu da yas ilerledikce aile gecimsizligi sebebiyle intihar edenlerin
oraninin kademeli bir sekilde azaldigini gostermektedir.

Aile gecimsizligi sebebiyle intihar edenlerin kaba hizi acisindan
Turkiye'nin illerine bakildiginda (Tablo 13 ve Harita 2) Mugla'nin ilk sirada yer
aldigr gortilmektedir. “Ev yapacaksan tugladan, kiz alacaksan Mugla'dan.” seklinde
iilkede bir atasoziiniin varhigi (Esin, 2015: 621) dikkate alinirsa bu sonucun oldukga
manidar oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bundan baska Kars ve Burdur, aile
gecimsizligi sebebiyle intihar edenlerin kaba hizinin tilkede yiiksek oldugu
diger illerdir.

Harita 2: Aile Gegimsizligi Sebebiyle Intihar Edenlerin Kaba Hiz1 Acisindan
Tiirkiye'nin Illeri Haritas1 (2002-2019)

- N
LEJANT Aile Gegimsizligi Sebebiyle  Diisik \:I 0,0658 - 0,3938
intihar Edenlerin Kaba Hizi  Orta \:| 0,3939 - 0,7877 A
— il Siirlan (Yiiz Binde) viksek [ o7878-+ mzm

Buna karsin aile gecimsizligi sebebiyle intihar edenlerin kaba hizinin en
diisiik oldugu il ise TUIK ADNKS verilerine gore 31 Aralik 2020 tarihi itibariyla
niifus acisindan tilkenin en kiigtik ili olan Bayburt'tur. Onu sirasiyla; Hakkari,
Erzurum, Bingol, Hatay Trabzon, Aksaray, Karabiik, Rize, Glimiishane ve
Amasya gibi iller takip etmektedir.

Gecim zorlugu sebebiyle tilkede intihar eden 4.801 kisiye bakildiginda, %
14,1 ile en fazla orani 40-44 yas grubundakilerin olusturdugu gorulmektedir.
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Onu % 12,9 oramiyla 35-39, % 12,5 oraniyla 45-49, % 12 orarmyla 30-34 yas
grubundakiler takip etmektedir. Oyle ki, 30’dan 50'ye kadar olan bu 4 yas
grubunda intihar edenlerin orani toplamda % 51,51 bulmaktadir. Konuyla ilgili
diinyamn farkli bolgelerinde yapilan bir ¢calisma, hayatin basindayken gelecege doniik
ytiksek beklentileri ve hayalleri olan ancak bunlarin gerceklesmedigini 30'lu ve 40'l
yaslarda fark edenlerin psikolojik acidan kendilerini ¢cok mutsuz hissettiklerini

(Blanchflower ve Oswald, 2008: 1746) ortaya koymustur. Buna gore Tiirkiye'de
de sozii edilen yaslardaki kimi insanlarin, gerek hayattan umduklarmi
bulamadiklar1 ve gerekse bakmakla yiikiimlti olduklar1 kisilerin gecimlerini
saglayamadiklari icin intihara meylettikleri sdylenebilir.

Hig stiphesiz tilkede ge¢im zorlugu sebebiyle gerceklestirilen intiharlarda,
issizligin ok 6nemli bir pay1 vardir. Nitekim 1980-2014 déneminin baz alindig bir
analiz ¢alismast da Tiirkiye'de issizlik ve intihar olgular: arasinda c¢ift yonlii bir
nedensellik iligkisi oldugunu saptamustir (Tunali ve Ozkaya, 2016: 68). Konuyla ilgili
olarak Durkheim da bir iste calisarak enerjiyi belli bir alana yonlendirmenin intihar
riskini onemli dl¢iide azalttigimi (Durkheim, 2013: 385) belirtmistir. Buna gore
istihdam ve igsizlik sorununun ¢éziilebilmesi icin iilkedeki genel ekonomi politikalarinin,
daha dikkatli bir sekilde hazirlanmas: ve uygulanmas: gerekmektedir (Bekiroglu, 2010:
ix). Hatta piyasanin kendiliginden saglayamadii tam istihdam hedefini gerceklestirme
hususunda devlet, nihai isveren olarak ¢alismak isteyen herkese dogrudan is imkin: da
saglayabilmelidir (Goker ve Dane, 2013: 104).

Gecim zorlugu sebebiyle intihar edenlerin kaba hizi agisindan Ttirkiye nin
illerine bakildiginda (Tablo 14 ve Harita 3), Edirne’nin ilk sirada yer aldig:
goriilmektedir. Ulkenin Avrupa'ya kara ve demiryolu ile baglantisini saglayan bes tane
sty kapisumin bulundugu Edirne, bircok simir kentine gore turizm agisindan hem dnemli
bir gecis noktasi ve hem de kiiltiirel destinasyon alami (Uca-Ozer, Cavusgil-Kose ve
Kugtikaltan, 2014: 2) olmasiyla dikkat ¢cekmektedir.

Edirne’yi Aydin, Usak, Manisa, Denizli, Kirklareli, Eskisehir, Canakkale,
[zmir, Mugla, Isparta, Nevsehir ve Tekirdag illeri takip etmektedir. Buna gore
hemen hepsi tilkenin batisinda yer alan bu illerin, Afyonkarahisar ve Kiitahya
haric, Ege Bolgesi'nin tamamui ile Marmara Bolgesi'nin batisinda bulunmasi, bu
yerlerde hayat pahaliligina bagli gecim zorlugu yasandigini da gostermektedir.
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Tablo 14: Gegim Zorlugu Sebebiyle Intihar Edenlerin Kaba Hiz1 Acisindan
Tiirkiye’nin Illerini Gosterir Tablo (2002-2019)

Curginde | TAD | FrBindg it Ad CurBinde | 1A®
0,7123 Edirne 0,3448 Tunceli 0,2109 Bartin
0,7001 Aydin 0,3369 Elaz1g 0,2106 Ordu
0,6882 Usak 0,3328 Konya 0,2105 Rize
0,5664 Manisa 0,3303 Afyonkarahisar 0,2043 K. Maras
0,5605 Denizli 0,3302 Mersin 0,2008 Siirt
0,5458 Kirklareli 0,3246 Kocaeli 0,1984 Cankir1
0,5368 Eskisehir 0,3166 Ardahan 0,1952 Bolu
0,5282 Canakkale 0,3070 Samsun 0,1905 Yozgat
0,5224 [zmir 0,3040 Kiitahya 0,1900 Sinop
0,5092 Mugla 0,3036 Gaziantep 0,1606 Diizce
0,4871 Isparta 0,2918 Corum 0,1588 Bitlis
0,4826 Nevsehir 0,2905 Nigde 0,1526 Hatay
04751 Tekirdag 0,2745 Sivas 0,1519 Bingol
0,4734 Kars 0,2730 Igdur 0,1450 Sanliurfa
0,4618 Kastamonu 0,2723 istanbul 0,1439 Yalova
0,4354 Bilecik 0,2684 Giresun 0,1431 Trabzon
0,4199 Karaman 0,2677 Sakarya 0,1385 Van
0,4156 Bursa 0,2673 Tokat 0,1364 Erzurum
0,4013 Kirikkale 0,2604 Artvin 0,1361 Batman
0,4005 Adana 0,2466 Zonguldak 0,1329 Adiyaman
0,3964 Ankara 0,2411 Bayburt 0,1302 Karabiik
0,3884 Kirsehir 0,2386 Kilis 0,1209 Mus
0,3869 Amasya 0,2333 Aksaray 0,1204 Agn
0,3842 Balikesir 0,2300 Erzincan 0,1112 Mardin
0,3727 Antalya 0,2242 Diyarbakir 0,0763 Hakkari
0,3630 Kayseri 0,2196 Malatya 0,0676 Sirnak
0,3506 Burdur 0,2176 Osmaniye 0,0000 Giimiishane

Kaynak: TUIK'in “ADNKS” ve “Intihar Istatistikleri” veri tabanlar1 ile DIE'nin
“2000 Genel Niifus Saymmi1” kitabindan yararlanilarak hazirlanmistir.

Buna karsin sozti edilen sebeple intihar edenlerin kaba hizinin dustik
oldugu illerse, daha cok tilkenin dogu ve giineydogusunda yer almaktadir. Zira
gecim zorlugu sebebiyle intihar edenlerin kaba hizimin diistik oldugu 32 ilin
yarisi, Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgesi'ndeki; Erzincan, Diyarbakir,
Malatya, Siirt, Bitlis, Mus, Agri, Mardin, Hakkari, Sirnak, Van, Erzurum, Batman,
Adiyaman, Bingol ve Sanliurfa illeridir. Bu durumun, sézii edilen bolgelerin
sosyo-kiiltiirel yapisindan kaynaklandigini sdylemek miimkiindiir. Zira agalik
ve agiret diizeni bu bolgelerde hald onemini korumaktadir ve herhangi bir sorunla
karsilagildiginda, bunlar olaya miidahil olmaktadir (Avsar, 2011: 224). Bundan baska;
Ordu, Rize, Bartin, Diizce, Sinop, Bolu, Trabzon, Karabiik ve Gtimuishane gibi
illerle Karadeniz Bolgesi, Dogu ve Giineydogu Anadolu’nun hemen ardindan
gelmektedir.
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Harita 3: Gegim Zorlugu Sebebiyle Intihar Edenlerin Kaba Hiz1 A¢isindan
Tiirkiye’nin Illeri Haritas1 (2002-2019)

- N

LEJANT Gegim Zorlugu Sebebiyle pisik [ | 0,0000-0,2374
intihar Edenlerin Kaba Hizi  Orta [___| 0,2375-0,4749 A
O Km

—— il Sinirlan o p .
Yiiz Binde Yiiksek 0,4750 - +
( ) - 0 80 160

Hissi iliski ve istedigi ile evlenememe sebebiyle tilkede intihar eden 2.502
kisiye bakildiginda; % 29,3 ile en fazla orani 15-19 ve % 26,1 oraniyla da 20-24
yas grubundakilerin olusturdugu goriilmektedir. Oyle ki, bu 2 yas grubunda
belirtilen sebep yiiziinden intihar edenlerin orami, toplamda % 55,41
bulmaktadir. Aile ge¢imsizligi sebebiyle intihar edenler bahsinde de deginildigi
tizere bu yaslardan birincisi duygusal acidan c¢alkantili ve kritik bir siire¢ olan
ergenlik, digeri ise ergenlik ile genglik arasinda gecislerin yasandigi bir
donemdir. Dolayisiyla bu da sozii edilen yas gruplarinda hissi iliski ve istedigi
ile evlenme konusunda hayal kirikligina ugrayanlarin gerceklestirdigi
intiharlarin nedenini aciklamaktadir. Sozii edilen sebep ytiziinden yapilan
intiharlarm; % 16,2 oraniyla 25-29 ve % 7,6 oramiyla da 30-34 gibi geng
denebilecek yas gruplarinda da azalarak devam ettigi gortilmektedir.

Soz konusu sebeple intihar edenlerin kaba hizi acisindan Tiirkiye'nin
illerine bakildiginda (Tablo 15), aile ge¢imsizligi bahsinde de deginildigi tizere,
Mugla'nin burada da ilk sirada yer aldigi goriilmektedir. Konuyla ilgili
Mugla’da yapilan bir calisma, intihar ve intihar girisimlerinde, turizm ve
modernlesmenin de etkisiyle bu il ve cevresinde degismelerin hizli yasandigin,
bireylerin uyum ve yabancilasma sorunuyla yiiz yiize kaldiklarini ve bunun da
inttharlar tetikleyici bir rol oynadigini ortaya koymustur (Oktik, Sezer ve Bozyer,
2003: 1-2). Bu ili; izmir, Aydin, Antalya, Denizli ve Burdur gibi Mugla'ya yakin



88 | ETUSBED Cografi Bir Bakis Acisiyla 2002-2019...

illerin takip etmesini, benzer nedenlerin bu illerde de goriildiigu seklinde
yorumlamak mumkiindiir.

Tablo 15: Hissi Iliski ve istedigi ile Evleneme Sebebiyle Intihar Edenlerin
Kaba Hiz1 Acisindan Tiirkiye'nin Illerini Gosterir Tablo (2002-2019)

(Vi Binde) il Ads (Vi Binde) 1 Ads (Vi Binde) o
0,5757 Mugla 0,1901 Igdir 0,1308 Nigde
0,3514 Osmaniye 0,1850 Batman 0,1302 Bitlis
0,3289 Elazig 0,1841 Mersin 0,1293 Istanbul
0,3259 Denizli 0,1828 Siirt 0,1277 Samsun
0,3072 Bingol 0,1796 Giresun 0,1258 Edirne
0,2712 Antalya 0,1767 Usak 0,1221 Yalova
0,2535 Karaman 0,1758 Cankir1 0,1213 Hatay
0,2514 [zmir 0,1757 Sivas 0,1144 Tokat
0,2505 Kirikkale 0,1718 Canakkale 0,1094 Kiitahya
0,2419 Sinop 0,1701 Sirnak 0,1087 Kirsehir
0,2361 Corum 0,1698 Bilecik 0,1087 Sakarya
0,2349 Burdur 0,1673 Agn 0,1075 Kastamonu
0,2319 Giimiigshane 0,1639 Zonguldak 0,1056 Bolu
0,2299 Tunceli 0,1624 Van 0,1053 Ordu
0,2293 Kars 0,1604 Konya 0,1027 Diizce
0,2273 Ardahan 0,1591 Kilis 0,1021 Nevsehir
0,2259 Eskisehir 0,1590 Isparta 0,0982 Mardin
0,2242 Diyarbakir 0,1583 Adiyaman 0,0887 Amasya
0,2184 Adana 0,1564 K. Maras 0,0868 Karabiik
0,2097 Aydin 0,1524 Balikesir 0,0829 Erzincan
0,2067 Kirklareli 0,1514 Ankara 0,0755 Rize
0,2066 Afyonkarahisar 0,1490 Manisa 0,0749 Erzurum
0,1942 Hakkari 0,1489 Gaziantep 0,0626 Trabzon
0,1937 Kayseri 0,1458 Artvin 0,0527 Bartin
0,1922 Bursa 0,1412 Kocaeli 0,0513 Aksaray
0,1922 Mus 0,1402 Yozgat 0,0501 Sanliurfa
0,1909 Tekirdag 0,1359 Malatya 0,0000 Bayburt

Kaynak: TUIKin “ADNKS” ve “Intihar Istatistikleri” veri tabanlari ile DIE'nin
“2000 Genel Niifus Saymmi1” kitabindan yararlanilarak hazirlanmustir.

Buna karsin belirtilen sebeple intihar edenlerin kaba hizinin en diistik
oldugu il ise Bayburt'tur. Bundan baska, Harita 4'te de goriilecegi tizere, her biri
tilkenin farkl: bir bolgesine dagilmis halde 54 ilde daha hissi iliski ve istedigi ile
evlenememe sebebiyle intihar edenlerin oran1 duistiktiir.
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Harita 4: Hissi Iligki ve istedigi ile Evleneme Sebebiyle Intihar Edenlerin
Kaba Hiz1 Agisindan Tiirkiye’nin Illeri Haritas1 (2002-2019)

: ) - N
LEJANT Hissi iligki ve Istedigiyle Diigiik |:| 0,0000-0,1919
Evlenememe Sebebiyle intihar  orta [ | 0,1920-0,3838
— il Sinirlan Edenlerin Kaba Hizi (YiizBinde)  yjiksek - 0,3839 - + —— Km
0 80 160

Ticari basarisizlik sebebiyle tilkede intihar eden 1.011 kisiden % 15,4’ tinti
40-44, % 14,8'ini 35-39, % 13,7'sini 45-49 ve % 11,3tnu de 30-34 yas
grubundakiler olusturmaktadir. Oyle ki, bu 4 yas grubunda belirtilen sebep
yliztinden intihar edenlerin orani, toplamda % 55,2'yi bulmaktadir. Gecim
zorlugu sebebiyle intihar edenler bahsinde de deginildigi tizere 30'Iu ve 40
yaslara tekabiil eden bu siirecte gelecege doniik beklentileri ve hayalleri gerceklesmeyen
insanlar, psikolojik agidan biiyiik bir yikima ugramaktadir (Blanchflower ve Oswald,
2008: 1746) Buna gore Tiirkiye’'de de sozii edilen yaslardaki kimi insanlarin
ticari acidan buytik bir basarisizliga ugradiginda, intihari sorunlarindan bir
kacis ve kurtulus yolu olarak gordiiklerini sdylemek miimkiindiir.

Ticari basarisizlik sebebiyle intihar edenlerin kaba hizinin yiiksek oldugu
illere bakildiginda (Tablo 16, Harita 5), hastalik sebebiyle intihar edenlerde de
oldugu gibi, Tunceli'nin ilk sirada yer aldig1 gortilmektedir. Bu durumun ilin
sosyo-kiiltiirel yapisinda meydana gelen hizli degisimden kaynaklandigim
soylemek miimkiindiir. Nitekim 31 Aralik 2020 tarihi itibaryla lise ve dengi meslek
okulu ile fakiilte veya yiiksekokul mezunlarimin oran agisindan Tunceli, iilkede oldukca
iyi bir yere (her ikisinde de tilkede 5. sirada) sahiptir. Tunceli’nin egitim seviyesinin bu
kadar yiikselmesindeyse, 2008 yilinda ilde Munzur adli bir tiniversitenin kurulmasinin
biiyiik bir etkisi olmustur. Zira bu gelismenin ardindan adi gecen iiniversiteye, calismak
ya da okumak maksadiyla, gelenler nedeniyle niifus agisindan ftilkenin en kiigiik
illerinden birisi olan Tunceli’de sozii edilen egitim basamaklarindan mezun olanlarin
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oram hizla yiikselmistir (Sahbaz, 2021: 70-102). Bir toplumun modernlik diizeyini
gosteren en onemli olgiitlerden birisinin 6rgiin egitime katilim orami oldugu (Safak,
2001: 56) ve geleneksel toplum yapisindan modern toplum yapisina hizla gegilen
yerlerde de intiharlarin artig gosterdigi (Arslan ve Kose, 2019: 336) bilgileri dikkate
almirsa, ilin egitim seviyesinde meydana gelen bu hizli degisim ile 6zkiyimlar
arasmda bir iliski oldugu ¢ikariminda bulunmak mtmkiindyir.

Tablo 16: Ticari Bagarisizlik Sebebiyle intihar Edenlerin Kaba Hiz1
Acisindan Tiirkiye’nin Illerini Gésterir Tablo (2002-2019)

(it Binde) 1A (it Binde) 1A (i Binde) 1A
0,1776 Tunceli 0,0653 Gaziantep 0,0343 Giresun
0,1484 Kirklareli 0,0652 Balikesir 0,0336 Konya
0,1439 Yalova 0,0639 Corum 0,0333 K. Maras
0,1350 Aydin 0,0638 Samsun 0,0332 Kirikkale
0,1339 Osmaniye 0,0604 Sivas 0,0313 Hatay
0,1330 Mugla 0,0593 Kiitahya 0,0312 Artvin
0,1316 Antalya 0,0582 Eskisehir 0,0296 Amasya
0,1226 Izmir 0,0576 Batman 0,0290 Usak
0,1103 Ankara 0,0576 Nigde 0,0284 Agn
0,1103 Mersin 0,0513 Aksaray 0,0249 Van
0,1087 Kirsehir 0,0509 Siirt 0,0246 Erzurum
0,0982 Burdur 0,0496 Cankir1 0,0238 Mus
0,0970 Adana 0,0487 Ardahan 0,0224 Isparta
0,0961 Denizli 0,0479 Bilecik 0,0186 Nevsehir
0,0950 Kayseri 0,0448 Diizce 0,0176 Sanliurfa
0,0921 Tekirdag 0,0447 Elaz1g 0,0156 Bitlis
0,0832 Karaman 0,0434 Kilis 0,0152 Tokat
0,0823 Kars 0,0415 Erzincan 0,0123 Sirnak
0,0804 Canakkale 0,0413 Zonguldak 0,0123 Trabzon
0,0785 Manisa 0,0408 Afyonkarahisar 0,0090 Adiyaman
0,0769 Kocaeli 0,0395 Yozgat 0,0000 Bartin
0,0742 Edirne 0,0392 Diyarbakir 0,0000 Bayburt
0,0739 Sakarya 0,0391 Mardin 0,0000 Bingol
0,0734 Sinop 0,0390 Ordu 0,0000 Hakkari
0,0720 Bursa 0,0383 Malatya 0,0000 Igdir
0,0684 Kastamonu 0,0357 Giimiigshane 0,0000 Karabiik
0,0665 Istanbul 0,0352 Bolu 0,0000 Rize

Kaynak: TUIK’in “ ADNKS” ve “Intihar Istatistikleri” veri tabanlari ile DIE'nin
“2000 Genel Niifus Saymmi1” kitabindan yararlanilarak hazirlanmustir.

Bu sebeple intihar edenlerin kaba hizinin yiiksek oldugu diger illerse;
Kirklareli, Yalova, Aydin, Osmaniye, Mugla, Antalya ve [zmir'dir. Bu illerin
onemli bir kismi, turizmin gelistigi tilkenin giineybatisinda bulunmaktadir.

Buna karsin belirtilen sebeple intihar edenlerin kaba hizinin sifir oldugu
iller de vardir. Nitekim Rize, Karabiik, Igdir, Hakkéari, Bingol, Bayburt ve Bartin
illerini buna 6rnek olarak gostermek mumkiindiir. Bundan baska ¢ogunlugu
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tilkenin dogu ve giineydogusunda yer alan pek ¢ok ilde de ticari basarisizlik
sebebiyle intihar edenlerin kaba hiz1 diistiktiir.

Harita 5: Ticari Basarisizlik Sebebiyle Intihar Edenlerin Kaba Hiz1
Acisindan Tiirkiye’nin Illeri Haritas1 (2002-2019)

N
LEJANT  Ticari Basansizlik Sebebiyle  Dusik [ | 0,0000-0,0592
intihar Edenlerin Kaba Hizi ota [ ] 0,0593-0,1184 A
Il Sinwriar (Yiiz Binde) viksek [ ©0,1185-+ mgm

Ogrenim basarisizlig1 sebebiyle iilkede intihar eden toplam 500 kisiye
bakildiginda; % 49,6 ile en fazla oran1 15-19 yas grubundakilerin olusturdugu
gortlmektedir. Duygusal agidan ¢ok kritik bir stireg olarak kabul edilen bu yas
grubu, aile gecimsizligi ile hissi iliski ve istedigiyle evlenememe ytiziinden
intihar edenler bahsinde de deginildigi tizere, Tiirkiye'de liseden mezun olup
tiniversiteye yerlesmek isteyen, milyonlarca adayimn Yiiksekogretim Kurumlari
Sinavi (YKS)'na girdigi bir doneme tekabiil etmektedir.

Bu simnava 2021 yilinda iilkede 2.426.554 aday girmis ve bunlardan ancak
815.375i bir yiiksekdgretim programina yerlesmistir. YKS'ye girenlerden ancak
936.108’inin son simif diizeyinde oldugu, digerlerininse dnceki yillarda yerlesmemis,
daha dnce yerlesmis, bir yiiksekogretim programim bitirmis ya da yiiksekogretimden
kaydi silinmislerden olustugu (OSYM, 2021: 1) dikkate alinirsa, adaylar agisindan
bu sinavda rekabetin ne kadar cetin oldugu daha iyi anlasilacaktur.

Buradan, tniversite adaylar1 icin hayatlarmin en énemli smavlarindan
birisi olarak nitelendirilen YKS'de beklentilerinin altinda puan alarak hayal
ettigi programa yerlesemeyenlerden bir kisminin, umutlarini tamamen yitirerek
intihar ettigi ¢ikariminda bulunmak mimkiindiir. Ogrenim basarisizlig:
yliziinden sdzii edilen yas grubundakilerin gerceklestirdigi intiharlar1 % 26,2
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oraniyla yine YKS smavina giren adaylarin ¢ogunlukta oldugu 20-24 yas
grubundakilerin gerceklestirdigi intiharlar takip etmektedir.

Her iki yas grubundan baska sirasiyla % 12,8 oraniyla 15 yasindan
kiigtikler ve % 8,2 oraniyla da 25-29 yas grubundakilerin egitim basarisizlig:
sebebiyle gerceklestirdikleri intiharlar takip etmektedir. 40 ve daha tsti
yaslardaysa bu kategoride hig intihar eden yoktur.

Tablo 17: Ogrenim Basarisizlig1 Sebebiyle Intihar Edenlerin Kaba Hiz1
Acisindan Tiirkiye'nin Illerini Gosterir Tablo (2002-2019)

(i By i1 Ad: (s Bindy i1 Ad (e Dirda f1Ad
0,2246 Mugla 0,0383 Malatya 0,0210 Burdur
0,1019 Isparta 0,0382 Edirne 0,0204 Istanbul
0,0970 Kars 0,0382 Hakkari 0,0190 Trabzon
0,0893 Ardahan 0,0371 Kayseri 0,0186 Nevsehir
0,0885 Artvin 0,0367 Mus 0,0184 Agr1
0,0818 Osmaniye 0,0357 Diyarbakir 0,0181 Kirikkale
0,0740 Bilecik 0,0352 Bolu 0,0162 Rize
0,0660 Kirsehir 0,0336 Manisa 0,0162 Zonguldak
0,0659 Siirt 0,0317 Denizli 0,0156 Bitlis
0,0623 Elaz1g 0,0306 Yozgat 0,0153 Aydin
0,0613 Kocaeli 0,0300 Mersin 0,0147 Kastamonu
0,0603 Canakkale 0,0298 Sanliurfa 0,0140 Aksaray
0,0583 Kirklareli 0,0296 Amasya 0,0134 Balikesir
0,0536 Igdir 0,0293 Van 0,0130 Mardin
0,0535 Sivas 0,0290 Usak 0,0125 Antalya
0,0511 Adana 0,0288 Bartin 0,0123 Sirnak
0,0493 Adiyaman 0,0288 Nigde 0,0113 Sakarya
0,0485 Ankara 0,0279 Corum 0,0105 Batman
0,0479 K. Maras 0,0272 Afyonkarahisar 0,0083 Tokat
0,0477 Gaziantep 0,0270 Cankar1 0,0067 Erzurum
0,0454 Eskisehir 0,0263 Konya 0,0038 Hatay
0,0448 Diizce 0,0262 Yalova 0,0000 Bayburt
0,0444 Giresun 0,0258 Kiitahya 0,0000 Bingol
0,0438 Samsun 0,0244 Tekirdag 0,0000 Giimiigshane
0,0434 Karabiik 0,0234 Bursa 0,0000 Kilis
0,0425 [zmir 0,0227 Karaman 0,0000 Sinop
0,0390 Ordu 0,0226 Erzincan 0,0000 Tunceli

Kaynak: TUIKin “ADNKS” ve “Intihar Istatistikleri” veri tabanlari ile DIE'nin
“2000 Genel Niifus Saymmi1” kitabindan yararlanilarak hazirlanmustir.

Bunlardan 15 vyasindan kugiiklerin gerceklestirdigi intiharlarda,
Turkiye’de ortaokul son simnifta okuyan dgrenciler icin en 6nemli sinavlardan
birisi olarak kabul edilen Liselere Gegis Sistemi (LGS) sinavinin etkisi vardir.
Nitekim Milli Egitim Bakanhig1 verilerine gore 2021 yilinda iilkede bu sinava
1.243.830 égrenci basvurmustur (MEB, 2021). Ancak bu kadar ¢ok basvurunun
oldugu bir smnava giren 6grencilerden bir kismi, LGS'de istedigi puani
alamayinca da intihar etmeyi muhtemelen igine diistiikleri depresyondan bir
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cikis yolu olarak gormistiir. Onlarin boyle bir tutum sergilemesinde,
muhtemelen icinde bulunduklar: ergenlik doneminin de biiytik bir etkisi vardir.
Zira DSO’ye gore 10-14 yas grubu, kiiciik ergenler olarak adlandirilmaktadir (WHO,
2019b: 22). Ogrenim bagarisizlig1 sebebiyle intihar edenlerin kaba hizimin yiiksek
oldugu illere bakildiginda (Tablo 17 ve Harita 6), burada da Mugla'nin ilk sirada
yer aldig1 goriilmektedir. Bu agiddan Mugla’yy; Isparta, Kars, Ardahan, Artvin ve
Osmaniye gibi iller takip etmektedir.

Harita 6: Ogrenim Basaris1zlig1 Sebebiyle Intihar Edenlerin Kaba Hiz1
Acisindan Tiirkiye'nin Illeri Haritas1 (2002-2019)

N N
LEJANT  OgrenimBasansizigi Sebebiyle Diisiik 1 o,0000-0,0749
intihar Edenlerin Kaba Hizi Orta |:| 0,0750 - 0,1497 A
— [ simirlan (Yiiz Binde) viksek [ 0,1498-+ 1]_80:1:6:"‘

Buna karsin belirtilen sebeple intihar edenlerin kaba hizinin sifir oldugu
iller de vardir. Nitekim Bayburt, Bingol, Glimtishane, Kilis, Sinop ve Tunceli’yi
buna 6rnek olarak gostermek miimkiindiir. Bundan baska 6grenim basarisizlig
sebebiyle intihar edenlerin kaba hizinin tilke capinda genel olarak diistik oldugu
da goriilmektedir.

Sonug

2002-2019 doneminde Tirkiye niifusunun intihar durumunu cografi
acidan incelemeyi amaclayan bu calismadan elde edilen bulgular sunlardir:

Donem donem azalmalar olsa da tilkedeki kaba intihar hizi, genel olarak
bir artma egilimindedir. Belirtilen donemde Ttirkiye’de 53.425 kisi intihar etmek

suretiyle yasamina son vermistir. Bu say1 neredeyse Diinyanin en biiyiik kita
olmayan adasi Gronland'in 2019 yilindaki nitifusu kadardir. Ancak burada
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onemli olan ve odaklanilmasi gereken sey; sayinin ¢oklugu degil, bu tilke ve
toplum igin deger tasiyan her bir insanin ayr1 ayr1 kendi canina kiydigidir.

Ayrica her bir intihar, canina kiymak suretiyle yasamina son veren kisinin
yakinlarinda ruhsal birtakim travmalara da sebep olabilmektedir. Nitekim
intihar gibi beklenmedik ve aci verici bir sekilde yakinlarini kaybeden yetiskinlerin; temel
inanglarmin sarsildigy, giiclii ve istemli bir sekilde bu olaya karst ruminatif tepki
gosterdikleri goriilmiistiir (Giin, 2021: 95-96). Dahasi intihar eden kisinin geride
cocuk yasta bir yakini varsa, durum ¢ok daha vahim bir hal alabilmektedir. Zira
insan yasanmnda onu en derinden etkileyen 6liim olayimin olumsuz etkilerinin, bazi
egitimsel onlemler alinmadig takdirde, cocuklarin yasamlar: boyunca devam etme riski
de bulunmaktadir (Koyld, 2004: 95).

Yas gruplarina gore Tiirkiye’'deki intiharlara bakildiginda, kendi canina
kiyanlarin % 84,67’sinin aktif, % 13,52'sinin ise pasif niifustan olustugu
goriilmektedir. Intihar edenlerin nemli bir kisminmn aktif niifustan olusmast,
tilke i¢cin durumun vahametini daha da artirmaktadir.

Belirtilen donemde iilkedeki intiharlarin % 70,11ini erkekler, % 29,89’ unu
da kadinlar gerceklestirmistir. Erkek o6zkiyimmlarimin yiiksek c¢ikmasmin
nedenlerinden biri, atesli silahla intihar eden erkek sayisinin (11.276 Kkisi),
kadinlarin (2.345 kisi) 4,8 kat1 olmasidir.

Egitim durumuna gore Tiirkiye’de intiharlara bakildiginda % 33,94
orantyla en fazla ilkokul mezunlarmin kendi canmna kiydigr gortilmektedir.
Bunun sebeplerinden biri, uzun yillar boyunca ilkokulun {ilkede biitin
vatandaslara zorunlu olmasi nedeniyle, oransal agidan bu egitim basamaginda
onemli bir niifus bulunmasidir. Bundan baska almis olduklari egitim diizeyine
paralel bir sekilde ilkokul mezunlarinin; diisiik nitelikli ve ticretli, emek yogun
islerde calismalarinin ve buna bagl olarak da gecim sikintisi cekmelerinin ya da
meslek hastaliklarina yakalanmalarinin etkisi vardir.

Ancak yillara gore intihar sayilarina bakildiginda; ilkokul
mezunlarinkinde azalma, ortaokul, lise ve ytiiksekdgretim mezunlarinkinde ise
artma oldugu goriilmektedir. Bunun nedeniyse daha oncesinde 5 yil olan
zorunlu egitimin; 6nce 8, sonra da 12 yila c¢ikarilmasi ve her ilde en az bir
universite acilmasidir. Zira bu gelismeler neticesinde {iilkede ortaokul, lise ve
yiiksekogretimden mezun olanlarin orani artmaya baslamistir. Buna baglh
olarak daha oncesinde ilkokul mezunlarinin galistig1 dusiik {icretli islerde;
ortaokul, lise ve ytiksekogretimden mezun olanlar da galisir bir hale gelmistir.
Boylece egitim seviyesi yiiksek olanlar icin de hayat sartlar1 zorlasmis ve bu da
onlarin intihar sayilariin artmasina sebep olmustur.
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Aylara gore intiharlara bakildiginda ozkiymmlarm; marttan itibaren
yiikselise gectigi; mayis, haziran ve temmuz aylarindaysa zirve degerlere
ulasti1; agustosta azalisa gecerek kasim, aralik ve subat aylarinda minimum
degerlere indigi gortilmektedir. Buradan, sicaklik artisiyla intiharlar arasinda
dogru orantil bir iliski oldugu sonucunu ¢ikarmak miimkiindiir. Yine buradan
hareketle kiiresel iklim degisikligine paralel olarak intihar vakalarinda da
artislar yasanacagi cikariminda bulunulabilir. Ancak sosyolojik bir olgu olan
intiharlarin, sicaklik artis1 gibi, tek bir sebebe bagl olarak artacagini iddia etmek
de tamamen dogru bir yaklasim olamaz. Bu nedenle kiiresel 1sinmanin,
toplumsal yasami negatif yonde etkilemek suretiyle, 6zellikle sicakliklarin ve
intiharlarin zaten ytiksek diizeyde seyrettigi yaz ve ilkbahardaki 6zkiyimlar
tizerinde olumsuz bir tesirinin olacagim séylemek miimkiindiir. Dolayisiyla
ozkiyimlar1 6nleme agisindan da iklim degisikligiyle miicadele calismalari, tilke
icin, hayati derecede 6neme sahiptir.

Yerlesme tipine gore intiharlara bakildiginda; % 75,11’inin kentsel, %
24,89'unun da kirsal alanda meydana geldigi gortilmektedir. Buradan, sehirde
yasayanlarin intihara daha meyilli oldugu anlasilmaktadir. Hig stiphesiz bunda;
aile yapisindaki agimma, yalmzlik, inang erozyonu, kent hayatimn karmasast ve
rekreasyon alanlarimin yetersizligi (Esmeler, 2017: 113-114) gibi sehirlesmenin
getirdigi birtakim degisimlerin de etkisi vardir. Ancak bundan baska kirdan
kente hizl1 bir sekilde yapilan goclerin de sehirde gerceklestirilen intiharlarda
etkili oldugu soylenebilir. Zira miras yoluyla tarim arazilerinin parcalanmasi,
tarimda makinelesme, gelir azlig1 vd. itici sebepler ytiiztinden kirsaldan 6zellikle
biiytik sehirlere go¢ edenlerin ¢ogu buralarda; yesil ve sosyal donati
alanlarindan mahrum gecekondu bolgelerindeki giines gormeyen daracik
evlerde oturmakta, gtivencesiz veya diistik ticretli islerde ¢calismakta ve bu da
onlar1 bunalima stirtiklemektedir.

Bundan baska kentte intihar edenlerin % 72,41'ini, kirsalda intihar
edenlerinse % 63,18ini erkekler olusturmaktadir. Intihar orammmn kentlerde
daha yiiksek ¢ikmasinin nedeni, geleneksel olarak {iilkede ailenin gec¢imini
saglama yikumliliiginiin neredeyse tamamen erkegin tizerinde olmasidir.
Zira kirsala gore giderlerin daha fazla oldugu kentsel yasamda erkek; issiz
kaldiginda ya da ticari agidan bir basarisizliga ugradiginda, kendisinden
beklenen bu rolti yerine getiremedigi icin bunalima girebilmekte ve intihari
girdigi bunalimdan ¢ikmanin bir ¢aresi olarak gorebilmektedir.

Buna karsin kentte intihar edenlerin % 27,59unu, kirsalda intihar
edenlerinse % 36,82'sini kadinlar olusmaktadir. Bu da kirsalda yasayan
kadinlarin  sehirdekilere nazaran daha fazla intihar riski tasidigmi
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gostermektedir. Bunun altinda yatan sebeplerden ilki olarak, Turkiye'de
kirsaldan sehirlere biiytik oranda yapilan gogleri gostermek miimkiindiir.
Nitekim bu gocler yiiziinden tilkenin kirsal kesiminde agirlikli olarak yashlar kalms, bu
yashlar icindeyse ortalama yasam siirelerinin uzun olmas: nedeniyle agirligr kadnlar
olusturmugstur. Bunlarin da biiyiik bir kismi, okuma yazma bilmemekte, esi 61d1igii icin
yalmiz kalmakta, (Giiler, Giiler ve Ozsel, 2016: 211-214), yashhigin getirdigi
birtakim saglik sorunlariyla miicadele etmekte, buna karsin kirsalda yasamalar1
sebebiyle de saglik hizmetlerine erisimde sorunlar yasamaktadir. Dolayisiyla
belirtilen sebepler ytiztinden bunalim yasayan kirsaldaki kimi yasl kadinlarm,
intihar1 icine dusttikleri depresyondan bir ¢ikis yolu olarak gordiikleri
soylenebilir. Bundan baska iilkenin kirsal kesiminde; agirlikli olarak geleneksel yasam
tarzimin egemen olmasinin, ataerkil anlayis ve sosyal uygulamalarin baskin bir sekilde
goriilmesinin (Mora, 2014: 131) de bu yerlesme tipinde gerceklestirilen kadin
intiharlarinda etkili oldugunu sdylemek mtimkiindiir.

Nedenlerine gore tilkedeki intiharlara bakildiginda, % 42,39’unun
sebebinin bilinmedigi gortilmektedir. Bundan baska bir de % 9,18 oraninda
diger kategorisi adi altinda simiflandirilan intihar nedenleri vardir. Bu iki
kategorinin orani toplamda % 51,57’yi bulmaktadir. Oranin bu kadar ytiiksek
olmasi, intihara yol acan sebeplerin saglikl bir sekilde ortaya konmasi agisindan
olumsuz bir durumdur. Bu nedenle TUIK tarafindan intihar sebeplerinin
gilincellenmesi ve konuyla ilgili istatistiki veriler tutulurken de ilgililerin daha
hassas davranmasi gerekmektedir.

Bu iki kategori harig tutulursa tilkedeki intiharlarin en biiyiik nedeninin
hastalik (% 21,75) oldugu gortilmektedir. Bunu; aile gecimsizligi (% 10,19),
gecim zorlugu (% 8,99), hissi iliski ve istedigi ile evlenememe (% 4,68), ticari
basarisizlik (% 1,89) ve 6grenim basarisizlig1 (% 0,94) takip etmektedir.

Hastalik sebebiyle intihar eden 11.621 kisiye bakildiginda, % 10,4 tniin
25-29, % 10'unun 20-24, % 9,6'sun 30-34 ve % 83'unun de 35-39 yas
grubundakilerden olustugu goriilmektedir. Ayrica % 8,2 ile 75 yas ve
ustiindekiler de intihar orani ytiiksek bir diger yas grubudur. Bunlardan 20'li ve
30'lu yaslarda intihar edenlerin oraninin yiiksek olmasinda, muhtemelen
onlarin tedavisi olmayan bir hastaliga yakalanmalar1 etkilidir. Hastalik
sebebiyle intihar edenlerin kaba hizi acisindan tilkede ilk sirayi, Tunceli ili
almaktadir. Bu ili; Eskisehir, Aydin, Karaman, Edirne, Mugla, Bilecik, Sinop,
Burdur, Elaz1g, Isparta ve Kastamonu takip etmektedir.

Aile gecimsizligi sebebiyle intihar eden 5.443 kisiye bakildiginda; %

15,7’sinin, biiyiik ergenler olarak adlandirilan ve bu dénemi gecirenler agisindan kritik
bir siire¢ olan (WHO, 2019b: 22-43), 15-19 yas grubundakilerden olustugu
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goriilmektedir. Nitekim ebeveyn otoritesi, sevgi yoksunlugu, bosanmis veya
demokratik iliskileri barmdirmayan bir aile yapisimin varligi, bu yas grubundaki ergen
ve gengleri yakindan etkilemekte ve hatta kimi durumda onlari intihara bile
siiriiklemektedir. Bu agidan ebeveynlerin; cocuklariyla iyi iletisim kurmalari, onlart iyi
tamimalari, ¢ocuklarini dinlemeyi d3renmeleri, samimiyetlerini ve gtiven duygularini
onlara hissettirmeleri oldukca énemlidir (Kabasakal, 2007: 35-36).

Belirtilen yas grubundan baska aile gecimsizligi sebebiyle intihar
edenlerin; % 14,6'st1 20-24, % 13,7’sini 25-29 ve % 11,7’sini ise 30-34 yas
grubundakiler olusturmaktadir. Bu yas gruplari ise tilkede gerek ilk evliliklerin
yapildig1 ve gerekse bunu takiben evlilik yasamina uyum saglandig: kritik bir
strece denk gelmektedir. Ancak bu stirecteki kimilerinin, karsilastiklar:
zorluklarla bas edemeyerek, intihar ettikleri anlasilmaktadir. Bu sebeple intihar
edenlerin kaba hizi acisindan tilkede ilk sirayr Mugla almakta, onu Kars ve
Burdur gibi iller takip etmektedir.

Gecim zorlugu sebebiyle tilkede intihar eden 4.801 kisiye bakildiginda, %
14,1 ile en fazla oram 40-44 yas grubundakilerin olusturdugu gortilmektedir.
Onu % 12,9 oramiyla 35-39, % 12,5 oraniyla 45-49, % 12 orarmiyla 30-34 yas
grubundakiler takip etmektedir. Hi¢ stiphesiz tilkede gecim zorlugu sebebiyle
gerceklestirilen intiharlarda, issizligin ¢ok 6nemli bir payr vardir. Buna gore
issizligin nedenlerinin dogru bir sekilde tespit edilerek buna uygun ¢oztim
politikalarinin  gelistirilmesi zaruridir. Gecim zorlugu sebebiyle intihar
edenlerin kaba hiz1 acgisindan tilkede ilk sirayi, Edirne ili almaktadir. Bu ilj;
Aydin, Usak, Manisa, Denizli, Kirklareli, Eskisehir, Canakkale, [zmir, Mugla,
Isparta, Nevsehir ve Tekirdag illeri takip etmektedir. Bu da hemen hepsi tilkenin
batisinda yer alan bu illerde hayat pahalilig1 oldugunu gostermektedir.

Hissi iliski ve istedigi ile evlenememe sebebiyle tilkede intihar eden 2.502
kisiye bakildiginda; % 29,3'tntn 15-19 ve % 26,1'inin de 20-24 vyas
grubundakilerden olustugu gortilmektedir. Bu yaslardan birincisi duygusal
acidan calkantili bir stireg olan ergenlik, digeri ise ergenlik ile genglik arasinda
gecislerin yasandigi bir donemdir. Dolayisiyla bu da 15-24 yas araliginda
bulunan kimilerinin, s6z konusu sebep ytiziinden depresyona girdiklerinde,
intiharin bir ¢ikis yolu olduguna inandiklarini gostermektedir. Bu sebeple
intihar edenlerin kaba hizi acisindan tilkede ilk sirayi, Mugla ili almaktadir.
Konuyla ilgili yapilan bir calisma; turizm ve modernlesmenin de etkisiyle Mugla ili
ve cevresinde degisimlerin hizli yasandi§ini, bireylerin uyum ve yabancilasma
sorunuyla yiiz yiize kaldigini ve bunun da intiharlar: tetikleyici bir rol oynadigim
gostermistir (Oktik, Sezer ve Bozyer, 2003: 1-2). Bu ili; [zmir, Aydin, Antalya,
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Denizli ve Burdur gibi Mugla’ya yakin illerin takip etmesini, benzer nedenlerin
buralarda da gortildtigi seklinde yorumlamak miimkiindiir.

Ticari basarisizlik sebebiyle intihar eden 1.011 kisiden % 15,4’tinti 40-44,
% 14,8'ini 35-39, % 13,7’sini 45-49 ve % 11,3'tinti de 30-34 yas grubundakiler
olusturmaktadir. Buna gore sozii edilen yas gruplarindaki kimi insanlarin, ticari
basarisizlik ytiztinden biiytik bir ¢itkmaza girdiklerinde, intihar1 bir kacis ve
kurtulus yolu olarak gordiigii anlasiimaktadir. Bu sebeple intihar edenlerin
kaba hiz1 agisindan da tilkede ilk siray1, Tunceli ili almaktadir. Bu durumun ilin
sosyo-kiiltiirel yapisinda meydana gelen hizli degisimden kaynaklandigmi
soylemek miimkiindiir. Nitekim 2008 yilinda Munzur Universitesinin
kurulmasimin ardindan niifus agisindan iilkenin en kiiciik illerinden birisi olan bu il, lise
ve dengi meslek okulu ile fakiilte veya yiiksekokul mezunlarimin orant agisindan iilkede
oldukea iyi bir yere gelmistir (Sahbaz, 2021: 70). {lin egitim seviyesinde meydana
gelen bu hizli degisim, bireysellesme ve modernlesmeyi de beraberinde getirmis
ve bu da ilin intihar verilerine yansimistir. Tunceli’den baska belirtilen sebeple
intihar edenlerin kaba hizinin tilkede yiiksek oldugu diger illerse; Kirklareli,
Yalova, Aydin, Osmaniye, Mugla, Antalya ve Izmir’dir.

Ogrenim basarisizli1 sebebiyle intihar eden toplam 500 kisinin % 49,6"sint
15-19 yas grubundakiler olusturmaktadir. Duygusal agidan ¢ok kritik bir stireg
olarak kabul edilen bu yas grubu, Ttirkiye’de liseden mezun olup tiniversiteye
yerlesmek isteyen, milyonlarca adaym YKS'ye girdigi bir doneme denk
gelmektedir. Ogrenim basarisizlig1i sebebiyle intihar edenlerin kaba hiz
acisindan da tilkede ilk sirayi, Mugla ili almaktadir. Isparta, Kars, Ardahan,
Artvin ve Osmaniye gibi illerse bu ili takip etmektedir. Bu sebeple
gerceklestirilen intiharlarin oniine gecebilmek icin, belirtilen yas grubundakilerin
zamanlarimn biiyiik bir kismuni okul ya da kurs merkezlerinde gecirdikleri de goz
ontinde bulundurularak, sozii edilen egitim kurumlarindaki onleyici rehberlik hizmetleri
biiyiik bir 6zenle yerine getirilmelidir (Siyez, 2005: 92).
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