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Ozet: COVID-19 pandemisi siirecinde viriisiin yayilmasini &nlemek icin bircok tedbir alinmistir. Alinan tedbirler dogrultusunda
insanlarin glinliik hayatlarinda 6nemli degisiklikler yasanmistir. Pandemiden en fazla etkilenen gruplardan biri oldugu distnilen
universite ogrencileri lizerinde Universitelerde ylz ylize egitimden online egitime gegilmesi de bazi sorunlari beraberinde
getirmistir. Bu calismada Universite 6grencilerinin COVID-19 korku diizeyleri tanilayici degiskenlere gore karsilastirilarak
incelenmisti.  Ayrica katilimcilarin  COVID-19 korku diizeylerinin yil sonu not ortalamalarina etkisinin incelenmesi
amaclanmaktadir. Iki bliimden olusan anket istanbul'da bulunan ii¢ vakif Giniversitesinde 4 yillik is Sagligi ve Giivenligi (ISG)
Boliimdi, 2 yillik ISG Programi ile miihendislik fakiiltesinden 120 &grenciye uygulanmistir. Analizler icin SPSS 25.0 istatistik paket
programi kullanilmistir. Elde edilen verilere gore katilimcilarin COVID-19 korkusu orta diizeyde saptanmistir. Ogrencilerin
COVID-19 korku diizeyi puanlari ile akademik not ortalamasi arasinda yiiksek dlizeyde negatif yonlu bir iligki oldugu ortaya
ctkmisti. COVID-19 korkusu akademik not ortalamasindaki degisimin %50’sini agiklamaktadir. COVID-19 korkusu akademik
not ortalamasini negatif yonde yordamaktadir. Disarida cift maske kullanan katilimcilarin COVID- 19 korkusu puan ortalamasi
disarida ¢ift maske kullanmayan katiimcilarin puan ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksektir. Ayrica COVID- 19 geciren ve
gecirmeyen katiimcilarin COVID-19 korkularinin benzer oldugu gbzlenmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; Calisma psikolojisi; COVID- 19 korkusu; uzaktan egitim; is saghgi ve glivenligi
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Abstract: During the COVID-19 pandemic, many measures have been taken to prevent the spread of the virus. In line with
the measures taken, there have been significant changes in people’s daily lives. The transition from face-to-face education
to online education in universities on university students, who are thought to be one of the groups most affected by the
pandemic, has also brought some problems. In this study, the COVID-19 fear levels of university students were compared
according to the diagnostic variables. In addition, it is aimed to examine the effect of the COVID-19 fear levels of the
participants on their year-end grade point averages. The questionnaire consisting of two parts was applied to 120 students
from the engineering faculty with a 4-year Occupational Health and Safety (OHS) Department, a 2-year OHS Program at
three foundation universities in Istanbul. SPSS 25.0 statistical package program was used for analysis. According to the data
obtained, the participants’ fear of COVID-19 was found to be moderate. It has been revealed that there is a high level of
negative correlation between the COVID-19 fear level scores of the students and their academic grade point average. Fear
of COVID-19 explains 50% of the change in academic GPA. Fear of COVID-19 predicts academic grade point average
negatively. The COVID- 19 fear mean score of the participants who use double masks outside is significantly higher than the
mean score of the participants who do not use double masks outside. In addition, it was observed that the COVID- 19 fears
of the participants who had and did not have COVID-19 were similar.

Key Words: COVID-19; work psychology; fear of COVID-19; online education; occupational health and safety
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l. Giri§ Aralik ayinda, Cin'de nedeni tam olarak belirlenemeyen
bir salgin olarak tespit edilmis yeni tip koronaviriisiin
(COVID-19) (Huang vd., 2020) olimciil bir hastaliga ne-
den oldugu bilinmektedir (Zhou vd., 2020). COVID-19,
Cin’de ve diger iilkelerde ¢ok hizli bir bicimde yayilarak

Insanlik tarihinde milyonlarca insanin hayatini kay-
bettigi birgok salgin hastalikla karsilasilmistir (Hays,
2005). Insanoglunun karsilastigi tarihte en son salgin ise
COVID-19 (Coronavirus Disease-2019) olmustur. 2019
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akut bulasici bir salgin haline gelmistir (Bao vd., 2020;
Shigemura vd., 2020). Bu salgin ortaya ¢iktiktan ¢ok uzun
bir siire ge¢meden iilkemize de ulagmistir ve yalnizca so-
lunum yolu enfeksiyonlarindan kaynakl 6liim riskini de-
gil, ayni zamanda tiim diinyada ki insanlarda ¢ok siddetli
psikolojik baskiya neden olmustur (Xiao vd., 2020; Duan
ve Zhu, 2020). Gerek fiziksel gerekse ruh saglig: iizerinde
olumsuz etkilerinin ¢ok fazla oldugu goriilen, pandemik
hastalik olan COVID-19 (Li vd., 2020), toplumda kaygi,
endise ve korkuya neden olmaktadir (Ahorsu vd., 2020).

Diinyada tiim tilkelerin etkilendigi COVID-19 pandemisi
stirekli artan vaka sayilarina ve 6liimlere neden olmak-
tadir. Bununla beraber kisilerin gerek kiiltiirel gerekse
sosyal yasamlarinda degisiklikler olmasina, yasam tarz-
larinin farklilasmasina sebebiyet vermistir. Diinyadaki
tilkelerde salgina kars: alinan 6nlemler benzer olmakla
beraber iilkemizde de diinyada oldugu gibi uluslararas:
ucak seyahatlerinin iptal edilmesi, yiiz yiize egitimden
online egitime gecilmesi, evden yiiriitiilmesi mimkiin
olan islerin evden idare edilmesi, belirli saat ve giinlerde
sokaga cikma yasagi, hayat eve sigar (HES) kodu uygu-
lamasi, maskesiz sokaga ¢ikma yasag1 ve sosyal mesafe
kurallar1 uygulanmistir ve bir kismi uygulanmaya devam
etmektedir (Ayittey vd., 2020). Alinmasi gereken 6nlem-
lerle ¢ok fazla sayida insanin hayatlarini etkilemektedir
ve insanlar evlerinde uzun siireler karantinada kalmislar-
dir (Brooks vd., 2020; Qiu vd., 2020). Karantina siirecin-
de hem diinya niiffusunun 6nemli oranini olusturan hem
de Tirkiye'deki niifusun yaklasik olarak yiizde 17’sini
meydana getiren Z kusagi olarak ifade edilen gengler (Te-
kin ve Zorkun, 2019) pandeminin ortaya ¢ikardig: olum-
suzlar ve yagam tarzinin degismesinden en ¢ok etkilenen
gruplardan biri olmustur. Universite 6grencilerinin me-
zuniyet sonrasi istihdam ve kariyer planlari, mesleklerin-
de yetkinlik kazanma ile yasam standartlarini tist diizey-
de tutabilecek is bulabilme belirsizligi gibi bir¢ok stres
ve kayg! yaratabilecek etkenler bulunmaktadir. Egitim de
bu durumdan etkilenmis ve yiiz yiize egitim yerine uzak-
tan egitim modeli uygulanmaya baslamistir. Uzun siiren
bu stirecin 6zellikle egitim alaninda korku ve endiseye
sebep oldugu disiniilmektedir (Ceviz vd., 2020).

Tarih boyunca yasanan salginlar, savaslar, dogal felaket-
ler toplumsal anlamda korku, endise ve kaygi olusmasin-
da 6nemli sebepler olarak goriilmektedir. Gliniimtizde
modernlesmeyle beraber risk altinda bulunan toplum-
lar da ¢ok sayida can kaybina neden olan ve farkli ver-
siyonlariyla karsimiza ¢ikan salgin hastaliklarla korku
ve kaygiyi kiiresel boyutta yasamaktadir (Memis Dogan
ve Diizel, 2020). Stirekli yasanan korku, kayg1 veya stres,
carpinti, gogiiste sikisma ve uykusuzluk gibi fiziksel is-
levsel bozukluklara neden olabilir ve daha fazla ilerleme,
anksiyete bozukluklari, depresyon bozukluklari, endok-
rin bozukluklari ve hipertansiyon gibi fiziksel ve zihinsel
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hastaliklara yol acabilir (Lee vd., 2005; Shigemura vd.,
2020).

COVID-19 pandemi siirecinde insanlarin gelecege yo-
nelik plan ve programlarinda belirsizlige yol agmistir.
Belirsizlik birey tizerinde giiclii bir stres yaratmaktadir
(Bailey vd., 2009). Ayrica belirsizlik, kaygi ve bulasici
hastaligin karakteristik bir unsuru olan korkuyu (Ahor-
su vd., 2020; Pakpour ve Griffiths, 2020) da beraberinde
getirmektedir (Sar1 ve Dag, 2009).

COVID-19 korkusunun 6grencilerin sosyal yasamlarina
olan olumsuz etkisinin bir kriteri de yiiz yiize egitimden
online egitime gecistir. Yapilan calismalarda uzaktan
calismanin motivasyon {izerinde olumsuz etkileri (Tuna
ve Tirkmendag, 2021; Sénmez, 2020), tiniversitelerde
derslere katilamamalk, dersleri online takip etmek 6gren-
cilerin derslere karsi motivasyonunu da etkilediginden,
bu durumun 6grencilerin yil sonu ders gegme notlarina
olumsuz yansidig1 beklenmektedir.

2. Arastirmanin Amaci

COVID-19 pandemisinin Salginin yayilmasinin devam
etmesi tlke capinda okullarin ve tniversitelerin agilig-
larinin ertelenmesi; 2020-2021 egitim-6gretim yilinda
tiniversitelerde uzaktan egitimin gerceklesmesi tiniversi-
te 6grencilerinin COVID-19 korku diizeylerinin yil sonu
not ortalamalarini tizerinde etkisi olacag1 beklenmekte-
dir. Bu nedenle arastirmada tniversite 6grencilerinin
COVID-19 korku diizeylerinin bazi degiskenlere gore
incelenmesi ve COVID-19 korku diizeyinin yil sonu not
ortalamalarinin karsilagtirilmasi amaglanmaktadir. Bu
amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Ogrencilerin COVID-19 korku diizeyi nedir?

2. Ogrencilerin COVID-19 korku diizeyi cinsiyete gore
anlamli olarak farklilasmakta midir?

3. Ogrencilerin COVID-19 korku diizeyi yas grubuna
gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

4. Ogrencilerin COVID-19 korku diizeyi okudugu bé-
liim/programa gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

5. Ogrencilerin COVID-19 korku diizeyi okudugu sinifa
gore anlamli olarak farklilasmakta midir?

6. Ogrencilerin COVID-19 korku diizeyi COVID-19 ge-
¢irme durumuna gore anlamli olarak farklilasmakta mi-
dir?

7. Ogrencilerin COVID-19 korku diizeyi cift maske
kullanma durumuna goére anlamli olarak farklilasmakta
midir?

8. Ogrencilerin COVID-19 korku diizeyi yasanilan evde
kendisinden bagska COVID-19 geciren bireyin bulunma
durumuna gore anlamli olarak farklilasmakta midir?
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9. Ogrencilerin COVID-19 korku diizeyi yakin cevrede
COVID-19 gegiren bireyin bulunma durumuna gore an-
lamli olarak farklilasmakta midir?

10. Ogrencilerin COVID-19 korku diizeyi birinci derece
yakinlarinda COVID-19 nedeni ile hastanede yatan bi-
reylerin bulunma durumuna gére anlamli olarak farkli-
lagsmakta midir?

11. Ogrencilerin COVID-19 korku diizeyi birinci derece
yakinlarinda COVID-19 nedeni ile hayatini kaybeden bi-
reylerin bulunma durumuna gore anlamli olarak farkli-
lagsmakta midir?

12. Ogrencilerin COVID-19 korku diizeyi birinci derece
yakinlar haricinde ¢evresinde COVID-19 nedeni ile has-
tanede yatan bireylerin bulunma durumuna goére anlaml
olarak farklilasmakta midir?

13. Ogrencilerin COVID-19 korku diizeyi birinci derece
yakinlar haricinde ¢evresinde COVID-19 nedeni ile ha-
yatini kaybeden bireylerin bulunma durumuna gore an-
lamli olarak farklilagsmakta midir?

14. Ogrencilerin COVID-19 korku diizeyi ve akademik
not ortalamasi arasinda anlamli bir korelasyonel iliski
var midir?

15. Ogrencilerin COVID-19 korkusu akademik not orta-
lamasini anlamli diizeyde yordamakta midir?

3. Veri Toplama Araglari

Calismada verileri toplamak icin online anket yontemi
Istanbul’da
bulunan ii¢ vakif tiniversitesinin 4 yillik ISG Bolumi, 2

kullanilmistir. Calismanin  6rneklemini
yillik ISG Programi ve miihendislik béliimlerinden 120
ogrenci olusturmaktadir. Yapilan ¢alisma iki bolimden
meydana gelmektedir.

1.Boliim: Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri
ve COVID-19 siirecine ilgili sorular ile 2020-2021 4’lik
sisteme gore hesaplanan yil sonu not ortalamalarina
iliskin ifadeler yer almaktadir.

2. Béliim: COVID-19 Korkusu Olcegi: Kisilerin CO-
VID-19 kaynakli korku diizeylerinin ol¢iilmesi igin
Ahorsu vd. (2020) tarafindan gelistirilmis, Ladikli vd.
(2020) tarafindan Tiirkce glivenirlik ve gecgerligi yapilmis
olan 6lgek kullanilmaktadir. Tek alt boyut ve 7 ifadeden
olusan 6lcek, 5li likerte gore olusturulmustur (1=kesin-
likle katilmiyorum, 5=Kesinlikle katiliyorum).

4. Analiz
4.1. Katilmcilara Ait Bilgiler

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin %58,3’tintin erkek,
%41,7’sinin kadin oldugu anlasilmaktadir. Katilimcilarin
biiyiik bir orani (%70) 18-22 yas grubunda yer almakta-
dir. Katilimcilarin %1571 4 Yillik ISG Bélimii , %43,37{1 2

Yillik ISG Programi ve %41,7’si mithendislik fakiiltesinin
farkli boltimlerinde okuyan 6grencilerdir. Katilimcilarin
%34,2’si birinci sinif, %12,5’1 ikinci sinif, %30’u ti¢lincit
sinif ve %23,3’tt dordiincii sinif 6grencisidir. Katilimeila-
rin %79,2’si COVID-19 gecirmedigini ifade etmistir. Ka-
tilimcilarin tamami yaninda dezenfektan tasidigini be-
lirtmistir. Katilimcilarin %45,8’i ¢ift maske kullandiginy,
%28,3’1i yasadig1 evde kendisinden baska COVID-19 ge-
ciren bireylerin bulundugunu, %81,7’si yakin ¢evresinde
COVID-19 gegiren bireylerin bulundugunu belirtmistir.

Tablo I. Katilimailarin Tanilayici Ozelliklere Gére Dagilimi

...........................................................................

Cinsiyet
Kadin 50 41,7
18-22 84 70,0
Yas grubu
23-27 36 30,0
A TIKISG g 150
Bolimi
Okudugunuz bdliim/program 2 Yilik ISG 50 433
Programi ’
Mihendislik 50 417
| 41 34,2
2 15 12,5
Sinif seviyesi
3 36 30,0
4 28 23,3
Evet 25 20,8

COVID-19 gegirdiniz mi?
Hayir 95 79,2

Disarida cift maske kullaniyor mu- Evet 55 45.8
sunuz? Hayir 65 542
Yan|n|7zda dezenfektan tastyor mu- Evet 120 1000
sunuz?

Yasadiginiz evde sizin haricinizde Evet 34 283
COVID-19 gegiren oldu mu? Hayir 86 71,7
Yakin gevrenizde COVID-19 gegiren Evet 98 81,7
oldu mu? Hayir 22 183
|. derece yakinlarinizdan CO- Evet 27 22,5
VID-19’dan dolayi hastanede yatan

oldu mu? Hayir 93 77,5
|. derece yakinlarinizdan CO- Evet I 92

VID-19'dan dolay: hayatini kaybeden

oldu mu? Hayir 109 90,8
Cevrenizde (. derece yakinlariniz Evet 90 75,0

HARIC) COVID-19'dan dolay hasta-
nede yatan oldu mu?
Cevrenizde (. derece yakinlariniz Evet 62 51,7
HARIC) COVID-19'dan dolayi hayati-
ni kaybeden oldu mu?

...........................................................................

4.2. Verilerin istatistiksel Analizi

Aragtirma kapsaminda, COVID-19 Korkusu 6l¢eginden
elde edilen puanlari incelemek icin betimsel analizler
gerceklestirilmistir. COVID-19 Korkusu 6l¢eginden elde
edilen puanlarin dagilimini incelemek i¢in ¢arpiklik ve
basiklik katsayilari temel alinmistir. Carpiklik ve basik-
lik katsayilarinin +1 araliginda yer almas: verilerin nor-
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male yakin dagildigini gostermektedir (Buyiikoztirk,
2007). Bu arastirmada elde edilen puanlar i¢in hesapla-
nan carpiklik ve basiklik katsayilari belirtilen aralikta
yer almistir (Carpiklik=0,08; Basiklik=-0,50). Elde edilen
sonuglar 6lgme aracindan elde edilen puanlarin normal
dagilima sahip oldugunu gostermistir. Bu dogrultuda,
parametrik analiz teknikleri kullanilarak veriler analiz
edilmistir. Homojen varyans varsayimini test etmek icin
iki grup arasindaki varyanslarin homojenlik durumunu
irdelemek icin Levene Testi yapilmistir. Yapilan Levene
Testi sonuglarinda gruplarin varyanslarinin homojen ol-
dugu (varyanslarin esit oldugu) gorilmistir

Aragtirma kapsaminda, COVID-19 korkusu puanlarini
iki kategorili degiskenlere (cinsiyet vb.) gore karsilastir-
mak i¢in bagimsiz gruplar t testi uygulanmustir. Olgek
puanlarini ikiden fazla kategoriye sahip degiskenlere
(sinif duizeyi vb.) gore karsilastirmak igin ise tek yonla
varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir. Farkin kayna-
gin1 belirlemek icin Scheffe post-hoc testi kullanilmuistir.
COVID-19 korkusu ile akademik not ortalamasi arasin-
daki iliskiyi hesaplamak icin Pearson korelasyon katsayi-
st hesaplanmistir. COVID-19 korkusunun akademik not
ortalamas: tizerindeki yordayici etkisini belirlemek icin
ise basit dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmistir.
Gtiven aralig1 %95 olarak belirlenmistir, p<0,05 degerleri
anlamli kabul edilmistir. Analizler i¢cin IBM SPSS 25.0
istatistik paket programi kullanilmaistir.

5. Bulgular

Bu bolimde, ilk olarak COVID-19 korkusu puanlarina
ait betimsel degerlere yer verilmistir. Bu sayede katilim-
cilarin COVID-19 korkularinin diizeyi belirlenmistir. Bir
sonraki adimda COVID-19 korkusu puanlar1 cinsiyet,
yas, sinif diizeyi, okudugu boliim/program vb. tanilayi-
c1 degiskenlere gore karsilastirilarak incelenmistir. Elde
edilen sonuglar tablolar halinde 6zetlenmis ve agiklan-
mistir.

Tablo 2. COVID-19 Korkusu Olgeginden Elde Edilen Puanlara Ait
Betimsel Degerler

Degisken N Minimum Maksimum Ort Ss
cOVID-19 120 7 35 19,60 6,84
korkusu

Tablo 2 incelendiginde, COVID-19 korkusu puanlarinin
7 ile 35 arasinda degistigi gozlenmistir. COVID-19 kor-
kusu puan ortalamasi 19,60 (Ss=6,84) olarak hesaplan-
mustir. Elde edilen puan ortalamasina gore katilimcilarin

Tablo 4. Yas Gruplarina Gére COVID-19 Korkusu Puan Ortalamalari,
Standart Sapmalari ve Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglart

Degiskenler Yas grubu N Ort Ss t Sd p

coviD.l9 1822 84 1952 7,07
korkusu 2327 36 1978 636
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COVID-19 korkusu orta diizeyde bulunmaktadir.

Tablo 3. Cinsiyete Goére COVID-19 Korkusu Puan Ortalamalari, Stan-
dart Sapmalari ve Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Degiskenler  Cinsiyet N Ort Ss t Sd p
} Kadn 50 22,18 475

COVID-19 367 118 0,00
korkusu Erkek 70 17,76 7,51

Tablo 3 incelendiginde, cinsiyete gére COVID-19 kor-
kusu puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik gos-
terdigi anlagilmaktadir (t;,,=3,67; p<0,05). Kadinlarin
COVID-19 korkusu puan ortalamasi erkeklerin puan or-
talamasindan anlamli olarak daha yiiksektir.

Tablo 4 incelendiginde, yas gruplarina gére COVID-19
korkusu puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik gos-
11y="0,19; p>0,05). 18-22 ve
23-27 yas gruplarinda bulunan katilimcilarin COVID-19
korkularinin benzer oldugu gozlenmistir.

termedigi anlasilmaktadir (t

Tablo 5. Okudugu Bélim/Programa Gére COVID-19 Korkusu Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalari ve ANOVA Sonuglari

Degis- Bolim/ N Ort Ss F p Post-Hoc"

L TSSO
ATIKISG e 1733 643

co Boltima 2

viD-19  2YMKISG 5y 5165 709 452 001 b>a
Programi

korkusu Miihendisi
WnendiSic 5o 1828 6,23
Bolimleri

"Scheffe Testi

Tablo 5 incelendiginde, okuduklar1 bdlim/programa
gore COVID-19 korkusu puan ortalamalarinin anlam-
@;119):4’52;
p<0,05). Scheffe testi sonuglarina gore, 2 Yillik ISG Prog-

i bir farklilik gosterdigi anlasilmaktadir (F

rami1 6grencilerinin COVID-19 korkusu puan ortalamasi,
4 Yillik ISG Béliimii 6grencilerinin puan ortalamasindan
anlamli olarak daha ytiksektir.

Tablo 6. Sinif Diizeyine Gére COVID-19 Korkusu Puan Ortalamalari,
Standart Sapmalari ve ANOVA Sonuglari

::f;z; dislmlf N Ort Ss F p Post-Hoc"
= 41 2190 689
VICD(?I‘) T T e
korkusu 3¢ 36 1736 57 b>c, b>d,
49 28 1746 592
"Scheffe Testi

Tablo 6 incelendiginde, sinif diizeyine gére COVID-19
korkusu puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik gos-
5:119=0:26; p<0,05). Scheffe tes-
ti sonuclarina gore, birinci ve ikinci sinif 6grencilerinin

terdigi anlagilmaktadur (F

COVID-19 korkusu puan ortalamalari, G¢tincii ve dor-
diincii sinif 6grencilerinin puan ortalamalarindan an-
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lamli olarak daha yiiksektir.

Tablo 7. COVID-19 Gegirme Durumuna Gére COVID-19 Korkusu
Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Bagimsiz Gruplar t Testi
Sonuglari

COVID-19
Degiskenler  gecirdiniz N  Ort Ss t Sd p
................................. e
Evet 25 21,28 732
C|OVII(D—I9 1,39 118 0,17
Korkusu Hayir 95 19,16 6,68

Tablo 7 incelendiginde, COVID-19 gecirme durumuna
gore COVID-19 korkusu puan ortalamalarinin anlam-
115=13%
p>0,05). COVID-19 geciren ve gecirmeyen katilimcilarin

Ii bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir (t,

COVID-19 korkularinin benzer oldugu gozlenmistir.

Tablo 8. Disarida Maske Kullanma Durumuna Gére COVID-19
Korkusu Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Bagimsiz Gruplar t
Testi Sonuglari

- Disarida cift
Deg;zlr(en- maske kullani- N Ort Ss t sd p
CO- 55 21,02 646
VID-19 2,12 118 0,04
korkusu Hayir 65 18,40 6,97

Tablo 8 incelendiginde, disarida ¢ift maske kullanma
durumuna gore COVID-19 korkusu puan ortalamala-
rinin anlamli bir farklilik gosterdigi anlasilmaktadir
(t,15=2,12; p<0,05). Disarida ¢ift maske kullanan katilim-
cilarin COVID-19 korkusu puan ortalamasi disarida cift
maske kullanmayan katilimcilarin puan ortalamasindan
anlamli olarak daha yiiksektir.

Tablo 9. Yasanilan Evde Kendisinden Baska COVID-19 Gegiren Bireyin
Bulunma Durumuna Gére COVID- 19 Korkusu Puan Ortalamalari,
Standart Sapmalari ve Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Yasadiginiz evde
Degis-  sizin haricinizde
kenler COVID-19 gegiren

........................ oldu MUY e
CO- Evet 34 2100 7,52
VID-19 142 118 0,16
korkusu Hayir 86 19,05 6,51

Tablo 9 incelendiginde, yasanilan evde kendisinden
baska COVID-19 geciren bireyin bulunma durumuna
gore COVID-19 korkusu puan ortalamalarinin anlam-
It bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir (tms):l,42;
p>0,05). Yasadig1 evde kendisinde bagka COVID-19 ge-
ciren bireylerin bulundugunu ve bulunmadigini belirten
katilimcilarin COVID-19 korkularinin benzer oldugu
gozlenmistir.

Tablo 10 incelendiginde, yakin ¢evrede COVID-19 geci-
ren bireyin bulunma durumuna gére COVID-19 korkusu

Tablo 10 . Yakin Cevrede COVID-19 Gegiren Bireyin Bulunma Duru-
muna Gére COVID-19 Korkusu Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari
ve Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Yakin gevreniz-

Degiskenler de CAOV”} 19 N  Ort Ss t Sd p
gegiren oldu
................................. T e
n Evet 98 19,59 6,99
COVID-19 -0,03 118 0,98
korkusu Hayir 22 19,64 626

puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik gostermedigi

anlagilmaktadir (t ):—0,03; p>0,05). Yakin cevresinde

(118
COVID-19 geciren bireylerin bulundugunu ve bulun-
madigini belirten katilimcilarin COVID-19 korkularinin

benzer oldugu gozlenmistir.

Tablo I 1. Birinci Derece Yakinlarinda COVID- 19 Nedeni ile Has-
tanede Yatan Bireylerin Bulunma Durumuna Gére COVID- 19 Korkusu
Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Bagimsiz Gruplar t Testi
Sonuglari

I. derece
yakinlarinizdan

Deg;*"e"' COVID-19dan N Ort Ss t Sd p
er dolay: hastanede

o yatan oldumu?
CO- Evet 27 2248 6,59

VID-19 2,54 118 0,0l
korkusu Hayir 93 18,76 6,71

Tablo 11 incelendiginde, birinci derece yakinlarinda
COVID-19 nedeni ile hastanede yatan bireylerin bulun-
ma durumuna gére COVID-19 korkusu puan ortalama-
larinin anlamli bir farklilik gosterdigi anlasilmaktadir
(t(llg):2,54; p<0,05). Birinci derece yakinlarinda CO-
VID-19 nedeniyle hastanede yatan bireylerin bulundu-
gunu belirten katilimcilarin COVID-19 korkusu puan
ortalamasi, bulunmadigini belirten katilimcilarin puan
ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksektir.

Tablo 12. Birinci Derece Yakinlarinda COVID-19 Nedeni ile Hayatini
Kaybeden Bireylerin Bulunma Durumuna Gére COVID- 19 Korkusu
Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Bagimsiz Gruplar t Testi
Sonuglari

I. derece
yakinlarinizdan
Degis-  COVID-19’dan
kenler  dolayi hayatini N Ort Ss ¢ Sd P
kaybeden oldu
............................ e e
co Evet [ 1891 93l
VID-19 -0,35 118 0,73
korkusu Hayir 109 19,67 6,59

Tablo 12 incelendiginde, birinci derece yakinlarinda CO-
VID-19 nedeni ile hayatini kaybeden bireylerin bulunma
durumuna gére COVID-19 korkusu puan ortalamalari-
nin anlaml bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir
(t(lls):—O,SS; p>0,05). Birinci derece yakinlarinda CO-
VID-19 nedeni ile hayatini kaybeden bireylerin bulun-
dugunu ve bulunmadigini belirten katilimcilarin CO-
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VID-19 korkularinin benzer oldugu gézlenmistir.

Tablo 13. Birinci Derece Yakinlar Haricinde Cevresinde COVID-19
Nedeni ile Hastanede Yatan Bireylerin Bulunma Durumuna Gore
COVID- 19 Korkusu Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Bagimsiz
Gruplar t Testi Sonuglari

Cevrenizde

(1. derece

yakinlarimiz

HARIC) CO- N Ort Ss t Sd p
VID-19’dan do-
layr hastanede
yatan oldu mu?

COVID-19 Evet 90 20,69 6,40

3,13 118 0,00
korkusu Hayir 30 1633 7,17

Degisken-
ler

Tablo 13 incelendiginde, birinci derece yakinlar hari-
cinde cevresinde COVID-19 nedeni ile hastanede yatan
bireylerin bulunma durumuna gére COVID-19 korkusu
puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterdigi an-
lagilmaktadur (¢, =3,13; p<0,05). Birinci derece yakinlar
haricinde cevresinde COVID-19 nedeni ile hastanede
yatan bireylerin bulundugunu belirten katilimcilarin
COVID-19 korkusu puan ortalamasi, bulunmadigini be-
lirten katilimcilarin puan ortalamasindan anlamli olarak
daha ytiksektir.

Tablo 14. Birinci Derece Yakinlar Haricinde Cevresinde COVID-19
Nedeni ile Hayatini Kaybeden Bireylerin Bulunma Durumuna Gére
COVID- 9 Korkusu Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Bagimsiz
Gruplar t Testi Sonuglari

Cevrenizde (I.
derece yakinla-

Degis-  rimiz HARIC) CO-
kenler VID-19'dan dolayy N Ot St Sd o p
hayatini kaybeden
......................... kol R
CO- Evet 62 2137 648
VID-19 3,03 118 0,00
korkusu Hayir 58 17,71 675

Tablo 14 incelendiginde, birinci derece yakinlar haricin-
de cevresinde COVID-19 nedeni ile hayatini kaybeden
bireylerin bulunma durumuna gére COVID-19 korkusu
puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik gésterdigi an-

lagilmaktadir (t,,,=3,03; p<0,05). Birinci derece yakin-

lar haricinde gei/liesinde COVID-19 nedeni ile hayatini
kaybeden bireylerin bulundugunu belirten katilimcilarin
COVID-19 korkusu puan ortalamasi, bulunmadigini be-
lirten katilimcilarin puan ortalamasindan anlamli olarak
daha ytiksektir. Yapilan benzer bir calisma da COVID-19
sebebiyle bir yakini vefat eden 6grencilerin korku di-
zeyleri, kayip yasamayan 6grencilerden anlamli diizeyde

daha yiiksek oldugu saptanmistir (Duman, 2020).

Tablo 15 incelendiginde, COVID-19 korkusu puanlari
ile akademik not ortalamas: arasinda yiiksek diizeyde
negatif yonlii bir iligki bulunmaktadir (r=-0,71; p<0,01).
COVID-19 korkusu arttik¢a akademik not ortalamasinin
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azaldig1 gozlenmistir.

Tablo 15. COVID-19 Korkusu Puanlari ile Akademik Not Ortalamasi
Arasindaki iliskiye Ait Pearson Korelasyon Katsayis

Degiskenler Akademik not ortalamasi
r -0,71"
COVID-19 korkusu p 0,00
N 120
*p<00l

Tablo 16. COVID-19 Korkusunun Akademik Not Ortalamasi Uze-
rindeki Yordayici Etkisini Belirlemek igin Gergeklestirilen Regresyon
Analizi Sonuglar

Degiskenler B SH B t p
(Sabit) 37,05 1,61 22,97 0,00
covID-19 -7,54 0,68 -0,71 -11,14 0,00
korkusu
R=0,707 R?=0,500 Fig=124.16 p<0,01

Bagimli degisken= Akademik not ortalamasi

Tablo 16 incelendiginde, olusturulan regresyon denkle-
minin istatistiksel olarak anlamli oldugu anlasilmakta-
dir (R=0,707; F 125 =124,16; p<0,01). COVID-19 korkusu
akademik not ortalamasindaki degisimin %50’sini agik-
lamaktadir. COVID-19 korkusu akademik not ortalamasi
tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. COVID-19 korkusu
akademik not ortalamasini negatif yonde yordamaktadir
(B=-0,71; p<0,01).

6. Sonucg

COVID-19 pandemisinden en fazla etkilenen gruplar-
dan biri olan iiniversite 6grencileri tizerinde yapilan bu
calismada cinsiyete gore COVID-19 korkusu kadinlarda
erkeklere gore daha yiiksek diizeyde saptanmistir. Baki-
oglu vd.nin (2020) yetiskin kisiler tizerinde yapmis oldu-
gu caligmayla desteklenmektedir. Iki yillik ISG Programi
ogrencilerinin korku diizeyleri ise 4 yillik ISG Programi
ogrencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulun-
mustur.

Katilimcilarin ev halk: icinde ya da cevresinde CO-
VID-19 gecirme durumuna gore anlamli bir farklilik
ortaya ¢cikmamistir. Pandemi siirecinde kisilerin CO-
VID-19'u kaniksamalari durumundan kaynakli olabile-
cegi dustiniilmektedir. Bulgulara gore COVID-19’dan
dolay1 hastaligin daha agir bir seyirde gitmesinden 6tiirii
hastanede bu siireci gegiren yakinlari olan katilimecilarin,
diger katilimcilara gore daha fazla diizeyde COVID-19
korkusu yasadig1 sonucuna ulasilmaktadir.

COVID-19 korkusu puanlari ile akademik not ortalamasi
arasinda yiiksek diizeyde negatif yonlii bir iliski bulun-
maktadir. COVID-19 korkusu akademik not ortalamasi
tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. COVID-19 korkusu
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akademik not ortalamasini negatif yonde yordamakta-
dir. 2021-2022 egitim Ogretim yilinda tniversitelerde
yuz ylze egitime baslanmasiyla beraber tiniversitelerde
gerekli salgin 6nlemleri alinarak giivenli kampiis algisi
yaratilmalidir. Ogrencilere hem salgindan korunmalari
hususunda, hem de salgin korkusu psikososyal yonden
ele alinarak egitimler verilmelidir.

Bu arastirmada, COVID-19 salgin hastalik siirecinde
giincel bilgilere yer verilmesinin yaninda arastirmaya
katilan katilimecr iiniversite 6grencilerinin yalnizca belli
boliim/program ve fakiilte 6grencilerinden secilmesi, ve
sinirll sayida 6grenci ile gerceklestirilmesi, COVID-19
pandemisinden dolay1 anketlerin yiiz yiize degil de in-
ternet ortaminda yiritiilmesi gibi sinirhiliklar bulun-
maktadir. Bu alanla ilgili gelecek arastirmalarda bu si-
nirhiliklart goz oniinde bulundurup farkli arastirmalar
yapilmas: Onerilebilir. Yapilacak bir sonraki ¢aligmalar
icin 6rneklem biiytikliikklerinin ve 6grenci profillerinin
farkli olmasi sebebiyle sonuglarin irdelenmesi gerektigi
onerilmektedir.

7. Etik Kurul izni

Bu calisma icin etik kurul izni Istanbul Aydin Universi-
tesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'nun 09.06.2021
tarihli ve 2021/7 numarali karari ile alinmigtir.
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