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Avokado, Plantae krallığına, Lauraceae ailesine, Laurales takımına, Persea cinsine ve 
P. americana türüne ait bir bitkidir.  İçeriğindeki zengin biyoaktif bileşenlerin ve 
besin öğelerinin sağlık üzerine yararlı etkileri olduğu bilinen ve süper gıda olarak 
kabul edilen bitkisel kaynaklı bir gıdadır. Avokado ağacının; meyvesinin eti ve 
kabuğu, yaprağı ve çekirdeği zengin biyoaktif bileşenler içermektedir.  Meyve 
çekirdeği  (%16) ve kabuğu (%11) bazı çeşitlerde istisnalar olmak üzere meyvenin 
%21-30’unu temsil eden miktarlarda katı atık oluşturmaktadır. Avokadoda en 
yaygın bulunan biyoaktif bileşenler polifenoller, karotenoitler, tokoferoller ve 
sterollerdir. Polifenoller meyve eti, kabuk, tohum ve yapraklarda; karotenoitler ve 
tokoferoller ise avokado meyvesinin etinde bulunmaktadır. Avokadonun zengin 
biyoaktif içeriğinin metabolik sendrom hastalıklarına, hipoglisemik, antihipertansif, 
antioksidan, obezite, hiperlipidemik, antimikrobiyal, antiprotozoal ve 
antimikobakteriyel vb. hastalıklara etkisi literatürde ilgi çeken bir konu haline 
gelmiştir. Özellikle avokado atıklarından çekirdeğinin, meyvesinin kabuğunun ve 
yaprağının larvisidal, antifungal, antimikrobiyal, antioksidan, antiprotozoal, 
antidiyabetik, antihipertansif, hiperkolesterolemik ve antimikobakteriyel 
aktiviteler gibi birçok hastalığı durdurucu/yavaşlatıcı etkisinin olduğu 
bildirilmiştir. Bu derlemede, avokado ağacının; meyvesinin eti ve kabuğunun, 
yaprağının ve çekirdeğinin biyoaktif bileşenleri ve bu bileşenlerin sağlık üzerine 
etkileri incelenecektir. 

  

BIOACTIVE COMPONENTS OF AVOCADO AND ITS HEALTH EFFECTS 
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Avocados belong to the Plantae kingdom, the Lauraceae family, the order Laurales, 
the genus Persea, and the species P. americana. It is a plant-derived food which is 
implicated in various health-promoting and disease preventive effects. Therefore, it 
is considered a superfood. Avocado fruit pulp and peel, leaves and seeds are rich in 
both nutritive, such as vitamins, dietary fibers, and mineral and bioactive 
compounds, polyphenols, carotenoids, tocopherols and sterols. While carotenoids 
and tocopherols are mostly found in the fruit pulp, polyphenols are widely present 
in the fruit pulp and peel, seeds and leaves. Avocado fruit's seed (16%) and peel 
(11%) are consisted of 21-30% of the fruit as a solid waste except in some varieties.  
The rich bioactive compounds of avocado exhibited important biological activities 
in in vitro and in vivo studies, suggesting possible prevention against several 
diseases such as hypoglycemic, antihypertensive, antioxidant, obesity, 
hyperlipidemic, antimicrobial, antiprotozoal and antimycobacterial activity etc. 
Therefore, its effect on diseases has become a subject of interest in the literature. It 
was reported that the seed, peel and leaf of the fruit, especially from the avocado 
waste, have larvicidal, antifungal, antimicrobial, antioxidant, antiprotozoal, 
antidiabetic, antihypertensive, hypercholesterolemic and antimycobacterial 
activities such as stopping/slowing down many diseases. In this review, avocado 
tree; the bioactive components of the fruit pulp and peel, leaves and seeds and the 
effects of these components on health will be examined. 
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1. Giriş (Introduction) 
 
Avokado, Plantae krallığına, Lauraceae ailesine, Laurales takımına, Perseal cinsine aittir. Aslen Orta Amerika'dan 
gelen avokado ağacı Persea ve Oreodaphne olmak üzere iki alt türden oluşur. Botanik olarak ‘Persea americana’ 
olarak isimlendirilen avokadonun yaygın olarak tüketilen üç türü bulunmaktadır: Bunlar P. americana var. 
Drymifolia (Meksikan ekotipi), P. americana var. Guatemalensis (Guatemalan ekotipi) ve P. americana var. 
Americana (Batı Hindistan ekotipi)’dır. P. americana var. Americana, Güney Amerika orijinli olup şekli armuda 
benzemektedir. Yağ içeriği %8’den az olan bu tür -2°C ve üzeri sıcaklıkta yetiştirilebilmektedir. P. americana var. 
Guatemalensis türü avokadoların ise orijini Orta Amerika’dır ve bu avokadolar yuvarlak bir görünüme sahiptir, geç 
olgunlaşır ve yağ içeriği yaklaşık %8-20 arasında değişmektedir. P. americana var. Americana türüne göre soğuğa 
daha çok dayanıklıdır, -4°C dereceye kadar dayanabilmektedir. P. americana var. Drymifolia türü ise diğer çeşitlere 
göre daha küçük, daha yüksek yağ içeriğine sahiptir (%20’den daha fazla) ve soğuğa en çok dayanan (-6°C’ye 
kadar) türdür (Martinez Pacheco vd., 2011; Koller, 1992). Mevcut ticari çeşitler belirtilen üç ırkın melezlenmesiyle 
üretilir. Örneğin Hass çeşidi Guatemala-Meksika hibrit grubuna ait olup yaygın olarak ticareti en fazla yapılan 
çeşittir. Ticaretteki diğer yaygın çeşitler arasında Bacon, Fuerte, Hass, Gwen, Lamb, Pinkerton, Reed ve Zutano 
olup her birinin farklı şekilleri, dokuları, renkleri ve kokuları bulunur (Dabas vd., 2013). Ayrıca en iyi bilinen ve 
pazarlanan türlerin Hass ve Fuerte çeşitleridir (Litz vd., 2007; SIAP, 2015). 
 
Anavatanı Orta Amerika (Meksika, Guatemala, El Salvador ve Honduras) olmasına rağmen zengin besin 
içeriğinden dolayı avokado meyvesi günümüzde tropikal ve subtropikal bölgelerdede ticari öneme sahip hale 
gelmiştir (Litzvd., 2007). FAO’nun 2018 yılında yayınladığı rapora göre 2016 yılında Dünya üzerinde en fazla 
avokado yetiştiren ülke %43 ile Meksika, %14 Dominik Cumhuriyeti, %10 Peru, %7 Kolombiya, %7 Endonezya, 
%5 Brezilya, %4 Kenya, %4 Amerika, %3 Şili ve %3 Çin olarak rapor edilmiştir. Ayrıca küresel avokado üretiminin 
2018 yılında 6 milyon tonun üzerine çıktığı ve 547849 hektar büyüklüğünde alanda avokado üretildiği 
bildirilmiştir (FAO, 2018). Türkiye’de ise ilk olarak 1970’li yılların başında Kaliforniya’dan Fuerte, Hass, Bacon ve 
Zutano kültürleri getirilmiş olup bu türlerin ancak 1980’li yıllarında adaptasyonunun sağlandığı görülmüştür 
(Demirkol, 1995; Bayram vd., 2016). Tarım ve Orman Bakanlığının 2010 yılında yayınladığı araştırmada avokado 
üretiminin %75-80’nin Antalya bölgesinde %15-20’sinin Mersin’de ve %2-5’nin Muğla ve Hatay illerinde yapıldığı 
rapor edilmiştir (Bayram, 2010). TÜİK (2019) verilerine göre ise Türkiye’de avokado üretiminin 2017 yılında 
2.765 ton iken, 2018 yılında 3.164 tona arttığı belirtilmiştir. 2018 yılında ki avokado üretiminin 2.567 tonunun 
Antalya, 496 tonunun Mersin, 79 tonunun Muğla ve 22 tonunun ise Hatay illerinde üretildiği rapor edilmiştir 
(TÜİK, 2019). 
 
Sonuç olarak; avokado hem Türkiye hem de Dünya gıda pazarında oldukça önemli bir yere sahiptir. Çünkü avokado 
ağacının yaprak, meyve eti ve meyve atıkları (çekirdek ve meyve kabuğu), sağlığımız açısından çok değerli besin 
öğeleri ve fitokimyasalları bünyesinde barındırır. Dolayısıyla avokado gıda, tıp, eczacılık ve kozmetik sanayi gibi 
birçok alanda kullanımı mevcut olan bitkisel kaynaklı süper bir gıdadır.  Bu literatür çalışmasında, avokado 
ağacının yapraklarının, meyve etinin ve meyve atıklarının (çekirdek ve meyve kabuğu) biyoaktif bileşen 
komposizyonu ile birlikte bu bileşenlerin sağlık üzerine göstermiş olduğu etkiler incelenecektir. 
 
2. Kaynak Araştırması (Literature Survey) 
 
2.1 Biyoaktif Bileşenler (Bioactive Compounds) 
 
Bitkisel kaynaklarda bulunan biyoaktif bileşenler, bitkinin büyümesi ve gelişmesinde çeşitli fonksiyonlara sahip 
olan ikincil metabolitlerdir (Vermerris ve Nicholson, 2006). Avokado ağacının; meyvesinin eti ve kabuğu, yaprağı 
ve çekirdeği zengin besin öğeleri ve biyoaktif bileşenler içermektedir. Avokado meyve etinin; %67-78 nem,  
%13.5-24 yağ, %0.8-4.8 karbonhidrat, %1.0-3.0 protein,  %0.8-1.5 kül ve %1.4-3.0 oranında lif içerdiği tespit 
edilmiştir (Dabas vd., 2013). Yapılan bir başka çalışmada ise meyve etinin çözünür (%30)  ve çözünmez (%70) lif 
içeriğinin pek çok meyveye göre oldukça yüksek olduğu bulunmuştur (Araújo vd., 2018). Günlük yarım adet 
avokado (68 g) tüketiminin; tekli doymamış yağ asidi, posa, A, C, E, K ve B vitaminleri, potasyum, magnezyum gibi 
birçok besin öğesi ihtiyacının karşılanmasına katkı sağlayabileceği belirtilmiştir (Yurt ve Büyüktuncer Demirel, 



GUMUSTEPE vd. 10.21923/jesd.1005610 

 

343 
 

2017). Avokado meyve kabuğunun; %62-73.3 karbonhidrat, %4-8.3 proteinler, %4.4-9.1 lipid ve yaklaşık %7.3- 
9.1 oranında ise lif içerdiği rapor edilmiştir (Domínguez vd., 2016; Colombo ve Papetti, 2019). Avokado ağacının 
meyvesinin çekirdeğinin; karbonhidrat (49.03 g/100g), lipid (17.90 g/100g), protein (15.55 g/100g) ve nem 
(15.10 g/100g) ile birlikte düşük miktarda kül (2.26 g/100g) içerdiği tespit edilmiştir (Ejiofor vd., 2018). Yapılan 
bir başka çalışmada ise avokado çekirdeğinin yapısında, %30 oranında polisakkarit bulunan, doğal bir nişasta 
kaynağı olduğu bildirilmiştir (Araújo vd., 2018).Avokado ağacının yapraklarında %5-6 nem, %4-5 yağ, %25-28 
protein, %7-8 karbonhidrat, %38-43 lif ve %19-24 oranında kül içerdiği bildirilmiştir (Arukwe vd., 2012). 
Avokadoda en yaygın bulunan biyoaktif bileşenler ise polifenoller, karotenoitler, tokoferoller ve sterollerdir. 
Polifenoller meyve eti, kabuk, tohum ve yapraklarda dağılırken, karotenoitler ve tokoferoller çoğunlukla avokado 
meyvesinin etinde bulunmaktadır (López-Cobo vd., 2016; Jimenez vd., 2020).  
 
Avokado meyve eti, meyve kütlesinin % 52.9 ile 81.3'ünü temsil etmektedir (Tango vd., 2004). Avokado ağacının 
meyvesinin çekirdeği  (%16) ve kabukları (%11) bazı çeşitlerde istisnalar olmak üzere meyvenin %21-30’unu 
temsil eden miktarlar da katı atık oluşturmaktadır (Alicia Ortiz vd., 2004; Wang vd., 2010; López-Cobo vd., 2016). 
Avokado ağacının yaprakları ve atıkları (çekirdek ve kabuk) şu anda ticari olarak kullanılmasa da, doğal bir 
biyoaktif bileşik kaynağıdırlar (Ortega-Arellano vd., 2019).  
 
Avokado ağacının yaprakları, meyve eti ve atıklarında (çekirdek, kabuk) tanımlanan ana biyoaktif bileşenleri Tablo 
1, 2 ve 3’te detaylı olarak sunulmuştur. 
 
Tablo 1. Avokado ağacının yaprağı,  meyve eti ve atıklarında (çekirdek ve kabuk) bulunan polifenoller. (Polyphenols found in 

the leaf, fruit pulp and waste (seed and peel) of the avocado tree.) 
Meyve Eti Kabuk Çekirdek Yaprak Referans 

Apigenin 
Kateşin 
Epikateşin 
Luteolin 
Naringenin 
Prosiyanidinler 
Kuersetin 
Rutin 
Vanilin 
Tyrosolglukozit 
Oktil galat 
Sinnamik asit 
Klorojenik asit 
Kumarik asit 
p-kumarik asit  
Ellajik asit  
Ferulik asit 
Gallik asit 
Gentisik asit 
Homovanilik asit 
Hidroksibenzoik asit 
Protokateşuik asit 
Resorsilik asit 
Sinapik asit 
Vanilik asit 
Kuinik asit 
Sitrik asit 
Süksinik asit 
3-feruloilkinik asit 
5-feruloilkinik asit 
4-feruloilkinik asit 
 

Apigenin 
Kateşin 
Epikateşin 
Epigallokateşin 
Prosiyanidin trimer A 
Prosiyanidin dimer B 
Siyanidin 3-O-glukozit 
Hidroksitirosol glukozit 
Kaempferol 
Kaempferol 3-O-
ramnopiranosit 
Luteolinpentosilheksodiz 
Naringenin 
Multinoside 
Pirokatekol 
Sakuranetin 
Kuersetin 
Kuersetinheksoz 
Kuersetin-diglükosit 
Kuersetin 3-O-arabinoz 
Kuersetin- xylosilramnosit 
Rutin 
Tyrosolglukozit 
Vanilin 
Kafeik asit 
Sinnamik asit 
Klorojenik asit 
Kumarik asit 
Dihidroksifenilasetik asit 
Ferulik asit 
Gentisik asit 
Hidroksibenzoik asit 
Protokatekuik asit 
Sinapik asit 
Vanilik asit 
Hidroksisinnamik asit 
Perseitol  
Kafeoilkinik asit 
Epikateşin gallat 
Kinik asit 
Kersetin-3,4'-diglukozit 
Kersetin-3-O-arabinosil-
glukozit 

Kateşin 
Epikateşin 
Epikateşin gallat 
Epigallokateşin 
Hidroksitirosolglukozit 
Kaempferol 
Kaempferide 
Naringenin 
Pirokatekol 
Prosiyanidinler 
Sakuranetin 
Kuersetin 
Kuersetin 3-O-arabinoz 
Rutin  
Tyrosolglukozit 
Kafeik asit 
Sinnamik asit 
Klorojenik asit 
Kumarik asit 
Dihidroksifenilasetik asit 
Ferulik asit 
Gentisik asit 
Hidroksibenzoik asit 
Neoklorojenik asit 
O-kafeoilkinik asit 
Siringik asit 
Trans-5-O-kafeoil-D-kinik asit 
Vanilik asit 
Hidroksisinnamik asit 
Kinik asit 
Sitrik asit 
Hidroksitirosol glukozit 
1-kafeoilkinik asit 
3-O-p-kumaroilkinik asit 
4-kafeoilkinik asit 

Apigenin 
Kateşin 
Epikateşin 
İzorhamnetin 
Prosiyanidin dimer B  
Prosiyanidin trimer A  
Kemferol 3-O-
arabinopiranozit 
Kemferol 3-O-β-
glukopiranozit 
Kemferol 3-O-
rhamnopiranozit 
Luteolin 
Luteolin 7-O- glukozit 
Kuersetin 
Kuersetrin 
Kuersetin 3-O-arapiranosid 
Kuersetin 3-O-β-
glukopiranozit 
Kuersetin 3-O-β-D-glukozit 
Rutin  
Kafeik asit 
Kumarik asit 
Ferulik asit 
Gallik asit 
Hidroksibenzoik asit 
Prokateşuik asit 
Protokateşuik asit 
Resorsilik asit 
Sinapik asit 
Siringik asit 
Vanilik asit 
Rosmarinik asit 
Fumarik asit 
Luteolin-5-glukozit 
Pirogalol 
Herniarin 
Klorojenik asit 
Afzelin 
İzokersitrin (kersetin-3-
glukozit) 
Kuersitrin (kersetin-3-
rhamnosid) 
Kuersetin-O-heksosit  
p-Kumarik asit 
5-O-Kafeoilkinik asit 

(Poovarodom vd., 
2010; Monika ve 
Geetha, 2015; Isaac 
vd., 2014; López-
Cobo vd., 2016; 
Polat Kose vd., 
2020; Owolabi vd., 
2010; Adeboye vd., 
1999; De Almeida 
vd., 1998; Lima vd., 
2012; Molina-Garza 
vd., 2014; Jiménez 
vd., 2017; Castro-
López vd., 2019; 
Isaac vd., 2014; 
Utrera vd., 2012; 
Chávez vd., 2011; 
Araújo vd., 2020; 
Melgar vd., 2018; 
López-Cobo vd., 
2016; Weremfo vd., 
2020; Tremocoldi 
vd., 2018; Wang vd., 
2010) 

 
Avokado meyve etinde bulunan ellajik asit (238.22 mg/100g), gallik asit (198.57 mg/100g), luteolin (165 
mg/100g) ve rutin (141.79 mg/100g) en yaygın polifenol bileşiklerdir (Tablo 1). Wang ve arkadaşları (2010), 
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‘Hass’ avokado meyve etinde bulunan prosiyanidinlerin, antioksidan aktiviteye katkıda bulunan başlıca fenolik 
bileşiklerden biri olduğunu ve ‘Hass’ avokado meyve etinin incelenen diğer avokado çeşitlerine göre daha yüksek 
fenolik içeriğine ve antioksidan kapasiteye sahip olduğunu bildirmişlerdir. Ayrıca bir başka çalışmada, avokado 
meyvesinin ısıl işlem görme ve olgunlaşma derecesinin biyoaktif bileşen içeriğini etkilediği ve en yüksek toplam 
fenolik madde miktarının, kurutulmuş avokado meyvesinde bulunduğu bildirilmiştir (Ikpeme ve Ekerette, 2014; 
López-Cobo vd., 2016).  
 
Avokado meyvesinin kabuğunda bulunan prosiyanidinler, flavonoller, hidroksibenzoik asit ve hidroksisinnamik 
asitler en yaygın biyoaktif bileşiklerdir (Tablo 1). Bunun yanında, avokado meyve kabuğunda prosiyanidinler (A 
ve B tipi), flavonoller, hidroksibenzoik asit ve hidroksisinnamik asitler gibi biyoaktif bileşiklerin de bulunduğu 
bildirilmiştir (López-Cobo vd., 2016; Figueroa vd., 2018; Colombo ve Papetti, 2019). Hass ve Fuerte avokado 
çeşitlerinin meyve kabuklarında yüksek miktarda B tipi prosiyanidin ve epikateşin bulunduğu bildirilmiştir 
(Tremocoldi vd., 2018). Bu çalışmayı Ortega-Arellano ve arkadaşlarının (2019) yapmış olduğu araştırma da 
desteklemektedir; araştırmaları kapsamında Hass, Fuerte, Reed ve Colinreldden elde edilen ekstraktlardan 
Colinred avokado çeşidinin meyve kabuğu en yüksek toplam fenolik içerik içerdiği ve antioksidan aktiviteye sahip 
olduğu tespit edilmiştir. Ayrıca Colinred avokado meyve kabuğunun HPLC-MSⁿ'ye göre başlıca fenolik bileşiğinin 
B-tipi prosiyanidin ve epikateşin olduğu bildirilmiştir (Ortega-Arellano vd., 2019). Rotta ve arkadaşları (2016) 
tarafından avokado kabuğunun yeniden kullanılması amacıyla, kurutulmuş avokado meyve kabukları çay haline 
getirilmiş ve flavonoid ve fenolik bileşik içerikleri bakımından pazarlanan diğer çaylarla karşılaştırmışlardır. 
Sonuç olarak avokado meyve kabuğu çayının antioksidan aktivitesinin yaygın olarak pazarlanan mate çayına 
benzediğini ve elma çayından daha yüksek oranda antioksidan aktivite gösterdiğini rapor etmişlerdir (Rotta vd., 
2016; Cires vd., 2019). 
 
Avokado çekirdeğinin polifenollerce (özellikle kateşin ve proantosiyanin) zengin olduğu tespit edilmiştir.  Ayrıca 
kuersetin, prosiyanidin dimer A ve B tipi kafeoilkuinik asit, kumarik asit, gallik asit, 4-hidroksibenzoik asit, vanillik 
asit, kafeik asit, siringik asit, rutin ve ferulik asit içerdiği de bildirilmiştir (Tablo 1). Bunun yanında avokado 
çekirdeğinin yüksek miktarda fenolik bileşikler içerdiği ve yapılan in vitro çalışmalar sonucunda sentetik 
antioksidanlardan daha yüksek antioksidan aktiviteye sahip oldukları bulunmuştur (Rodríguez-Carpena vd., 
2011; Gómez vd., 2014). Bir diğer çalışmada ise avokado çekirdeğindeki toplam fenolik içeriğinin meyve etinden 
daha yüksek olduğunu bildirmişlerdir (Soong ve Barlow, 2004). Ayrıca yapılan farklı çalışmalarda avokado 
çekirdeklerinde ağırlıklı olarak A tipi ve B tipi prosiyanidin bulunduğu bildirilmiştir (Jimenez vd., 2020). 
Tremocoldi ve arkadaşları (2018) ‘Hass’ ve ‘Fuerte’ avokado çeşitlerinin çekirdeklerinin antioksidan aktivitelerini 
ve toplam fenolik madde miktarını araştırmışlar ve antioksidan aktiviteye önemli katkıda bulunan biyoaktif 
bileşiklerin, trans-5-O-kafeoil-D-kinik asit, B tipi prosiyanidin, kateşin ve epikateşin olduğunu tespit etmişlerdir. 
Wang ve arkadaşları (2010) ise normal fazlı HPLC-ESI-MSⁿ kullanarak, avokado çekirdeklerinde, kateşin, 
epikateşin, A ve B tipi dimerler, trimerler, tetramerler, pentamerler ve hekzamerler olmak üzere prosiyanidinleri 
tespit etmişlerdir (Jimenez vd., 2020). Yapılan çalışmalarda farklı çeşitlerdeki avokado türlerinin içerdiği biyoaktif 
maddenin ve miktarının farklı olabileceği görülmüştür. Mesela farklı türlerdeki avokado çekirdeklerinin 
karşılaştırıldığı bir çalışmada ‘Hass’ avokado çeşidinin toplam fenolik madde miktarının (51.6 mgGAE/g) diğer 
çeşitlerden daha yüksek olduğu bulunmuştur (Jimenez vd., 2020). 
 
Avokado ağacı yapraklarında flavonoid bileşiklerden özellikle; epikateşin, luteolin, kuersetin, rutin bulunduğu 
bildirilmiştir (Tablo 1). Avokado meyve çekirdeği ve kabuğunda baskın olarak B tipi prosiyanidinler bulunurken 
avokado ağacının yapraklarında ise C tipi prosiyanidinlerin bulunduğu bildirilmiştir (Yamassaki vd., 2017). Hass 
ve Fuerte avokado çeşitlerinin meyve eti ve yaprağında bulunan toplam fenolik ve flavonoid madde miktarları 
araştırılmıştır. Elde edilen sonuçlar Fuerte avokado çeşidinin yaprağındaki toplam fenolik madde ve toplam 
flavonoid madde miktarıyla antioksidan kapasitesinin meyve etinden ve Hass çeşidinden daha yüksek olduğu 
bulunmuştur (Owolabi, Coker ve Jaja, 2010; Murathan ve Kaya, 2020).  
 
Ayrıca avokado yapraklarından izole edilen biyoaktif bileşiklerin sahip oldukları antioksidan aktiviteleri meyvenin 
farklı kısımlarından elde edilen biyoaktif bileşiklerle karşılaştırıldığında, antioksidan aktivite oranlarının en 
yüksekten en düşüğe sırasıyla; yaprak> kabuk> meyve eti yağı> meyve eti olduğu bulunmuştur (Owolabi, Coker 
ve Jaja, 2010; Kumar ve Cumbal, 2016). Dolayısıyla avokado ağacı yapraklarındaki biyoaktif bileşenlerin 
avokadonun diğer kısımlarına göre daha yüksek antioksidan aktiviteye sahip olduğu görülmektedir.  
 
Avokado meyvesinin kabuğunda, karotenoit bileşiklerden özellikle; β-karoten ve luteinin bulunduğu 
bildirilmiştir (Tablo 2). ‘Nabal’ çeşidi avokado meyve kabuğunun ise toplam karotenoit içeriğinin (4 mg/100g) 
diğer çeşitlerden daha yüksek olduğu tespit edilmiştir (Gross vd., 1973; Jimenez vd., 2020).  Ayrıca avokado meyve 
eti ve kabuğunun benzer oranlarda toplam karotenoit madde içerdiği de görülmektedir (Jimenez vd., 2020). 
 
Avokado çekirdeğinin karotenoit içeriğini tespit eden çalışmaya rastlanmamıştır (Tablo 2).  
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Tablo 2. Avokado ağacının yaprağı,  meyve eti ve atıklarının (çekirdek ve kabuk) karotenoit içeriği. (Carotenoid content of 
leaves, fruit flesh and wastes (seed and peel) of avocado tree.) 

Meyve Eti Kabuk Çekirdek Yaprak Referans 
Lutein 
Zeaksantin 
α-karoten 
β-karoten 
β-kriptoksantin 
Neoksantin 
Neokrom 
lutein-5,6-epoksit 
krizantemaksantin 
trans- Likopen 
cis- Likopen 
trans β-karoten 
cis β-karoten 
γ -karoten 
cis-Lutein  
Isolutein 
Violaxanthin 

α-karoten 
β-karoten 
Kriptoksantin  
Lutein 
cis-Lutein  
Isolutein 
Violaxanthin 
Neoksantin 

- α-karoten 
β-karoten 
γ -karoten 
Kriptoksantin 
Lutein 
cis-Lutein  
Isolutein 
Violaksantin 
Zeaksantin 
Anteroksantin 
Neoksantin 

(Monge-Rojas ve 
Campos, 2011; 
Kopec vd., 2014; 
Gross vd., 1973) 
 

 
Avokado meyve etinde bulunan karotenoit bileşikler; α-karoten (28.9 µg/100g), β-karoten (139 µg/100g), 
lutein+zeaksantin (271 µg/100g) ve β-kriptoksantindir (27 µg/100g) (Tablo 2). Ayrıca meyve eti içeriğindeki 
lutein+zeaksantin ve β-karoten gibi karotenoitlerin antioksidan kapasiteyi arttırdığı bildirilmiştir (Duarte vd., 
2016; Yurt ve Büyüktuncer Demirel, 2017). Meyve etinde bulunan β-kriptoksantin provitamin A aktivitesi de 
gösterdiği rapor edilmiştir (Voutilainen vd., 2006). Avokado meyve etinde ki toplam karotenoit miktarının, 
‘Ettinger’ çeşidinde en yüksek değere sahip olduğu bildirilmiştir (Poovarodom vd., 2010). 
 
Avokado meyvesinin kabuğunda, karotenoit bileşiklerden özellikle; β-karoten ve luteinin bulunduğu 
bildirilmiştir (Tablo 2). ‘Nabal’ çeşidi avokado meyve kabuğunun ise toplam karotenoit içeriğinin (4 mg/100g) 
diğer çeşitlerden daha yüksek olduğu tespit edilmiştir (Gross vd., 1973; Jimenez vd., 2020).  Ayrıca avokado meyve 
eti ve kabuğunun benzer oranlarda toplam karotenoit madde içerdiği de görülmektedir (Jimenez vd., 2020). 
 
Avokado çekirdeğinin karotenoit içeriğini tespit eden çalışmaya rastlanmamıştır (Tablo 2).  
 
Avokado ağacı yaprağının lutein (%51), α-karoten (%16), β-karoten (%11.3) ve neoksantin (%7.5) gibi 
karotenoitleri içerdiği bildirilmiştir (Tablo 2).  
 

Tablo 3. Avokado ağacının yaprağı,  meyve eti ve atıklarının (çekirdek ve kabuk) tokoferol ve sterol içeriği içeriği. 
(Tocopherol and Sterol content of leaf, pulp and waste (seed and peel) of avocado tree.) 

Meyve Eti Kabuk Çekirdek Yaprak Referans 

α-tokoferol 
γ-tokoferol 
δ-tokoferol 
β-sitosterol 
Kampesterol 
Stigmasterol 

- Triterpenler  
β-sitosterol 
Kampesterol 
Stigmasterol 

- (Monge-Rojas ve Campos, 2011; 
Monika ve Geetha, 2015; Alkhalaf 
vd., 2019; Leite et al. 2009; 
Alkhalaf vd., 2019) 

 
Avokado meyve etinde özellikle; α-tokoferol, γ-tokoferol ve δ-tokoferol bulunmaktadır (Tablo 3). Yapılan bir 
çalışmada ‘Hass’ avokado çeşidinin meyve etindeki tokoferol miktarları araştırılmış olup γ-tokoferol 
(199mg/100g) ve δ-tokoferol (60mg/100g)’ün en yüksek değere sahip tokoferoller olduğu bildirilmiştir (Lu vd., 
2005; Monge-Rojas ve Campos, 2011). Ayrıca ‘Hass’ avokado çeşidinin meyve etinde tespit edilen lipit 
fraksiyonunda fitosterol oranın yüksek olduğu ve major olarak β-sitosterol (%89) içerdiği tespit edilmiştir 
(Salgado vd., 2008). Ancak avokado meyve etinin hidroalkolik (%70 etanol) ekstraktının daha düşük miktarlarda 
kampesterol ve stigmasterol içerdiği saptanmıştır (Plaza vd., 2009; Monika ve Geetha, 2015). Yurt ve Büyüktuncer 
Demirel (2017), meyve etinden fitosterol gibi fitokimyasal ihtiyacının karşılanmasına katkı sağlayabileceği 
belirtilmiştir. 
Tablo 3’te verilen bilgilere göre avokado çekirdeğinde tokoferol tespit edilmemiştir ancak sterollerden 
triterpenler, β-sitosterol, kampestreol ve stigmasterol içerdiği saptanmıştır.   
 
Avokado kabuğu ve yapraklarının tokoferol ve sterol kompozisyonunu tespit eden çalışmaya rastlanmamıştır 
(Tablo 3). 
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2.2. Sağlık Üzerine Etkileri (Effects on Health) 

Avokado (meyve, yaprak, çekirdek, çiçek ve filizleri) keşfedildiği ve kültüre alındığı günden bu yana Aztekler ve 
Mayalar dâhil olmak üzere çeşitli topluluklar tarafından gıda ve tıbbi amaçlarla kullanılmaktadır (Gutierrez ve 
Villanueva, 2007; Alonso-Castro vd., 2012; Jiménez-Arellanes vd., 2013; Abe ve Ohtani, 2013). Avokado meyvesi 
besin içeriği ve sağlık üzerine yararlı etkilerinden dolayı süper gıda olarak bilinirken (Vinha vd., 2020), yaprakları 
ise içerdiği fitokimyasallar sebebiyle tıbbi amaçlı kullanılmaktadır (Murathan ve Kaya, 2020). 
 
Avokado yaprak, meyve ile çekirdek ve kabuk gibi meyve atıklarının larvisidal, antifungal, analjezik ve 
antiinflamatuar, antimikrobiyal, antimikobakteriyel, antioksidan, antiprotozoal, antidiyabetik, antihipertansif, 
hipokolesterolemik aktivitelere sahip olduğu Tablo 4, 5, 6, 7, 8’de belirtilen çalışmalarda detaylı olarak 
sunulmuştur (Adeyemi vd., 2002; Leite vd., 2009; Yasir vd., 2010; Jiménez-Arellanes vd., 2013; Owolabi vd., 2010).  
 
2.2.1. Kardiyovasküler hastalıklar (Cardiovascular Diseases) 

Kardiyovasküler hastalıklar (KVH) günümüzde mortalite ve morbiditenin temel nedeni olarak görülmektedir. 
Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), uygun önlemler alınmadığı takdirde, 2030 yılına kadar tahminen 23 milyon insanın 
daha her yıl kalp ve damar hastalıklarına bağlı gelişen kalp krizleri ve inmelerden hayatını kaybedeceğini 
bildirmiştir (WHO, 2017). Polifenollerin serbest radikalleri yakalama aktivitesi yüksek reaktif radikallere bir 
hidrojen atomunu bağışlamaları sonucunda serbest radikal oluşumunu ve oksidatif stresi önlemesine dayanmakta 
olup bu özellikleri sayesinde kan basıncını düşürme, endotel fonksiyonunu iyileştirme, damar sistemi üzerinde 
yararlı etkiler gösterme, trombosit agregasyonunu ve düşük yoğunluklu lipoprotein oksidasyonunu inhibe etme, 
inflamatuar yanıtları azaltma, düşük yoğunluklu lipoprotein oksidasyonunu inhibe etme ve inflamatuar yanıtları 
azaltma gibi etkileri dolayısıyla kalp hastalıkları riskini etkileyebilmektedirler (Vauzour vd., 2010). Avokado 
yaprağı, meyve eti ve çekirdeğinin biyoaktif bileşenleri ve tedavi edici uygulamaları Tablo 4’de detaylı olarak 
sunulmuştur. 

Tablo 4. Avokado (P. americana Mill.) yaprağı, meyve eti ve çekirdeğinin biyolojik özellikleri ve kardiyovasküler hastalıkları 
tedavi edici uygulamaları. (Biological properties of avocado (P. americana Mill.) leaf, fruit pulp and seed and therapeutic 

applications in cardiovascular diseases.) 
Kullanılan 
Materyal 

Çözgen İçerik Etki Referans 

Yaprak Su 
Etanol 

Kaempferol, fumarik asit 
kuersetin-3-O-arabinoside, 
klorojenik asit 

Antikolinerjik etki (Polat Kose 
vd., 2020) 

Yaprak Su - Sıçan aort halkaları üzerinde in vivo vazorelaksasyon 
etki 

(Owolabi 
vd., 2005) 

Yaprak Su 
Metanol 

Metanol özüt: Alkaloidler, kumarinler ve 
triperpen glikozitler 
Sulu özüt: Alkaloidler, katekol, tanenler, 
saponinler ve flavonoidler 

Anestezi uygulanmış normotansif sıçanlarda in vivo doza 
bağlı hipotansif aktivite 

(Adeboye 
vd., 1999) 

Yaprak Hidroalkolik Tanenler, saponinler, 
steroidler/triterpenoidler ve flavonoidler 
(izokersitrin, kuersitrin) 

Erkek Wistar sıçanlarda in vivo antihiperglisemik etki (Lima vd., 
2012) 

Yaprak Su - Hipotansif aktivite (Brovelli vd., 
2005) 

Yaprak Su 
Metanol 

- Erkek Albino sıçanlarda in vivo ateroskleroza karşı 
koruyucu etki 
Hipokolesterolemik etki 

(Brai vd.,  
2007) 

Yaprak Su - Kobaylarda ve Wistar sıçanlarda in vitro ve in vivo 
bradikardi, vazorelaksasyon ve hipotansiyon etki 

(Ojewole vd., 
2007) 

Yaprak Su - Wistar albino sıçanlarda in vitro doku hasarına karşı 
hepatoprotektif etki 

(Brai vd., 
2014) 

Yaprak Su Saponinler, alkaloidler ve terpenoidler Antikolinesteraz (in vitro) etki (Oboh vd., 
2016) 

Meyve eti 
(Hass çeşidi) 

- β-sitosterol Wistar sıçanlarda in vivo hiperkolesterolemik etki (Salgado vd., 
2008) 

Meyve eti 
 

Hidroalkolik 
 

Flavonoidler (Rutin, kuersetin, luteolin), 
fenolik asitler (Gallik asit, elagik asit, 
vanilik asit), fitosteroller (β–sitosterol,  
stigmasterol) 

Sıçanlarda in vivo hipolipidemik etki 
 
 

(Monika  ve 
Geetha, 
2015) 

Meyve eti Etanol Alkaloidler, flavonoidler, triterpenoidler, 
mineraller ve vitaminler gibi biyolojik 
olarak aktif bileşenler 

Diyabetik erkek Wistar albino sıçanlarda in vivo anti-
hiperglisemik etki 
Anti-oksidatif etki 

(Rao ve 
Adinew, 
2011) 

Meyve eti Hekzan (2E,5E,12Z,15Z)-1- hidroksihenikoza-2, 
5,12, 15-tetraen-4-one; 
(5E,12Z,15Z)-2-hidroksi-4-oksohenik-5, 
12, 15-trien-1-il asetat; 
(2R,12Z,15Z)-2-hidroksi-4- oksohenik-
12,15-dien-1-il asetat; (2E, 12Z,15Z)-1-
hidroksihenikoza-2,12,15-trien-4-one; 
(5E,12Z)-2-hidroksi-4- oksohenikoza-
5,12-dien-1-yl asetat 

Erkek Wistar sıçanlarında in vivo karaciğer hasarına 
karşı koruyucu etki 

(Kawagishi 
vd., 2001) 
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Tablo 4. Devamı (Continued) 
Meyve eti Metanol 

Su 
- Anti-lipaz aktivite (Anbar, 

2014) 
Çekirdek Su Alkaloidler, glikozitler, saponinler, 

tanenler ve flavonoidler 
Alloksan kaynaklı albino Wistar sıçanlarda hipoglisemik 
etki 
Doku (pankreas, böbrekler ve karaciğer) koruyucu etki 

(Ezejiofor 
vd., 2013) 

Çekirdek 
(Fuerte çeşidi) 

Su - Hipertansif albino sıçanlarda in vivo hipokolesterolemik 
etki 

(Imafidon ve 
Amaechina, 
2010) 

Çekirdek Metanol Protokatekuik asit, klorojenik asit, siringik 
asit, vanilik asitt, rutin, kaempferol, 
kaemferide 

Yetişkin erkek farelerde in vivo hipokolesterolemik etki (Pahua-
Ramos vd., 
2012) 

Çekirdek Su Saponinler, alkaloidler ve terpenoidler Antikolinesteraz (in vitro) etki (Oboh vd., 
2016) 

Çekirdek Metanol 
Su 

- Anti-lipaz aktivite (Anbar, 
2014) 

 
Avokado meyve etinde bulunan fitokimyasallar sayesinde KVH’lara karşı koruyucu olabilmektedir (Serra-Majem 
vd., 2006). Kardiyovasküler hastalıkları önleyici ve olası iyileştirici etkisi olduğu ile ilgili yapılan çalışmada, K 
vitamini içeriğinden dolayı kan pıhtılaşma süresini düzenlediği ve transaminazları azaltması sebebiyle de 
karaciğer hastalığının tedavisi üzerine olumlu etkisi bulunduğu bildirilmiştir (Gouegni ve Abubakar, 2013). Saf 
avokado yağı (VAO), insan sağlığına faydalı olan tekli doymamış yağ asitleri (MUFA) ve biyoaktif bileşenlerce 
zengindir. Yağ biyoaktif bileşenlerden özellikle α-tokoferol ve β-sitosterol içermektedir. Bu özellikler sayesinde 
hiperkolesterolemik, hipertansiyon, diyabet ve yağlı karaciğer hastalığının tedavisinde fonksiyonel yağ olarak 
kullanılmasını sağlar. Ayrıca VAO, kardiyometabolik riski azaltır ve antimikrobiyal özelliğe sahiptir (Tan, 2019).  
 
Yüksek potasyum içeriği ve düşük sodyum içeriği sayesinde düşük sodyum diyetleri olan kişiler için 
kardiyovasküler hastalıklara karşı koruma sağlar (Araújo vd., 2018). Randomize bir klinik çalışma, C vitamini ve 
E vitamini kombinasyonunun hiperkolesterolemik kişilerde aterosklerotik ilerlemeyi yavaşlatabileceği ileri 
sürülmüştür (Salonen vd., 2003). Los Angeles Ateroskleroz Çalışması, plazma ksantofil seviyesi ile intravasküler 
kalınlık arasında bir ilişki olduğunu bildirmiştir. Artan ksantofil seviyesi ateroskleroza karşı koruyucu olmaktadır 
(Hozawa vd., 2007). Hiperkolesterolemik bireylerde diyetle antioksidan bileşiklerin alımının lipit 
peroksidasyonunu önleyerek, aterosklerotik sürecin yavaşlamasına önemli katkıda bulunduğu düşünülmektedir 
(Dreher ve Davenport, 2013).  
 
Avokado meyve etinde yüksek miktarda β-sitosterol gibi fitosterol yapıda lipit fraksiyonları bulunmaktadır ve 
avokadonun fitosterol içeriğinin de lipit profilinin düzenlenmesinde etkili rol oynamaktadır. Fitosterollerin, 
plazma HDL kolesterol düzeyi ve kan basıncını etkilemeden, plazma toplam kolesterol ve LDL kolesterol 
düzeylerini düşürebildiği bilinmektedir (Lottenberg vd., 2002; Brufau vd., 2008). Avokado meyve eti, hücre 
zarlarında ve tekli doymamış yağ asitlerinde, istenmeyen düşük yoğunluklu lipoprotein (LDL) kan seviyelerini 
düşürmede ve yararlı yüksek yoğunluklu lipoprotein (HDL) seviyelerini arttırmada etkilidir. Avokado çekirdeği 
ununun hiperkolesterolemik fareler modelinde düşük toksisiteye ve düşük kolesterol ve düşük yoğunluklu 
lipoprotein kolesterolüne sahip olduğu bildirilmiştir (Araújo vd., 2018).  

Pahua-Ramos ve arkadaşları (2012) tarafından yapılan bir çalışmada, avokado çekirdeği unu metanol ekstraktı 
hiperkolesterolemik farelerde toplam kolesterol ve LDL seviyelerini önemli ölçüde azaltmıştır. Ulusal Sağlık ve 
Beslenme Anketi (NHANES (National Health and Nutrition Examination Survey)) 2001-2008 çalışmasına göre, 
avokado tüketen bireylerin diyet kalitesinin ve HDL kolesterol düzeylerinin daha yüksek olduğu belirlenmiştir. 
Günlük diyete eklenen 68g avokadodan alınan lutein ve zeaksantin biyoaktif bileşenlerinin metabolik sendroma 
karşı koruyucu olabileceği bildirilmiştir (Fulgoni vd., 2013). Nijerya'da, avokado çekirdeğinin tozu, kronik 
hipertansiyonun tedavisinde yararlı olduğuna inanılarak çorbalara ve pudinglere ilave edilmektedir (Dreher ve 
Davenport, 2013). Avokado çekirdeği, yüksek çözünmez lif fraksiyonu, bağırsak geçişi, safra asidi tutma ve 
kolesterolün düşürülmesi gibi fizyolojik etkiler sağlayabilmektedir (Barbosa-Martín vd., 2016).  

Avokado ağacının yaprakları da hipertansiyon tedavisinde kullanılan bitkisel gıdalardan biridir (Irawati, 2015). 
‘Fuerte’ avokado türünün yaprak ve çekirdek sulu özütleri ile yapılan bir çalışmada; sıçanlarda tüm doz 
seviyelerinde kan basınçlarını düşürmesine rağmen, hipertansiyon tedavisinde çekirdek kullanımı doza bağlı 
olmalıdır çünkü yüksek konsantrasyonlar kolesterol seviyesinde artışa neden olabilmektedir (Imafidon ve 
Amaechina, 2010). 

Avokadolar orta enerji yoğun bir meyvedir, çünkü avokado meyve etinin yaklaşık % 80'i su (% 72) ve diyet lifinden 
(% 6,8) oluşur ve kilo kontrolü üzerinde az yağlı meyve ve sebzeler gibi benzer etkilere sahip olduğu bildirilmiştir 
(Dreher ve Davenport, 2013). Avokado meyve çekirdekleri potansiyel bir alternatif lif kaynağıdır. Bu onları diyet 
lifi gibi bitkisel yan ürünlere yönelik uygulamaların belirlenmesinde çalışmaya aday yapar. Diyet lifi, insanlarda 
erken doyma da dâhil olmak üzere bir takım biyolojik etkileri bildirmiştir; safra asitlerinin alıkonması/atılımı; 
gastrointestinal müshil; hipoglisemi; hipokolesterolemik; diğerlerinin yanı sıra prebiyotik ve kardiyoprotektif 
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özellikler de bildirilenler arasındadır (Barbosa-Martín vd., 2016). Avokado çekirdeği ile ilgili başka bir çalışmada, 
yüksek çözünmez lif fraksiyonu, bağırsak geçişi, safra asidi tutma ve kolesterolün düşürülmesi gibi fizyolojik 
etkiler sağlayabilir (Barbosa-Martín vd., 2016). NHANES 2001-2006'daki yetişkin verilerinin analizi, avokado 
tüketicilerinin tüketmeyenlerden daha yüksek HDL-kolesterol, daha düşük metabolik sendrom riski ve daha düşük 
ağırlık, vücut kütle indeksi ve bel çevresine sahip olduğunu göstermektedir (Dreher ve Davenport, 2013). 

2.2.2. Diyabet (Diabetes) 

Uluslararası diyabet fedarasyonu diyabet hastalığının görülme oranının çok hızlı bir artış gösterdiğini ve diyabetli 
hastaların %90’nın tip-2 diyabetli olduğunu raporlamışlardır (Dabaghian vd., 2012). Ayrıca diyabet tedavisinde 
kullanılan kimyasal ilaçların yan etkilerinden dolayı Amerika’da 3,6 milyon diyabet hastasının tedavi için bitkisel 
kaynaklı ürünleri tercih ettiği bildirilmiştir (Dabaghian vd., 2012). Karbonhidratların monosakkaritlerine kadar 
parçalanmasını sağlayan; tükrükte bulunan α-amilaz ve ince bağırsakta bulunan sindirim enzimleri (α-glukozidaz: 
sükraz, maltaz, izomaltaz) aktivitelerinin bitkisel kaynaklı biyoaktif bileşenler varlığında durması/yavaşlaması 
sonucunda kana geçen monosakkarit miktarı azalmaktadır (Villa vd., 2017). Tablo 5’te avokado yaprağı, meyve 
eti, meyve kabuğu ve çekirdeğinin biyoaktif bileşenleri ve tedavi edici uygulamaları detaylı olarak sunulmuştur. 

Tablo 5. Avokado (P. americana Mill.) yaprağı, meyve eti, meyve kabuğu ve çekirdeğinin biyolojik özellikleri ve antidiyabetik 
uygulamaları. (Biological properties and antidiabetic applications of avocado leaf, fruit pulp, fruit peel and seed.) 

Kullanılan 
Materyal 

Çözgen İçerik Etki Referans 

Yaprak Hekzan 
Diklorometan 
Etil asetat 
Aseton Etanol 
Metanol,Su 

- Erkek Sprague–Dawley sıçanlarda 
antidiyabetik in vivo aktivite 

(Makopa vd., 2020) 

Yaprak Su 
Metanol 

- Erkek Albino sıçanlarda in vivo 
Hipoglisemik etki 

(Brai vd.,  2007) 

Yaprak Su Siringik asit, eugenol, vanilik asit, 
izoeugenol, gayakol, fenol, kaemferol, 
kateşin, P-hidroksibenzoik asit, ferulik 
asit, apigenin, naringenin, 
epigallokateşin, epikateşin, lupeol, 
epigallokateşin-3-O-gallat 

Antidiyabetik aktivite (Isaac vd., 2014) 

Yaprak Metanol Siringik asit, öjenol, vanillik asit, 
kaempferol, kateşin, epikateşin, ferulik 
asit, apigenin, naringenin, lupeol, 
epigallokateşin ve epigallokateşin 3-O-
gallat 

Antidiyabetik (in vitro) aktivite (Oboh vd., 2014) 

Meyve eti Etanol - Erkek Wistar albino sıçanlarda in vivo 
antidiyabetik etki 

(Rao, 2017) 

Meyve eti Su Siringik asit, eugenol, vanilik asit, 
izoeugenol, gayakol, fenol, kaemferol, 
kateşin, P-hidroksibenzoik asit, ferulik 
asit, apigenin, naringenin, 
epigallokateşin, epikateşin, lupeol, 
epigallokateşin-3-O-gallat 

Sıçan pankreası üzerinde in vitro 
antidiyabetik aktivite 

(Isaac vd., 2014) 

Meyve eti Metanol Siringik asit, öjenol, vanillik asit, 
kaempferol, kateşin, epikateşin, ferulik 
asit, apigenin, naringenin, lupeol, 
epigallokateşin ve epigallokateşin 3-O-
gallate 

Antidiyabetik (in vitro) aktivite (Oboh vd., 2014) 

Meyve kabuğu Su Siringik asit, eugenol, vanilik asit, 
izoeugenol, gayakol, fenol, kaemferol, 
kateşin, P-hidroksibenzoik asit, ferulik 
asit, apigenin, naringenin, 
epigallokateşin, epikateşin, lupeol, 
epigallokateşin-3-O-gallat. 

Sıçan pankreası üzerinde in vitro 
antidiyabetik aktivite 
 

(Isaac vd., 2014) 

Meyve kabuğu Metanol Siringik asit, öjenol, vanillik asit, 
kaempferol, kateşin, epikateşin, ferulik 
asit, apigenin, naringenin, lupeol, 
epigallokateşin ve epigallokateşin 3-O-
gallate 

Antidiyabetik (in vitro) aktivite  (Oboh vd., 2014) 

Çekirdek Su - Albino Wistar sıçanları üzerinde in vivo 
antidiyabetik aktivite 

(Alhassan vd., 2012) 

Çekirdek Su - Yetişkin erkek tavşanlarda in vivo 
antihiperglisemik etki 

(Alarcon-Aguilara vd., 1998) 

Çekirdek Su - Erkek Wistar albino sıçanlarda in vivo 
hipoglisemik etki 

(Edem vd., 2009) 

Çekirdek Su Siringik asit, eugenol, vanilik asit, 
izoeugenol, gayakol, fenol, kaemferol, 
kateşin, P-hidroksibenzoik asit, ferulik 
asit, apigenin, naringenin, 
epigallokateşin, epikateşin, lupeol, 
epigallokateşin-3-O-gallat. 

Sıçan pankreası üzerinde in vitro 
antidiyabetik aktivite 
 

(Isaac vd., 2014) 

Çekirdek Metanol Siringik asit, öjenol, vanillik asit, 
kaempferol, kateşin, epikateşin, ferulik 
asit, apigenin, naringenin, lupeol, 
epigallocatechin ve epigallocatechin3-O-
gallate 

Antidiyabetik (in vitro) aktivite (Oboh vd., 2014) 
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Makopa ve arkadaşları (2020) avokado yapraklarının metanol ekstraktlarının diyabeti önleme yolu olarak 
kullanımını doğrulamak için α-glukozidaz aktivitesi üzerine etkilerini incelemişlerdir. Metanol ekstraktların erkek 
Sprague-Dawley sıçanlarında, α-glukozidaz enziminin aktivitesini inhibe ettiğini tespit etmişlerdir. Brai ve 
arkadaşları (2007) tarafından benzer şekilde hiperkolestrolemik albino sıçanların ise avokado yapraklarının 
metanol ve sulu ekstraktları (10 mg/vücut ağırlığı) ile beslendiği bir diğer araştırmada hem sulu hem de metanol 
yaprak ekstraktının sıçanlardaki plazma glikoz ve toplam kolesterol seviyelerini düşürdüğünü tespit etmişlerdir. 
Avokado yaprakları ile birlikte meyve eti ve atıklarının (çekirdek ve kabuk) metanol ekstraktlarının α-amilaz ve 
α-glukozidaz enzimleri üzerine etkileri incelenmiştir. Yapılan analizler sonucunda tüm ekstraktların iki enzimi de 
doza bağlı olarak durdurdukları tespit edilmiştir. Fakat avokado yaprakları ve meyve kabuğu ekstraktlarının α-
amilaz ve α-glukozidaz enzimlerini durdurucu etkilerinin çekirdek ve meyve etinden daha yüksek olduğunu rapor 
etmişlerdir (Oboh vd., 2014). Yapılan hayvan çalışmalarının yanında; halk arasında avokado çekirdeğinin 
geleneksel olarak diyabet hastalığı tedavisinde de kullanıldığı bildirilmiştir (Zakariya vd., 2016). 

2.2.3. Kanser (Cancer) 

Kanser, hem gelişmiş hem de gelişmekte olan ülkelerde önde gelen ölüm nedenlerinden biridir (Fitzmaurice vd., 
2015). Dünya Sağlık Örgütü’ne (DSÖ) ait veriler, 2018 yılı itibari ile dünya genelinde 18,1 milyon yeni kanser 
vakası teşhis edildiğini ve kansere bağlı ortalama 600.000 ölüm gerçekleştiğini göstermektedir (Uçak ve Kızıltan, 
2021). Epidemiyolojik çalışmalar, yüksek antioksidan içeren sebze ve meyve tüketiminin bazı kanser türlerinin 
riskini azalttığını belirlemiştir (Ding vd., 2007). Biyoaktif bileşenlerin hayvan ve hücre modelleri kullanılarak 
kanser hastalıkları üzerine etkisi farklı etki mekanizmalarıyla açıklanmaktadır. Özellikle biyoaktif bileşenlerinden 
polifenollerin serbest radikalleri bağlama kapasitesi, diğer reaktif oksijen türlerine karşı antioksidan etki 
göstermesi, demiri indirgeme gücü ve tümör hücrelerinin çoğalmasını sağlayan enzimleri baskılama kapasitesinin 
kanser riskini azalttığı bildirilmiştir (Basli vd., 2017). 
Avokado yaprağı, meyve eti, meyve kabuğu ve çekirdeğinin biyolojik özellikleri ve tedavi edici uygulamaları Tablo 
6’da detaylı olarak sunulmuştur. 
 

Tablo 6.  Avokado (P. americana Mill.) yaprağı, meyve eti, meyve kabuğu ve çekirdeğinin biyolojik özellikleri ve kanser 
üzerine tedavi edici uygulamaları. (Biological properties of avocado leaf, fruit pulp, fruit peel and seed and therapeutic 

applications on cancer.) 
Kullanılan 
Materyal 

Çözgen İçerik Etki Referans 

Yaprak - Persin Emziren fare göğüs epitelyumunda in vivo G2-M 
hücre döngüsü tutuklama ve kaspaz-bağımlı 
apoptozu indükleyici aktivite 
İnsan göğüs kanseri hücre hattında in vitro Bim'e 
bağlı sitostatik ve sitotoksik etki 

(Butt vd., 2006) 

Yaprak - Persin İnsan göğüs kanseri hücre hattında in vitro 
antikanser etki 

(Roberts vd., 
2007) 

Yaprak Etil alkol - Larinks kanseri dokularında in vitro Adenozin 
Deaminaz (ADA) üzerine aktive edici etki 

(Ant vd., 2017) 

Meyve eti 
(Hass çeşidi) 

Aseton Alifatik Asetogeninler: (2S,4S)-2, 4-
dihidroksiheptadek-16-enil asetat ve 
(2S,4S)-2,4-dihidroksiheptadek-16-inil 
asetat. 

Premalign ve malign insan ağız epitel hücre hatları 
üzerinde in vitro antikanser etki 

(D’Ambrosio 
vd., 2011) 

Meyve eti Etanol 
Kloroform 
Etil asetat 
Petrol eter 

- Özofagus skuamöz hücreli karsinom ve kolon 
adenokarsinom hücre hatları üzerinde in vitro 
antikanser etki 

(Larijani vd., 
2014) 

Meyve eti 
(Hass çeşidi) 

Aseton Karotenoitler: Lutein, zeaksantin, β-
kriptoksantin, α-karoten, β-karoten. 
E vitamini: α-tokoferol ve γ-tokoferol. 

İnsan prostat hücre hatları (LNCaP ve PC3) üzerinde 
in vitro prostat kanserinin inhibisyonu 

(Lu vd., 2005) 

Meyve eti 
(Hass çeşidi) 

Kloroform - İnsan ağız epitel hücre hatları üzerinde in vitro 
antikanser etki 

(Ding vd., 
2009) 

Meyve eti Kloroform/ 
Metanol 
 

Kampesterol, stigmasterol, β- sitosterol 
 

Kolon hücre hattı (HCT116) ve karaciğer hücre hattı 
(HePG2) üzerinde in vitro antikanser etki 

(Alkhalaf vd., 
2019) 

Meyve kabuğu - Prosiyanidin İnsan melanoma B16F10 hücre hattı üzerinde in 
vitro antikanser etki 

(Cerda-Opazo 
et al. 2021) 

Çekirdek Kloroform 
Metanol 

- MCF-7 hücre hatlarına karşı in vitro antiproliferatif 
etki 

(Widiyastuti 
vd., 2018) 

Çekirdek Kloroform/ 
Metanol 

Kampesterol, stigmasterol, β- sitosterol Kolon kanseri hücre hattı ve karaciğer kanseri hücre 
hattı üzerinde in vitro antikanser etki 

(Alkhalaf vd., 
2019) 

 

Avokado tüketiminin kanserden olası koruyucu etkisi in vitro çalışmalarla sınırlıdır. Yapılan bu çalışmalar, 
avokado meyve eti ekstraktlarının antikanser özellikte olduğunu bildirmektedir. Bildirilen bu aktiviteler, farklı 
tedaviler için geri kazanılabilen ve uygulanabilen önemli biyoaktif bileşenler içerdiğini göstermektedir (Lee vd., 
2008). Avokado meyvesinden elde edilen fitokimyasalların, kanser hücresi döngüsünü seçici olarak durdurup, 
büyümesini inhibe edebileceğini ve bazı tanımlanmış kanser hücre tiplerinde (ağız, akciğer, karaciğer, kolon ve 
göğüs, prostat) apoptozu artırabileceğini farklı çalışmalar da gösterilmiştir (Ding vd., 2007; García-Aguirre vd., 
2008; Imafidon ve Amaechina, 2010; D’Ambrosio vd., 2011; Khalifa vd., 2013; Dreher ve Davenport, 2013). Ayrıca 



GUMUSTEPE vd. 10.21923/jesd.1005610 

 

350 
 

avokado meyve etinde bulunan luteinin, prostat kanser hücrelerinin büyümesini baskılayarak tümör oluşumunu 
engellediği tespit edilmiştir (Lu vd., 2005). Benzer şekilde meyve etindeki karotenoit maddelerin de kanser 
riskinin azaltılmasında önemli rol oynadığı bildirilmiştir (Ozolua vd., 2009). Meyve etinde bulunun β-
sitosterollerin lenfositlerin çoğalmasını sağlayarak doğal öldürücü hücre aktivitesini artırıp; kanser, HIV ve 
enfeksiyon oluşumu gibi bağışıklığa bağlı hastalıkların tedavisinde kullanımının olumlu etkileri olduğu rapor 
edilmiştir (Bouic, 2002; Dreher ve Davenport, 2013). Yakın zamanda yapılan bir başka araştırma ise avokado 
mezokarpından kloroform kullanılarak izole edilen iki alifatik asetojenenin, insan ağız kanseri hücre dizisi 83-01-
82CA'nın çoğalmasını inhibe ettiğini göstermiştir (Araújo vd., 2018). 
 
Meyve etinin yanı sıra avokado ağacının yaprakları ve meyve atıklarından (çekirdek ve kabuk) elde edilen 
ekstratların da antikanser aktiviteye sahip olduğu bildirilmiştir (Ant vd., 2017). Hücresel analizler, avokado 
kabuklarından üretilen prosiyanidin açısından zengin bir özle (Proc-Nem) yüklü bir nanoemülsiyonun (Proc-
Nem) kanserli olmayan insan hücrelerinde (HEK293) güvenli bir bileşen olduğunu ve kanser hücrelerinde 
(melanoma B16F10 hücreleri) ise sitotoksisite göstererek tümör oluşumunu engeldiğini tespit etmişlerdir. 
Dolayısıyla avokado kabuğunun gelecek vaat eden bir Prosiyanidin (Proc) kaynağı olduğunu bildirmişlerdir 
(Cerda-Opazo vd., 2021). Avokado çekirdeğinin ise kemirgenlerde antitümör aktivitesine sahip olduğu 
bildirilmiştir (Boulton vd., 2004). Son yapılan çalışmalarda avokado çekirdeklerinin metanolik ve etanolik 
ekstratlarının göğüs ve karaciğer hücrelerine karşı etkisi MDA-MB-231 hücreleri kullanılarak araştırılmıştır. 
Analiz sonuçlarına göre metanolik ekstratın MDA-MB-231 hücrelerinin apoptozunun indüklenmesi yoluyla 
antikanser aktivitesi oluşturduğu bildirilirken, etanolik ekstratın zengin triterpenoid içeriğinden dolayı göğüs ve 
karaciğer hücrelerine karşı belirgin sitotoksik aktivite gösterdiği tespit edilmiştir (Araújo vd., 2018).  
 
2.2.4 Antioksidan, Antiinflamatuar ve Antimikrobiyal Aktivite (Antioxidant, Anti-Inflammatory and 
Antimicrobial Activity) 

Antioksidan, antiinflamatuar ve antimikrobiyal aktiviteye başta fenolik bileşikler olmak üzere, tokoferoller, 
karotenoitler ve benzeri diğer bileşenler katkı sağlamaktadır. Avokadoda bulunan tokoferoller, karotenoitler, 
fenolik bileşikler ve steroller avokadonun toplam antioksidan kapasitesini desteklemektedirler (Ding vd., 2007; 
Dreher ve Davenport, 2013).  Ayrıca, avokadonun fenolik bileşikler gibi hidrofilik antioksidanlar ve karotenoitler 
gibi lipofilik antioksidanlar bakımından zengin olduğu bildirilmiştir (Ding vd., 2007). Lipofilik antioksidanların 
hücre membranına tutunma özelliği hidrofilik antioksidanlara göre daha çoktur, bu nedenle de biyoyararlılıkları 
daha yüksektir (Rodríguez-Sánchez vd., 2013). Polifenollerin antioksidan ve anti-inflamatuar aktiviteleri büyük 
ölçüde kimyasal yapılarına atfedilmiştir ve yüksek reaktif radikallere bir hidrojen atomunu bağışlamaları 
sonucunda serbest radikal oluşumunu ve oksidatif stresi önlemesine bağlı olarak antioksidan ve anti-inflamatuar 
aktiviteleri oluşmaktadır (Kesavan vd., 2018). Ayrıca bu bileşiklerin antioksidan ve anti-inflamatuar etkilerinin 
mekanizmalarının genel olarak serbest radikalleri temizleme, antioksidan enzim aktivitelerini geri yükleme ve 
sitokin kaynaklı inflamasyonu düzenleme yeteneklerinden kaynaklandığı da bildirilmiştir (Zhang ve Tsao., 2016). 
Polifenollerin antimikrobiyal özellikleri; biyofilm oluşumunun inhibisyonu, konak ligandlarının yapışmasının 
azaltılması ve bakteriyel toksinlerin nötralizasyonunu baskılama etki göstermesine dayanmaktadır. Bu 
mekanizma yüksek protein bağlanma afinitesine sahip fenolik hidroksil gruplarının, mikrobiyal enzimleri inhibe 
etmesine ve aynı zamanda sitoplazmik membranlara afiniteyi artırmasına bağlı olarak oluşmaktadır (Miklasińska-
Majdanik vd., 2018). Avokado yaprağı, meyve eti, meyve kabuğu ve çekirdeğinin biyolojik özellikleri ve tedavi edici 
uygulamaları Tablo 7’de detaylı olarak sunulmuştur. 

Tablo 7. Avokado (P. americana Mill.) yaprağı, meyve eti, meyve kabuğu ve çekirdeğinin biyolojik özellikleri ve antioksidan, 
antiinflamatuar ve antimikrobiyal aktiviteleri (Biological properties and antioxidant, anti-inflammatory and antimicrobial 

activities of avocado leaf, fruit pulp, fruit peel and seed.) 
Kullanılan 
Materyal 

Çözgen İçerik Etki Referans 

Yaprak Su 
Etanol 

Kaempferol, fumarik asit 
kuersetin-3-O-arabinoside, 
klorojenik asit 

Antioksidan aktivite (Polat Kose 
vd., 2020) 

Yaprak Hidroalkolik Kuersetin, rutin, luteolin, izorhamnetin, 
apigenin 

Antioksidan aktivite (Owolabi 
vd., 2010) 

Yaprak Hekzan 
Diklorometan 
Etil asetat 
Aseton Etanol 
Metanol 
Su 

- K. pneumonia ve S. epidermidis'e karşı 
antibakteriyel aktivite  
C. albicans and C. tropicalis‘e karşı antifungal 
aktivite  

(Makopa 
vd., 2020) 

Yaprak Hidroalkolik - Albino Wistar sıçanlarında X-ışını radyasyonuna 
karşı antiinflamatuar aktivite  
Anti-klastojenik etki 
Antijenotoksik etki 

(Kumar vd., 
2017) 

Yaprak 
 
 

Su Flavonoidler, alkaloidler, indirgeyici 
şekerler, tanenler ve saponinler 

Analjezik (in vivo) etki 
Antiinflamatuar (in vivo) aktivite 

(Adeyemi 
vd., 2002) 
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Tablo 7. Devamı (Continued) 
Yaprak Etanol Flavonoidler (Kaempferol 3-O-α -D-

arabinopyranoside, afzelin, kuersetin3-O-α-
D- arabinopiranosid, 
kuersitrin, kuersetin 3-O-β- glukopiranozid, 
kuersetin) ve klorojenik asit 

In vitro herpes simpleks virüsü tip 1, Aujeszky 
hastalığı virüsü ve adenovirüs tip 3 üzerine 
antiviral aktivite 

(De Almeida 
vd., 1998) 

Yaprak Metanol Alkaloidler, terpenler ve kinonlar, 
flavonoidler ve saponinler 

T. cruzi'nin epimastigot formuna karşı in vitro 
tripanosidal aktivite. 

(Molina-
Garza vd., 
2014) 

Yaprak 
(Hass çeşidi) 

Hidroalkolik B-tipi trimer prosiyanidin, 
kuersetin-O-glukuronid, kuersetin-O-
heksosit, 
B-tipi dimer prosiyanidin, 
kafeik asit ve klorojenik asit. 

Antioksidan aktivite (Jiménez 
vd., 2017) 

Yaprak Hidroalkolik 
 

Fenolik Asitler (5-hidroksiferulik asit, p-
kumarik asit, trans-sinnamik asit, 
dihidroksibenzoik asit, dimetil ellajik asit, 
kafeik asit) ve flavonoidler (prosiyanidin 
trimer A, prosiyanidin dimer B, kateşin, 
kuersetin, rutin) 

Antioksidan aktivite (Castro-
López vd., 
2019) 

Yaprak Su Saponinler, alkaloidler ve terpenoidler Antioksidan (in vitro) aktivite (Oboh vd., 
2016) 

Meyve eti 
(Ettinger 
çeşidi) 

Metanol 
Su 
Aseton 
Hekzan 

Fenolik asitler (Protokateşik asit, p-
hidroksibenzoik asit, m- hidroksibenzoik 
asit, vanilik asit, kafeik asit, ferulik asit, 
sinapik asit, anisik asit, kuersetin ve 
apigenin), flavonoidler, flavanoller ve 
tanenler 

Antioksidan aktivite 
 

(Poovarodo
m vd., 2010) 

Meyve eti 
(Hass ve 
Fuerte 
çeşidi) 

Metanol 
 

Karotenoitler, flavonoidler ve fenolik asitler 
 

Antioksidan aktivite 
 

(Murathan 
ve Kaya, 
2020) 

Meyve eti Etil asetat Avokadenol A, avokadenol B, (2R,4R)-1,2,4-
trihidroksinonadekan ve (2R,4R)-1,2,4-
trihidroksiheptadek-16-en 

M. tuberculosis'e karşı in vitro antimikobakteriyel 
aktivite 
 

(Lu vd., 
2012) 

Meyve eti - Defensin PaDef cDNA (Antimikrobiyal 
peptit) 

Sığır endotel hücre hattı üzerinde in vitro E. coli ve 
S. aureus'a karşı antibakteriyel aktivite 

(Guzmán-
Rodríguez 
vd., 2013) 

Meyve eti Su - Mantar patojeni C. gloeosporioides'e karşı 
antifungal aktivite 

(Domergue 
vd., 2000) 

Meyve eti 
(Hass ve 
Fuerte 
çeşidi) 

Etil astat 
Aseton 
Metanol 

Hidroksibenzoik asit, hidroksisinamik asit 
ve prosiyanidinler. 
 

In vitro gram pozitif bakterilere karşı orta 
derecede antimikrobiyal aktivite 
Antioksidan aktivite 

(Rodríguez-
Carpena vd., 
2011) 

Meyve eti 
(Hass ve 
Fuerte 
çeşidi) 

Metanol 
 

Karotenoitler flavonoidler ve fenolik asitler 
 

Antioksidan aktivite (Murathan 
ve Kaya, 
2020) 

Meyve eti Petrol eter 
Etanol: su 

- Antioksidan aktivite (Soong ve 
Barlow, 
2004) 

Meyve eti Kloroform/ Metanol Kampesterol, stigmasterol, β- sitosterol Antiinflamatuar (in vitro) aktivite 
Antioksidan aktivite  

(Alkhalaf 
vd., 2019) 

Meyve eti 
(Ettinger 
çeşidi) 

Etanol 
Aseton 
Hekzan 

Polihidroksile yağ alkolleri (PFA) İnsan derisi hücreleri üzerinde in vitro 
antiinflamatuar aktivite 

(Rosenblat 
vd., 2011) 

Meyve 
kabuğu 
(Hass çeşidi) 

Aseton 
Su 

Kateşinler, hidroksisinamik asit, flavonoller 
and 
prosiyanidinler 

Antioksidan aktivite (Utrera vd., 
2012) 

Meyve 
kabuğu 

Etil asetat 
Metanol 
Petrol eteri 

Metanol özüt: 1,2,4-trihidroksiheptadek-
12,16-diyne 
Etil asetat özüt: 1,2,4-trihidroksiheptadek-
16-yne-18-ene 

Antioksidan (in vitro) aktivite  (Antasionas
ti vd., 2017) 

Meyve 
kabuğu 

Metanol - Antioksidan aktivite (Rotta vd., 
2016) 

Meyve 
kabuğu 
(Hass çeşidi) 

Su 
n-Hekzan 

Prosiyanidinler ve flavan-3-ol Helicobacter pylori üreazı inhibe edici etki (Chávez vd., 
2011) 

Meyve 
kabuğu 
(Hass ve 
Fuerte 
çeşidi) 

Etil astat 
Aseton 
Metanol 
 

Kateşin, prosiyanidinler ve hidroksinnamik 
asitler 
 
 

Gram pozitif bakterilere karşı in vitro 
antimikrobiyal etki 
Antioksidan aktivite 

(Rodríguez-
Carpena vd., 
2011) 

Meyve 
kabuğu 
(Hass çeşidi) 
 
 
 
 

Hidroalkolik 
 

Flavan-3-ol ((epi)kateşin türevleri), 
flavonoid (kersetin, kaempferol ve 
izorhamnetin glikozit türevleri) ve fenolik 
asit (klorojenik ve kumarik asit türevleri) 

Antifungal aktivite 
Antioksidan aktivite 
Gram pozitif ve gram negatif bakterilere karşı 
antibakteriyel aktivite 
 

(Melgar vd., 
2018) 

Meyve 
kabuğu 
(Hass ve 
Fuerte 
çeşidi) 
 

Etanol/Su Kateşin, epikateşin, prosiyanidin B1, 
prosiyanidin B2 ve trans-5-O-kafeoil-D-
kinik asit 

Antioksidan aktivite 
Antiinflamatuar aktivite 

(Tremocoldi 
vd., 2018) 
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Tablo 7. Devamı (Continued) 
Çekirdek 
(Hass çeşidi) 
 

Aseton 
Etanol 

Fenolik asitler, prosiyanidin dimer B ve 
trimer A ve B, kateşin, epikateşin ve 
perseitol. 

Antioksidan (in vitro) aktivite (Araújo vd., 
2020) 

Çekirdek Su - Antioksidan aktivite (Segovia vd., 
2016) 

Çekirdek Metanol 
Kloroform 
Petrol eter 

- C. neoformans'a karşı in vitro antifungal aktivite 
C. neoformans, S. aureus, E. coli, M. intracellulare ve 
A. fumigatus’a karşı in vitro antimikrobiyal aktivite 

(Falodun 
vd., 2014) 

Çekirdek Su - A. niger, A. fumigatus, F. oxysporum patojenlerine 
karşı antimikrobiyal aktivite 
Antioksidan aktivite 

(Rajeshkum
ar ve 
Rinitha, 
2018) 

Çekirdek Kloroform 
Etanol 

- Metisiline dirençli S. aureus'a karşı in vitro 
antimikrobiyal aktivite 
E. histolytica ve G. lamblia'ya karşı in vitro 
antiprotozoal aktivite 
M. tuberculosis ilaca dirençli türlere karşı in vitro 
antimikobakteriyel aktivite 

(Jiménez-
Arellanes 
vd., 2013) 

Çekirdek 
(Hass çeşidi) 
 

Aseton persenon-C, persenon-A, persin, persenon-
B 

C. sporogenes endospor çimlenmesi ve vejetatif 
hücre büyümesine in vitro antimikrobiyal aktivite 

(Rodríguez-
Sánchez vd., 
2013) 

Çekirdek 
(Hass çeşidi) 

Su 
Metanol 

- Uyarılmış makrofaj hücrelerinde in vitro 
antiinflamatuar etkileri. 

(Dabas vd., 
2019) 

Çekirdek Hekzan 
Metanol 

Metanol özüt: Flavonoidler, antosiyaninler, 
yoğunlaştırılmış tanenler, alkaloidler ve 
triterpenler 
Heksan özüt: Steroller (β-sitosterol) ve 
triterpenler 

Candida spp, C. neoformans ve M. pachydermatis. 
Candida spp, C. neoformans ve M. Pachydermatis’ 
karşı in vitro antifungal aktivite 

(Leite vd., 
2009) 

Çekirdek 
(Hass ve 
Fuerte 
çeşidi) 

Etil astat 
Aseton 
Metanol 

Kateşin, prosiyanidinler ve hidroksinnamik 
asitler 

Gram pozitif bakterilere karşı in vitro 
antimikrobiyal aktivite 
Antioksidan aktivite 

(Rodríguez-
Carpena vd., 
2011) 

Çekirdek 
(Hass çeşidi) 
 

Hidroalkolik 
 

Flavan-3-ol ((epi)kateşin türevleri), 
flavonoid (kersetin, kaempferol ve 
isorhamnetin glikozit türevleri) ve fenolik 
asit (klorojenik ve kumarik asit türevleri) 

Antibakteriyel aktivite 
Antifungal aktivite 
Antioksidan aktivite 
 

(Melgar vd., 
2018) 

Çekirdek Petrol eter 
Hidroalkolik 

- Antioksidan aktivite (Soong ve 
Barlow, 
2004) 

Çekirdek Kloroform/ Metanol 
 

Kampesterol, stigmasterol, β- sitosterol 
 

Antioksidan aktivite  
In vitro kolon kanseri hücre hattı ve karaciğer 
kanseri hücre hattı karşısında antiinflamatuar 
aktivite  

(Alkhalaf 
vd., 2019) 

Çekirdek 
(Ettinger 
çeşidi) 

Etanol 
Aseton 
Hekzan 

Polihidroksile yağ alkolleri (PFA) İnsan derisi hücrelerinde in vitro antiinflamatuar 
aktivite 

(Rosenblat 
vd., 2011) 

Çekirdek Su Saponinler, alkaloidler ve terpenoidler Antioksidan (in vitro) aktivite (Oboh vd., 
2016) 

Çekirdek 
(Hass ve 
Fuerte 
çeşidi) 

Etanol/Su Kateşin, epikateşin, prosiyanidin B1, 
prosiyanidin B2 ve trans-5-O-kafeoil-D-
kinik asit 

Antioksidan (in vitro) aktivite 
Antiinflamatuar (in vitro) aktivite 

(Tremocoldi 
vd., 2018) 

 
Avokado çekirdekleri ile yapılan in vitro çalışmalar, çekirdeğin tanen ve polifenol içerdiğinden dolayı meyve 
etinden ve sentetik antioksidanlardan daha fazla antioksidan aktiviteye sahip olduğunu göstermiştir (Rodríguez-
Carpena vd., 2011). Yapılan bir başka çalışmada avokado çekirdeklerinde in vitro çalışma ile metanol ve hekzan 
ekstraktlarının antifungal ve larvisidal aktivitelerini incelediler ve hekzan ekstraktında β-sitosterol varlığında 
yüksek larvisidal etki gösterdiği sonucuna vardılar (Jiménez-Arellanes vd., 2013). Ayrıca Tablo 1’de açıklanan 
fenolik bileşen içerikleri ile ilgili çalışmalarda doğal antioksidan ve sağlığa faydalı bileşikler içerdiği için avokado 
yaprağının da antioksidan olarak kullanılabileceği önerilmiştir (Kumar ve Cumbal, 2016). Bunun yanında farklı 
çözgenlerin kullanıldığı fenolik bileşen ekstraksiyonunda yaprakta bulunan kuersetin ve flavonoidlerin 
antioksidan aktiviteyi arttırıcı etkileri bulunduğu saptanmıştır (Polat Kose vd., 2020). Yapılan bir diğer çalışmada 
meyve etinden fenoliklerin ekstraksiyonun da kloroform/metanol kullanılarak Kampesterol, stigmasterol, β- 
sitosterol ekstrakte edilmiştir (Alkhalaf vd., 2019). Elde edilen ekstraktın antioksidan ve antiinflamatuar 
aktivitesinin Murathan ve Kaya (2020)’nın yapmış olduğu metanol ektraksiyonuyla elde ettiği karotenoitler 
flavonoidler ve fenolik asitler içeren ekstrakttan daha düşük olduğu saptanmıştır. Çekirdekten fenolik bileşiklerin 
ekstrakyonunda etanol, metanol, petrol eter ve hidroalkolik gibi çözgenler kullanılmış olup, elde edilen 
ekstraktların antibakteriyel, antifungal ve antioksidan aktiviteye sahip oldukları görülmüştür (Melgar vd., 2018). 
 
2.2.5 Hastalıkları Tedavi Edici Diğer Uygulamaları (Other Applications for Treating Diseases) 
 
Avokadonun özellikle yaprak ve meyve etinin anti-diyare, anti-ülser, anti-depresan, oksidatif strese karşı 
koruyuculuk gibi etkileri olduğu yapılan in vivo ve in vitro çalışmalarla kanıtlanmıştır (Odo vd., 2014; Oluwole vd., 
2011; Holst ve Williamson, 2008; Ortega-Arellano vd., 2019). Bitkisel kaynaklı biyoaktif bileşenlerin su emilimini 
uyarma, elektrolit salgılanması (Na+, K+, vb.) ve bağırsak hareketliliğini azaltma özellikleri ile birlikte 
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antispazmodik etkileri uyarmasından dolayı anti-diyare etkiye sahip oldukları rapor edilmiştir (Agbor vd., 2014). 
Polifenollerin serbest radikalleri yakalama ve antioksidan aktiviteleri sayesinde midede artan mukus salgısı, 
antisekretuar etki ve Helicobacter pylori büyümesini durdurucu etkisi dolayısıyla da mide mukozasını çeşitli 
ülserojenik ajanlara karşı koruyabildiği bildirilmiştir (Sumbul vd., 2011). Bunun yanında biyoaktif bileşenlerin 
anti-depresyon etkisinin ise; serumda kortikosteron düzeyinin azalması ve serebral korteksindeki 
nörotransmiterlerin (dopamin, adrenalin ve noradrenalin) reseptör sayılarının artmasına bağlı oluştuğu 
saptanmıştır (Sasaki vd., 2019). Avokado yaprağı, meyve eti ve çekirdeğinin biyolojik özellikleri ve tedavi edici 
uygulamaları Tablo 8’de detaylı olarak sunulmuştur. 
 
Tablo 8.  Avokado (P. americana Mill.) yaprağı, meyve eti ve çekirdeğinin biyolojik özellikleri ve diğer hastalıkları tedavi edici 

uygulamaları. (Biological properties of avocado leaf, fruit flesh and seed and therapeutic applications of other diseases.) 
Kullanılan 
Materyal 

Çözgen İçerik Etki Referans 

Yaprak Kloroform 
Metanol 

- Albino Wistar sıçanları üzerinde in vivo anti-diyare 
etki 

(Odo vd., 
2014) 

Yaprak Su - Anti-diyare etki (Abe ve 
Ohtani, 
2013) 

Yaprak Su 
Metanol 

- Erkek albino sıçanlarda in vivo anti-ülser etki (Oluwole 
vd., 2011) 

Yaprak Su - Böbrek taşı düşürücü etki (Sıcak vd., 
2013) 

Meyve eti Metanol 
n-Hekzan 

- In vivo (C. elegans) termotolerans üzerine etki (Savaş vd., 
2019) 

Meyve eti - Tiramin Anti-depresan etki (Holst ve 
Williamson, 
2008) 

Meyve eti - Ksantofil DNA hasarına karşı koruyucu etki (Johnson 
vd., 2010) 

Çekirdek Kloroform- Metanol - Albino sıçanları üzerinde in vivo anti-diyare etki (Odo vd., 
2013) 

Yaşlanma sürecine bağlı olarak göz ve deri sağlığı bozulmakta ve hücrelerde DNA hasarları meydana gelmektedir. 
Karotenoitler, ultraviyole (UV) ışınları ve radyasyona karşı deriyi koruyabilmektedir. Derideki karotenoit düzeyi 
besinlerle alınan miktarla pozitif korelasyon göstermektedir. Lutein ve zeaksantin alımı yaşla birlikte azalır ve 
kadınlarda daha düşüktür (Johnson vd., 2010). Avokadoda yüksek miktarda bulunan lutein ve zeaksantin gibi 
ksantofiller, doğal bir antioksidan görevi görerek; hücrelerin bozulmasını yavaşlatır (Roberts vd., 2009). Ayrıca 
lutein ve zeaksantin kısmen seçici olarak ışığın retinaya odaklandığı gözün makulasına alınır (Carpentier vd., 
2009). Avokadoda bulunan lutein, özellikle katarakt ve sarı nokta hastalığı gibi göz hastalıklarından korunmayı 
sağlamaktadır (Krinsky ve Johnson, 2005; Dreher ve Davenport, 2013). Avokado, yarım meyve başına 185 μg 
lutein / zeaksantin kombinasyonu içerdiğinden ve diğer meyve ve sebzelerden karotenoit emilimini artırmaya 
yardımcı olduğu için göz sağlığına katkıda bulunduğu düşünülmektedir (Dreher ve Davenport, 2013). 

Parkinson hastalığı, oksidatif stres ile ilişkili insan beynindeki sinir hücrelerinin işlevini kaybetmesidir. Colinred 
avokado kabuğundan ekstrakte edilen fenolik bileşikler (B-tipi prosiyanidin ve epikateşin), in vivo oksidatif stres 
modeli üzerinde çalışılmış ve parkinson hastalığını, oksidatif strese karşı koruyucu olarak kullanılabileceği 
sonucuna varılmıştır (Ortega-Arellano vd., 2019).  

3. Sonuç ve Tartışma (Result and Discussion) 
 
Ticari değeri yüksek egzotik bitkilerden biri olan avokado, gün geçtikçe popülaritesini arttırmaktadır.  Ancak 
avokado bitkisinde ağacın ticari değeri olan tek kısmı meyve eti iken, meyvenin geri kalanının (kabuğu, çekirdeği, 
yaprağı) ise atık olarak yönetildiği görülmektedir. Bu derleme ile avokado meyve eti, kabuğu ve çekirdeği ile 
avokado ağacı yaprağının biyoaktif bileşen içerikleri incelenerek sahip oldukları zengin biyoaktif bileşen içeriği 
sayesinde insan sağlığı üzerine olumlu etkilerinin incelendiği in vitro ve in vivo çalışmaları göstermektir. Yapılan 
literatür taramasında avokado yaprağındaki polifenol çeşitliliğinin ve miktarının avokado meyvesinin eti, kabuğu 
ve çekirdeğinden daha yüksek olduğu görülmektedir. Dolayısıyla yapılan çalışmalarda, avokado yaprağının 
antioksidan aktivitesinin de meyve eti, kabuğu ve çekirdeğinden daha yüksek olduğu görülmüştür. Ancak yapılan 
çalışmalar, avokado yaprağının yapısında tokoferol ve streol bileşenlerinin bulunmadığını, fakat meyve 
çekirdeğinin ve etinin farklı sterolleri içerdiğini ayrıca sadece meyve etinde tokoferollerin bulunduğunu 
göstermişlerdir. Bunun yanında, avokado çeşitlerindeki fenolik madde miktarları ve antioksidan kapasitelerinin 
farklılık gösterdiğini gözlemlenmiştir. Mesela Fuerte avokado çeşidinin yaprağının antioksidan aktivitesinin Hass 
avokado çeşidinin yaprağı ve meyve kabuğundan daha yüksek olduğu bildirilmiştir. 
 
Sonuç olarak avokado meyvesi ve atıklarının, zengin biyoaktif bileşen içeriği sayesinde insan sağlığı üzerine 
olumlu etkileriyapılan in vitro ve in vivo analizlerle tespit edilmiştir. Avokadonun sağlık üzerine en önemli olumlu 
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etkisinin kardiyovasküler hastalıklar, lipid profilinin düzenlenmesi, tansiyon ve diyabet gibi gibi kronik 
hastalıkları önlemesinin/durdurumasının yanındaantioksidan, antikanser, antitümör, antiprotozoal, 
antimikobakteriyel, larvisidal, antifungal, antimikrobiyal ve antiinflamatuaraktivite etkisi olarak görülmektedir.  
 
Bu derleme kapsamında avokadonun zengin biyoaktif içeriği ve biyolojik etkileri sunularak çeşitli hastalıkların 
önlenmesi ve kontrolünde kullanılabilmesi için daha fazla toksisite analizlerine ve klinik çalışamalara ihtiyaç 
duyulduğu göstermektedir.  Elde edilecek olan sonuçlara göre ise,  avokadonun atıklarının değerlendirilerek çevre 
dostu, biyolojik değeri yüksek ve hammaddesi ucuz olan yeni fonksiyonel gıda ürünlerinin üretiminde 
kullanılabileceği gibi, farmasötik alanında bitkisel gıda takviyesi üretiminde de kullanabileceği düşünülmektedir. 
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