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Helal gida konusu son yillarda diinya giindemine oturmus durumdadir. Bu-
nun sebebi diinya milli gelirinin yaklasik 1/20’sinin helal gida tarafindan
olusturulmus olmasidir. islam’in helal giday: 1srarla emretmis olmasi da
helal gidanin islam 4leminde giindemde olmasmin baska bir sebebidir.
Ciinkii insan helal gidaya ayarl yaratilmistir. Helal olmayan gidalar insan-
daki ilahi ayar1 bozmaktadir. Bu ayarin yeniden diizene sokulmasi zorun-
ludur ve bunun i¢in de insanlarin helal iiriin tiiketmesi gerekmektedir. Tii-
ketime dayali ekonomi, israfa, israf da ¢ok hammadde kullanimina, ¢ok
hammadde kullanimu ise ¢evre bozukluguna sebep olmustur. Israfin énlen-
mesi konusunda “Uretileni tiiket” felsefesi yerine mutlaka “Ihtiyac kadar
iiret/fazla iiretme” felsefesine gecilmelidir. Islam’da “Tayyibat” helal,
“Habais” ise haram kilinmistir. Kur’an’1 Kerim ve Hadislerde helal ve ha-
ram ilkeleri zikredilmis ve bunlara iliskin 6rnekler verilmistir. Ad1 gegme-
yenlerin durumu konusunda da ilkelere gore hitkmiiniin tespiti yoluna gi-
dilmistir. Bu konuda 6nemli bir terim, “Istihale” kavramidir ve kismen
kimyasal doniisiim olan istihale, haram ve necis olan seyi helal ve temiz
hale getirir. Bu ¢alismada helal/haram konular1 ve bunlarin Miisliimanlar
acisindan onemi tartisilmis ve konuya iliskin bazi 6nerilerde bulunulmus-
tur.

OUR HALAL FOOD PERCEPTION

ABSTRACT

The halal food issue has been on the world agenda for several years. The
reason for this is that approximately 1/20 of the world's national income is
generated by halal food. The insistence of Islam on halal food is another
reason why halal food is on the agenda of the Islamic world. Human being
was created according to halal food. Foods that are not halal have disturbed
the divine adjustment of the mankind. This setting needs to be rearranged.
Consumption-based economy has caused waste, waste has caused the use of
extra more raw material, and the use of too much raw material has caused
environmental problems. To prevent wastage, instead of the philosophy of
"Consume what is produced”, the philosophy of "Produce as needed/do not
overproduce" concept must be adopted. In Islam, "Tayyibat" is halal and
"Habais" is forbidden. In the Qur'an and Hadith, halal and haram principles
are mentioned, and examples are given. For those whose names were not
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mentioned, the decision was made according to the basic principles withdrawn from the book. An im-
portant term in this regard is the concept of “Istihalah”, which is a chemical transformation, that
makes what is haram and najis is halal and clean. So, in this study, halal/haram issues and their im-
portance for the Muslims were discussed and some suggestions were made accordingly.

1. Giris

Allah Teala, insan viicudunu yaratmis ve
yarattig1 bu viicuda uygun birtakim kanun-
lar ortaya koymus, bizim de o emir ve ya-
saklara uymamizi emretmistir. Bu ilahi dii-
zenlemeye insan makinesini kullanma
kilavuzu denilebilir. Tesbihte hata olmasin
ama sanki bir makine tiretilmis ve bu ma-
kinenin yanina kullanim kilavuzu gibi bir
brosiir eklenmistir. Biz o makineyi o kulla-
nim kilavuzuna/brostire gore kullanirsak o
makine hem uzun dmiirli olur hem de ken-
disinden beklenen fayday1 en yiiksek sevi-
yede saglamis olur. Iste insan makinesinin
verimli sekilde fayda saglamasi, bu degerli
kilavuza gore kullanilmasina baglidir. Bes-
lenme konusunda iste o ‘Ilahi Kilavuz’
“Helal Gida” olarak tanimlanmistir.
Kur’an-1 Kerim’de ¢ok genel bir baslik ola-
rak “Tayyibat” denilen gidalarin helal,
“Habais” denilenlerin ise haram kilindig1
beyan edilmistir. Bu iki kelimenin genis
izah1 bilahare yapilacaktir.

Cenab-1 Hakk bu viicud makinesini
“helal”e ayarh yaratmstir.

Oyleyse insandaki bu ayarin bozulmamasi
gerekir. Eski zamanlarda 6lct, tart1 aletleri
TSE (Tiirk Standartlar Enstitiisii)’ne gotii-
riliip ayardan gegirilirdi ve kontrol edildi-
gine dair bir damga vurulurdu. Insan da
kendini zaman zaman ilahi ayara ¢cekmeli-
dir. Bu ayar olgiisii Kitap ve Siinnet’te
mevcuttur. Hz. Peygamber’e Mirag gece-
sinde siit ve sarap ikram edildiginde Pey-
gamberimiz, siitll tercih etmistir. Cebrail

(a.s.) kendisine “Fitrat1 tercih ettin” demis
[Buhari (1981), Enbiya, 24; Miislim
(1981), iman, 259, 272] ve yaratilisa uygun
olan1 se¢gmemiz gerektigini vurgulamistir.
Simdi 100 tane gencimize bir tepsi lize-
rinde kola ve siitii tercih imkani versek
acaba hangisini secerler? Muhtemelen ter-
cihleri siit olmayacaktir. Demek ki insani-
miz bilmeden ayar bozuklugu yastyor. In-
sanimizin fitrat/fabrika ayar1 bozulmustur.
Yaratilistan beri gelen bu ayari; sentetik,
suni, uyduruk, haram gidalar... bozmustur.
Bozuk ayari diizeltmenin ilk agamasi “helal
gida” almaktir. Bu ilahi ayar, hayvanlarda
da vardir. Mesela bir hayvani kirlara saldi-
gimizda o hayvanin, zehirsiz olan otlari se-
¢ip yedigini goriirliz. Yani o hayvanda bir
ayar vardir. O ayara gore kendisine uygun
olan1 seger. Bizler gida konusunda titiz
davranmadigimiz i¢in ayarimizi bozmu-
suz. Insan helale ayarli yaratildig1 i¢in helal
gida alirsa bu viicut makinesi uzun vadeli
ve verimli ¢alisir. Mesela benzin ile ¢alisan
bir motora, motorin koyacak olursak ¢alis-
maz ya da kisa zaman sonra ariza verir ve
copliik haline gelir. Dolayisiyla insan vii-
cudu helal gida ile beslendigi takdirde o ya-
saya uygun beslenmis olur. Yani helal gida
ile beslenen viicut kendisinden beklenen
menfaati en ist seviyede verecegi gibi Ote
yandan uzun Omiirlii de olmus olacaktir.
Dolayisiyla insan viicudunun, kendisini ya-
ratan Allah’1n ortaya koydugu brosiire gore
beslenmesi ve ona gore gidalanmasi gere-
kir. Helal gidanin bu yonden 6nemi ¢ok
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biiyiiktiir. Yine ayni tesbihe donecek olur-
sak; nasil ki iiretilen makinenin bir ayar1

varsa ve makine o ayara gore calistyorsa;
insana da Cenab-1 Hak bir ‘Degerlendirme
Ayarr’ koymustur. Bu ayar ‘Akl-1 Selim’i
isaret eder. Iste bu ayar1 bozulmamis yani
akl-1 selim sahibi insanlarin gida tercihleri
dogru tercih olmaktadir.

2. Helal Gida Cahsmalarmmin Tarihi
Seyri

Helal gida suuru ve ¢alismasi Islam ale-
minde ilk 6nce 1960’11 yillarda Amerika
Birlesik Devletlerindeki Miisliimanlar ara-
sinda baglamistir. Bunun sebebi su olabilir:
Amerika’da en etkin lobilerden biri Yahudi
lobisidir. Yahudiler kendi helalleri konu-
sunda cok titizdir. Kendilerine ait helal
damgasi olan “Koser” damgali yiyecekleri
yerler. Oradaki Miisliimanlar, Yahudileri
titiz goriince bizim de bir “Helal” damga-
miz olmali diye diislindiiler ve ¢alismalara
bagladilar.

[IT (Islam Is birligi Teskilati)’na iiye 58
tane iilke vardir. Bunlar igerisinde helal
gida standardini olusturmus, ona gore ser-
tifika ve damga uygulamasi ile liretimini
yapmakta olan bas iilke Malezya’dir. Tiir-
kiye’de de bu konuda 6nemli gelismeler
var. Yakinda Tiirkiye basi ¢cekecek hale ge-
lebilir. Biz de arkadagslar olarak fikih, biyo-
kimya, histoloji, veterinerlik, ziraat ve gida
branslarina mensup akademisyenlerden bir
platform olusturduk. Caligmalar1 calistay-
lar seklinde yiiriittiik. Sekizinci ¢alistaydan
sonra, ulastiZimiz neticeleri kamuoyuna
bildirmeye karar verdik. 2011 yilinin Ka-
sim ayinda Ankara’da bir kongre diizenle-
dik. Gegtigimiz yillarda Diyanet Isleri Bas-
kanligi, TSE (Tiirk Standartlar1 Enstitiisii)
ve kurmus oldugumuz platform bu konuda
bilgi paylagimi yaparak epeyce c¢aligma
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yapmustir. Islam Is birligi Teskilatina {iye
58 iilkeden 38 tanesi 1iT ye bagli bir alt ku-
rum kurdu. Bu kurum, SMIIC (islam Ulke-
leri Standartlar ve Metroloji Enstitiisii)
diye anilmaktadir. Kurum, helal gida stan-
dartlarin1 olusturmaya calismaktadir. Tiir-
kiye de devlet olarak TSE tarafindan temsil
edilmektedir. Hedefe gore her iilke kendi
icinde standartlarin1 olusturacak ve tiim
iimmeti kapsayacak sekilde son sekil veril-
mesi distinilmistir. Daha sonra bizim
kurmus oldugumuz platform “Helal Yasam
Dernegi” haline geldi. Bu platformun veya
TSE’nin sitesine girildiginde helal gida ile
ilgili olarak varilan sonuglar goriilecektir.
Tiirkiye’de helal gida konusunda en giive-
nilir ve en ¢apli bilgi havuzu bu sitelerde
bulunmaktadir.

3. Doyma ve Beslenme Anlayisimiz

Diinyadaki dogal gidalar 1,5 - 2 milyar in-
sana yetecek durumdadir. Geriye kalan
yaklagik 5 milyar insanin doymasi konu-
sunda sanayi mamulii gidalar devreye gir-
mistir. Oncelikle “Doyma”nin ne oldugunu
belirlemekle ise baglamamiz gerekir:

Doyma anlayis1 meyaninda iki tanimlama-
dan bahsedebiliriz: Biyolojik doyma ve
psikolojik doyma. Biyolojik doyma, bede-
nimizin ihtiyacini, ifade eder. Bunun belli
bir sinir1 vardir. Fakat canin istegine gore
yedik¢e yemeyi ifade eden psikolojik doy-
manin sinirt yoktur. Insan, bedenin ihtiya-
cin diistinmeksizin cani gektikce yiyecek,
yedik¢e yemek isteyecektir.

Doymanin bunlardan hangisi oldugu konu-
sunda kapitalist anlayis ile islam birbirle-
rinden farkli doyma tanimi yapmislardir:
Kapitalizmin yapmis oldugu tarifte insan
“arttk doydum” deyince doyma gercekle-
sir. Doydum demedikg¢e insan doymamuistir
ve yemeye devam edecektir. Yani kapita-
lizm, doymay1 psikolojik doyma olarak ali-
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yor ve Oyle yonlendiriyor. Bunun sonucu
olarak giin gectik¢e mide genisleyecek, vii-
cut kolay kolay doydum demeyecektir. Bu
da gittikce kilo alma, obezite ve kronik has-
taliklar gibi bir sonucu karsimiza cikar-
maktadir. Yani ‘Doydum’ demek unutu-
lunca bir¢ok probleme davetiye ¢ikarilmis
olmaktadir. Boyle olunca da bu insan kilo
atmak, cok yemenin dogurdugu hastalik-
larla miicadele etmek, obezite tedavisi gibi
pek ¢ok ugras ve masraf ile mesgul olmak
zorunda kalmaktadir. Halbuki bu insan,
vaktiyle hesapli yese, psikolojik isteklere
“Dur” diyebilse bu olumsuzluklarla miica-
dele etmek zorunda kalmaz. Islam’a gore
ise doyma, biyolojik doyma ile yetinmek
seklinde anlasilir. Yani viicudun, ihtiyaci
kadarim1 aldiktan sonra, psikolojik olarak
viicut yemek istese bile viicudun “yok” di-
yebilmesidir. Yani nefse hakim olmaktir.
Gereksiz psikolojik isteklere karsi “Yok”
diyebildigimiz an, diinyanin bir bagka gii-
zel diinyaya doniistiigiinii, mevcut dogal
gidalarin tiim insanliga fazlasiyla yettigini
ve sagligimizin gayet yerinde oldugunu go-
recegiz.

Olaym ciddiyetini daha iyi anlamak i¢in
sOyle bir deneme yapabilir. Aksam yatma-
dan Once bir liste yapalim. Giin igerisinde
yenilen ve i¢ilen seyleri yazalim. Bu listeye
objektif bir gozle baktigimizda gorecegiz
ki bunlarin ¢ogu psikolojik olarak, adet ye-
rini bulsun diye alinmistir. Halbuki viicu-
dun, bu listedeki yiyeceklerin biiyilik ¢o-
gunluguna aslinda biyolojik olarak ihtiyact
yoktur. Yani, ihtiya¢ fazlasi olarak viicuda
alinmustir. Iste bu fazlaliga “Yok” diyebil-
mek Islam’m “Doyma” dedigi sey olmali-
dir. Allah insana yeterince rizkini vermis-
tir. Diistinebiliyor musunuz ki diinyada bir
kisim insanin agliktan 6lmesi, diger bir ki-
sim insanin ise tokluktan istirap ¢ekmesi,
cok celiskili ve ibretlik bir durumdur. Sa-
dece bu goriintii bile insanin, kendisine
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yaptig1 zulmii ve adaletsizligi anlatmaya
yeter. Gida yeterliligi konusunda bir zuliim
diinyasinda yastyoruz.

Doymayi psikolojik doyma olarak tanimla-
yan kapitalist (veya Beyaz Adam) yeme
duygusunun siirekli artmasi i¢in de tiim
psikolojik imkanlar1 kullanmaktadir. 5 —
5,5 milyarlik biiyiik kitle insan1 doyurmak
icin ister istemez sanayi Uriinii gida iireti-
mine bagvurmaktadir. Bu tiretim sekli, as-
linda gida olmayan pek ¢cok maddeyi gida
tiretiminde kullanmay1 beraberinde getir-
mektir. Gidalarin bol iiretilmesi, uzun za-
man saklanabilmesi, aromatik 6zellikler ta-
stmasi, estetik ve cekici goriiniir olmasi,
renklendirme isi... gibi 6zellikler, mamul
rekabet arenasinda mutlaka goz oniinde bu-
lundurulmaktadir. Oyle olunca da yiizlerce
katki maddesi, yem olamayacak pek ¢ok
seyin yem olarak kullanilmasi, genetik ya-
pilarla oynanmasi gibi fenni miidahalelerle
gidalarin asillariin yani “tayyibatin” bo-
zulmasi vb. problemleri ortaya ¢ikmustir.
Modernizm olgusu, bu konuda kapitalist
insanin tasarladigi seytani yasam tarzi ola-
rak, onlarin imdadina yetismistir. Kendile-
rinin iirettigi bu yasam tarzi israfa ve tireti-
lenlerin tiikettirilmesine dayali bir yonelise
dontigmiistiir. Boylece beyaz adam dogal
sartlara gére hem daha ucuza iiretiyor hem
de tiretenlere ¢ok pahaliya tiikettirebiliyor.
Yani hem iiretirken hem tiiketirken para
kazaniyor. Bu anlayisa gore “modernizm”
diisiincesine gore, dngdriilen hayat tarzinda
yasayanlar “modern” olmakta; yasamayan-
lar ise “cagdis1” kalmaktadir. Bu psikoloji,
uiretilenleri insanlara moda kapsamina ala-
rak ¢ok daha pahali olarak tiikettiriyor. Bu
doymanin ve tiiketmenin yani doyumsuz-
lugun bir sinir1 yoktur. Sentetik diye ifade
ettigimiz bu gida maddelerini tiiketmenin
neticesinde beklenmedik biyolojik ve psi-
kolojik bozukluklar ortaya ¢ikmis olup in-
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sanlik toplumsal belalara maruz kalmakta-
dir. Cok tiiketim ¢ok iiretimi, ¢ok iiretim
¢ok hammaddeyi, ¢gok hammadde ¢evre bo-
zuklugunu yani kirlenmesini dogurmustur.
Cevre bozuklugu ise zamanimizin en ciddi
kiiresel belalar1 arasina girmistir.

Bati diinyasinin esas aldigi kisisel, bolgesel
ve ulusal menfaat anlayisi, bagkalastirma
ve bagkasinin hakkinin diigiiniilmemesi,
‘ne var ne yok her sey benim i¢in’ diisiin-
cesi diinyamiz1 fesada bogmustur.

4. Helal Gidanin Onemi

Helal gidanin 6nemi hem ekonomik ve
hem de dini agidan cle aliabilir.

4.1. Ekonomik Ag¢idan Helal Gida

Ekonomik acidan helal gidanin 6nemini
kisaca asagidaki rakamlarla ifade etmek
mimkiindiir: Diinya milli geliri 80 trilyon
dolar olarak tahmin edilmektedir. Bu 80
trilyonun 4 trilyonunu “helal yasam pa-
zar1” olusturmaktadir. Yani Diinya milli
gelirinin %5°1 helal gida pazarinda dolas-
maktadir. Bu 4 trilyonun da 2 trilyon dolar
kadarin1 bizzat helal gida olusturmakta,
kalan 2 trilyon dolar ise helal yasam ve
gida Uretiminin proses kisminda dolas-
maktadir. Bu biiyiik helal gida pazarindan
hristiyan ireticiler da nemalanmak yani
hem iiretim hem de satim konusunda pay
sahibi olmak istiyorlar. Tabii ki bu pazara
mal sokabilmek ve mal satabilmek icin o
malin helal olmasi gerekir. Bunun i¢in de
helal sertifikas1 veren kurumlardan “He-
lal” belgesi almak gerekmektedir. Diinya
tizerinde 500 civarinda helal sertifikasi
veren kurum vardir. Sertifika sahasinda
donen para 1 milyar avro olarak tahmin
edilmektedir. Helal sertifika veren kurum-
lar igerisinden 90 veya 100 kadar1 hristi-
yan kurumlardir. Yani hristiyanlar helal
sertifika verme isine de girmekte ve basi
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cekmektedirler. Bunlarin ne derece sag-
likl1 sertifika verecekleri tabii ki tartismali
olup giiven verici degildir. Latife kabilin-
den not edelim ki; helal gida pazarina olan
ilgi bazi ilging durumlarla da karsilasma-
miza neden olmaktadir. Mesela domuz
etinin lizerinde ‘“helal kesim” ifadesine
rastlanmistir. Hristiyanlar, Miisliimanla-
rin domuz etini yanlis kesim sebebiyle ye-
mediklerini diistinmiis olmalilar ki onlara
gore; Islami kesim kurallarin1 dikkate ala-
rak domuzu kestiklerinde Miisliimanlarin
o domuz etini yiyebilecegini yani helal
olacagini zannetmislerdir.

Helal gida iiretimine girmek isteyen gayri-
miislim bir Japon’un, “Gelecegin parasi,
helal gidadir” s6zii helal gidanin ekonomik
boyutunu ¢ok giizel ifade etmektedir: Sa-
karya Ilahiyat Fakiiltesi Helal Gida Ekono-
misi konulu uluslararasi bir kongre diizen-
lemis olup buraya Cidde'den katilan bir
temsilci ilging bir sey sdyledi; “Birkac giin
once Japonya'dan bir gayrimiislim beni
aradi. Helal gida {iretimine girmek istedik-
lerini fakat bu noktada bilgi alacaklar1 bir
insana ihtiyaglar1 oldugunu beyan etti. Siz
bu konuda bize yardimci olur musunuz,
diye sordu. Ben de merakla; Siz gayrimiis-
limsiniz, helal gida ile sizin ilginizi merak
ettim, deyince helal gidanin ekonomik aci-
dan 6nemini ¢ok giizel ifade eden su so6zii
sOyledi: Gelecegin parasi helal gidadir”.
Yani gelecekte ¢ok para kazanmak istiyor-
san helal gida tiretimine gir demek istedi.

4.2. Dini Acidan Helal Gida

Helal gidanin dini boyutuna gelecek olur-
sak: Helal; dinimizin ‘tiketebilirsiniz, kul-
lanabilirsiniz’ dedigi her sey ve bu seylerin
hiikmiidiir. Her helal sagliklidir. Fakat sag-
likl1 olan her sey helaldir diye bir kaide yok-
tur. Mesela iki tane saglikli koyunun usta el-
ler tarafindan temizlik kurallarina dikkat
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edilerek kesildigini diistinelim. Bu koyun-
lar1 saglik agisindan disiindiigimiizde ikisi
de aymdir ve sagliklidir. Fakat bunlardan
biri hirsizlik mali ise bu koyun saglikli ol-

masina ragmen haramdir. Oyleyse helalin,
sagliklidan 6te 6zel bir yani, dini bir tarafi,
manevi bir boyutu vardir. Hz. Peygamber
(s.a.s.) bu konuda sOyle buyurmustur:
“Adam uzun yorucu bir yola ¢ikar, iistii basi
daginik, tozlu olur, elini gége uzatarak ‘Ya-
rabbi! Yarabbi!’ diye yalvarir. Halbuki ye-
digi haram, igtigi haram, giydigi haram-
dir... Haramdan gidalanmistir. Bunun duasi
nasil kabul olunsun ki” (Miislim, Zekat, 65
no: 1015, Tefsir/Bakara, 36). Bu hadis-i se-
rifin beyanina gore ibadetlerimizin bile ka-
bulii helal gidaya baghdir.

5. Dini Toplumlarin / Ummetlerin Helal
Gida Konumlar

Diinya iizerinde etkili immetler Yahudiler,
Miisliimanlar, Hristiyanlar ve Budistlerdir.
Yahudiler 20-25 milyon, Hristiyanlar 2 mil-
yar, Miislimanlar 2 milyara yakin ve Bu-
distler 1- 1,5 milyar civarindadir. Bu im-
metler icerisinde kendilerine gore helal ve
haram konularinda en hassas davrananlar
Yahudilerdir. Bunlardan sonra Miisliiman-
lar gelir. Hristiyan ve Budistlerde ise haram
diye bir kavram kalmamistir. Yurtdigina gi-
den Miisliimanlara gida konusunda tereddiit
yagsamalar1 halinde Yahudilerin gidalarini
tercih edebilecekleri soylenir. Miisliimanlar
olarak Hristiyan’in yedigi et yerine, Ya-
hudi’nin yedigi eti tercih ederiz. Ciinkii Ya-
hudilerin kendilerine gore cok titiz kurallar
vardir. O kurallar bizim i¢in gecerli olan ku-
rallar1 da igermektedir. Yahudilerin niifusu,
Miisliimanlara gére ¢ok c¢ok az olmasina
ragmen bu konuda Miisliimanlardan daha
etkilidirler. Ciinkii onlar, cemaat bilincine
ulagmislar, global diizeyde organize olmus-
lardir. Bir hadis-i serifte “Allah’in eli cema-
atin lzerindedir” buyrulmustur [Tirmizi
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(1981), Fiten, 7; Nesai (1981), Tahrim, 6].
Onlar cemaat olmayi/olabilmeyi basarabil-
dikleri i¢in bunun bereketinden istifade et-
mektedirler. Miisliimanlar ise maalesef 1,8
milyar olmasina ragmen cemaatlesmeyi be-
cerebilmis degildirler.

6. islami Acidan Helal Gida

A’raf suresi 157. ayette Hz. Peygamberle il-
gili olarak, “Bu timmi Resul Nebi tayyibati
helal, habaisi haram kiliyor” buyrulmustur.
Kur’an’da “yenilmez” denilen dort seyin
zikredildigini goriiyoruz. Bunlar; Olii hay-
van, kan, domuz eti ve Allah’tan baskasi
adina kesilen hayvanlardir (Maide, 5/3).
Ayrica igkinin de necis ve haram oldugu be-
lirtilmistir (Maide, 5/90-91).

Tabii ki Allah Teala bu kadarcik bir izahla
yetinmemis, Resuliine de bazi agiklayici ila-
veler yaptirmistir. Hz. Peygamber, mesela,
esek etinin haram oldugunu bu sekilde be-
yan etmistir.

Neticede Kitab ve Stinnet umumi ilkeleri
beyan ettikten ve bir kisim 6rnekleri de zik-
rettikten sonra geri tarafini ictihada birak-
mistir.

Kitab ve Siinnetin bizzat beyan ettikleri sey-
lerin disinda kalanlarin hiikmiiniin belirlen-
mesinde mezhebler iki ilkeye gore tesbit
yapmaktadir:

a. ‘Esyada asil olan (hiikiim), ibaha-
dir/mubah olmaktir.” Yani ne var ne yok,
tiim seyler helaldir, Kitab ve Siinnetin ha-
ramdir dedikleri hari¢. Buna gore Kitab ve
Stinnetin haram dedikleri seylerin disinda
kalan ve biiyiik yek(in tutan seyler helal
hiikmiinde olur.

b. ‘Esyada asil olan (hiikiim), hiirmet-
tir’/haram olmaktir.” Yani ne var ne yok
hepsi haramdir, Kitab ve Siinnetin helaldir
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dedikleri hari¢. Buna gore ise Kitab ve Siin-
netin beyani disinda kalan seylerin tiimii ha-
ram hiikmiinde olur. [Davudoglu (1984),
4/360 vd.; Elmalil (ts), 1/19 vd.; ibnu’l-

Avrabi (ts), 1/13 vd.; Kurtubi (ts), 1/251 vd.]

Umumiyetle Hanefilerin 2. kaide ile Maliki-
lerin ise 1. kaide ile amel ettiklerini gormek-
teyiz. Onun i¢indir ki Hanefilere gore haram
sayilan pek ¢ok sey Malikilere gore helal sa-
yilmistir. Safiiler ve Hanbeliler bu iki ug
nokta arasinda yer alip Safiiler Hanefilere
yakin, Hanbeliler ise Malikilere yakin ko-
numdadir.

Diinyada dogal gidalar ancak 1,5 — 2 milyar
insana yetecek kadar olduguna, geride kalan
yaklasik 5 milyarm gida ihtiyacini karsila-
mak zorunlu olduguna gore insanlik, bu ih-
tiyact karsilamak igin sanayi tiretimi gida-
lara yonelmistir. Oyle olunca da sanayi ma-
mullerinin helal mi haram m1 oldugu ko-
nusu, kendiliginden giindeme gelmektedir.

Bunlarin helal veya haram olduklarini tesbit
icin basvurdugumuz ilke ‘Istihdle’ terimi-
dir.

Istihale: Istihale teriminin net olarak tespi-
tini yapmak i¢in platform olarak laboratuvar
calismasi yaptik. Fikih kaynaklarinda gecen
biitiin istihale 6rneklerini laboratuvarda in-
celedik. Netice sdyledir: Istihale biiyiik
oranda kimyasal doniisiimdiir ancak fikhi
anlamda gecerli olan istihale i¢in ince bazi
sartlar daha vardir. Yani her istihale kimya-
sal doniigiimdiir ama her kimyasal doniisiim
istihale olmayabilir. Ozetle:

Istihale bir halden bagka bir hale gecis yani
hal degistirme olay1 demektir. Necis ve ha-
ram olan bir sey, fikhi anlamda istihale ile
temiz ve helal hale gelir. Bunun tersi de
olur. Mesela iiziim suyu helal ve temizdir.
Istihaleye ugrar da sarap olursa haram ve
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necis/pis olur. Bu sarap istihaleye ugrar ve
sirke olursa bu defa da necis ve haram olan
sarap, sirkeye doniismekle temiz ve helal
hale gelir. idrar bulasmis bir tahta diisiinii-
niiz. Bu tahta necistir ve lizerinde namaz
caiz olmaz. Ama o tahtay1 yakip kiil haline
getirdigimizde kiiller temiz olur. Bu kiiller
cebimizde iken namaz kilsak namaz sahih
olur.

Biitiin fikhi goriis ve incelemelerden sonra
istihalenin tanimlanmast konusunda sahip
oldugumuz kanaat ve sonug sudur:

Fikhi anlamda istihalenin meydana gelmesi
i¢in iki sart vardir:

1. S6z konusu hammadde, elementlerine
veya kimyasal koklerine ayrilmis olacak,

2. Ortaya ¢ikan yeni iiriin, hammaddeden
vasif olarak farkli olacak.

Bu iki sarttan birisi ger¢eklesmeyecek
olursa fikhen gecerli istihale meydana gel-
mez.

Yaglardan &rnek verecek olursak: Ug asitli
necis bir yag (trigliserit) diisiinelim. Uze-
rinde kimyasal bir islem yapip onu tek asitli
(monogliserit) yag haline getirelim. Bu
olayda kimyasal bir doniisiim olmugtur ama
yag vasfi degismemistir. Oyleyse bu mono-
gliserit yag temiz degildir. Fakat bu necis
yagdan sabun elde ettigimizi diisiinelim:
Hem kimyasal doniisiim olmus ve yap1 de-
gismis hem de yag farkli vasifta yeni bir
maddeye doniismiistiir. Oyleyse bu necis
yagdan elde edilmis olan sabun temizdir. O
sabun lizerimizde iken namaz kilsak namaz
sahihtir. Islam {immetinin imtihanlarindan
biri olan domuz kaynakli bir madde sun’i
olarak istihaleye ugratilsa o {irtinleri kullan-
mak caiz degildir.

Buharlasma: Fiziksel bir olay olan buhar-
lasma da fikhi anlamda istihale hiikmiinde
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dir. Onu soyle ifade etmek istiyoruz: ‘Bir
seyin buhari/gazi, kendisi hiikmiinde de-
gildir.” Yani necis bir sey buharlastirilsa o
buhar temizdir. Bu buhardan elde edilen

driinler de temizdir. Buhardan elde edilen
tiriinde hammaddedeki vasfin kaybolmus
olmasi, triiniin farkli vasfa girmis olmasi
sarttir. Mesela yemek yemek orucu bozar
ama buharini igimize ¢ektigimiz zaman oru-
cumuz bozulmaz. ilaci i¢ti§imiz zaman oru-
cumuz bozulur ama o ilaci sicak suya koyup
buharini i¢imize ¢ektigimiz zaman orucu-
muz bozulmaz. i¢ki icen kisiye icki cezasi
hak olur ama kokusunu alarak sarhos olmus
kisiye ayni ceza verilmez. Ona, caydirici
baska hafif bir ceza (ta’zir) verilir. Idran
kaynattigimizda o buhardan dolayi 1slanmig
bir bez ile namaz sahih olur. Allahu a’lem.

Sarap buharlastirilip damitilarak ondan raki
elde edilse, temiz ve helal hale gelmez.
Ciinkii vasif degisikligi meydana gelmemis-
tir: Sarap da raki da sarhos etmektedir.

Bazi 6rnekler;

a. Jelatin: Helal gida konusunda ¢ok sik
karsilastigimiz hususlardan biri de jelatin
konusudur. Jelatin sakizdan yogurda kadar
cok genis bir yelpazede kullaniimaktadir.
Jelatin iiretimi esnasinda istihale meydana
gelmez. Jelatin iiretiminde kimyasal bir de-
gisim s6z konusu degildir. Olay tamamen
fizikseldir. Dolayisiyla jelatin helal kay-
nakli ise helaldir, haram kaynakli ise haram-
dir.

b. Alkol: Gida ve ilag sektoriinde alkol de
biiyiik yer tutmaktadir. Islam’da alkol denil-
digi zaman sadece etil alkol (etanol) anlasi-
lir. Kimyada alkoller karbon sayisina gore
10 gesittir. Islam’a gore kimyacilarm on ce-
sit alkolii igerisinden haram ve necis olani
sadece etil alkoldiir. Etil alkoliin karbon sa-
yis1 2°dir. 3 veya 5... karbonlu alkollere
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Islam haram demez. Ciinkii etil alkol digin-
dakiler sarhos etmemektedir. Bu sebeple
gida maddelerinin tizerinde alkol yaziyorsa
ve bu etil alkol ise ona haram deriz. Etil al-
koliin necis olup olmadigi konusunda ise
goriisler soyledir:

Hanefilerde kismen ihtilaf olmakla birlikte
hurma ve iiztimden elde edilmis olan etil al-
kol necistir, diger kaynaklardan elde edilen-
ler temizdir. Yani bu temiz alkol tipta vs.de
kullanilabilir, {izerimize bulagsmissa onunla
namaz olur. Ama etil alkol tiziim ve hurma
kaynakli ise necistir, bu alkoliin bulastig el-
bise ile namaz olmaz. Unutmayalim ki
hangi kaynaktan olursa olsun etil alkolii i¢-
mek haramdir. Diger mezheplerde ise kay-
nagi ne olursa olsun, sarhos edici alkol ne-
cistir, lizerimize bulastig1 zaman o elbise ile
namaz olmaz. Tiirkiye’de iiretilen alkoller
umumiyetle seker pancarindan elde edil-
mektedir. Uziim kaynakl alkol, sadece igki
yapiminda kullanilmaktadir.

Tiim mezhepler dikkate almarak Helal Isti-
sare Kurulu tarafindan TSE’nin bilgi havu-
zuna su sekilde bir kayit diisiildii: “Icki
maksatl olarak iiretilmis olan etilalkol ve
icecekleri, kaynagi ne olursa olsun, necistir
ve haramdir. icki maksatl olarak iiretilme-
mis olan alkollerin de yine i¢ilmesi caiz de-
gildir ancak necis olmadiklari i¢in tipta veya
dezenfektan olarak kullanilmalarinda bir sa-
kinca yoktur”.

Gida maddelerine disaridan katilan etilalkol
o gida maddesini haram eder. Bazen gazli
mesrubatlara ve sun’i (katkili) maden sula-
rma c¢esitli nedenlerle etil alkol katilabil-
mektedir. Baz1 kaynaklarda da igeceklere
disaridan ¢oziicli veya koruyucu olarak
ilave edilen ¢ok az miktardaki etilalkoliin
(%0,2 veya daha az) yok hiikmiinde sayila-
rak o igecegin i¢ilmesinin caiz oldugu ifade
edilmektedir (Cayiroglu, 2020). Ancak tara
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fimizca, disaridan katildiktan sonra hangi
maksatla ve hangi miktarda olursa olsun bu-
nun tiikketiminin dogru olmadig1 degerlendi-
rilmektedir. Fakat, gida maddesinin kendi
icinde ve kendi kendine olusan etilalkol,
sarhos edici seviyeye gelmedikg¢e haram ol-
maz. Gida maddesinin eksimesi ve lizerinin
kopiiklenmesi alkollesmenin basladiginin
isaretidir. Sarhos edici alkol orani yaklagik
%3,5 — 4’tiir. Mesela taze peynir ve taze ek-
mekte %0,5 oraninda alkol bulunabilir.
Bunlar bayatladik¢a alkol orani sifirlanir.
Boza ve kefirin tazesinde de oran aynidir.
Ancak, bunlar bayatladikca alkol orani artar
ve keskin aci1 tat meydana gelir. Efendimiz
(s.a.s.) lizlim veya hurmay1 sabahleyin bir
kaba koyar, iizerine su ilave eder, agzin1 or-
ter, aksama kadar bekletir ve onu icerdi.
Ayni islemi aksam yapar, sabah onu icerdi.
fhmal olur da igmezse, kdpiiklenip eksime
basladig1 i¢in onu igmez ve dokerdi. [Miis-
lim (1981), Esribe, 79-81 (no: 2004); Ebu
Davud (1981), Esribe, 10 (no: 3713); ibn
Mace (1981), Esribe, 12 (no: 3399)].

Sarhos edici seviye, alkoliin %3,5-4 seviye-
sinde olmasidir ki bu oran biradaki alkol
oranidir. Ekmek, kefir, boza ve peynirde
yeni ve taze iken igerisinde yaklasik %0,5
oraninda alkol vardir. Bu alkol kendiligin-
den fermantasyon sirasinda igerisinde olu-
sur. Fakat peynir ve ekmek bayatladik¢a ig-
lerindeki alkol sifirlanirken kefir ve boza-
daki alkol ¢ogalir. Gida maddesinin kendi
icinde alkol iiretmesinin hiikmii budur. Fa-
kat gida maddesine disaridan alkol katilirsa,
orani ne olursa olsun, bu helaldir denilemez.
Mesrubat cesitlerinde genellikle %0,2 civa-
rinda alkol vardir. Bu alkol disaridan katil-
maktadir. Bunlarin i¢ilmesi caiz goriilme-
mektedir.

c. Peynir mayasi: Peynir mayasiin en ka-
litelisi buzagi, kuzu ve domuz yavrularinin
sirdenindeki/iskembesindeki sividan elde
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edilebilmektedir. Fakat bu yavrulardan elde
edilen mayalar iiretime yeterli gelmedigi
icin bunlarm yerine laboratuvarlarda iiretil-
mis mikrobiyal mayalar kullanilmaktadir.
Dolayistyla peynir konusunda endise edile-
cek bir durum yoktur.

7. Sonuc ve Oneriler

Helal gida ¢alismalarinda timmet-i Muham-
med ii¢ tane imtihan ile karsilagmaktadir.
Domuz, alkol ve kopek. Domuz haram ol-
masaydi en ¢ok yatirim yapilacak hayvanla-
rin baginda gelirdi. Hastalik ve beslenme
mesakkati olmayan, ayrica c¢ogalma hiz1
yiiksek olan bir hayvandir. Helal gida aras-
tirmalarinda karsimiza ¢ikan bu ii¢ seyle im-
tihan edilmekteyiz. Bunlara kars1 gevsek
davranmayip Miisliiman suurunu muhafaza
etmeyi hatirda tutmamiz gerekmektedir.
Haramlara karsi titiz davranmamiz, bizim
yabancilasmamiza ciddi engel teskil eder.
Gayrimiislim toplumlarda tek harama kars1
titizlik bile Miisliimanin simgesi olabilmek-
tedir. Domuz ve kopek kaynakli {iriinler
sun’i olarak istihaleye ugratilsa bile helal ol-
mazlar. Dogal istihaleye ugramiglarsa diye-
cegimiz olumsuz bir sey yoktur. Dinimizin
cok siki bir emrinin ve “Gelecegin parasi-
nin” helal gida olmasi sebebiyle Miisliiman-
lar mutlaka helal gida {iretimine girmeli ve
gida konusunda Islam aleminin sikintiya
diismemesi i¢in elinden geleni yapmalidir.

Diger taraftan Helal terimi, kaliteyi ifade et-
mez. Bizim, helalden sonra kaliteyi de belir-
tecek bagka bir simge bulmamiz gerekmek-
tedir. Yani iirline helal damgasini vurduktan
sonra Kaliteyi gosterecek baska bir
simge/isaret kullanilmalidir. Bu durum otel-
lerde yildiz ile belirlenmektedir. Bizde de
yildiz yerine pekala hilal simgesi kullanila-
bilir. Mesela diisiik kalite bir iiriin i¢in “He-
lal” damgasimin yanina bir hilal, orta kalite
i¢in iki hilal, iist kalite i¢in ise li¢ hilal isareti
konulabilir. Boyle bir uygulama zamanla
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uluslararasi bir uygulama haline de gelecek-
tir. Aym1 sekilde turizmde de benzer bir
simge belirlenebilir: Mesela 5 yildiz otel ye-
rine “5 hilal” otele gegmemiz gerekir diye
Oteden beri diisiinmekteyiz. Ayrica sunu da
ekleyelim: Efendimiz (s.a.s.) su ve yemek
kaplarimin agzinin ortiilmesini siki sikiya
tembih ederdi. Ortecek bir sey olmazsa bir
kilig, bigak veya ¢ubuk varsa kabin agzina
bunun Besmele ¢ekilerek uzatilmasini, boy-
lece zarar verecek olanlarin o kaba zarar ve-
remeyecegini sOylerdi [Miislim (1981), Es-
ribe, 96-99 (no: 2010-2014)].
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