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Ozet

Calisma, Isparta’da ortaégretimde okuyan Ogrencilerin sigara i¢me durumunu
ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla planlandi. Bu amagla 1997-1998 dgretim
yilinda Isparta il merkezindeki ortaokul ve liselerden dorder okul degerlendirmeye
alindi. Ogrencilerin %352.5 lise ogrencisi, %60.8 erkekti.

Ogrencilerin %15.1'i halen sigara i¢mekte oldugunu ve %35.8’i icip birakngint ifade
etti. Sigara i¢me durumunu cinsiyete gore farklilik gosterdigi ve halen sigara icenlerin
tiim grupta erkeklerde %20.5 iken kizlarda %6.8 oraminda oldugu goriildii. Halen icen
ve birakanlarin ortaokul 6grencilerinde sirast ile %5.1 ve %6.2, lise dgrencilerinde ise
%24.0 ve %5.9 oldugu gozlendi.

Orta 6gretim ogrencilerinde sigara igme durumunun, siniflar yiikseldikce hizla artmak-
la birlikte demografik ozelliklere gore degistigi ve aile ve arkadas gibi yakin cevredek-
ilerin sigara icmesinden olumsuz yonde etkilendigi anlagild.

Anahtar kelimeler: Sigara, genclik, 6grenciler.
Smoking Among Students in Secondary Education in Isparta
Abstract

The purpose of this study is to investigate the state of smoking among middle
school student in Isparta and the factors affecting their smoking habits. The data col-
lected in four middle schools and four high schools in downtown Isparta during the fall-
1997 and spring-1998 semesters. 52.5% of the students were high school students and
60.8% of the students were male.

15.1% of the students reported being active smokers while 5.8% of the students
reported past smoking history. = There is significant difference between males and
females in terms of smoking, and 20.5% of males are active smokers as opposed to 6.8%
of females. Of the middle school students with a past smoking history, 5.1% were male
and 6.2% were female. The same measurements for the high school students were 24.0%
and 5.9% respectively.

Among students in secondary education, the state of smoking seems to increase
rapidly as the students advance to upper grades although negative influence exists based
on demographic characteristics and factors like having family members and close
friends who are smokers.

Key words:  Smoking, adolescents, students.
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Giris

Aliskanlik yapan maddelerin kul-
lanimi  genellikle genclik c¢aginda
baslamakta; bu maddelerin kullanimina
bagh olumsuz etkiler ise yalmizca genglik
c¢aginda degil tiim yasam boyu kendini
gosterebilmekte veya ortaya ¢ikabilmek-
tedir. Sigara i¢cme aligkanligi, insan
saglig1 tizerinde olusturdugu pek cok
olumsuz etkinin yanisira, getirdigi 6nem-
li toplumsal yiik nedeniyle acil ve etkin
Onlemler alinmasim gerektiren 6nemli bir
halk saglig1 sorunu olarak karsimizdadir.
Son on yilda gelismis iilkelerde sigara
icme siklig gittikce azalirken, gelismekte
olan iilkelerde bu oranin arttigi dikkati
cekmektedir; iistelik bu artig esas olarak
geng yas grubunda kendini gostermekte-
dir. Bunun nedeni gelismis iilkelerde
sigaraya kars1 yapilan yogun egitim pro-
gramlari, pasif igicileri koruyan onlemler
ve kisitlamalardan dolay:r sigara sirket-
lerinin gelismekte olan veya az gelismis
tilkelerin bu konudaki zayifliklarindan,
yasal bosluklardan yararlanarak onlari
hedef almalandir (1, 2). .

Diinya Saghk Orgiiti (DSO),
gelismis iilkelerde sigara iciminin ve
reklam kampanyalarinmin yasaklanmasina
karsin, gelismekte olan iilkelerde sigara
icme oranlarinin irkiitici  bir hizla
artigin1 ve sigara ve sigarayla iligkili
hastaliklarin salgin hastaliklar arasinda
nitelendirilmesi gerektigini bildirmistir

3).

Sigara igme davranigina baslama
genellikle (yaklasik %80°i)18 yasindan
once olmaktadir-(4). Amerikan toraks
Cemiyeti sigaranin Oncelikle geng
yaslarda oOnem kazanan bir sorun
oldugunu ve her giin 3000 onlu yas
grubundan gencin sigaraya basladigini
bildirmistir (5). Ulkemizde sigara igen-
lerin %80’inin 10-20 yas arasinda sigara
icmeye baglamalart (6, 7) bizi bu konuda
calisma yapmaya yonlendirdi.

Amacg ve Yontem

Bu calisma, Isparta’da
ortadgretimde okuyan 6grencilerin sigara
icme durumunu ve etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla planlandi. Bu
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amacla 1997-1998 6gretim yilinda Isparta
il merkezindeki ortaokul ve liselerden
dorder okul degerlendirmeye alindi.

Okullar 6nce sosyoekonomik diiz-
eye gore diisiik ve yiiksek olanlar diye iki
grupta tabakalandinldi ve her tabakadan
ikiser ortaokul ve lise ve her okulun
smiflarindan bir ya da iki sube 6rnekleme
alindi.

Arastirma  kapsamina alinan
toplam 1140 o6grenciye konu ile ilgili
olarak hazirlanan bir anket formu uygu-
landi. Sigara icme durumunu belirlemede,
genclerin sigara’ igmesiyle ilgili olarak
DSO’niin ortaya koydugu standartlar kul-
lanild.

Bulgular ve Tartisma

Ogrencilerin  yaridan  fazlasi
(%52.5) lise Ogrencisiydi. Cogunlugu
(%60.8) erkekti. Beste birinin sosyal
giivencelerinin bulunmadigini (%80.3)
belirlendi (tablo 1). Aragtirmaya katilan
ogrencilerin sosyal c¢evresindekilerin
sigara icme durumu tablo 2’deki gibidir.

Tablo 3’te gorildiigii gibi tiim
ogrencilerin %15.1°1 halen sigara igmek-
te oldugunu ve %5.8’i icip biraktigin
ifade etti. Sigara igcme durumunun cin-
styete gore de farklilik gosterdigi ve halen
sigara icenlerin tiim grupta erkeklerde
%20.5 iken kizlarda %6.8 oraninda
oldugu goriildii. Benzer sekilde yapilmis
pek cok calismada da erkeklerde sigara
icme  sikligt  kizlardan  yiiksek
bulunmustur (8-10). Halen igen ve
birakanlarin ortaokul 6grencilerinde sirasi
ile %5.1 ve %6.2 lise o6grencilerinde ise
%24.0 ve %5.9 oldugu gozlendi.

Simflar yiikseldikge sigara i¢me
oraninin da arttig1 ve ortaokul 2. sinifta
%4.9 olan halen icenlerin oraninin lise
sonda %42.1’e ¢iktig1 goriildii (tablo 4 ve
sekil).

Sigara igcme orami "diisiik sosyo
ekonomik diizey" li okullarda daha yiik-
sek idi. Anne ve babanin egitim diizeyi ile
sosyal giivenceye sahip olma ya da olma-
ma, erkek 6grencilerde sigara igme duru-
munu etkilerken, kizlarda etkilememek-
teydi (tablo 5).
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Tablo 6’da goriildiigii gibi erkek
ogrencilerin  sigara icme durumu
baba,anne ya da kiz kardesin sigara
icmesinden etkilenmezken,erkek kardesin
ya da arkadaslarinin sigara igmesinden
etkilendigi ve bu durumda sigara i¢cme
oraninin artify anlasildi.  Benzer
sekilde kiz 6grencilerde kiz kardesin ya
da arkadaslarinin sigara icmesinden etk-
ilenmekte idi. Birlesik Arap
Emirliklerinde yapilmis bir ¢calismada da
15-19 yas grubunda sigara icenlerin
siklig1 %19 olarak bulunmus ve bunlarin
%70.8°1 ilk sigarasini  arkadasindan
aldig1 ve denedigi belirlenmistir (11).
Bagka calismalarda da ailede sigara icen
birinin varlig1 ya da sigara icen arkadasa
sahip olma ile sigara igme siklig1 arasinda
pozitif iliski oldugu belirlenmistir (12-
18).

Sonug

Sigaranin bilinen zararlar1 goz
oniine alindiginda ¢alismamizda saptanan
kullanim oranlan yiiksektir. Ayrica orta
ogretim Ogrencilerinde sigara icme duru-
munun, siniflar ylikseldik¢e hizla artmak-
la birlikte demografik 6zelliklere gore
degistigi ve aile, arkadas gibi yakin gevre-
dekilerin sigara i¢gmesinden olumsuz
yonde etkilendigi goriilmiigtiir. Sigaraya
baslamanin kolay fakat birakmanin zor
oldugunu dikkate alarak, genclerin sigara
kullanmaya baslamalarin1 Onlemeye
yonelik tedbirlerin alinmasi gereklidir.
Sigara reklamlart sinirlandirilmali, 6zel-
likle okullar civarinda sigara reklami
bulunduran ve satisinin yapildig1 mar-
ketler olmamasina 6zen gosterilmelidir.
Ulkemizde 4207 Sayili yasa ile 18
yasindan kiiciiklere sigara satisi yasak-
lanmigtir (19). Ancak bu yasanin hiikiim-
lerinin tam olarak uygulandig:1 sdylene-
mez. Bu konuda daha fazla yaptinma
gidilmesi ve toplumun hassasiyetinin
arttirilmasi gerekliligi aciktir. Ayrica anne
ve babalarin sigara kullanmasinin ¢ocuk-
lar1 tesvik edici oldugu bilindiginden
egitim ¢aligmalarinin tiim topluma yaygin
olarak yapilmasinda biiyiik yarari olacag:
kanaatindeyiz.
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TABLO 1. OGRENCILERIN BAZI ZELLiIKLERE GORE DAGILIMI

‘ Ogrenci sayisi

Ozellik n : %
Cinsiyet
Erkek 693 60.8
Kiz 447 39.2
Anne egitim durumu
<=ilk 515 47.2
Orta-Lise 337 30.9
Yiiksek okul 238 ) 21.8
Baba egitim durumu
<=ilk 275 23.7
Orta-Lise , 410 36.8
Yiiksek okul 429 38.5
Ailenin sosyal giivencesi
Var 890 , 79.7
Yok 226 203
Okul tiirii '
Orta 542 475
Lise 598 525

1140 100.0
Toplam
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TABLO 2. OGRENCILERIN SOSYAL CEVRESINDEKIT ERIiN SIGARA iCME

DURUMU
Sigara igme durumu
Iciyor icmiyor Toplam

Sosyal gevre n % n % n
Anne 184 16.1 956 83.9 1140
Baba 613 53.8 527 46.2 1140
Erkek kardes 170 228 576 77.2 746
Kz kardeg 45 73 574 92.7 619
Arkadag 64 57 1065 94.3 1129

TABLO 3. GGRENCILERIN OKUL VE CINSIYETE GORE SiGARA iCME DURUMU

Sigara icme durumu
Hi¢ : Halen
okul cinsiyet icmermig Birakmg icmekte Toplam
orta % % % N
Erkek 824 10.1 7.5 285%
Kiz 95.9 1.6 25 244
Toplam 88.7 6.2 51 529
Lise Erkek 66.7 5.7 27.6 387*
Kiz 83.7 5.1 10.2 196
Toplam 724 5.5 22.1 583
Toplam Erkek 72.1 7.5 20.5 684*
Kz 90.0 32 6.8 442
Toplam 79.1 58 15.1 1126
*p<0.005
1
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TABLO 4. OGRENCILERIN SINIFLARA GORE SiGARA iCME DURUMIARI

Cinsiyet
Erkek Kiz Toplam
Toplam Sigara Toplam Sigara | Toplam Sigara

igen icen icen
Smuflar (n) (%) (n) (%) {n) (%)
Orta2 147 6.8 117 2.6 264 4.9
Orta3 138 8.0 127 24 265 53
Lise 1 131 16.0 72 42 203 11.8
Lise 2 172 26.2 70 14.3 242 227
Lise 3 96 55.2 56 19.6 152 42.1
Toplam 684 442 1126 15.1

TABLO 5. OGRENCILERIN DiGER OZELLIKLERINE GORE SiGARA ICME

DURUMLARI _

Sigara icme durumu(%)
Ozellik Hicicmemis Birakmig Halen igmekte | Toplam(n)
Annenin egitim diizeyi
Yiiksekokul 87.3 3.0 9.7 236
Diger 76.3 6.7 17.0 841*
Babanm egitim diizeyi
Yiiksekokul 84.6 33 12.1 423
Diger 75.4 74 17.3 678*
Ailenin sosyal giivencesi
Var 82.5 4.0 13.5 890
Yok 70.0 7.0 23.0 226*
Okul Tiirti
Orta 88.7 6.2 51 529
Lise 72.4 5.5 22.1 583
Okulun sosyoekonomik diizeyi
Yiiksek 85.5 4.4 10.0 698
Digiik 68.7 79 23.4 428*
Toplam 79.1 5.8 15.1 1126
*p<0.005
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TABLO 6. BGRENCILERIN VE SOSYAL CEVRELERININ SiGARA iCME
DURUMLARININ KARSITASTIRILMASI

Sosyal cevre ve SID** Osrencinin Sigara icme durumu(%)
Hicicmemis Birakmig Halen icmekte | Toplam(N)

Anne

iciyor 78.6 4.4 17.0 182

igmiyor 79.2 6.0 14.7 944

Baba

iciyor 75.7 7.1 17.1 602

iciyor 83.0 42 12.8 524*

Erkek kardes

igiyor 67.3 83 24.4 168

igmiyor ; 83.4 4.9 11.7 572*

Kiz kardes N )

igiyor ) 56.8 11.4 31.8 44

icmiyor - 75.8 7.2 16.9 567*

Arkadaglar ~

Hepsi iciyor 30.6 3.2 66.1 62

Bir kismiigiyor 73.9 8.4 |117.7 702

igmiyor 97.4 1.1 14 351*

Toplam 79.1 5.8 15.1 1126

p<0.005, SID**=Sigara igme durumu

SDU Tip Fakiiltesi Dergisi 2001; 8(2):44-52

51



Ortadgretim Ogrencilerinin Sigara Igme Durumu | Oztiirk, Unal, Unlii ve ark

60 S
50?
40|

zz

10

Z f /ff?}//
/f,/,f/i//f/x'#///// 7727 7}7 ?7 7. ‘
ok L ...,f;’,/fﬂ/ﬂ/ /j’ /,{// ¥ erkek

,//////;;;;;;’/’/7 /

i )
P NNy

lise 2

orta 2

sinif lise 3

Sekil: Ortadgretim &3rencilerinde halen sigara icenlerin smiflara ve cinsiyete gére dagilim
(%)

SDU Tip Fakiiltesi Dergisi 2001 ; 8(2):44-52 52





