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OZET

Tiirkiye'de deprem, sel baskini ve orman yangini gibi dogal ve
dogal olmayan afetlere sik rastlanmaktadir. Afetleri, travmatik
kriz olarak yasayan yaghlara 6zel yardim ve destekler
saglanirsa, bu durumu daha kisa siirede ve daha kolay
atlatacaklardir. Bu goriisten hareket ederek, yeni bir
gerontolojik  girisim  alan1  olarak tanimlanan "Afet
Gerontolojisi" bu c¢aligmada tanitilmaktadir. Derleme olarak
hazirlanmis olan bu ¢alismada afetler kriz kavramiyla
iliskilendirilmekte ve teorik g¢erceve ile bu iliski
desteklenmektedir. Afet dncesi ve afet sonrasi gerontolojik
miidahalelerin, uygulamali gerontoloji kapsaminda
multidisipliner bir zeminde olusturulmasi gerektigi ve “Afet
Gerontolojisi’nin” goniillii gerontologlar etkinligi ile hayata
gecirilecegi ¢alisma kapsaminda vurgulanmaktadir.

Anahtar kelimeler: Afet, afet gerontolojisi, travmatik kriz,
yash

ABSTRACT

Natural and unnatural disasters such as earthquakes, floods,
and forest fires are common in Turkey. If special assistance
and support are provided to older adults who experience
disasters such as traumatic crises, they will get over it in a
shorter time and more effortless. Based on this view, 'Disaster
Gerontology', which is defined as a new field of
gerontological intervention, is introduced in this study. In this
study, prepared as a review, disasters are associated with the
concept of crisis, and this relationship is supported by the
theoretical framework. It is emphasized within the scope of
the study that pre-disaster and post-disaster gerontological
interventions should be created on a multidisciplinary basis
within the scope of applied gerontology and that "Disaster
Gerontology” will be implemented with the activity of
volunteer gerontologists.

Keywords: Disaster, disaster gerontology, traumatic crisis,
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GIRIS

Afet, sonuclar itibariyle yikici ve sok edici
olabilen, tahmin edilemez bir bigimde aniden
ortaya ¢ikan, radikal ve hizli bir degisim
siirecidir. (1). Ulkemizde sik sik dogal ve
dogal olmayan afetlerle karsilasilmaktadir.
2021 yilmin Temmuz ayinda meydana gelen
yanginlarda ise Tiirkiye tiim olanaklar
seferber ederek bu yanginlarla basarili bir
sekilde miicadele etmis ve yanginlar kontrol
altina alimmustir. Bu da afetlerde hizla devreye
sokabildigimiz genel miidahale olanaklarina
sahip oldugumuzu gostermektedir.

Demografik veya toplumsal yaslanma olarak
tanimlanan, genelde  yaslilarin  niifusta
cogalmasina yol agan gelismeler (2) dikkate
alindiginda, her tirlii afette hizla devreye
sokulabilecek yaslilara yonelik 6zel yardim ve
miidahale olanaklarimin bulunmamasi

sagirticidir.

Yaslanma ve yaglilik, algilara ve yasli insan
hakkindaki diisiincelere gore sekillenmektedir.
Noksanlik kuraminda, yaslilarda bedensel ve
psisik yeteneklerdeki "olasi ve herkeste ayni
zamanda ve diizeyde ortaya c¢ikmayan"
kayiplarin ne kadar Onemli veya Onemsiz
olduklar1 sorgulanmayip, her yaslinin bu
kayiplarin kurbani oldugu kabul edilmistir.
Geri ¢ekilme kuraminda da yaslilarin hepsini
ayn1 gozle gorerek, yashlarda toplumdan ve
sosyal iliskilerden kopma veya geri ¢ekilme
isteginin oldugunu kabul edilmistir (3). Fakat
bireyin ve toplumun giicli bir sekilde
etkilendigi afetlerde, yash bireylerin hepsinin
“aymi terazide” tartilamayacagi yasanilan
deneyimler sonucunda anlasilmstir.
Koronaviriis ~ salgininda, 1999 Marmara
depreminde ve son olarak 2021 vyaz
mevsiminde yasadigimiz yangin afetlerinde,
yaglilarnn farkli degerlendirmemiz gerektigini
artik anlamig oldugumuzu varsayabiliriz.

Gerontolojik literatiirde “ileri yaghi” olarak
nitelendirilen kisiler, yas1 80 ve lizeri kigilerdir.
Tiirkiye'de ileri yaglilik 2000 yilindan itibaren

belirgin hale gelmistir (4). Bu yas grubunda
hareketlilik kaybi, kroniklesen saglik sorunlari,
Alzheimer hastaligi ve bakima muhtaclik gibi
sorunlara niifusun diger kesimlerine kiyasla
daha sik rastlanmaktadir. Tiirkiye’de en hizh
cogalan niifus kesimi, ileri yashlar1 kapsayan
yas grubudur (5). Bu bilgiler dikkate
almdiginda afetlerde duruma uyum saglamada
en biiylik sorunlarla karsi karsiya kalacak
olanlarm ileri yaslilar arasindan ¢ikacagi
sonucuna varilabilir. Bu ylizden afetlerde ileri
yaslilara, standart yardimlarin Otesine tasan
destek ve miidahale olanaklar1 gelistirilmelidir.

TEORIK YAKLASIM

Afetler, birey a¢isindan bir kriz durumudur.
Afetlere dayanan krizleri bir nevi Olim
siirecine benzetebiliriz. Birey, kendisi i¢in "bu
hayatta 6nemli olan bir¢ok seyden vazgegmek"
(6) zorunda kalabilir. Oliim siirecine giren
bireyden en oOnemli farki ise, umutsuz ve
perspektifsiz  olmayisidir.  Bu, asagida
tartisacagimiz "Afet Gerontolojisi" kavraminin
da ¢ikis noktasidir.

Krizler, dis ve i¢ degisim olarak gelisirler.
Bunlar, bireyi yeni kosullara uyum saglamaya
zorlamaktadir. I¢ degisimler, &rnegin bir
hastalik veya bir travma olabilir. Dis
degisimlere drnek olarak ise bir yakinin 6limii
veya evini kaybetmek gosterilebilir. Gerald
Caplan’a gore krizler dort asamali bir siireg
olarak gelisir (7):

e Birey, problemin ¢oziimii i¢in alisilagelen
olanaklarimi1 devreye sokar, ama bunlarin
faydasim goremez. Bu yiizden gerginlik
artar.

e Problemi ¢6zemeyecegini anlar. Bunun
sonucunda biiylik bir kaygiya kapilir.

e Bireyin artan gerginligi i¢c ve dis
kaynaklarin1 mobilize eder. Bunlar1 ¢6ziim
olanagi olarak acil durumlarda kullanabilir.
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e Eger problem ¢oziilemezse, gerginlik ve
kaygilar daha da artarak dezorganizasyon
ve yanlig davraniglara yol acar.

Krizlerde birey ¢ok kirilgan bir dengenin
icerisindedir. Bu durumlarda destek ve
yardima ihtiyag duyar. Bu durumdaki bir
bireyin tekrar ruhsal dengeye kavusabilmesi
icin birka¢ giinden birka¢ haftaya varan bir
siireye ihtiyaci vardir (7).

Erich Lindemann, 1943 yilinda Boston yangin
afetinde hayatta kalan kisilere yardim ettigi

sirada afetten etkilenenlerin benzer
reaksiyonlar gosterdiklerini gézlemlemistir. Bu
reaksiyonlar bedensel sikayetler, sucluluk
duygusu, diismanca  tepkiler, davranig

yeterliligi kaybi, Olenlerle yogun sekilde
ilgilenme  ve  Olenlerin  davramislarim
istlenmedir. Lindemann, bu tiir tepkilerin
normal olduklarmi  kabul eder. Ancak
bazilarinin  patolojik  tepki  verdiklerini
gozlemlemistir. Genellikle bu kisilerde, yas
tepkisi Onemli Olglide, hatta bazen aylar
boyunca gecikmekteydi. Lindemann, yaslilarin
hicbir sey olmamis, olaya hi¢ karismamis ve
olaydan hi¢ etkilenmemis gibi davrandigim
ama bir siire gectikten sonra arkadaslari ve
tanidiklariyla olan iliskilerinin 6nemli 6lgiide
degistigini, diismanca ve kendine zarar veren
davranislarinin arttigini, bazilarinin ise siddetli

Y

depresyona girdigini
Lindemann’a goére bunlar, durumsal veya
travmatik krizlere birer yanittir. Krizin farkina
gecikmeden varilirsa, patolojik gelismeler

hafifletilebilir (7).

gbzlemlemistir.

Bu bilgiler bir araya toparlandiginda, yash
kisilerin afetlerde i¢inde yer aldigi genel
durumun 6zeti ve bireye yardimci olmak i¢in
atilacak olan hedefli adimlar tanimlanabilir.
Afet kurban kisilerde sik rastlanilan duygular
korku, yas ve depresif ruh halidir. Korku bir
tehlikenin harekete gecirdigi bir "beklenti
duygusudur". Bir seyden korku degil, bir seyle
kargi karsiya kalmak anlaminda korkudur
(Sekil 1).

Bu varolussal korku diger korku bigimlerinden
farklidir, ¢iinkii fiziksel bozukluklardan dolay1
degil, kisinin kendi
¢oziilmesinden duydugu korkudur. Keder, bir

varolusunun

kayip deneyimi veya bunun hatirasi tarafindan
tetiklenen bir "tepki duygusudur”. Bir kayipla
basa ¢ikmak, uzun bir siire devam edebilir. Bu

baglamda basa c¢ikma asamalar;; sok,
umutsuzluk ve iyilesme olarak dikkate
almmaktadir. Keder, yogun bir sekilde

deneyimlenen bir duygu iken, depresyon
duygusu en iyi sekilde "duygusuzluk duygusu"
Keder tepkisinin
caresizlik evresinin tim fiziksel yan etkileri,

olarak  tanmimlanabilir.

Afet

\

Alisilagelmis sonuclar ¢oziim
vermez, kaygi ve gerginlik artar.
Birey, dis kaynaklari mobilize
ederek sorunu ¢ézmeye yoénelir;
cozemezse gerginlik artar ve
yanlig davraniglara y énelir.

Patolojik tepkiler: Geciken
keder, hicbir sey olmamig gibi

iligkilerde yasanan sorunlar,
diilsmanca ve kendine zarar veren

davranm ak, bir siire sonra

davranislar.

l

Korku = Beklenti duygusu

‘ Keder = Tepki duygusu

Depresyon = Duygusuzluk duygusu

Sekil 1. Gerald Caplan (solda) ve Erich Lindemann'in (sagda) kriz teorileri, krizlerde ortaya ¢ikan
duygular (7, 8)
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diismanca ve otoagresif diirtiilere ek olarak
ortaya cikabilirler. Boyle bir tepkisel
depresyon, yalnizca yetersiz iglenmis bir kayip
deneyimiyle degil, ayn1 zamanda daha genel
olarak, kontrol edilemez ve yonetilemez olarak
deneyimlenen herhangi bir yogun olay
bicimiyle de tetiklenebilir (8).

Yash birey agisindan afetler, normal veya
alisilagelen  objektif  kosullarin  ortadan
kalkmast1 ve iistesinden gelinmesi gereken yeni
objektif kosullarin ortaya c¢ikmasi olarak
tanmimlanabilir. Afet sonrast miidahalelerin
amaci, normallesmeyi saglamaktir. Yani
miimkiin olabildigince kisa siirede "yaralari
sarmak", alisilagelen (normal)  objektif
kosullar1 tekrar yaratmaktir.

Ileri yashlikta bireyin krizlerle karsi karsiya
kalmas1  gerontolojik  literatirde  "kriz
miidahalesi" baglig1 altinda ele alinan bir
konudur. Andreas Kruse'ye goére eylem igin
belirleyici faktor, nesnel olarak var olan
durumdan ziyade 6znel olarak deneyimlenen
durumdur ve vyaghlikta kriz durumlarinda
yasamint artik 'yapilandirilamaz' ve gelecegi
'degistirilemez' olarak algilayan yiiksek stresli
kisilerde, kriz miidahaleleriyle mevcut durumu
istikrara kavusturmak ve gelecekteki olasiliklar
ve sinirlarla ilgilenmek dnemlidir (9).

Afetlere maruz kalan yaslilarin durumunu,
intihar disilincesine sahip yaslilarin durumuyla
karsilagtirabiliriz. Norbert Erlemeier'e (10)
gore kendini oOldiirme niyetinin ve intihar
eyleminin ardinda genellikle dar, goriiniiste
umutsuz bir yasam durumu yer alir. Sorunlar
artik ¢oOziilemez olarak yasanir. Bunlar, ya
uzun siiredir gelismekte olan (yasam degisimi
krizi) ya da giincel kritik yasam olaylarmin
tetikledigi ciddi bir krize doniisiir (travmatik
kriz). Birey artik durumu iyilestirme umudunu
kaybetmistir. Ona gbére, mevcut yasam
kosullarinda yasamaya devam etmek artik
miimkiin gériinmemektedir. Intiharin gercek
niyetini intiharda degil, daha ziyade "siikunete
erisme ve dayanilmaz yasam kosullarina son

verme egiliminde" aramak gerekir. Bu durum,
afet durumlarinda da gecerlidir.

AFET GERONTOLOJISI

Demografik yaslanma ve Tiirkiye’nin afetlerle
gorece sik araliklarla karsit karsiya kaliyor
olmas1 dikkate alindiginda yaslhlara yonelik
0zel yardimlarin olmamasi bir eksikliktir.

"Afet  Gerontolojisi" kavrami, yukarida
tanimladigimiz afet durumlarina maruz kalan
yaslilara umutsuz goriinen ve travmatik kriz
olarak  yasadiklari  durumun, umutsuz
olmadigmin  gerontolojik  miidahalelerle
gosterilmesi  olarak  tamimlanmugtir.  Afet
gerontolojisinin amaci travmatik Kkrizlerde
yaglilara yardim ederek bireylerin yeniden
umut kazanmalarini saglamaktir.

Yaslilara, travmatik kriz olarak yasadiklar
afetlerde yardimci olabilmek i¢in, Erlemeier'in
(10) intihar riski olan kisiler i¢in Onerdigi
yardim tirleri, burada afete maruz kalan
yaglilar  dikkate alinarak, su sekilde
tanimlanmstir (Sekil 2):

e Birincil dnlem, toplumda, travmatik kriz
kargiti tutumlarin ve yasam kosullarinin
yaratilmasini, travmatik kriz tehlikesinin
ve bu yondeki gelismelerin Onlenmesini,
tehlike ve risklerin olabildigince erken fark
edilmesini ve  miimkiin  oldugunca
onlemesini amaglar. Dolayisiyla Afet
Gerontolojisi, sadece afetlerde devreye
girmez, aksine afet Oncesi c¢aligmalariyla
yaslilari olasi afetlere hazirlar ve travmatik
kriz olarak yasanmamasi ig¢in Onleyici
tedbirler alir.

e  Ikincil onlem, travmatik kriz gecirmis olan
kisilere yardim etmeyi, yani risk altinda
olduklar i¢in krize miidahale, tedavi ve
klinik gerontolojik terapi yoOntemleriyle
onlara yardim etmeyi amaglar.

o Uciinciil onlem, travmatik kriz olarak
yasanan  afetten  sonra  acil  kriz
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Birincil Onlem

fkineil Onlem

Uciinciil Onlem

Afet dncesi

Afet sonrasi

gerontolojik Afet sonrasi uzun siireli
miidahalelerle gerontolojik olarak yaglilara
travmatik krize miidahalelerle yeni yagam
kars1 alinan yardmm. perspektiflerinin
onlemler. gosterilmesi.

Sekil 2. Afet Gerontolojisi

miidahalesini ve belirli kosullar altinda
daha uzun siireli gerontolojik hizmetleri
kapsar. Bunlarin amaci bireye yasam
perspektiflerini gostermektir.

UYGULAMALI AFET GERONTOLOJISI
Mal ve can kaybina yol acan, ekonomik, tibbi,
psikolojik ve sosyal boyutlariyla afetlerde
sikca  kullanilan  umutsuzluk, c¢aresizlik,
perspektifsizlik kavramlariin ardinda, insanin
alisilagelen normal yasaminin dengesinin
bozularak dayanma ve katlanma giiciiniin
sinirlara erisildigi durumlar yer almaktadir.
Bu agidan Afet Gerontolojisi, multidisipliner
bir uygulama alanidir.

Afet Gerontolojisinde afet Oncesi ve afet
sonrasi alinacak Onlemler ve yapilacak
miidahaleler ile olas1 bir afette yashlarin
travmatik  kriz  yagamalarmin  dnlenmesi
hedeflenmektedir. Bu hedefe nasil ulasilabilir?
Afetlerin mekan ve zaman boyutlar1 dikkate
alindiginda,  Onlemlerin  yerel  niteligi
kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir. Dolayistyla
Afet Gerontolojisi, yerel dnlemleri dikkate alan
uygulamalar1 kapsamaktadir. Bu da yerel
yonetimlerle uyumlu bir is birligini gerekli
kilmaktadir.

Afet Gerontolojisi organize edilirken, Hans-
Dieter Schneider'in interdisipliner girisimlerin
onilindeki engellerle ilgili ikazim1 da dikkate
almak gerekir. Bu ikaz su sekildedir (11):
"Diger disiplinlerin iiyeleriyle birlikte calismak
yerine, kisi kendini, kendi bilimi ile
sinirlandirir ve bunun kendini daha etkili bir
sekilde ortaya koymasina yardimci olacagini
umar." Soyle de diyebiliriz: Ortak g¢abalarla
istesinden daha kolay gelinebilecek afet
durumlarinda, uzmanlar egoist amaclarindan
vazgecme zorlugu cekebilirler. ihtiyaci olana
yardim ederken, digerlerini (yani diger
disiplinlerden gelenleri) bir rakip olarak goriip,
onlarla is birligi yapmak yerine, kendisine yeni
bir profil kazandirmaya ¢aligabilir (Gergekgi
Catisma Teorisi, akt. Schneider). Bu nedenle,
Afet Gerontolojisi kapsaminda
gerceklestirilecek disiplinler arast
miidahalelere katilanlarin  ortak noktalar
vurgulanir ve ortak caligmadan elde edilecek
kazanglarin esit dagilimi saglanirsa, en iyi
sonug alinabilir.

Bu durumda Afet Gerontolojisi kapsaminda
gerceklestirilecek  girisimlerin  ortaklarimin
kimlerden meydana gelecegi sorusu da
cevaplanmalidir. [lk etapta akla gelen
"ortaklar" geriatri uzmanlari, gerontologlar,

18
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hekimler, hemsireler, veterinerler, psikologlar,
sosyal hizmet wuzmanlari, yash bakim
teknikerleri, Kizilay, AKUT ve yerel
yonetimlerdir. Ancak bu listenin nihai ve kesin
olmadigim da vurgulamamiz yerinde olur.
Boyle bir listenin hazirlanmast igin farkl
disiplinlerden aktorlerin Afet Gerontolojisinin
ortaklarini birlikte belirlemesi gerekir.

Afet Gerontolojisi ortaklar1 kesin olarak
tamimlandiktan ve  belirlendikten sonra,
ortaklar, afetlerin travmatik krizler yaratti§ini
dikkate alarak, yaslilara yonelik yardim ve
hizmet tiirlerini birlikte belirlemelidir. Burada,
bu  hizmetlerin  gecici  bir listesinin
verilmesinden, perspektifi daraltabilecegi goz
oOniine alinarak vazgecilmistir.

Gerontoloji, iilkemizde yeni bir bilim dal
olarak simdiye kadar kisa bir siirede biiyiik
isler basarmistir. Gerontolojik aragtirmalarin
Tirk bilim camiasina kazandirilmasindan
yaslilar icin egitim ve Ogretim olanaklarina,
gerontolojik sivil toplum kuruslarindan birgok
gerontoloji boliimlerinin
acilmasina, kisaca: yaslihgin ve yashlarin

universitede

gorlinlirliik kazanmasina yardimci olmustur
(12).

Goniillii Gerontologlar: Afet Gerontolojisi
kapsaminda "Goniillii Gerontologlar" etkinligi
harekete gegirilecektir. Tiirkiye'de Gerontoloji
Ogretimi alan genglerden ve mezun olan
gerontologlardan meydana gelecek olan
Goniillii  Gerontologlar, afetlerde, yashlara
yardim ve hizmetlerin ulastirilmasinda gorev
alacaktir.

Gerontoloji dgrencileri, bu gdrevi yerine
getirebilmeleri icin ozel
gegirilecektir. Goniilli

egitimden
Gerontologlar
etkinligine  katilan  Ogrencilerin ~ genel
randiman1 degerlendirilirken bu durum goz
Online  alinacaktir.  Etkinlige katilmayan
Ogrenciler ise herhangi bir dezavantajla
kargilagmayacaktir. Goniilli  Gerontologlar
etkinligi, adindan da Dbelli oldugu gibi
goniilliiliik ilkesini odak noktaya koymaktadir.

SONUC

Afet Gerontolojisi, Tirkiyenin Onemli bir
ihtiyacina cevap vermek {izere ortaya konulan
bir kavram ve tekliftir. Ulkemizin bir deprem
bolgesi oldugu, kuraklik veya dikkatsizlik veya
kasitli olarak ¢ikan orman yanginlariyla sik sik
karsilasmasi, sel felaketlerine de ender
rastlanmamasi, Afet Gerontolojisi altinda yeni
bir uygulama alaninin, iilkemizin bilim alanina
entegre edilmesi Onerisinin gerekgeleridir.

Afet Gerontolojisi, yaslilara yonelik olarak afet
oncesi ve sonrasi olmak iizere uygulama odakl
calismalar gergeklestirecektir. Yaglilar1 afetlere
hazirlayacak ve afetlerde spesifik yardim ve
hizmetlerin, miimkiin olan en biiylik kapsamda
ve en kisa siirede yaghlara erismesini
saglayacaktir.

Afet Gerontolojisi, interdisipliner bir ¢aligma
alam olacaktir. Afet Gerontolojisine katilan
"ortaklar", yeni bir alan1 kesfedecek, bu alanda
yeni  bilimsel ve pratik ¢aligmalarin
gelismesine  katki  saglayacaktir.  Afet
Gerontolojisi, ayn1 zamanda yerel yonetimlere
de yeni perspektifler ve girisim alanlari
sunacaktir.

Cikar Catismasi ve Fonlama
Yazi i¢in finansal destek alinmamuistir.
Yazarlar ¢ikar gatismasi olmadigini belirtir.

Yazarlarin Makaleye Katkilar

Arastirma fikri ve elestirel inceleme, yazinin
tasarimi, literatlir ~ taramasi,  bulgularin
aciklanmas1 ve diizenlenmesi: Yazarlar esit
katkida bulunmustur.
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