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Bu ¢alisma, 9-36 aylik cocugu olan annelerin ¢ocuklarini
besleme siirecindeki bilgi ve tutumlarini belirlemek
amaciyla tanimlayici tiirde yapilmistir. Calisma Mart-
Haziran 2020 tarihleri arasinda, Konya’'daki bir devlet
hastanesinin, pediatri servislerinde yatarak tedavi go-
ren 280 c¢ocugun anneleriyle yapilmistir. Veriler; bir
anket formu ve Beslenme Siireci Anne Tutumlar1 Olgegi
kullanilarak yiiz ytize toplanmistir. Verilerin analizinde;
ortalama, standart sapma, sayi, yiizde degerleri ile tek
yonlii varyans analizi, bagimsiz gruplarda t testi ve
Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Annelerin ¢ocuklarini
besleme tutumlari incelendiginde %75.7’sinin beslenme
egitimi almadigl saptanmistir. Annelerin %85.7’sinin
¢ocugunu ilk olarak anne siitii ile besledigi, %13.9’unun
altinci aydan énce ve %16.4’tiniin altinc1 aydan sonra ek
besine basladig1 belirlenmistir. Annelerin Besleme Siire-
ci  Anne Tutumlari Olgegi puan ortalamasi
70.12+14.01’dir. Annelerin besleme tutumlari ile egitim
durumu, meslek, uzun siiredir yasanilan yer, aile tipi,
¢ocugun yasi ve cinsiyeti, cocugun dogum zamani, istah
durumu ve 6giinli tilketme siiresi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0.05).
ilde yasayan, cekirdek aileye sahip olan, ilkokul mezunu
olan, ev hanimi olan, 2-3 yas déneminde ¢ocugu olan ve
kendi degerlendirmesine gore cocugu istahsiz olan an-
nelerin beslenme siirecine dair goéstermis oldugu tu-
tumlar ile ilgili sorunlarin arttig1 goriilmistiir. Bu grup-
taki bireylerin ¢ocuk beslenmesi ile ilgili aile saghgi
merkezlerindeki bilgilendirmelerde oncelikle yer alabi-
lecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: anneler, beslenme davranisi, besle-
me yontemi, ¢ocuk, tutum
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ABSTRACT

This descriptive study was conducted to determine the
knowledge and attitudes of mothers with 9-36 month
sold children in the process of feding their children. The
study was conducted with the mothers of 280 children
who were hospitalized in the pediatric wards of a state
hospital in Konya between March and June 2020. Data;
It was collected face to face using a questionnaire form
and the Nutrition Process Mother Attitudes Scale. In the
analysis of data; mean, Standard deviation, number,
percentag evalues and one-way analysis of variance,
independent groups t-test and Kruskal Wallis test were
used. When the mothers’ feding attitudes were
examined, it was determined that 75.7% of them did
not receive nutrition education. It was determined that
85.7% of the mothers fed their children with breast
milk for the first time, 13.9% of them started
complementary foods before the sixth month and
16.4% after the sixth month. The mean score of the
Mothers' Feeding Process Mother Attitudes Scale is
70.12+14.01. It was determined that there was a
statistically significant difference between mothers'
feding attitudes and education status, occupation, place
of residence for a long time, family type, child's age and
gender, child'sbirth time, appetite status and duration
of meal consumption (p<0.05). It has been observed
that the problems related to the attitudes of mothers,
who live in the province, have a nuclear family, are
primary school graduates, are house wives, have
children at the age of 2-3 years, and whose children,
according to their ownassessment, have a lack of
appetite, have increased. It is thought that individuals in
this group can take part in the information about child
nutrition in family health centers first.
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mother
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Annelerin Cocuk Besleme Tutumlarti...

GIRIS

Cocukluk doneminde fiziksel, mental ve sosyal gelisimin
saglikl bir sekilde devam etmesinde beslenmenin yeri
biiytiktiir (1). Cocukluk déneminde biiyiime ve gelisme
¢ok hizli oldugu icin bu dénemdeki beslenme, yasamin
diger donemlerinden daha énemlidir (2). Diinya gene-
linde bes yasindan kiiciik her {i¢ ¢ocuktan biri kétii bes-
lenirken iki yasindan kii¢lik her li¢ ¢ocuktan ikisi de
yetersiz besin almaktadir. Ayrica bes yas altindaki ¢o-
cuklarin yaklasik dértte birinin bodur oldugu vurgulan-
maktadir (3). Diinya Saglik Orgiitii (DSO), Amerikan
Pediatri Akademisi (APA) ve Saglik Bakanlig1 gibi resmi
kuruluslar bebeklere ilk alt1 ay anne siitii haricinde hig-
bir besin verilmemesi gerektigini ve en az 24 aya kadar
ek besin ile beraber anne siitiine devam edilmesi gerek-
tigini belirtmektedir (4,5,6). Ancak ¢ocuk ve anneden
kaynaklanan birtakim sorunlardan dolay1 baz1 ¢ocukla-
rin anne siitli alma ve devam ettirme oranlar1 beklenen-
den dusiiktiir. Tirkiye Niifus ve Saghk Arastirmalari
(TNSA) 2018 verilerine gore ortalama sadece anne siiti
ile beslenme siiresi 1.8 ay olup, 2 aydan kii¢iik bebek-
lerde sadece anne siitii alma oran1 %59, 2-3. ayda %
45’lere diismektedir (7). DSO’ye gore ise alt1 aydan kii-
¢lik bebeklerin %41’inin sadece anne siitii ile beslendi-
gi, Birlesmis Milletler Uluslararas1 Cocuklara Acil Yar-
dim Fonu (UNICEF) tarafindan 2019 yilinda yayinlanan
bebek ve kii¢iik cocuk beslenme raporunda da alt1 ay-
dan Kkii¢ciik bebeklerin sadece anne sitii ile beslenme
oraninin %42 oldugu belirlenmistir (5, 8).

Beslenme yetersizligi kaynakl yilda 1.3 milyon ¢ocuk
olimiine engel olunabilmektedir (9). Cocuklarin beslen-
meleri ¢ok 6nemli olmasina ragmen bazi annelerin ¢o-
cuklarimin beslenmesi konusunda eksik veya yanls
bilgiye sahip olduklar1 vurgulanmaktadir (10, 11). An-
nelerdeki ¢ocuklarini besleme konusundaki yetersizlik-
ler ve yanlis davranislar ¢ocuklarda beslenme sorunla-
rina neden olabilmektedir (12). Bu dénemde ebeveynle-
rin ¢ocuklarini besleme 1srari, 6diil ve ceza verme gibi
tutumlar1 ¢ocugun beslenme aliskanliklarini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir (13).

Beslenme, cocuk ve annenin etkin oldugu, karsilikli
iletisim ve temasin kuruldugu bir siirectir (14). Annele-
rin ¢ocuklarinin dogru beslenme davranisinda bulun-
malarini saglamak i¢in dengeli bir beslenme programi
olusturmalari, ¢ocuga uygun cins ve miktardaki besini
gostererek cocugun yiyecegi miktar1 kendisinin karar
vermesini saglamalari ve gerek gordiigiinde bazi sinir-
lar koymalar1 6énemlidir. Aile tutumunun, ¢ocuklarda
ileriki yaslarda ortaya ¢ikabilecek yeme problemlerinin
baslica sebepleri arasinda olabilecegi belirtilmektedir
(15). Cocukta reddedici beslenme davranisina engel
olabilmek i¢in ailelerin uygun beslenme tutumlarina
6zen gostermesi onemlidir. Ebeveynlerin ¢ocugu besler-
ken onu zorlamamasi ancak yeterli ve dengeli sekilde
beslemesi gereklidir (14). Bu yonii ile anneler bir yan-
dan ¢ocuklarim saglikli beslemek bir yandan da onlar1
zorlamamak disiincesiyle basa ¢ikmaya ¢alismaktadir.
Bu iki durum arasinda kalan annelerin ¢ocuklarini bes-
leme tutumlarinin nasil oldugu ve nelerden etkilendigi-
nin belirlenmesi 6nem kazanmaktadir. Cocukluk déne-
minde besleme siirecini yonetmek anneler i¢in zor bir
stirecken ¢ocugu hastanede yatan anneler i¢in daha
onemli ve zorlayicl bir siirectir. Buna bagh olarak bu
calisma, Konya’da bir devlet hastanesinde yatan 9-36

aylik ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuk beslenmesine yone-
lik bilgi ve tutumlarinin degerlendirilmesi amaciyla
yapimistir.

Bu amag dogrultusunda arastirma sorulari;

(I.) Annelerin c¢ocuklarini besleme siirecindeki bilgi
durumlari nasildir?

(IL.) Annelerin ¢ocuklarini besleme siirecindeki tutum
diizeyleri nedir?

(III.)  Annelerin g¢ocuklarini besleme tutumlar
sosyodemografik, ¢ocuk ve doguma iliskin 6zelliklere
gore degismekte midir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiiri

Bu ¢alisma tanimlayici tiirdedir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Konya’'da bir devlet hastanesinde
slit cocugu ve c¢ocuk dahiliye servislerinde yatan 9-36
aylik c¢ocuklarin anneleri olusturmustur. Evreni; siit
cocugu ve c¢ocuk dahiliye servislerinde yillik ortalama
yatan 1200 c¢ocugun annesi olusturmaktadir. Ornek
biiytikliigiiniin hesaplanmasinda evreni bilinen 6rnek
biiytikligii hesaplama formiilii kullanilmistir (16). Ttr-
ker ve ark’nin (2016) yaptig1 ¢alismada annelerin %
38.9’'unun (p:0.39; q:0.61) beslenme konusunda bilgile-
rinin yeterli oldugunun belirlendigi oran kullamilmistir
(17). Bu veriler dogrultusunda 6rnek biyikligi 280
olarak tespit edilmistir. Mart-Haziran 2020 tarihleri
arasinda belirtilen servislerde yatmakta olan ve arastir-
maya katilmay1 kabul eden 280 anne, gelisi giizel 6rnek-
leme yontemi ile se¢ilmistir. Cocugunda kronik bir has-
talik (diyabet, kalp hastaliklar1 vb.) ve beslenme bozuk-
lugu olan (sindirim sistemi vb. hastaliga bagh) anneler
¢alisma disinda tutulmustur.

Veri Toplama Araglar1 ve Teknigi:

Verilerin toplanmasinda bir anket formu ve Beslenme
Siireci Anne Tutumlan Olgegi (BSATO) kullanilmistir.
Veriler hastane ortaminda, annelerle yiiz yiize goriisiile-
rek arastirmaci tarafindan toplanmistir.

Anket Formu: Arastirmaci tarafindan literatiir (11,18)
dogrultusunda hazirlanan anket formu;
sosyodemografik, cocuk, dogum ve annelerin ¢ocuklari-
n1 besleme konusundaki bilgi 6zelliklerine iliskin soru-
lardan olusmaktadir. Sosyodemografik 6zelliklerde: yas,
egitim durumu, ¢calisma durumu, medeni durum; ¢ocuga
ve doguma iliskin 6zelliklerde: ¢ocugun kag¢ aylik oldu-
gu, kacinci ¢cocuk oldugu; annelerin ¢ocuklarini besleme
konusundaki bilgisine yonelik o6zelliklerde: annenin
kendi degerlendirmesine gore ¢ocugun istah durumu,
¢ocugu ne kadar siklikla besledigi, hangi besinlerle bes-
ledigi ve besleme siiresi sorgulanmistir.

Beslenme Siireci Anne Tutumlari Olgegi (BSATO):
Dilsiz ve Dag (2018) tarafindan Tirkge olarak gelistiri-
len 6lgek hi¢cbir zaman, nadiren, ara sira, genellikle ve
her zaman segeneklerinden olusan besli likert tiptedir.
“Ogiin sirasindaki Negatif Duygu Durumu”, “Yetersiz/
Dengesiz Beslenmeye iliskin Tutumlar”, “Negatif Besle-
me Stratejileri”, “Zorla Besleme” ve “Digerlerinin Gorii-
siine Tepki” olmak iizere bes alt boyuttan ve 27 sorudan
olusmaktadir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 27,
en yiiksek puan ise 135'tir. Her bir alt boyut ve toplam
puanin artmasi annelerin beslenme siirecine iligskin
gostermis oldugu tutumlarla ilgili sorunlarin arttigini
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belirtmektedir. Ayrica dlgegin bir kesim noktasi bulun-
mamaktadir. Faktorlerin birlikte agikladigi toplam
varyans orani %56.49’dur. Olgege ait Cronbach a ig
tutarlilik katsayis1 0.91’dir. Faktorlere ait hesaplanan ig
tutarlik katsayilar1 0.70 ile 0.92 arasinda degismektedir.
Olcege ait olarak hesaplanan test tekrar test giivenirlik
degeri 0.94'tiir. Olgegi olusturan faktérlere ait giivenir-
lik katsayis1 0.80 ile 0.91 arasinda bulunmustur (2).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS Statistics 20(Statistical
Package for the Social Sciences, version 20) programi
kullanilmistir ve istatistiksel anlamlilik sinir1 %95 gi-
ven aralifinda p<0.05 kabul edilmistir. Tanimlayici ista-
tistikler, kategorik degiskenler i¢cin n, %, siirekli yapida-
ki degiskenler icin verilerin normallik varsayimi incele-
nerek Ortalama#*Standart Sapma (Min-Max) degerleri
ile sunulmustur. Siirekli yapida degiskenlerin dagilim
varsayimlarinin incelenmesinde Kolmogorov Smirnov
testi kullanilmistir.Normal dagilim varsayimi saglanan
siirekli degiskenlerin bagimsiz iki grup karsilastirilma-
sinda bagimsiz érneklem t testi, ikiden fazla bagimsiz
grup karsilastirmasinda tek yonli varyans analizi kulla-
nilmistir. Bagimsiz gruplarda t testi ve tek yonli
varyans analizi uygulanirken varyanslarin homojenligi
Levene testi ile degerlendirilmistir. Normal dagilhim
varsayimi saglanmayan siirekli degiskenlerin ikiden
fazla bagimsiz grup kategorisine gore karsilastirilma-
sinda Kruskal Wallis testi kullanilmistir. istatistiksel
olarak gruplar arasinda farklilik bulunmasi durumunda
post-hoc c¢oklu karsilastirma testlerinden Bonferroni
testi ile gruplar arasi karsilagtirmalar degerlendirilmis-
tir.

Aydin B, Ozaydin T

Arastirmanin Etik Yonii

Bu calismanin yiiriitiilebilmesi icin Selcuk Universitesi
Tip Fakiiltesi Yerel Etik Kurulu'ndan 2020/135 sayili ve
18.03.2020 tarihli Etik Kurul Onay1 alinmistir. Arastir-
ma Oncesinde katilimcilardan aydinlatilmis onam alin-
mistir.

BULGULAR

Annelerin %36.4'inlin25-29 yas grubunda ve yas orta-
lamalarinin 29.13+5.39 oldugu belirlenmistir. Annelerin
%>58.6’siin  iiniversite/lizeri egitim diizeyine sahip
oldugu, %38.2’sinin memur oldugu, %97.1’inin evli ve
cekirdek aileye sahip oldugu tespit edilmistir. Calismaya
katilan bireylerin %61.1’i en uzun siire ilde yasadigini
ve %62.1'i ekonomik durumunu orta olarak algiladigin
belirtmistir (Tablo I).

Annelerin %20.7’si 9-12 aylik, %44.3’'t4 13-24 aylk ve
%35,01 25-36 aylik c¢ocuga sahiptir. Annelerin %
59.6’sin1n 9-36 aylik olan ¢ocugunun ilk ¢ocugu oldugu
ve %52.1'inin ¢ocugunun cinsiyetinin erkek oldugu
belirlenmistir. Bireylerin %59.3'liniin bir canli dogum
gerceklestirdigi ve %77.5’inin ¢ocuklarini planh bir
sekilde diinyaya getirdigi tespit edilmistir. Annelerin
kendi degerlendirmelerine gore %20.7’si ¢ocuklarinin
istahsiz oldugunu, %79.3’l ise istahli oldugunu ve %
48.9’u ¢ocuklarinin bir 6giinii yaklasik 30 dakikada tii-
kettigini belirtmistir (Tablo II).

Calismaya dahil edilen annelerin anne siitii verme ve ek
besine baslama konusundaki bilgi durumlari incelendi-
ginde; annelerin %85.7’sinin ¢ocugunu ilk olarak anne
siitdi ile besledigi ve ¢ocugunu ortalama 20.78+0.53 ay
emzirdigi belirlenmistir. Annelerin %13.9’'unun altinci
aydan once, %16.5'inin altinct aydan sonra ve %

Tablo I. Annelerin sosyo-demografik dzelliklerinin dagilimi (n=280)

Degiskenler (n=280) Say1 %
Yas

18-24 51 18.2
25-29 102 36.4
30-34 79 28.2
35 ve lizeri 48 17.2
Egitim durumu

ilkokul 20 7.1
Ortaokul 25 8.9
Lise 71 25.4
Universite ve lizeri 164 58.6
Meslegi

Ev hanimi 85 30.4
Memur 107 38.2
Diger 88 31.4
Medeni durumu

Evli 272 97.1
Bekar/Bosanmis 8 2.9
Aile tipi

Cekirdek aile 272 97.1
Genis aile 8 2.9
En uzun siire yasanilan yer

il 171 61.1
flge 95 33.9
Koy 14 5.0
Ekonomik durum algis1

Koti 14 5.0
Orta 174 62.1
Iyi 92 32.9
TOPLAM 280 100.0

Saglik Bilimleri Dergisi (Journal of Health Sciences) 2022; 31 (3) 397



Annelerin Cocuk Besleme Tutumlarti...

Tablo II. Annelerin 9-36 aylik cocuklarina ve doguma iliskin 6zelliklerinin dagilimi (n=280)

Degiskenler Say1 %
Cocugun yas1 (ay)

9-12 58 20.7
13-24 124 443
25-36 98 35.0
Kacinci ¢ocuk oldugu

1 167 59.6
2 79 282
3 ve fazlasi 34 12.1
Cocugun cinsiyeti

Kiz 134 479
Erkek 146 52.1
Cocugun istah durumu

Istahl1 222 79.3
Istahsiz 58 20.7
Cocugun bir 6giinii tilketme siiresi

Yaklasik 10 Dakika 54 19.3
Yaklasik yarim saat 137 48.9
Yarim saatten daha uzun 89 31.8
Cocugun gebeligin kacginci haftasinda dogdugu

Preterm (37. gebelik haftasindan 6nce) 16 5.7
Term (37. gebelik haftasindan sonra) 258 92.1
Postterm(42. haftadan sonra) 6 21
Canl1 dogum sayisi

1 166 59.3
2 81 289
3 ve lizeri 33 118
Gebeligin planh olma durumu

Evet 217 77.5
Hayr 63 22.5
TOPLAM 280 100.0

68.6’s1n1n altinci ayda ek besine basladigi saptanmistir.
Katilimcilarin%35.0"1 ek besine ilk olarak yogurt ile, %
32.5’i meyve piiresi ile ve %26.4’i sebze piiresi ile bas-
ladigin1 belirtmistir. Bireylerin %70.0’'inin ¢ocuklarini
glinliik dort 6giinden fazla besledigi, %57.9'unun ¢ocu-
guna kendisinin bakti1 ve %21.1'inin ise ¢ocuguna bir
yakininin baktig1 tespit edilmistir. Katiimcilarin %
86.4'licocugun 24 ay anne siitii almasi gerektigini bildi-
gini ifade etmistir. Annelerin %55.7’si cocugunu besler-
ken bir bagkasindan yardim aldigini, %24.3’li beslenme
egitimi aldigin1 ve egitim alanlarin %76.4’i bu egitimi
saghk personelinden, %19.1’i makale/bilimsel yayindan
ve %4.5'i ise sosyal medya/internetten aldigini belirt-
mistir. Annelerin %94.3’linlin telefonunda ¢ocuk bes-
lenmesine yonelik uygulama olmadigi, %63.6’sinin ¢o-
cugunu beslerken sosyal medyadan destek almadig ve
%78.6’si1in ¢ocuklarini beslerken paketli yiyecek kul-
lanmadiklar1 belirlenmistir (Tablo III). Baby Led
Weaning (BLW) tablosu dikkate alinarak annelerin be-
bek beslenme bilgisi ile ilgili sorulara verdikleri biliyo-
rum se¢enegi dogru yanit olarak kabul edilmis ve dogru
cevaplama oran1 %82.9olarak tespit edilmistir (Tablo
IV). (https://blwturkiye.com/hangi-ayda-ne-yenir/)

Arastirma kapsamina alinan annelerin BSATO toplam
puan ortalamasi 70.12+14.01'dir. ilcede ve ilde yasayan
annelerin BSATO toplam puan ortalamalarimm benzer
ancak kdyde yasayan annelerin puan ortalamasindan
daha ytiksek oldugu saptanmistir (p<0.05). Aile tipi ile
BSATO toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark oldugu ve c¢ekirdek aile tipine

sahip olanlarin puan ortalamasinin genis aile tipine
sahip olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(p<0.05) (Tablo V).

Annelerin BSATO toplam puan ortalamalan ile egitim
durumlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
oldugu (p<0.05) ve bu farkin egitim durumu iiniversite
ve lizerinde egitim alan annelerden kaynaklandigi bu-
lunmustur. Bonferroni testi ile farkliligin egitim durumu
liniversite ve lizeri olan annelerden kaynaklandigi, bu
gruptakilerin BSATO toplam puan ortalamasinin diger
gruplara gére daha diisiik oldugu belirlenmistir.BSATO
toplam puan ortalamalar1 ile anne meslegi arasinda
istatistiksel olarak fark oldugu saptanmistir (p<0.05).
Ev hanimi ve diger meslek grubuna mensup olan anne-
lerin BSATO toplam puan ortalamalarinin benzer ancak
memur olan annelerin BSATO toplam puan ortalamala-
rinin her iki gruptan daha diisiik oldugu belirlenmistir.
BSATO toplam puan ortalamasi ile annelerin yas ve gelir
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik
bulunamamistir (p>0.05)(Tablo V).

Cocugu 9-12 ay araliginda olan annelerin BSATO toplam
puan ortalamalar ile ¢ocugu 25-36 ay araliginda olan
annelerin BSATO toplam puan ortalamalar1 birbirine
benzer ancak ¢ocugu 13-24 ay araliginda olan annelerin
BSATO toplam puan ortalamalarinin diger iki gruptan
daha diisiik oldugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo VL).
Planli olarak hamile kalan annelerin BSATO toplam
puan ortalamalari, planh olarak hamile kalmayanlarin
BSATO toplam puan ortalamalarindan daha diigiik bu-
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Tablo III. Annelerin anne siitii verme ve ek besine baglama konusundaki bilgi durumlari (n=280)

Degiskenler Say1 %
Cocugu ilk olarak besleme sekli

Anne siitii 240 85.7
Mama 2 0.7
Anne siitii+mama 38 13.6

Cocugun anne siitii alma siiresi X + SS (min-max)

20,78+0,53 (ay) (1-24)

Ek besine baslama zamani

6. aydan 6nce 39 13.9
6.ayda 195 69.6
6. aydan sonra 46 16.4
Ek besine ilk hangi besin ile basladig:

Meyve piiresi 91 32.5
Sebze piiresi 74 26.4
Yogurt 98 35.0
Yumurta sarisi 10 3.6
Inek siitii ve piring unu 7 2.5
Cocuga giinliik verilen ana 6giin sayisi

Giinde 1-2 kez 23 8.2
Giinde 3-4 kez 61 21.8
Giinde 4 6giinden fazla 196 70.0
Cocuga su anda kim bakiyor

Kendim bakiyorum 162 57.9
Yakinim bakiyor 59 21.1
Ucretli bakic1 bakiyor 53 18.9
Cocugum krese/anasinifina gidiyor 6 2.1
Anne siitiinii ne kadar sure vermek gerekir

6 ay 8 2.9
12 ay 30 10.7
24 ay 242 86.4
Cocuga yemek yedirirken bir bagkasinin yardim etme durumu

Ediyor 156 55.7
Etmiyor 124 44.3
Cocuk beslenmesine iligkin egitim alma

Aldi 68 24.3
Almadi 212 75.7
Cocuk beslenmesine iligkin egitimi kimden aldiklari (n:68)

Saglik personeli 52 76.4
Sosyal medya/Internet 3 4.5
Makale/Bilimsel Yayin 13 19.1
Telefonda ¢ocuk beslenmesine yonelik uygulama

Var 16 5.7
Yok 264 94.3
Sosyal medyadan destek

Aliyor 102 36.4
Almiyor 178 63.6
Paketli yiyecek

Kullaniyor 60 214
Kullanmiyor 220 78.6
TOPLAM 280 100.0

lunmustur (p<0.05). Cocugunun cinsiyeti erkek olan
annelerin BSATO toplam puan ortalamalari ¢cocugunun
cinsiyeti kiz olan annelerin BSATO toplam puan ortala-
malarindan daha diisiik bulunmustur (p<0.05) (Tablo
VL.). BSATO toplam puan ortalamasi ile cocugun dogum
zamani arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Cocugunu preterm ve
postterm olarak diinyaya getiren annelerin BSATO top-
lam puan ortancalarinin benzer ancak ¢ocugunu termde
diinyaya getiren annelerin BSATO toplam puan ortanca-
larinin diger iki gruptan daha diisiik oldugu belirlenmis-
tir. Annelerin BSATO toplam puan ortalamalart ile ¢ocu-
gun istah durumu arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05). Annelerin kendi
degerlendirmesine gére cocugu istahli olanlarin BSATO
toplam puan ortalamalar1 ¢ocugu istahsiz olanlardan
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daha diisiiktiir.Katihmcilarin BSATO toplam puan orta-
lamalari ile ¢ocugun bir 6giinii tiiketme siiresi arasinda-
ki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.05). Cocugu yaklasik 10 dakikada beslenen annele-
rin BSATO toplam puan ortalamalari, ¢ocugu yaklasik
yarim saat ve yarim saatten daha uzun siirede beslenen
annelerin BSATO toplam puan ortalamalarindan daha
yiiksektir(p<0.05). BSATO puan ortalamasi ile cocugun
kaginci ¢ocuk oldugu ve annelerin canli dogum sayilari
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunama-
mistir (p>0.05) (Tablo VI).

TARTISMA

Bebek ve c¢ocuklarin %25-50’sin de yetersiz beslenme,
besin secimi, yemekten kaginma gibi beslenme sorunlari
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Tablo IV. Annelerin ek besine yonelik bilgilerinin dagilimlari (n:280)

ifadeler Biliyorum Bilmiyorum Kararsizim
S % S % S %
Bebeklere ilk 6 ay yalnizca anne siitii verilmelidir. 268 95.7 9 3.2 3 1.1
Bir yas oncesinde inek siitii verilmez. 241 86.1 31 11.1 8 2.8
Bir yas oncesinde bal verilmez. 252 90.0 19 6.8 9 3.2
Cocuga cesmeden su verilmez. 177 63.2 28 10.0 75 268
Yumurta sarisi bir yastan énce verilmez. 214 76.4 30 10.7 36 129
Bir yastan dnce tuz ve seker kullanilmaz. 201 71.8 18 6.4 61 218
“Ek besinlere geciste ii¢ giin kuralina uyarak besleme
yapilmalidir. 219 78.2 40 14.3 21 75
Bir yas oncesi bebeklere domates verilmez. 215 76.8 31 11.1 34 121
iki yas éncesi bebeklere patlican verilmez. 220 78.6 27 9.6 33 118
iki yas éncesi bebeklere mantar verilmez. 252 90.0 17 6.1 11 39
Cilek bir yastan 6nce verilmez. 246 87.8 17 6.1 17 61
Bir yas oncesinde konserve besinler verilmez. 253 90.4 13 4.6 14 50
Dogru cevaplama orani (%) 82.9
*Bir besinin tiggilin art arda verilmesi.
Not: Bu tablo BLW tablosu dikkate alinarak yorumlanmistir (https://blwturkiye.com/hangi-ayda-ne-yenir/).
Tablo V. Beslenme siireci anne tutumlari 6lgek puaninin (BSATO) tamimlayici 6zelliklere gore degisimi
Ozellikler X * SS test ve p degeri
Yas
18-24 74.72+12.32
25-29 69.17+13.36 F: 2.406
30-34 68.56+13.32 ap:0.068
35 ve lizeri 69.77£16.52
Ekonomik durum algis1
Koti 74.14+15.92 F:1.041
Orta 69.33+£14.34 ap:0.355
lyi 70.97 +12.58
Aile tipi
Cekirdek 80.87+17.11 t:2.241
Genis 69.80£13.67 bp:0.026
En uzun siire yasanilan yer
x]] 77.50+13.34 F:3.398
vllge 71.53+14.64 ap:0.035
“Koy 68.72+13.27 X>2,y>2
Anne egitim durumu
xilkokul 73.55£17.53 F:8.982
yOrtaokul 77.92+11.93 ap:0.001
zLise 74.16+13.63 X>T,y>T
rUniversite ve uizeri 66.75+12.78 z>T
Anne meslegi
xEvhanimi 75.29+14.22 F:14.689
yMemur 65.04+12.47 ap:0.001
“Diger 71.28+13.14 x>y, 2>y

aTek Yonlii Varyans Analizi; PBagimsiz Gruplarda t Testi; x,y,z: Bonferroni Test

rapor edilmistir (14). Bu calismada annelerin ¢ocuk
beslenmesine yonelik bilgi ve tutumlari incelenmistir.
Bu arastirmada annelerin BSATO puan ortalamasi
70.12+4.01 olarak bulunmustur. Yilmaz (2020)'in bir
devlet hastanesinin ¢ocuk polikliniklerine basvuran 9-
72 ay arasindaki ¢ocuklarin anneleri ile yaptig1 ¢alisma-
sinda annelerin aym odlgekten elde edilen puan ortala-
malarinin 75.20+17.49 oldugu ve beslemeye iliskin gos-
terilen tutumlarda orta diizeyde sorunlarin oldugu be-

lirlenmistir (14). Mutcali Kuran (2021)'in bir anaoku-
lunda 6grenim goéren 248 dgrencinin annesi ile yaptig1
calismada bu deger 54.0+16.0 olarak saptanmistir (19).
Fiskin ve Olger (2022)in ¢alismasinda ise BSATO top-
lam puan ortalamasi 61,66+18,92 olarak tespit edilmis-
tir (20). Kullanilan 6lgegin minimum ve maksimum de-
gerleri (27-135) ve 6lgekten alinan diisiik puanin olum-
lu tutumu gosterdigi dikkate alindiginda bu ¢alismaya
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katilan annelerin ¢ocuk besleme tutumlarinin orta di-
zeyde oldugu sdylenebilir. Incelenen bazi ¢alismalarda
ve bu calismada annelerin orta diizeyde g¢ocuklarini
besleme sorunu yasamalar saglik profesyonelleri tara-
findan degerlendirilmesi ve desteklenmesi gereken bir
konu oldugunu gostermektedir.

Yasaminin ilk alt1 ayinda yalnizca anne siitii alan ¢ocuk-
lar tiim besin ve siv1 gereksinimlerini karsilayabilmek-
tedir (4). Bu arastirmada alti aydan kiiciik ¢ocuklarda
sadece anne siitii ile beslenme orani %69.6’dir. Sahin ve
Ozyurt (2017)’un bir Aile Saghg1 Merkezi (ASM)'nde 0-
24 aylik cocugu olan 140 anne ile yaptiklar1 ¢alismala-
rinda bu oran %56.4 (21), Gilimiistakim ve ark.
(2017)'nin ASM’de 0-2 yas arasinda ¢ocugu olan toplam
250 anneyi kapsayan ¢alismalarinda %60.4 (22), Dur-
mus ve ark. (2020)'nin 200 anneyi dahil ettikleri c¢alis-
malarinda %42.5 (23), Norveg, Amerika Birlesik Devlet-
leri, Meksika, Italya ve Avustralya’da yapilan ¢alismalar-
da ise sirasiyla %7; %14; %24; %42.3 ve %50 olarak
belirtilmistir (24-28). TNSA 2018’de ise bu oran %41
olarak bulunmustur (7). Bu bulgu diger arastirma bul-
gularindan yiiksektir. Calisma sonuglar1 dogrultusunda
ilk alt1 ayda sadece anne siitii ile besleme oraninin Tiir-
kiye’de yiiksek oldugu gorilmektedir. Bu ¢alismadaki
oranin yiikksek olmasinin nedeni érneklem grubundaki
kadinlarin ¢ogunun tiniversite ve lizerinde egitim diize-
yine sahip olmasi olabilir.

Bu arastirmada, kadinlarin ¢ocuguna anne siitii verme
sliresi ortalamasi 20.78+0.53 ay olarak bulunmustur.
TNSA 2018'de ise 0-35 aylik ¢ocuklar i¢in bu deger 16.7
aydir (7). Yetim ve ark. (2015)'nin Igdirda 20-36 ay
arasi ¢ocugu olan ve hastaneye basvuran annelerle yap-
tiklar1 ¢alismada, gocuguna anne siitii verme siire orta-
lamasi 17+8 ay olarak tespit edilmistir (29). Sahin ve
Ozyurt (2017)’un 0-24 aylik cocugu olan kadinlarla yap-
tiklar1 ¢alismada ise anne siitli verme siire ortalamasi
8.5%£6.2 ay olarak bulunmustur (21). Norve¢'te yapilan
bir ¢alismada bu siire 10.1+3.1 ay olarak saptanmistir
(24). DSO en az 24 aya kadar ek besin ile beraber anne
slitiine devam edilmesi gerektigini onermektedir (5).
Calisma bulgusu diger calismalara gore daha ytksektir.
Bu durum arastirmanin yapildigi hastanenin anne ve
bebek dostu hastane olmasindan kaynakl olabilir. Bu
dogrultuda gebelik siirecinden itibaren anne siitiiniin en
az iki yasina kadar ¢ocuga verilmesi ile ilgili annelerin
bilgilendirilmesi 6nem tasimaktadir.

Bu calismada, annelerin %86.1'1 ilk alti ay ¢ocuklara
sadece anne siitli verilmesinin yeterli oldugunu belirt-
mistir. Cocuk poliklinigine basvuran annelerin ek besin-
lere baslama siiresinin ortalama 5.8+0.85 ay oldugu ve
%23.2’sinin ek besine altinci aydan 6nce basladig1 sap-
tanmistir (30). Gimiistakim ve ark. (2017)"1 altina1 ay-
dan 6nce sadece anne siitii verme sikligini1 %60,4 olarak
bulmustur (22). Dogan (2019)'in hastanede 0-36 ay
arasinda ¢ocugu olan annelerle yaptig1 calismada ise bu
oran %91.4 olarak belirlenmistir (11). Calisma bulgu-
muz literatiirle benzerlik géstermektedir.

Bu arastirmada, ¢ocuk beslenmesi ile ilgili bilgi sorulari-
n1 dogru cevaplama orani %82.9’dur ve en ¢ok dogru
yanit veren grup Universite mezunu olan annelerdir.
Cocuklarin saghkl biiyiime ve gelismesi beslenme, aile
ve fiziksel ortam gibi bir¢ok unsurdan etkilenmektedir.
Ailenin kiiltiirel diizeyi ve sosyo-ekonomik olanaklari

Aydin B, Ozaydin T

cocugun beslenmesinde o6nemli belirleyicilerdendir
(15). Dogan (2019)'1n ¢alismasida ¢ocuk beslenmesine
yonelik sorular1 dogru cevaplama orani %53.2 bulun-
mustur (11). Arastirmaya katilan annelerin sorulara
dogru cevap verme oranlarinin yiiksek olmasi giinii-
miizde BLW besleme yonteminin anneler tarafindan
bilindigini gostermektedir. Bu ydntemin bilinmesinde
artan sosyal medya kullaniminin etkili oldugu diistiniil-
mektedir.

Calismada, annelerin %24.3’linlin ¢ocuk beslenmesi
konusunda cesitli kaynaklardan egitim aldiklar tespit
edilmistir. Anne ve ailesinin anne siitii verilmesine yo-
nelik tutumlarini incelemek amaciyla yapilan bir ¢alis-
mada anneye dogum 6ncesi ve sonrasinda saglik profes-
yonelleri tarafindan verilen egitimin anne siitii ile bes-
lenme oranini arttirdigl ve erken ek besine baglamayi
engelledigi ortaya konulmustur (31). Eker ve Yurdakul
(2006)’'un annelerin bebek beslenmesi ve anne siitl
vermeye iliskin bilgi ve uygulamalarini belirlemek ama-
ciyla yaptiklar1 calismada annelerin ¢ocuk beslenmesi
konusunda bilgi alma oraninin %55.4 oldugu ve annele-
rin %47.8’inin bu bilgiyi ebe/hemsirelerden aldiklari
belirlenmistir (32). Toplumda anne siitii verme egilimi
ve buna etki eden faktorlerin inceledigi bir baska ¢als-
mada ise annelerin %62.2’sinin saglik personeli tarafin-
dan bilgilendirildikleri tespit edilmistir (33). Calisma
bulgusu diger calismalara gore diigiik bulunmustur. Bu
farkliigin 6rneklem grubundan ve ¢alisma yerinden
kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Annelere ¢ocuk
beslenmesi konusunda; anne siitii alma siiresi, ek besine
gecis, ek besin hazirlama teknikleri ve ¢ocugun ek besi-
ne olan ihtiyac1 konularinda saglik ¢alisanlar tarafindan
detayl bilgi verilmesinin 6nemli oldugu goriilmektedir.
Bu arastirmada, egitim durumu {niversite ve iizeri, me-
mur, kéyde uzun siire yasayan ve genis aile tipine sahip
olan annelerin ¢ocuklarini besleme tutumlarinin olumlu
yonde arttig1 belirlenmistir. Literatiirde egitim diizeyi-
nin artmasinin annelerin ¢ocuklarini besleme tutumunu
olumlu yonde gelistiren 6nemli bir faktor oldugu gortil-
mektedir (21,22,34). Bu calismada annelerin ¢ogunlugu
(%58.6) iiniversite/iizeri mezunudur ve BSATO puan
ortalamasi ortaokul ve lise mezunu kadinlarda tiniversi-
te/lizeri mezunu kadinlara oranla daha yiiksektir. Topal
ve ark/nin (2017) yaptifi calismada, annenin egitim
diizeyi artik¢a ¢ocuk beslenmesine karsi tutumunun da
olumlu oldugu belirlenmistir (18). Ogrenim diizeyi diis-
tiikce anneler formiill mama tanitimlarindan daha fazla
etkilenmekte ve ¢ocugunu mama ile beslemeyi ayricalik
olarak gormektedir (35). Egitim diizeyi arttik¢a annele-
rin daha bilingli ve tutarh kararlar verdigi diistiniilmek-
tedir. Yildiz ve Golbasi (2020)’'nin ¢alismasinda ¢ekirdek
aile yapisina sahip olan, ¢alisan ve beslenme konusunda
egitim alan annelerin ¢ocuklarmi besleme tutumlarinin
digerlerine gore daha olumlu oldugu belirlenmistir (36).
Beslenme tutumlari ile annelerin sosyodemografik 6zel-
liklerinin karsilagtirildiglr ¢alismalar sinirlidir. Ancak
genis aile yapisina sahip ailelerde ¢ocukla daha fazla
kisinin ilgilenmesi nedeniyle annenin yiikiiniin azaldig:
ve bunun annenin besleme tutumunda olumlu etki gos-
terdigi diisiintilmektedir.

Calismada ev hanimi olan annelerin BSATO puan ortala-
masi c¢alisan annelerin puan ortalamasindan daha yiik-
sek cikmistir. Bu bulgu dogrultusunda c¢alisan annelerin
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¢ocuk besleme tutumlarinin daha olumlu oldugu soyle-
nebilir. Akin ve ark. (2021)'nin 0-6 aylik bebegi olan
annelerle yaptiklar1 ¢alismada annelerin %?24.5'inin
calistigl ve calisan annelerin beslenme tutumlarinin
calismayan annelere gore daha olumlu oldugu belirlen-
mistir (37). Ancak Fiskin ve Olcer (2022)’in ¢alismasin-
da ¢alisan annelerin puan ortalamasinin ¢alismayan
annelere oranla anlamh diizeyde yiiksek oldugu ve bu
dogrultuda ¢alismayan annelerin ¢ocuk besleme tutum-
larinin daha olumlu oldugu tespit edilmistir (20). Cali-
san anneler genellikle ¢alisma sartlari, yorgunluk, ¢ocu-
ga yeterli vakit ayiramama, kurumda anne siitli vermeyi
destekleyen uygulamalarin yetersiz olmasi vb. neden-
lerle ¢ocuk beslenmesi konusunda daha olumsuz tutum
gostermektedirler (35). Calisan ve ¢alismayan annelerin
cocuk besleme tutumlarinin farkhlik gosterdigi gortl-
mektedir. Bu ¢alismada annelerin daha olumlu tutuma
sahip olmalarinda kadinlarin genel olarak egitim diizey-
lerinin ytiksek olmasi etkili olmus olabilir.

Bu arastirmada, ilcede ve ilde yasayan annelerin BSATO
toplam puan ortalamalarinin benzer ancak kéyde yasa-
yan annelerin puan ortalamasindan daha yiiksek ve
farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu saptanmistir.
Buna gore koyde yasayan annelerin beslenme tutumla-
rinin daha olumlu oldugu séylenebilir. Bu durum bize il
ve ilcelerde yagamin daha hareketli olmasindan ve an-
nelerin bu hareketlilige ayak uydurmaya ¢alismasindan
dolay1 cocuklarini beslemede daha sabirsiz oldugu ve
boylece besleme tutumlarinin da daha olumsuz oldugu-
nu disiindiirebilir. Yaman ve Balci (2019)'nin ¢alisma-
sinda ise anne siitii verme oranj, il ve ilce merkezlerinde
yasayanlarda kirsal kesimde yasayanlara gore daha
ylksek olmasina ragmen gruplar arasindaki fark istatis-
tiksel olarak anlamli ¢ikmamistir (38). Beslenme tutum-
lar1 ile annelerin uzun siire yasanilan yer 6zelliklerinin
karsilastirildig1 calismalar sinirhdir.

Ayrica bu ¢alismada ¢ocugu 25-36 ay araliginda olanla-
rin, plansiz gebe kalanlarin, kiz ¢ocugu olanlarin, birden
fazla ¢ocugu olanlarin ve preterm déonemde dogum ya-
panlarin ¢ocuklarini besleme tutumlarinin olumsuz
yonde arttifi belirlenmistir. Planli gebelik durumu ve
cocugun beslenme sekli arasindaki iliskiye bakildigi
zaman, Dogan (2019)'1n hastaneye basvuran 0-36 aylik
cocuk anneleriyle yaptigi calismada bebegini sadece
anne siitii ile besleyen annelerin %88.9’'unun planh
gebelik gerceklestirdigi tespit edilmistir (11). Plansiz
gebelik yasayan annelerin dogum sonrasinda c¢ocuk
besleme tutumlarinin da olumlu olmadig: diistiniilmek-
tedir. Akin ve ark. (2021)’'nin ¢alismasinda bir ¢ocugu
olan annelerin iki ve daha fazla ¢ocugu olan annelere
gore cocuk beslenmesinde pozitif bir tutum igerisinde
olduklar1 saptanmistir (37). Dogan (2019)'1n ¢alisma-
sinda sahip olunan ¢ocuk sayisina gore annelerin bes-
lenme bilgi diizeyini dogru yanitlama oranlari karsilas-
tirlldiginda, tek ¢ocuga sahip olanlarin, iki ve tizeri ¢o-
cuga sahip olanlara gore daha diisiik oldugu tespit edil-
mis ancak gruplar arasindaki fark istatistiksel agidan
onemli bulunmamistir (11). Yapilan baska bir ¢calismada
ise bir ¢ocugu olan annelerin erken ek besine baslama
sikliginin %50.8, iki ve daha fazla ¢ocugu olanlarin ise
sikliklarinin sirasiyla %35.7 ve %34.6 olarak saptan-
mistir (39). Bir ¢ocugu olan annenin ¢ocuguna daha
fazla zaman ayirabilecegi ve daha sabirli olabilecegi

tahmin edilerek besleme tutumlarinin olumlu olacag:
diisiiniilmektedir. Ote yandan annelerin gebelik sayilari
arttikca daha fazla bebek beslenmesi konusunda biling-
lendigi de diisiintilebilir. Yildiz (2019)'m ¢alismasinda
ise erken dogumun olumsuz besleme tutumu i¢in bir
risk faktori oldugu sonucuna ulagilmistir (40). Erken
dogan c¢ocuklarda beslenme problemlerinin goriilebile-
cegi ve ¢ocugun olmasi gereken zamandan daha 6nce
dogmasinin annede kaygi olusturacagl varsayilirsa an-
nenin besleme tutumunun olumsuz etkilenecegi diisii-
niilmektedir. Aydin (2021) dokuz ve 12. aylik ¢ocugu
olan annelerin besleme tutumlar1 arasinda fark olmadi-
gin1 ve zaman icerisinde bu sorunlarda azalma olmadi-
gina isaret etmektedir (41). Bu ¢alismada ¢ocugu 25-36
ay araliginda olan annelerin besleme tutumlarinin
olumsuz yénde artmaktadir. Cocuklar bu yas araliginda
bebeklikten ¢ocukluga gegmektedir. Cocuklarin kendile-
rinin bir seyler yaptigini fark ettigi ve bagimsizlik duy-
gusunu kazanmaya basladig1 dénemdir. Otoriteye karsi
diren¢ ve inatlasma duygularina sik rastlanmaktadir
(42). Bu annelerin olumsuz tutumunun g¢ocugun
psikososyal gelisim déneminden kaynaklandigi disii-
niilmektedir.

Calismada ¢ocugu kendi degerlendirmesine gore istah-
s1z olanlarin ve ¢ocugu bir 6giinii 10 dakikada tiiketen
annelerin ¢ocuklarini besleme tutumlarinin olumsuz
yonde arttigi belirlenmistir. isve¢’te cocuklarin beslen-
me davraniglarina iliskin ebeveyn algilar1 ile ebeveyn
besleme uygulamalar1 arasindaki iligkileri incelemek
amaciyla yapilan bir calismada istahsiz ve besin segen
¢ocuga sahip ebeveynlerin daha fazla yeme baskisi yap-
t1g1 sonucuna ulasilmistir (43). Cocuk beslenmesinde
¢ocuga sevgi ve sabirla yaklasmanin 6nemli ve ¢cocugun
beslenmesinde yararli oldugu vurgulanmaktadir (14).
Ebeveynlerin yararli olduguna inandig1 besinleri ¢ocu-
gunun tiilketmesi konusundaki 1srarlari ¢ocuklarin
olumsuz beslenme davranisi gelistirmesine neden ol-
maktadir (15).Istah1 az olan ¢ocuklara yénelik yapilan
cezalandirma yontemi de olumsuz beslenme davranisi-
ni etkilemektedir (44). Calismada ¢ocugu 6giinii kisa
stirede tliketen annelerin daha olumlu tutuma sahip
olmasi beklenirken tam tersi bir sonu¢ bulunmustur. Bu
farklilik olumsuz tutuma sahip annelerin kisa siirede
cocuk beslemesini tamamlamak istemesinden kaynakla-
niyor olabilir. Cocuklarin beslenmesinde annelerin tu-
tumlarinin ¢ocuklarin saglikli beslenme aliskanhigi ka-
zanmasinda etkili oldugu goriilmektedir. Cocugun bes-
lenme konusunda tercihlerine saygi duyulmasinin
o6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmanin Sinirhiliklar:

Arastirmanin yalnizca bir devlet hastanesine basvuran
annelerden olusmasi, sonuglarin ¢alisma yapilan il ve
bolgeyi temsil etmesi bu ¢alismanin siirhiliklarindan-
dir.

SONUC VE ONERILER

Cocuklarin beslenme tutumlarina 6nem vermek ¢ocu-
gun saghigi acisindan 6nemlidir. Aileler, ¢ocuklarin bes-
lenme davranislarinin gelistirilmesinde dnemli etkiye
sahiptir. Cocugun saglikli olma halinin en iyi sekilde
siirdiriilmesini desteklemek ve sagligini en st diizeye
cikarmak, ailelerin ve cocuklar ile ¢alisan saglik perso-
nellerinin baslica sorumlulugudur. Calismadan elde
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edilen sonuglara gore ilk alti ay sadece anne siitiiyle
beslenme ortalamanin istiindedir. Annelerin ¢ogunlu-
gunun alt1 ay ve lizeri zamanda ek besine basladigi, ek
besin olarak en fazla meyve ve sebze piiresi verdigi
saptanmistir. Annelerin anne siitii ile ilgili bilgi alma
durumu diisiiktiir ve bilgi alanlarin ¢ogu bu bilgiyi en
cok saglik personellerinden almaktadirlar. flce ve ilde
yasayan, cekirdek aileye sahip olan, ilkokul mezunu
olan, ev hanimi olan, 2-3 yas déneminde ¢ocugu olan,
plansiz gebe kalan, kiz ¢ocugu olan, preterm olarak do-
gum yapan ve cocugu kendi degerlendirmesine gore
istahsiz olan annelerin ¢ocuklarini beslenme siirecinde-
ki tutumlarinin olumsuz yénde arttifi belirlenmistir.
Hemsirelerin, bu grupta bulunan annelere ¢ocuk bes-
lenmesi ile ilgili egitim ve danismanlik hizmetlerinde
oncelik vermesi 6nerilmektedir. Ayrica dogumdan son-
raki siirecte anne siitli veren annelerin desteklenmesi
ve ek besine gecis donemi hakkinda annelerin bilgilen-
dirilmesi dnerilmektedir.

Cikar Catismasi
Bu arastirma makalesi ile ilgili beyan edilmesi gereken
bir ¢ikar ¢atismasi mevcut degildir.

TesekKiir
Calismaya katilan tiim annelere tesekkiir ederiz.
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