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TURKIYE'DE GEBELIKTE SIDDET DURUMUYLA ILGILI YAYINLANAN
MAKALELERIN iCERIK ANALIZi: 2010-2020

Oz:

Amag: Bu aragtirmada 2010-2020 yillar1 arasinda Tiirkiyede gebelik-
te siddet durumuyla ilgili yayinlanan makalelerin incelenmesi amaglandi.

Yontem: Arastirma dokiiman incelemesi ile nitel desende gerceklestirildi.
Konuyla ilgili makalelerden bir arsiv olusturuldu. Ele alinan makalelerin ince-
lenmesinde yorumlayici yaklasim dogrultusunda gelistirilen “Yayin Degerlen-
dirme Kilavuzu” kullanildi. Analizde betimsel igerik analizi teknigi kullanildi.

Bulgular: Elde edilen veriler dogrultusunda degerlendirilen makalelerin ¢o-
gunlukla nicel olup, makalelerde veri toplama araglarinin siklikla yazarlar tara-
findan gelistirildigi belirlendi. Konuyla ilgili yapilan makalelerin ¢cogunlukla giri-
simsel olmayan yontemlerle retrospektif tanimlayici ya da analitik kesitsel olarak
yapildig1 saptandi. Makalelerde veri toplama araglarinin test edilmesinde pilot
uygulamalarin yapilmadig1 ve uzman goriisii alinmadi: tespit edildi. Cogunlukla
makalelerde sistematik olmayan yontemlerle siddet tiirti, siddeti uygulayan kisi-
ler, siddete verilen tepkiler ve bas etme yontemlerinin ele alindig: saptandi. Veri
¢oziimlemelerinde alt1 ana tema ve bu temalardan olugan alt temalar belirlendi.

Sonug ve Oneriler: Degerlendirmeye alinan ¢aligmalar gebelikte siddetin
boyutlarini ortaya koyan 6nemli sonuglar icermektedir. Aragtirma sonuglari-
na gore, gebelikte siddetin tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de 6nemli bir
sorun oldugu goriildii. Turkiyede, gebelikte siddet konusunda girisimsel ve ni-
tel caligmalarin kisithiligi goz Ontine alindiginda, bu konuda daha fazla ¢alis-
maya ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Konuya iliskin yapilacak caligmalar-
da kiltiirel farkliliklar1 dikkate alan yeni arastirmalarin yapilmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik; Kadia Yonelik Siddet; Siddet; Tiirkiye
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THE CONTENT ANALYSIS OF THE ARTICLES PUBLISHED REGARRDING
VIOLENCE IN PREGNANCY IN TURKEY: 2010-2020

ABSTRACT:

Aim: The aim of the research was to examine the published articles on violence
in pregnancy between 2010-2020 in Turkey.

Methods: The research was carried out qualitatively through document analy-
sis. An archive was formed from the articles related to the subject. “Publication
Evaluation Guideline” which was developed in line with interpretative approach
was used in the review of articles. Descriptive content analysis technique was emp-
loyed in data analysis.

Results: It was identified that the articles, which were reviewed, were mostly
quantitative studies and the data collection tools were frequently developed by the
authors. It was found that they were done via non-invasive methods in retrospec-
tive descriptive or analytical cross-sectional pattern. It was seen that pilot studies
were not done to test the data collection tools in the articles and expert opinions
were not received. It was identified that the articles mostly dealt with type of vio-
lence, individuals committing violence, reactions against violence and coping skills
through non-systematic methods. Six main themes and sub-themes consisting of
these themes were determined in data analysis.

Conclusions and Suggestions: The studies included in the evaluation contain
important results that reveal the dimensions of violence during pregnancy. Accor-
ding to the research results, it was seen that violence in pregnancy was a signifi-
cant problem in Turkey as well as throughout the world. Considering the limited
number of interventional and qualitative studies on violence during pregnancy in
Turkey, it seems that more studies are needed on this subject. It can be recommen-
ded to conduct new researches that take into account cultural differences in studies
on the subject.

Keywords: Pregnancy; Violence Against Women; Turkey; Violence
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GIRIS

Kadina yonelik siddet insan haklarini ihlal eden 6nemli bir halk sagligi sorunu-
dur (Oztiirk ve ark., 2016; Chisholm ve ark., 2017). Kiiresel tahminlere gore diin-
ya genelinde kadinlarin yaklagik tcte biri (%30-35) hayatinin herhangi bir done-
minde fiziksel ve cinsel siddetin herhangi bir boyutuyla kars1 karsiya gelmektedir
(Diinya Saglik Orgiitii, 2013). Kadinlar durumsal stres yasadiklar1 hassas gebelik
stireci boyunca bile siddete maruz kalmaktadir (Cetin & Arslan, 2015; Abasiubong
ve ark., 2020).

Bir kadin gebelik 6ncesinde siddete maruz kaliyor ise, gebelik esnasinda siddeti
farkli boyutlarda yasamaya devam edebilir. Gebelikte siddetin en bityiik etkeni,
gebelik oncesinde kadinin patolojik bir siddet siireci iginde olmasidir (Cetin &
Arslan, 2015). Gebeler savunmasiz bireylerdir ve gebeler istismar riski altindadir-
lar (Kourtis ve ark., 2011; Lukasse ve ark., 2014; Woody ve ark., 2017). Gebeler
bu yonleriyle gebelikleri siiresince kadina yonelik siddetin herhangi bir boyutuyla
kars1 karsiya gelebilir (Calderdn ve ark., 2008). Gebelikte siddet kadin ve ¢ocuk
saglig1 tizerinde ciddi sorunlara yol agabilir (Alan Dikmen & Cankaya, 2020; Cal-
derdn ve ark., 2008) Siddete bagl travmalar sonucu abortuslar meydana gelebi-
lir (Nur, 2014). Gebelikte siddet sonucunda duygu durum bozukluklarinin yani
sira; annenin sagliksiz beslenmesi, gebenin kontrolsiiz kilo almas, yetersiz beslen-
me, gebenin zararl aligkanliklarinin (sigara, alkol, uyusturucu vb.) kullanilmasi,
abortus, preterm dogum, diisiik dogum agirligi, antenatal bakim yetersizligi, 6li
dogum, fetal travma, erken membran riiptiirii ve 6lim gibi risklerle karg1 karsiya
kalabilirler (Maman ve ark., 2002; Garcia-Moreno ve ark., 2006; Maman ve ark.,
2010; Stockl ve ark., 2010; Abasiubong ve ark., 2020). Diinyanin farkl: tilkelerinde-
ki gelismis ve gelismekte olan iilkelerin gebelikte siddet durumlari incelendiginde;
Yeni Zelandada %15, Cinde %7, Brezilyada %13,1, Kolombiyada %2, Ugandada
%8,1 ve Avusturalyada %13,5 oranlarinda farkliliklar gézlendigi anlasiimaktadir
(Silva ve Leite, 2020).

Tiirkiyede gebelikte siddetle ilgili yapilmis caligmalar kisitlidir. Son yillarda
Tiirkiyede gebelikte siddet tanimlayici nitelikte bazi ¢aligmalarla giindeme gelmis-
tir (Yiiksel-Kaptanoglu & Adali, 2019; Giirkan ve ark., 2020).

Kadina yonelik siddetin artisi ile birlikte son on yil icerisinde gebelikte siddet
konusu hem diinyada hem de iilkemizde 6nem kazanmaya baslamistir (Yildiz ve
ark., 2017; Yiiksel-Kaptanoglu, 2019; Alan Dikmen & Cankaya, 2020; Giirkan ve
ark., 2020). Yapilan aragtirmalarda gebelikte siddet giiniimiiz diinyasinda gittikee
artan 6nemli bir problem olarak kabul edilmektedir (Yildiz ve ark., 2017). Tiirki-
yede gebelikte siddete yonelik yapilan ¢alismalarin genel profilini ve icerik anali-
zini betimleyen herhangi bir ¢caligmaya rastlanmamigtir. Calisma bu 6zelligiyle 6z-
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giin olma ve literatiirdeki bilgi boslugunu doldurabilecek 6zelliktedir. Bu nedenle
bu ¢aligma, 2010-2020 yillar1 arasinda Tiirkiye'de gebelikte siddet durumuyla ilgili
yaymnlanan makaleleri irdelemek amaciyla yapilmis bir dokiiman analizidir. Bu
amaca yonelik ¢caligma kapsamina alinan ¢aligmalardan su sorulara cevap aranmis-
tir; Tiirkiyedeki gebelikte siddetin ele alindig1 aragtirmalarin tipi/deseni/yontemi
nasildir, Tiirkiye'de gebelikte siddet calismalarinda kullanilan veri toplama araglari
nelerdir ve Tiirkiyede gebelikte siddet ¢caligmalarindaki ana sonuglar nasildir?

YONTEM

Aragtirma dokiiman incelemesi ile nitel desende gerceklestirildi. Verilerin top-
lanmasinda dokiiman taramasi ve analizde betimsel analiz kullanildi (Yildirim ve
Simsek, 2008). Analiz yapmadan 6nce gebelikte siddetin ele alindig1 makaleler
toplanarak, bir arsiv olusturuldu. Makalelerden arastirmanin 6rneklemi “Tiirk
Medline, Google Akademik, Cochrane Library, PubMed, Clinical Key, Science
Direct, ULAKBIM? elektronik veri tabanlarindan elde edildi. Makalelerin tarama
isleminde “kadina yonelik siddet”, “gebelikte siddet”, “violence”, “violence aga-
inst women”, “Turkey”, “pregnancy” ve “domestic violence” anahtar kelimeleri
kullanilarak makaleler elde edilmistir. Tarama yaparken “ve”, “veya”, “or” ve “and”

baglaclar1 kullanilmigtir.

Aragtirmanin Orneklemini 2020 yilinda taranan, 2010-2020 yillar1 arasinda
ulusal ve uluslararasi bilimsel dergilerde yayinlanan Tiirkiyede gebelikte siddet ko-
nusu ile ilgili orjinal makale ¢alismalar: olusturmustur. Makalelerin; arastirma tiir-
leri, caligmalarin yapildig1 yer, arastirmalarin yapildigi anabilim dali, yontemleri ve
veri toplama araglar1 degerlendirildi. Arastirmanin 6rneklemini 2010-2020 yillar:
arasinda ulusal veri tabanlarinda “gebelikte siddet” anahtar kelimesi ile tarama ya-
pildigindan 7860 sonug ve uluslararasi veri tabanlarinda 2010-2020 yillar1 arasinda
“pregnancy violence in Turkey” anahtar kelimesiyle tarama yapildiginda 50 oriji-
nal makale caligmasi elde edildi. Caligmada incelenen makale sayis1 7910 olmasina
ragmen, ¢aligma Ol¢iitlerine uyan 40 makale ¢aligma kapsamina alinmistir (Sek. 1).

Uluslararas: Yaymnlarm
Ulasildig: Veri Tabanlar:
Pub Med

Ulusal Yaymlarmn ! Science Direct
Ulasildig: Veri Popline
Tabanlary Clinical Key
ULAKBIM Cochrane Library

Turk Tip Dizini

- e . / 5 . -
Turk Psikivatri Turk Trp D:é:rlmduﬂen cg;al
- 40 adet
Alkademik Google (40 adet)
Turk Medline

Sekil 1. Veri Tarama Akis Semast
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Calismanin dahil etme olgiitleri, 2010 ve 2020 yillar: arasinda (Aralik ay1 da-
hil) Tiirkiye'de gebelikte siddet konusuna yonelik yapilmis, ulusal/uluslararas: ha-
kemli dergilerde yayinlanan makaleler, orijinal aragtirma makaleleri, tanimlayici
ve kalitatif caligmalar, dislama kriterleri ise; derleme arastirmalar, kongre 6zet
sunumlar1 ve olgu sunumlari olarak belirlendi.

Verilerin Analizi

Makalelerin degerlendirmesi rehber 6lgiitlere (COREQ, STROBE, CONSORT,
PRISMA) gore yapildi. Degerlendirilen makalelerin incelenmesinde yorumlayici
yaklasim dogrultusunda gelistirilen bir “Yayin Degerlendirme Kilavuzu” kullanil-
di. Olugturulan kilavuz dogrultusunda verilerin toplanmasinda dokiiman ince-
lenmesi yapildi. Yazarlar birbirinden bagimsiz olarak makaleleri ayrintili olarak
degerlendirdi. Kodlama sonucunda tematik kodlamalar sistematik olarak diizen-
lendi. Bu agamada arastirmacilar bireysel goriis ve yorumda bulunmadilar. Bu ¢a-
lismada toplanan veriler islenmis bir sekilde sunuldu (Yildirim & Simgek, 2008).

Her iki aragtirmaci birbirinden bagimsiz olarak ¢alismalar1 degerlendirdi. Ya-
zarlar kodlanan metni benzerlikler bakimindan kargilastirdi. Calisma ekibi tema-
lar1 ve alt temalar1, aragtirmanin son halini sabitlemek ve goriis birligi saglamak
amaciyla stirekli gozden gecirdi. Tim yazarlar tarafindan analizin dogrulanmasi
ile caligmann giivenilirligi artirildi. Kodlayicilar arasi goriis birligi katsayist 0.92
olarak hesaplandu.

Elektronik tarama ile saptanan ilgili tiim yazilarin baslik ve 6zetleri, arastirma-
cilar tarafindan bagimsiz olarak gozden gegirildi. Konuya iliskin egilimler maka-
lelerin bashklari, 6zetleri ve igerikleri irdelenerek belirlenmistir. Makaleler hem
yapisal hem de igerik bakimindan incelendi. Analizde betimsel igerik analizi tek-
nigi kullanildi.

Etik ilkeler

Bu nitel desendeki ¢alisma bir dokiiman analizi ¢aligmasi olup, etik kurul
gerektirmeyen bir arastirmadir. Bu aragtirmanin insanlardan alinacak biyolojik
ornekler ile ¢alismalar1 icermeyen, insanin kisisel bilgilerini, insan sagligini de-
gerlendirmeyen ve kisilerde deneysel islem ¢aligmalarini icermeyen bir ¢alisma
oldugunu okurlarin bilgisine sunariz.

BULGULAR

Calismalarin degerlendirilmesinde Tiirkiyede gebelikte siddet konusuna yone-
lik calismalarin 6zellikleri incelendi. Caligma sorularina dayali 6zellikler bulgular
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bolimiinde sunuldu. Calismaya dahil edilen ¢alismalarin; yazari, yaymlanma tari-
hi, amaci, yaymlandig: yer, 6rneklem biiytikligi niteliksel olarak siniflandirilmas-
tir. Elde edilen veriler dogrultusunda degerlendirilen makalelerin ¢ogunlukla nicel
olup, makalelerde veri toplama araglarinin siklikla yazarlar tarafindan gelistirildigi
belirlendi. Konuyla ilgili yapilan makalelerin ¢ogunlukla girisimsel olmayan yon-
temlerle retrospektif tanimlayici ya da analitik kesitsel olarak yapildig1 saptandi.
Makalelerde veri toplama araglarinin test edilmesinde pilot uygulamalarin yapil-
madig1 ve uzman goriistt alinmadig tespit edildi. Cogunlukla makalelerde siste-
matik olmayan yontemlerle siddet tiirii, siddeti uygulayan kisiler, siddete verilen
tepkiler ve bas etme yontemlerinin ele alindig: saptandu.

2020; 5 2010; 1 2011;0

2019; 6 " ’
| ‘ 2014; 8
2015; 3

2018;3

2017;3

2016; 5

Sekil 2. Degerlendirilen aragtirmalarin yayimlanma yillarina gore dagilima.

Ulusal ve uluslararasi veri tabanlarinda ¢alismalarin yayimlanma yillarina gore
dagiliminin verildigi Sekil 2 incelendiginde; gebelikte siddetin ele alindig1 calis-
malarin en ¢ok sayida yapildig: yillarin sirastyla 2014, 2019, 2016 ve 2020 oldugu
gortlmektedir (Sek. 2).
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Tablo 1. Gebelikte siddet konusunda Tiirkiye'de yapilan makalelerin yontem tiirleri

Arastirma deseni Madde sayisi
Nicel 39
Nitel 1
Veri toplama arac1® 8
Anket 18
Gortisme formu 2
Olgek/Envanter 14
Anket/Form 18
Analiz Yontemi

Tanimlayic istatistikleri (yiizde, aritmetik ortalama, 14
frekans)

Bagimsiz orneklem t testi 7
Mann Whitney U testi 7
Kruskal Wallis 5
Ki-kare testi 6
Varyans analizi 8
Korelasyon 4
Regresyon 7
Fisher Exact test 3
Igerik analizi 1

Q: Bazi makalelerde birden fazla veri toplama araci kullanildig tespit edildi.

Bu aragtirmada ele alinan makalelerde 39 nicel ve 1 nitel yontem kullanil-
mustt. Makalelerin ¢ogunlukla ulusal dergilerde ve nicel yontemle yaymnlandig:
belirlendi. Tiirkiyede gebelikte siddet konusunda girisimsel herhangi bir ¢alisma
yapilmamigti. Makalelerde herhangi bir karma yontem ya da dokiiman analizine
rastlanmadi. Arastirmada irdelenen aragtirmalarda 18 anket/form, 1 goriisme for-
mu, 14 ol¢ek/envanter ve 18 hem anket/bilgi formu kullanilmisti. Aragtirmalarda
veri analizinde ¢ogunlukla; 14 tanimlayici (yiizde, ortalama vb.), 6 ki kare, 6 Mann
Whitney U testi, 4 Kruskal Wallis testi, 7 bagimsiz 6rneklem t testi, 7 regresyon ve
8 adet varyans analizi uygulandig anlagildi. Nitel yontemle yapilan arastirmada
icerik analizi kullanilmist1 (Tablo 1.)
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Tema: Toplumsal Cinsiyet : Ataerkillik, Hegomanik Erkeklik, Ayrimeilik, Kontrolciilik, Sosyal
baskinlik, Korumact tutum

Tema: Reaksiyonlar : Sosyal izolasyon, Aynilik, Catigma, Korku, Ofke, Utang, Gizleme, Kaginma
davransslart (siirekli uyuma, konusmayr gegistirme) , Kabullenme, Spiritiiel davraniglar, Boyun egme

Tema: Siddet Tiirii: Fiziksel (en gok gorilen), Cinsel, Sozel, Psikolojik, Ekonomik, En gok 2.
trimesterde, Fiziksel sidddetten psikolojik siddete

Tema: Siddet Sonuclari: Fiziksel ve Psikolojik Hasar (Stres, Anksiyete, Yalnizlik, depresyon, travma
sonrast stres bozuklugu), Somatik Problemler (migren agrilari, mide arilart), Abortus, Cinsel Islev
Bozukluklar1, Prematiir dogum, Intrauterin gelisme geriligi, Prematiirite, Kiretaj, Yetersiz antenatal
bakim, Diisiik beden kitle indeksi, Yetersiz emzirme, Gebelige uyumda bozulma,

Tema: Siddete Tamikhik : Ebelik Ogrencileri, Hemirelik Ogrencileri, Saglik Profesyonelleri (Ebe,
hemsire, Doktor)

Tema: Siddet Tetikleyicileri : Diisiik sosyoekonomik durum, Dilsiik egitim seviyesi, Evlilik yilt,
Toplumsal cinsiyet, Addlesan gebelik, Gebelik dneesi siddeti, Alkol, Genis aile, Kiskanglik, Cocukluk
siddet yasantilar, Yetersiz sosyal destek, Madde bagimliligt, Akraba evliligi, Kadinn statiisti, Erkek
depresyonu, Issizlik, Istenmeyen gebelik

Sekil 3. Gebelikte siddet hakkinda gergeklestirilen ¢alismalara ait igerik analizlerin tema agaci.

Irdelenen arastirmalarda, toplumsal cinsiyet olgusu, siddet tiirleri, gebelerin
siddete kars1 gosterdikleri reaksiyonlar, siddeti tetikleyen faktorler, gebelikte sid-
detin sonuglar1 ve gebelikte siddete taniklik eden bireyler temalar1 6n plana ¢ikt.
Makale veri tabanlar; makalelerde gebelikte siddetin tiim boyutlar1 incelendigi,
makalelerde gebelerin maruz kaldig: siddet tiirti olarak ¢ogunlukla psikolojik, fi-
ziksel ve cinsel siddete maruz kaldiklar: anlagildi. Bazi ¢alismalarda kiiltiir etkisiyle
fiziksel siddet azalsa da psikolojik siddetin artarak devam ettigi anlagildi. irdelenen
calismalarda gogunlukla gebelerin siddeti gizledigi, icine kapandig, ayriligr di-
stindtigii ya da gebeligi sonlandirmak istedigi, evlilik ici catisma yasadiklari, otkeli
olduklari, utang igerisinde olduklar1 ve korku iginde olduklar1 belirlendi. Ele alinan
calismalarda gebelikte siddete maruz kalan kadinlarin; kalic: fiziksel hasarlar, psi-
kolojik hasarlar, somatik hasarlar aldig1, gebelikte uyumda bozulma, dogum son-
rast cinsel iglen bozukluklari, beden gereksiniminden az beslenme sonucu diisiik
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beden kitle indeksi, spontan abortus, abortus sonrasi kiiretaj ya da istemli kiiretaj,
prematiir dogum ya da prematiir bebek, yenidoganin diisiik dogum agirligs, kisit-
layici eylemler sonucu yeterli dogum 6ncesi bakim alamamak gibi sonuglar ortaya
¢ikt1. Caligmalarda siddete taniklik eden kisilerin cogunlukla saglik profesyonelleri
ve saglik alaninda 6grenim goren 6grenciler oldugu anlagildi. Calismalarda siddeti
tetikleyen faktorlerin ¢ogunlukla disiik sosyoekonomik durum, toplumsal cinsi-
yet, gebelik oncesi siddetin varligy, alkolizm, ¢iftin ¢ocukluktaki siddet yasantilari,
genis aile, erkegin duygu durum bozukluklar:1 ve adélesan gebelik alt temalar1 6n
plana ¢ikmaktaydi (Sek. 3).

TARTISMA

Bu ¢alisma, 2010-2020 yillar1 arasinda Tiirkiyede gebelikte siddet konusunun
ve gebelerin siddete maruz kalma durumlarinin ele alindig1 caligmalarin genel egi-
limlerini irdelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada gebelikte siddete
iliskin elde edilen veriler literatiir bilgileriyle karsilastirilmis ve tartisilmistir.

Bulgularimizda gebelikte siddet Tiirkiyede son bes yil i¢inde ylizeysel girisim-
sel olmayan tanimlayici nicel ¢alismalarda popiiler bir konu haline gelmistir ve
daha ¢ok bu ¢alismalarda siddet problemini tanimlamak amaglanmistir. Diinya-
nin pek ¢ok yerinde ise, gebelikte siddet konusunu tanimlamada arastirmacilarin
giindeminde sistematik derlemelerde ve derinlemesine nitel aragtirmalarda odak-
lanilmist: (Semahegn & Mengistie, 2015; Kataoka & Imazeki, 2018; Robinson ve
ark., 2019; Antoniou, 2020; Daley ve ark., 2020). Bu bulgulara gore Tiirkiye 6r-
neklemindeki siddet goren kadinlardan daha derin veri elde etmede nitel desende
ve sistematik olarak planlanan c¢aligmalar yapilmasi literatiirdeki bilgi bosluguna
katki saglayabilir.

Bu ¢alisma i¢in irdelenen makalelerin egilimlerinde ¢ogunlukla siddeti 6nle-
meye ya da ¢ozmeye yonelik herhangi bir girisimde bulunmamis olduklari, daha
¢ok tanimlanan probleme yonelik ¢6ztim odakli 6neriler sunduklari belirlenmistir.
Sistematik bir derlemede, siirekli destek ve danigmanlik yapilan caligmalarda ge-
belikte siddeti azaltmada umut verici sonuglar elde edildigi bildirilmistir (Daley ve
ark., 2020). Bulgulara gore, gebelikte siddete iliskin sonraki yapilacak aragtirmalar-
da siddet tiirine gore kadinlarin deneyimlerini derinlemesine ortaya ¢ikarabilecek
karma desen arastirmalara yapilabilir. Gergeklestirilecek ¢alismalarda farkindalik
olusturup, bireylere olumlu tutum kazandiracak girisimsel ¢alismalara 6ncelik ve-
rilmesi 6nem kazanmustir.

Degerlendirilen makalelerin ¢aligma gruplarimin belirlenmesi bakimindan ya-
pilan degerlendirmede, 6zellikle ulusal nitelikli dergilerde yayimlanan makalelerin
¢ogunlugunda ¢aligma 6rnekleminin nasil belirlendigine dair herhangi bir ifadeye

JSHS, 2021, Cilt 6, Sayi 3, Sayfa 557-572



Tiirkiye'de Gebelikte Siddet Durumuyla ilgili Yayinlanan Makalelerin... [S6{ay4

rastlanmamigtir. Oysa bir ¢alismanin giicii ya da kalitesi 6rneklem se¢me yontemi,
randomizasyon ve yeterli 6rneklem sayisina baglidir (Creswell, 2014; Christensen
ve ark., 2015). Uluslararasi nitelikte ve h indeksi yiiksek dergilerde yaymnlanan ge-
belikte gsiddet konulu makalelerde 6rneklem sayisina nasil ulasildigi ve yonteme
yonelik bilimsel gerekgelere dayandirilmigtir (Lukasse ve ark., 2014; Nur ve ark.,
2014; Robinson ve ark., 2019; Daley ve ark., 2020). Bu baglamda 6zellikle ulusal
nitelikli calismalarin kalitelerini arttirmada kullanilan standart kilavuzlarin (stro-
be, consort, prisma ve coreq) kullanilmas: yapilacak ¢alismalarin anlagilirhigini,
aragtirmanin giiciini arttirmada ve 6rnekleme hatalarinin azaltilmasinda faydali
olabilir.

Bulgularimizda ele alinan ¢alismalarda siddeti taramak i¢in en fazla anket kul-
lanildig1 ve veri toplama araglarinin (bilgi formu, anket ve 6lgek) olusturulmasinda
kisith bilgi igerdigi, uzman goriisii ya da pilot uygulama gibi uygulamalar hak-
kinda bilgi icermedigi saptanmigtir. Bilindigi gibi bir ¢aligmanin gtvenilirligi ve
gecerligi veri toplama araglarinin hassasiyetine ve tekrarlanabilir olmasina bagli-
dir (Downes ve ark., 2019). Benzer sekilde uluslararas: veri tabanlarinda gebelikte
siddetin tarandig sistematik derlemelerde analitik kesitsel nitelikteki ¢caligmalarda
anket kullanildig1, ancak bu anketlerin nasil olusturuldugu ve anketlerin igerik ge-
cerliliginin nasil saglandig1 ve yanlilik risklerinin nasil 6nlendigi hakkinda bilgiler
icerdigi gortilmektedir (Hawcroft ve ark., 2019; Wang ve ark., 2017). Bu baglamda
Tiirkiyedeki tiim lisansiistii egitim miifredatlarina akademik okuryazarlik dersle-
rinde standart kilavuzlarin kullanimi ve arastirma bilgileri kazandirilmas: gelecek-
te yapilacak caligmalardaki anlagilirligini, kapsam gegerliligini ve giivenilirligini
arttirmada faydali olabilir.

Irdelenen galismalarda veri analiz yontemi olarak ¢ogunlukla tanimlayici is-
tatistikler (frekans, yiizde, standart sapma), lojistik regresyon analizlerinin tercih
edildigi belirlenmistir. Gebelikte siddete yonelik problem tanimlamada yapilan
aragtirmalarda kullanilan nicel analiz yontemlerinin benzer oldugunu séyleyebili-
riz. Irdelenen galigmalarin yazarlari gebelikte siddetin énlenmesinde bireylere far-
kindalik arttiricr girisimsel ve egitim ¢aligmalar1 yapilmast konusunda 6nerilerde
bulunmugtu (Arslantas ve ark., 2012; Cengiz ve ark., 2019; Alan Dikmen & Can-
kaya, 2020; Celebi ve ark., 2020). Bu sonuca gore konuya iligkin yapilacak sonraki
caligmalarda kullanilacak analiz yontemlerinin, daha biiyiik 6rneklemlerde farkin-
dalik arttiric ve tutum gelistirici saha ¢aligmalarinda, randomize kontrollii olarak
on test-son test ve kontrol gruplu tasarimlar kullanilmas: onerilir.

Gebelikte siddet konulu makalelerin genelinde gebelerin sasirtic1 bir sekilde
siddetin tiim boyutlariyla (psikolojik, sozel, fiziksel ve cinsel siddet), cogunlukla
fiziksel siddet ve psikolojik siddetle agir sekilde yiizlestigi saptanmistir. Bildigimiz
kadariyla karsilagilan diger iilkelerdeki ¢aligmalarda da benzer sekilde fiziksel sid-
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detin yogunlukta oldugunu séylemek miimkiindiir (Wang ve ark., 2017; Hawcroft
ve ark., 2019; Robinson ve ark., 2019). Saglik profesyonellerinin savunuculuk ve
koruma irdelendigi saha ¢aligmalarinda ozellikle gebelerde istismar riskinin azal-
dig1 ve kadinlarin ruh saghig: tizerinde olumlu sonuglar elde edildigi anlagilmigtir
(Rivas ve ark., 2015). Bu evrensel sonuglara gore, bagka sosyokiiltiirel diizeyde ya-
pilan farkindalik arttirict caligmalarin ve stratejilerin Tiirk 6rnekleminde uygulan-
mas1 gebelikte siddetin azaltilmasinda faydal: olabilir.

Bu ¢aligma i¢in irdelenen ¢alismalarda siddet dayanaklarinin en belirgin olan-
larinin toplumsal cinsiyetin ve diigiik sosyoekonomik faktorlerin neden oldugu de-
zavantajlar oldugu saptanmigtir. Literatiirde gebelikte siddetin dayanaklarinin en
goze carpan durumlarinin toplumsal cinsiyete dayali ayrimcilik ve kadinin statiisii
oldugu anlasilmistir (Musa ve ark., 2020; Silva & Leite, 2020). Bu baglamda diinya
genelinde kadinin statiisiiniin yiikseltilmesi ve kadinin giiclendirilmesi saglikli bir
gebelik gecirmeyi kolaylastirabilir.

Gebelikte siddet konulu ¢alismalarin genelinde siddetin tetikleyicisinin gebelik
oncesi siddetin varliy, diigiik egitim durumu ve ekonomik yetersizlikler 6n plana
¢ikmaktaydi. Gebelikte siddetin risk faktorlerinin degerlendirildigi benzer ¢alis-
malarda benzer olarak; gebelikten 6nce siddetin varlig, diisiik sosyoekonomik ve
diisiik egitim durumu gebelikte siddeti arttiriyordu (Robinson ve ark., 2019; Daley
ve ark., 2020). Bulgulara gore, gebelik dncesi risk taramalarinda gebelerin yasam
kosullarina gore irdelenmesi gebelikte siddeti belirlemede ve 6nlemede yol goste-
rebilir. Bu baglamda gebelik oncesi siddetin mevcut oldugu iilkelerdeki gebelikler,
sosyoekonomik ve egitim diizeyi diistik aileler gebelikte siddeti 6nleme ¢aligmala-
rinda 6ncelikli olmalidir.

Ele alinan bazi ¢alismalarda ise gebelikten 6nce var olan fiziksel siddetin azal-
dig1, ancak psikolojik ve sozel siddetin daha fazla arttig1 anlagilmigtir. Bir ¢alisma-
da kadinlar fiziksel siddetten korunmada bebegini can simidi gibi gordiigii ve gebe
kalma diigtincelerinin siddetten korunmada bir katalizor olarak goriildigii anla-
silmigtir (Robinson ve ark., 2019). Bu duruma gore, prekonsepsiyonel donemde
kadinlarin gebelik planlarinin, siddet yagantilarinin goézden gegirilmesinin 6nemli
oldugu ve siddete meyilli erkeklere kadinin tiim yagami boyunca siddetim tiim
boyutlarinin zararli oldugunu vurgulamanin 6nemi 6n plana ¢ikmaktadur.

Bu caligma i¢in ele alinan ¢alismalarda; gebelerin travma sonucu kalici psiko-
lojik ve fiziksel hasarlar aldig1 buna bagli olarak gebelerin travmaya bagli abor-
tus, kiiretaj, erken dogum ve bilissel (zihin bulanikligi, uykusuzluk, yorgunluk)
semptomlar deneyimledigi belirlenmistir. Literatiirdeki bilgilerle ¢alismamizdan
elde ettigimiz farkli cografyalardaki ¢aligmalarin bulgularini karsilastirdigimizda
sasirtict bir sekilde kadinlarin siddet sonucu agr fiziksel ya da psikolojik hasarlar
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aldiklari, bu durumun ise fetal saglig1 olumsuz etkiledigi ve gebelik kayb1 ya da int-
rauterin fetal kayiplara neden oldugu anlasilmistir (Garcia-Moreno ve ark., 2006;
Semahegn & Mengistie, 2015; Chisholm ve ark., 2017; Hawcroft ve ark., 2019). Bu
sonuglara gore ise gebelikte evrensel olarak siddetin gebe ve fetiis sagligini tehdit
eden 6nemli bir halk saglig1 sorunu oldugu asikardir. Kiiresel anlamda siddeti 6n-
leyici daha etkin ¢aligmalara gereksinim duyulmaktadir.

Bulgularimizda siddete maruz kalan gebelerin siddeti kabullendigi, siddeti giz-
ledikleri, siddetle bas etme yontemlerini bilmedigi, boyun egici davranislar, duy-
gusal reaksiyonlar (aglama, ige kapanma, huzursuzluk ve 6tke) gelistirdigi anlagil-
mustir. Uluslararasi nitelikte yapilmis ¢aligmalarin genelinde ise kadinlarin siddete
reaksiyon verme sekillerinin benzer oldugu ve siddetle bas etme stratejilerinin ve
sosyal destek sistemlerinin yetersiz oldugu anlagilmistir (Hill ve ark., 2016; Robin-
son ve ark., 2019; Siller ve ark., 2020). Nitel desendeki bir ¢aligmada kadinlarin
gebelik ve postpartum donemde siddete karsi savunmasiz olduklari, bu déonemde
kadinlarin siddetle baga ¢ikamadiy, ebelerin ise siddetle miicadele ¢aligmalarinda
kadinlarin aktif savunucusu olmasi gerektigi vurgulanmustir (Siller ve ark., 2020).
Bagka bir ¢alismada ise, dogum Oncesi izlemlerde ebelerin siddeti sorgulamalari
esnasinda gebelerin yogun korku, hayal kirikliklar ifadeleri, gebenin esini yal-
niz birakmama gibi kontrolcti davranislar: nedeniyle kadinlarin siddeti gizlemek
durumunda kaldiklar1 anlagilmigtir (Eustace ve ark., 2016). Elde edilen sonugclara
gore, dogum oncesi izlemlerde kadinlarin reaksiyonlarina gore siddeti tanilama ve
siddet goren gebelere yaklagimlarda saglik profesyonellerinin tutumlar: 6nem ta-
simaktadir. Bu bakimdan yapilacak nitel ya da karma desendeki ¢aligmalarin Tiir-
kiyede tekrarlanmasi Tiirk gebelerinin deneyimledigi siddet ve siddetin sonuglar1
hakkinda literatiire daha detayl bilgi sunabilecektir.

Arastirmanin Sinirhiliklar:

Analizde verilen bulgular, yontem bolimiinde belirtilen veri tabanlarindan
ulagilmigtir. Bu nedenle ¢aligma tam metnine ulasilabilen ¢aligmalar ile sinirli-
dir. Kongre bildirilerinin, ¢aliyma kapsamina alinmamis olmasi bir diger sinirlilik
olarak kabul edilmektedir. Ttirkiyede gebelikte siddetin bildirimi konusunda her-
hangi bir yasal diizenlemenin olmamasi, gebelerin siddeti gizlemesi sonucu siddet
vakalarinin ¢ogunun bildirilmemesine, siddet vakalarinin raporlandirilmamasina
ve bu konudaki gergek sayisal verilerin bilinmemesine neden olmaktadir.

SONUC VE ONERILER
Ulkemizde ulusal ve uluslararasi dergilerinde gebelikte siddet calismalari sa-

yis1 giderek artmakla birlikte, calismalarin raporlanma kaliteleri orta diizeydedir.
Tiirkiyede gebelikte siddet ile ilgili yapilan ¢alismalarin kanit diizeyinin diistik ol-
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dugu ve caligmalarin ¢ogunlugunun saglik alanindaki akademisyenler tarafindan
yapildig1 gortilmiistiir. Bu nedenle dokiiman analizi sonucunda, iilkemizde bu ko-
nuda yapilan caligmalarin yetersiz oldugu, daha fazla 6rneklemde ve il genelinde
yapilacak girisimsel ¢alismalara gereksinim oldugu ortaya ¢ikmigtir. Ulusal dergi
editorlerinin, hakemlerin ve yazarlarin aragtirmalarinin rapor kalitesini artirmak
icin COREQ, STROBE, CONSORT, PRISMA kilavuzlarini kullanmalari 6nerilir.

Bu ¢alismadan elde edilen sonuglarin, gebelerin sagligini ve hayatini tehdit
eden siddeti 6nlemek i¢in yapilacak gelecekteki stratejilere bilgi saglayacag: dii-
stintilmektedir. Calisma kapsaminda degerlendirmeye alinan ¢aligmalar gebelikte
siddetin boyutlarini ortaya koyan 6nemli sonuglar icermektedir. Gergeklestirilen
caligmalarin genelindeki ortak kani gebelikte siddetin anne aday: ve fetiis i¢in ciddi
saglik sonuglar1 yaratan énemli bir halk sorunu oldugu vurgulanmistir. Ele alinan
caligmalarin sonuglarinda; siddetin gebeligin herhangi bir zamaninda meydana
gelebilecegini ve siddetin gebelik 6ncesinde mevcut olmasinin gebelikte bu du-
rumun tekrarlanabilecegini ortaya ¢ikarilmistir. Gebelikte siddeti onlemek ve sid-
det oranlarini azaltmak amaciyla girisimsel, nitel (6zellikle fenomonolojik tiirde)
ve sistematik olarak planlanan ¢alismalarin arttirilmasi gerekmektedir. incelenen
caligmalarda ozellikle ulusal dergilerde yayimlanan ¢alismalarin makale kalitesini
arttirmada kullanilan kriterleri karsilamadig anlasilmistir. Ele alinan ¢aligmala-
rin yontem boliimii doyurucu ve agik degildir. Bu nedenle ¢alismalarin yontem
béliimleri yaym kilavuzlari kullanilarak zenginlestirilebilir. Incelenen galigmalar
¢ogunlugu yiizeysel ozellikte ve nicel tasarimda gerceklestirilmistir. Bu nedenle de
Ozel bir deneyim olan siddet hakkinda daha derinlemesine goriisme teknikleriyle
doyurucu veriler elde edilmesi onerilebilir. Gelecekte yapilacak ¢alismalarin yon-
tem ve analizlerinde karma yontemler kullanilarak daha doyurucu sonuglar elde
edilebilir. Ek olarak gebelikte siddeti 6nlemeye yonelik girisimsel ¢alismalardan
elde edilen sonuglarin yani sira siddetle bas etme ¢alismalarina oncelik verilebilir.
Son olarak siddeti uygulayacak, siddete taniklik edebilecek ve siddeti tetikleyebile-
cek bireylere yonelik farkindalik arttiric1 ¢aligmalar planlanabilir.

Tesekkiir ve A¢iklamalar

Arasgtirmanin yontemi hakkinda uzman goriisti aldigimiz 6gretim tiyelerine te-
sekkiir ederiz. Bu aragtirmada herhangi bir finansal destek alinmamustir.

Cikar Catigmasi

Yazarlar bu ¢aligmada potansiyel bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederler.
Yazarlarin Katkis1

Calisma Tasarimi: EC.C Veri toplama: E.C.C, E.T.C, Veri analizi ve yorumlama:

EC.C, E.-T.C, Yaz: taslagr: F.C.C, E.T.C, Makalenin son halinin onaylanmas:: EC.C,
E.T.C.
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