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Oz
Bireylerin karsilastiklart hastalik, deprem, afet gibi olaganiistii olaylar, psikolojik yap1 ve farkliliklarina
gore onlari gesitli bigimlerde etkilemektedir. Bu baglamda, bu arastirmanin amaci, COVID 19 pandemisi
sirecinde 3-6 yas arasinda c¢ocuklart olan annelerinin iyimserlik seviyesini etkileyen faktorlerin
incelenmesidir. Aragtirmaya 33.362 anne dahil edilmistir. Katilimcilarin iyimserlik diizeylerinin
belirlenmesi i¢in “Iyimserlik-Kotiimserlik Olgegi” kullanilmistir ve veriler cevrimigi ortamda toplanmustir.
Arastirmanin sonuglari, Tiirkiye genelinde annelerin iyimserlik puanlar1 ortalamalarinin yiiksek diizeyde
oldugunu gostermistir. Egitim durumu, yas, gelir durumu, ¢ocuk sayisi ve caligma gibi degiskenlerin
annelerin iyimserlik diizeylerini etkiledigi, fakat medeni durumunun iyimserlik diizeylerini etkilemedigi
goriilmiistiir. Ote yandan, evlilik doyumu ve mutluluk diizeyinin artmasina bagl olarak iyimserlik

diizeylerinin arttig1; sosyal medya kullanimi ve televizyon izleme siiresinin artmasina bagli olarak da
iyimserlik diizeyinin azaldig1 saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Tyimserlik, Anne, Tiirkiye, Cocuk.

* Bu c¢aligma, “Pandemi Siirecindeki Annelerin Iyimserlik-Kétiimserlik Diizeyleri ile Cocuklarinin
Kayg1 Seviyeleri Arasindaki Iliskinin incelenmesi: Tiirkiye' de Covid-19 Ornegi” baslikli tezden
iretilmistir.
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Abstract

People experience extraordinary events such as illness, earthquake, and disaster differently based on their
psychological structure and differences. Therefore, the aim of the present study was to examine the factors that
affect the optimism levels of mothers who have children aged 3-6 years during the COVID 19 pandemic. In
total, 33,362 mothers were included in the study. The Optimism-Pessimism Scale was used to measure the
optimism levels of the participants using online survey. The results of the study showed that the average of
optimism scores of mothers in Turkey was high. Results also showed that variables such as education level, age,
income status, number of children and working status affected the optimism levels of the mothers, but marital
status did not affect the optimism levels. Furthermore, the level of optimism increased due to the increase in
marital satisfaction and happiness. Moreover, the level of optimism decreased due to the increase in social media
use and television watching time.

Keywords: Covid-19, Optimisim, Mother, Turkey, Child.

GIRIS

Pandemi; diinyanin birgok iilkesi ve kitasinda goriilen, ¢cok genis bir alanda yayilan ve gesitli
bigimlerde etkisini gosteren salgin hastaliklara verilen genel isimdir (Carduff, 2015, s. 96). Ne
var ki literatiirde bedensel saglik lizerindeki etkileri siklikla vurgulanmasina karsin, psikolojik
etkilerinin ve neden oldugu sonuglarin geri plana atildig1 gézlenmektedir. Salginlarin bedensel
etkileri yikici ve hayati olsa da pandemi sirasinda ortaya ¢ikan psikolojik reaksiyonlar, salgin

sonrasi zamanlarda uzun siireli etkisini devam ettirmektedir (Taylor, 2019).

S6z konusu psikolojik etkilerinin en ¢ok gézlemlendigi alanlardan biri de aile igi iligkilerdir.
Tim diinyay: etkisi altina alan ve her yas grubu insanin yasam akisini derinden etkileyen
COVID-19 pandemisi, ebeveynlerin gerek kendi aralarindaki iliskilerde gerekse ¢ocuklari ile
olan iletisimlerinde yeni diizenlemeler yapmasini zorunlu kilmistir (Basaran & Aksoy, 2020).
Nitekim pandemi siirecinin ilk adimlar1 olan okullarin kapanmasi ve ev karantinasi ¢ocuklar
dahil tiim ailenin evde oldugu bir diizeni beraberinde getirmistir (Kirik & Ozkogak, 2020, s.
134-148).

Tirkiye’de ilk sokaga ¢ikma yasagr 20 yas alti ¢cocuklarn da kapsamis, sosyal hayatin
tamamen durmasi ebeveyn ve cocuk psikolojisini derinden etkilemistir (Basaran & Aksoy,
2020). Ayrica pandemi doneminde ebeveynlerin, bir yandan evden ¢aligmaya devam ederken,
diger yandan evde egitim gdren cocuklarini da desteklemeleri beklenmistir. COVID-19
salgim1 hakkinda cocuklar1 bilgilendirmek, eslik eden korku ve endiseyle bas etmek de
ebeveynlerin bu siirecte ilgilenmeleri gereken baslica hususlardan biri olmustur. (Erol, 2020,

s. 109-112).
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Bireylerin i¢inde bulunduklar1 durumla ya da karsilastiklari sorunlarla basa g¢ikmalarini
saglayan yontemlerden biri de “iyimserlik” ozellikleridir. Felsefe, psikoloji ve sosyoloji
literatiirlerinde de karsimiza ¢ikan iyimserlik, gelecekle ilgili yapici bilislerle ilgili pozitif
psikolojinin dinamiklerinden biridir. Iyimserlik tanim1 genel olarak gelecege yonelik olumlu
beklentiler olarak tanimlanir (Carver vd., 2010, s. 879-889). Bireyin, karsilastigi durumlarin
genel olarak 1yl yanin1 géren ve hemen her konuda iyi bir ¢ikis yolu oldugunu diisiinen bir
diinya goriisiidiir ve/veya nikbinliktir. Baska bir deyisle, gelecekte iyi seylerin olmasini
beklemek icin sahip olunmasi gereken bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanmaktadir. Olumlu
sonuglar ve gelismeler bekleme egilimlerinden olusan bir diisiince tutumudur (Oztirk &

Cetinkaya, 2015, s. 335-356).

Daha genis cercevede agiklayici stil ya da tarz, iyimserligi Oz-yeterlikle iligkilendirir.
Insanlarin olaylari aciklama yollariin aslinda onlarm iyimser veya karamsar ydnlerinin
yansimalar1 oldugunu, yani atiflarin bu egilimlere neden oldugu ileri siiriiliir. Bu baglamda
caresizlik ve etkililik iyimserlik ve karamsarlikta 6nemli bir rol oynamaktadir. Bireyler
kendini engellerin iistesinden gelmek igin yeterli ve yetkin hissediyorsa, egilim iyimserlik
egilimindedir (Gillham vd., 2001, s. 53-75). Tam tersi anlamda karamsarlik, kotii seylerin
olma ihtimalinin abartilmasina ve bu olasiligin zihinde siirekli var olmasina neden olan
biligsel bir 6n yargidir. Bu 6n yargi, insanlarin diisiinme bi¢imleri iizerinde negatif anlamda
etkili olur, onlar1 carpitir ve uzun dénemde duygusal sagliga zarar verir. Ozellikle boyle
zamanlarda iyimserlik, insanlarin kendilerini yagsamin zorluklarindan korumak i¢in savunma
olarak kullandiklar1 bir tiir ihtiya¢ olarak ortaya ¢ikar. Bu nedenle iyimser kisilikler; iy1 giinler
icin bir umutlar1 oldugu ve bu diisiince dogrultusunda aktif bir rol oynama egiliminde
olduklar i¢in savasci kisilikler olarak tanimlanirlar (Tarhan, 2015). Diizenleyici iyimserlige
sahip olan insanlar, travmatik olaylarda dahi daha az sikinti yasadiklarini ifade ederler
(Suzanne & Segerstrom, 2006, s. 235-251). Pozitif diisiinme ile ilgili aragtirmalar, bunun
saglik {izerinde olumlu etkileri oldugunu kanitlamistir (Carver vd., 2010, s. 879-889). Ayrica,
iyimser olan insanlar kotiimserlerden daha olumlu duygular yasarlar ve bu da daha yiiksek
mutluluk seviyeleri ve olumlu tutumlarla sonuglanir (Bal & Giilcan, 2014, s. 41-52). Boylece
olumlu tutumlar bireyin tiim yasam tarzimi etkiler. Sorunlar1 ¢ézme, iiziintii ile bas etme
tarzlarinda farklilik gosterirler ve sosyal ve sosyo-ekonomik iliskilerinde farkliliklar vardir

(Carver vd., 2010, s. 879-889).

Cok sayida calisma, iyimserligin psikolojik ve fiziksel refah iizerinde olumlu (MErcer &
Troiani, 1998) etkileri oldugunu gostermistir (Seligman, 2018). Iyimserlik fiziksel ve
407
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psikolojik sagligin korunmasinin bir gostergesi olarak bulunmus, kotiimserlik ise sagliga zarar
veren davraniglarla birlestirilmistir (Carver vd., 2010, s. 879-889). Ayrica, iyimser insanlar
daha iyi problem ¢6zme becerileri gelistirir, stres faktorlerine daha iyi uyum saglar
(Rasmussen vd., 2006, s. 1721-1748), yasam doyumunu daha yiiksek yasar, daha iyi saglik

kosullarina kavusurlar, isyerinde mutluluk ve is tatminini deneyimlerler.

Karamsar bakis agis1 diger taraftan zamanla saglik sorunlarinin artmasina ve yeni durumlara
uyumda zorluklarla karsilasilmasina neden olabilmektedir. Ne var ki iyimserligin bir
“oOtekilestirme” nedeni olma durumu da s6z konusudur (Dienstag, 2009). Sosyal yasamda
yaygin olarak goriilen, karamsar insanlardan ka¢imma davranist ve bunun psikolojik
saglamlig1 daha giiclendirecegi inanci1 karamsarlarin kendilerini diglanmis hissetmelerine yol
acmaktadir (Youssef & Luthans, 2007, s. 774-800). Iyimserler hayatin zor zamanlarinda
gliven ve sabir gosterirken, kotiimserler, fiziksel ve zihinsel sagliklarini etkileyen zorlu
durumlarda siiphe ve tereddiit gésterme egilimi icinde olmaktadirlar (Carver vd., 2010, s. 879-

889).

Cocuklarin COVID-19 salgim ile ilgili bilgilendirilmesi ve bu durumun ¢ocuklarda kaygi ve
korku olusturulmadan gergeklestirilmesi ebeveynlere dnemli sorumluluklar yiliklemektedir.
Cocuklarin anlama ve yorumlama kapasitesi yasa gore degismektedir. Bu nedenle, yetiskinler
cocuklarla konustugunda, verilen bilgiler ¢ocugun yasi ve anlama seviyesi dikkate alinarak
yapilmalidir. Bu sorumluluk o6zellikle cocuklarla daha c¢ok iliski halinde olan annelere
verilmektedir. Ozellikle 3-6 yas arasi cocuklarda motor becerilerinin artmasi sonucu
hareketliligin artmasi, yeni beceriler edinmesini, sosyal ¢evresinin genislemesi ve kendisi ve
cevresindeki her sey ile ilgili merak ve dgrenme egilimi artmaktadir (Karoglu & Uniivar,
2017, s. 231-254). Pandemi siiresinde ¢ocuklara ev kisitlamasinin getirilmesi ve evdeki yasam
tarzinin degismesi 3-6 yas arast ¢ocuklarin normal gelisim slireclerinin farklilagmasina neden
olmustur. Bu c¢ercevede, bu calisma bir anlamda karamsar bir zaman olarak
nitelendirilebilecek pandemi siirecinde, ailenin tiim bireyleri hakkinda ¢ikarimlarda bulunma
kabiliyetine sahipse de Ozellikle 3-6 yas arasinda cocuklari olan annelerinin iyimserlik
diizeylerini etkileyen faktorlerini nicel bir bicimde incelemekte; boylece baskili donemlerde
aile iligkileri ve ebeveyn-¢ocuk iletisimine dair bilgiler vermeyi amaclamakta ve annelerin

iyimserlik diizeylerini etkileyen faktorlere ulasmay1 hedeflemektedir.
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1. YONTEM

Calismada tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, bir konunun veya olaymn 6rneklem
veya evren iizerindeki arastirmalarinin tamamen kendi kosullar igerisinde yani herhangi bir

miidahale ger¢eklestirmeden betimlenmesidir (Bahtiyar & Can, 2016).
1.1. Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan ve sosyal medya kullanan anneler olusturmaktadir.
Anketler 01.04.2020-01.05.2020 tarihleri arasinda c¢evrimi¢i olarak Tiirkiye genelinde
uygulanmistir. Caligma  Orneklemini arastirmaya goniilli  olarak katilan anneler
olusturmaktadir. Calismaya toplam 34.585 kisi katilmig, katilimcilardan 3-6 yas doneminde
cocugu oldugunu belirten 33.362 kisi arastirmaya dahil edilmistir.

1.2. Veri Toplama Araclar
1.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup, katilimcilarin sosyodemografik

bilgileri ile Koronaviriis (COVID 19) pandemisi siireci ile ilgili bilgileri kapsamaktadir.
1.2.2. Iyimserlik-Kotiimserlik Olcegi

Annelerin iyimserlik-kotiimserlik diizeyini belirlemek i¢in Caliskan ve Uzunkol (2018)
tarafindan gelistirilmis olan Iyimserlik-Kotiimserlik dl¢egi kullanilmistir. Ankette besli Likert
tipt “Hi¢ Uygun Degil (1), Uygun Degil (2), Biraz Uygun (3), Uygun (4), Tamamen Uygun
(5)” kullanilmustir. Ankette 2 alt boyut ve toplamda 16 madde bulunmaktadir. Iyimserlik alt
boyutu (8 madde) ve Kétiimserlik alt boyutu (8 madde) yer almaktadir. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir. Olgegin her bir alt 6lgeginden alinan yiiksek puan bireyin ilgili alt boyutun
degerlendirdigi Ozellige sahip oldugunu gostermektedir. AFA sonucunda 6l¢egin toplam
varyansin  %43.24’inii acgiklayan 16 madde ve iyimserlik-kotiimserlik olmak {izere 2
faktorden olusan bir yapi ortaya koyulmustur. DFA sonucunda elde edilen model uyum
indekslerinin ve tlim sonuglarin temel Olgiitleri oldukca iyi diizeyde karsiladigindan yapinin
kuramsal ve istatistiksel agidan da uygun oldugu dogrulanmistir. Giivenirlik ¢aligmalari
sonucunda, Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari, iyimserlik icin. 86, kotiimserlik igin. 82
olarak hesaplanmustir. Iyimserlik ve kotiimserlik kavramlari birbirinin zitti kavramlar oldugu
icin Olgek birlesik 6l¢ek olarak degil her bir alt 6lgek puanlart kendi i¢ginde ayr1 ayri toplam
puanlart  almarak  kullanilabilir.  Arastirmada  sadece  iyimserlik  seviyeleri

degerlendirildiginden Olgekte yer alan iyimserlik sorulart katilimcilara uygulanmigtir
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(Caliskan ve Uzunkol, 2018). Mevcut arastirmada ise Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari,

iyimserlik i¢in .883, kotiimserlik i¢in .848 olarak bulunmustur.

Aragtirmanin bilimsel etik kurallarina uygun olarak yiiriitiildiigiine dair “onay” Uskiidar
Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Baskanligindan alinmis; ayrica
katilimcilar bir “onam formuyla” sorular1 cevaplamadan Once aragtirma hakkinda

bilgilendirilmis ve kendilerinden onay alinmistir.
1.3. Istatiksel Analiz

Verilerin analizi SPSS 25 paket programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Nitel degiskenler
icin ylizde ve frekans degerleri; nicel degiskenler i¢in ise aritmetik ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerleri sunulmustur. ki kategorili nitel degiskenlerle nicel
degiskenlerin karsilastirilmasinda bagimsiz orneklem t testi; ikiden c¢ok kategorili nitel
degiskenlerle nicel degiskenlerin karsilagtirilmasinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

kullanilmigtir. Arastirmada tip I hata orani (a) 0,05 olarak alinmastir.
2. BULGULAR

Annelerin iyimserlik puanlari ortalamalart 30,07+£5,56 bulunmustur. Annelerde egitim
durumuna, yas, gelir durumu, ¢ocuk sayist ve c¢alisma durumuna gore iyimserlik diizeyleri
arasinda istatiksel anlamda farklilik saptanmistir (»p<0,05). Calisan annelerde ve yiiksek lisans
ve Ustli mezunlarinda iyimserlik puanlar1 daha yiiksektir. Annelerde yasin artmasina bagh
olarak iyimserlik puanlarinin artti§i bulunmustur. Ayrica gelir durumu yiiksek olanlarda
iyimserlik diizeyinin de yliksek oldugu saptanmistir. Fakat medeni duruma gore iyimserlik

diizeyleri arasinda istatiksel anlamda farklilik saptanmamustir (p>0,05) (Tablo 1).
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Tablo 1. Annelerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Iyimserlik Puanlar

n ortEstd Min. Max. p*
Okuryazar 172 29,48+6,58 8 40
flkokul 7159 30,16£5,75 3 40
Egitim durumu Lise 12332 30254562 0 40 0,000*
Universite 12781  29,86£538 3 40
Yiiksek lisans ve tstii 880 30,23+5,28 8 40
20-25 2089  29,75+6,13 0 40
26-30 11426 29,97£558 0 40 .
Yas 31-35 13197 3020550 0 40 0,000
36-40 6650  30,124543 7 40
Diisiik 2803 28,20+633 8 40
Gelir durumu Orta 27921  30,15£545 0 40 0,000*
Yiiksek 2615 3125£541 8 40
Evli 32788 30,085,540 40
. Bosanmig 261 29,67+6,56 8 40
Medeni durumu Esi vefat etmis 83 29,13£554 15 40 0,102
Ayri yastyor 195 29,47+6,55 8 40
1 8365  29,65£561 0 40
2 17128 30,05£5,55 0 40
Cocuk sayist 3 6456 30,51£548 7 40 0,000%
4 ve iizeri 1413 30,91£549 10 40
Evet 7015 30,235,119 8 40 .
Calisma durumu o 26299 30,03£5.66 0 40 0,010

Evlilik doyumu arttikca iyimserlik puan ortalamalari da artmaktadir. Annelerde evlilik

doyumuna goére iyimserlik diizeyleri arasinda istatiksel anlamda farklilik saptanmistir

(p<0,05) (Tablo 2).

Tablo 2. Annelerin Evlilik Doyumuna Gére Iyimserlik Puanlari

n orttstd Min. Max. p*
Cok uyumlu 6000 32,68+4,67 8 40
. . Uyumlu 21227 30,22+5,14 0 40 %
lyimserlik Uyumsuz 4726 27,014598 3 40 0,000
Hi¢ uyusmuyoruz 1062 26,20+7,34 0 40

Annelerin kendi anneleriyle olan iliski yakinligi arttikga iyimserlik puan ortalamalari da

artmaktadir. Annelerin kendi anneleriyle iligkilerine goére iyimserlik diizeyleri arasinda

istatiksel anlamda farklilik saptanmistir (p<0,05). Annelerin kendi babalariyla olan iliski

yakinlig1 arttikga iyimserlik puan ortalamalar1 da artmaktadir. Annelerin kendi babalariyla

iliskilerine gore iyimserlik diizeyleri arasinda istatiksel anlamda farklilik saptanmistir

(p<0,05) (Tablo 3).

Tablo 3. Annelerin Kendi Anneleri ve Babalariyla iliskilerine Gére Iyimserlik Puanlart

n ort+std Min. Max. p*
Anne Cok yakin 14704 30,96+5,40 0 40
Normal 14858 29,64+5,38 3 40 0.000*
Uzak 3189 28,63+6,22 0 40 ’
Hig iligkimiz yok 483 28,2946,18 8 40
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Cok yakin 7843 31,55+5,31 0 40

Baba Normal 16825 30,08+5,29 0 40 0,000*
Uzak 6681 28,99+5,84 3 40
Hig iligkimiz yok 1661 28,60+6,41 0 40

Annelerin mutluluk diizeyi arttik¢a iyimserlik puanlar1 da artmaktadir. Annelerin kendi mutlu
hissetme durumuna gore iyimserlik diizeyleri arasinda istatiksel anlamda farklilik saptanmistir

(p<0,05) (Tablo 4).

Tablo 4. Annelerin Kendilerini Mutlu Hissetme Oranlarina Gére Iyimserlik Diizeyleri

n ort+std Min. Max. p*
Cok mutlu 1321 35,52+3,82 8 40
Mutlu 10275 32,95+4,02 0 40
Normal 19361 29,04+5,05 0 40 0,000*
Mutsuz 2139 23,39+5,87 8 40
Cok mutsuz 245 20,13+7,53 8 40

Annelerin giinliik sosyal medya kullanma siireleri arttik¢a iyimserlik puanlar1 diismektedir.
Annelerin giinliikk sosyal medya kullanma siirelerine gore iyimserlik diizeyleri arasinda
istatiksel anlamda farklilik saptanmistir (»p<0,05). Annelerin giinliik televizyon izleme arttik¢a
iyimserlik puanlar1 diismektedir. Annelerin giinliik televizyon izleme siirelerine gore

iyimserlik diizeyleri arasinda istatiksel anlamda farklilik saptanmistir (p<0,05) (Tablo 5).

Tablo 5. Annelerin Giinliik Sosyal Medya Kullanma ve Televizyon izleme Siirelerine Gore

Iyimserlik Puanlari

n orttstd Min. Max. p*

1 saatten az 5616 30,79+5,65 8 40

1-2 saat 19164 30,29+5,37 0 40 "
Sosyalmedya 3 4 oot 6823 29,3745,61 0 40 0,000

4 saatten fazla 1722 28,16+£6,41 0 40

1 saatten az 15198 30,40+5,58 3 40

1-2 saat 11712 30,09+5,40 0 40 0,000%*
Televizyon 3-4 saat 4612 29,51+5,46 8 40

4 saatten fazla 1478 28,35+6,23 0 40

Biiyiik annenin egitim durumuna gore iyimserlik diizeyleri arasinda istatiksel anlamda
farklilik saptanmamuistir (p<0,05). Biiyiik babanin egitim durumuna gore iyimserlik diizeyleri

arasinda istatiksel anlamda farklilik saptanmistir (p<0,05) (Tablo 6).
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Tablo 6. Biiyiik Annenin Egitim Durumu Annenin Iyimserlik Bakis Acisina Etkisi

n ortEstd Min. Max. p*
Okuryazar 8542 30,11+5,68 0 40
Ilkokul 19516 30,08+5,51 0 40
Anne Ortaokul 2160 30,34+5,38 8 40 0,111
Lise 1566 29,96+5,48 8 40
Universite ve {izeri 449 29,71+5,56 3 40
Okuryazar 3072 3045,96 0 40
Ilkokul 17170 30,10+5,54 0 40
Baba Ortaokul 4887 30,2545,51 7 40 0,000%*
Lise 5368 30,04+5,47 3 40
Universite ve iistii 2626 29,76+5,51 3 40

TARTISMA VE SONUC

Iyimser olma daha ¢ok iyimserlik egilimi anlamini igermektedir. Iyimserlik durumu stres gibi
kaygi kaynakli faktorlerden oldukca etkilenmektedir (Aridag & Erbiger, 2018, s. 257-275;
Zaidman-Zait, 2020, s. 645-657). Olcay ve Dogan’in yaptiklar1 ¢aligmada cinsiyete gore
iyimserlik diizeyinde farklilik oldugunu ve annelerin iyimserlik diizeylerinin babalara goére
daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir (Olcay & Dogan, 2020, s. 553-571). Willis ve
arkadaslarinin (2016) calismasinda otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarin anne ve
babalarinda diizenleyici iyimserlik, basa c¢ikma ve depresif belirtileri arasindaki iliskide
cinsiyet farkliliklar1 incelenmistir (Willis vd., 2016, s. 2427-2440). Sonug olarak annelerin
babalara gore daha iyimser oldugu belirtilmistir. Fakat Eryillmaz’in (2012) yapmis oldugu
caligmada iyimserlik puanlarinda kadin ve erkekler arasinda farklilik olmadigi belirtilmistir
(Eryilmaz, 2021). Arastirmamizda ise annelerde iyimserlik puan ortalamalarinin 30,07+5,56
olarak bulunmus olup, annelerde iyimserlik diizeyinin yiiksek oldugu saptanmistir. Bu
anlamda c¢alismamizin sonuglar1 daha Once yapilmis arastirma bulgulariyla paralellik
gostermektedir. Nitekim literatlirde 6zellikle kadinlarda iyimserlik puanlarmin daha yiiksek

oldugu belirtilmistir.

Literatiir ¢alismasinda iyimserlik puan ortalamalar1 en yiiksek 3.08 ile lisans ve iizeri
grubundaki anne-babalara ait oldugu, 3.05 ortalama ile ortaokul grubu, 3.04 ortalama ile lise
grubu ve 3.00 ortalama ile ilkokul grubuna ait anne-babalarin izledigi belirtilmistir. Bu
sonuglara gore iyimserlik 6lgegi puan ortalamalarmin egitim seviyesi yiiksek olan anne-
babalarin daha iyimser oldugu sonucuna varilmistir (Olcay & Dogan, 2020, s. 552-571).
Calismamizda ise annelerde egitim durumuna gore iyimserlik diizeyleri arasinda istatiksel
anlamda farklilik bulunmustur. En yiiksek iyimserlik puani lise mezunu olanlarda bulunurken,
en diisiik ortalama sadece okuryazar olanlarda bulunmustur. Koétiimserlik puanlariin ise

egitim diizeyi arttik¢a azaldigi bulunmustur.
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Yine Olcay ve Dogan’nin (2020) caligmasinda, iyimserlik 6l¢egi puan ortalamalarinin en
yiiksek 46 yas ve iizeri yas grubundaki anne-babalara ait oldugu ve bunu 36-45 ile 20-35 yas
grubunun izledigi bildirilmistir. Annelerin yas grubuna gore iyimserlik puanlar yas
ilerlemesine bagl olarak artmaktadir. Bu durumun yasa bagl olarak kazanilan yasam ve anne
olma tecriibesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Calismamiz bu anlamda da literatiirle

uyumlu sonuglar ortaya koymustur.

Okutan ve Avsaroglu'nun (2016) zihin engelli ¢cocuga sahip ebeveynler ile ilgili yapmis
oldugu ¢alismada, ekonomik durumu diisiik olan ebeveynlerin, diger gruplara gore iyimserlik
diizeyinin diisiik oldugu belirtilmistir. Parmaksiz’in (2011) ¢aligmasinda ise sosyo-ekonomik
durumu orta olan Ogretmen adaylarmin iyimserlik puan ortalamalari ailelerinin sosyo-
ekonomik durumu diisiik olanlardan yiiksek oldugu ifade edilmisti. Fakat baz1 arastirmalarda
ise ekonomik durumun anne-baba iyimserlik puanlar1 lizerinde etkili olmadig1 vurgulanmistir
(Olcay & Dogan, 2020, s. 552-571). Ekonomik durum ile iyimserlik diizeyi arasinda anlamli
pozitif sonuglar bulan ¢alismalarla uyumlu bi¢imde, bizim analizimiz de ekonomik durum

diizeyi ytikseldik¢e iyimserlik puanlart arttigin1 gostermistir.

Calismamizda ayrica annelerde ¢ocuk sayisina gore iyimserlik diizeyleri arasinda anlamli
farkliliklar bulunmustur. Annelerin iyimserlik puanlarinin g¢ocuk sayis1 arttikca arttig
goriilmiistiir. Diger yandan ¢alismamizda sosyal medya ve iyimserlik diizeylerine dair de
anlamli sonuglar ¢ikmistir. S6z gelimi, annelerin giinliik sosyal medya kullanma ve televizyon
izleme siirelerine gore iyimserlik diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Annelerin
giinliik sosyal medya kullanma ve televizyon izleme siireleri arttik¢a iyimserlik puanlarinin
diismekte oldugu saptanmistir. Bu nedenle sosyal medya kullanimi ve televizyon izleme
sliresinin artmasinin annelerin iyimserlik diizeylerinde negatif bir etkisinin oldugu

anlagilmaktadir.

Yaptigimiz arastirmada ¢alisan annelerde iyimserlik puanlari, ¢alismayanlara gore daha
yiiksektir. Literatiirde kamuda ¢alisan annelerin iyimserlik puanlarinin ev hanimi olanlardan
daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Olcay & Dogan, 2020, s. 552-571). Yine aynm sekilde 33
bin annenin katilmiyla gerceklestirdigimiz arastirmanin sonuglart da calisan annelerin

iyimserlik diizeylerinin ev hanimi olanlara kiyasla daha yiiksek oldugunu géstermistir.

Eslerin iyimser ya da kotiimser kisilik 6zelliklerine sahip olmalar1 evlilik doyumunu etkileyen
onemli faktdrlerdendir. Machaty (2013) yaptig1 ¢aligmada; kadinlarin iyimserlik diizeylerinin

hem kendilerinin hem de eslerinin uzun dénemdeki evlilik doyum diizeylerini etkiledigini;
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ancak erkeklerin iyimserlik diizeylerinin ne kendilerinin ne de eslerinin uzun dénemdeki
evlilik doyum diizeyleri iizerinde bir etkisi olmadigmmi bulmustur (Machaty, 2012).
Calismamizin sonuclar1 da annelerde evlilik doyumuna gore iyimserlik diizeyleri arasinda
farklilik bulundugunu gostermis; evlilik doyumu arttik¢a iyimserlik puan ortalamalarinin da

artt1g1 gérilmiistiir.

Kisilerde zihinsel bir algi olan ve biligsel yapiya dayanan yasam doyumu 6znel iyi olmanin
onemli bir parcas1 olarak goriilmektedir. Bireyin zihninde olumlu diislince ve duygularin daha
fazla olmasi neticesinde hissettigi ve genel anlamda bireyin kendi hayatin1 sevme ya da
sevmemesi olarak distiniilebilecek 6znel bir degerlendirmedir. Yasam doyumu “genel
mutluluk”, “mutluluk”, “yasamdan hosnut olma” veya “hosnutluk™ gibi bilissel yonii agir
basan kavramlarla ifade edilmektedir (Veenhoven, 2012, s. 63-77). Bu kavramlar igerisinde
yer alan “mutluluk” kavrami, iyi olma ve yasamdan doyum alma oriintiisiinii en dogru sekilde
aktarabilecek bir 6gedir (Style, 2011). Fakat mutlu olma durumlar1 arasinda bireyin ¢evresi ile
olan iliski doyumu da bulunmaktadir. Bu baglamda calismamiz annelerin, kendi anne ve
babalariyla olan iligki yakinligir arttikga iyimserlik puan ortalamalarinin da arttigini
gostermistir. Dolayisiyla pozitif yonlii sosyal iligkilerin bir etkilesim zinciri olarak bireyden

bireye ve aile iginde fertten ferde aktarildigini sdylemek miimkiindiir.

Olcay ve Dogan’nin (2020) calismasinda bireylerin anne-baba egitim durumlarina gore
iyimserlik puanlar1 arasindaki iliski incelendiginde farklilik bulunmadig belirtilmistir. Oztiirk
(2017) arastirmasinda anne ve babanin egitim seviyesi ile iyimserlik arasinda pozitif yonde ve
anlamli bir iligkinin oldugunu sonucuna ulagsmistir. Bu sonuglardan farkli olarak arastirmamiz
bliyiik annenin egitim durumuna goére anne iyimserlik puanlari egitim diizeyi arttikca

azalmaktadir.

Genis bir katilimla yapilan arastirmamiz pandemi donemleri gibi stresli zamanlarda annelerin
psikolojik durumlar ile ilgili 6nemli sonuglar ortaya g¢ikarmistir. Bu baglamda normal
zamanlarda oldugundan fazla ve daha hassas olarak, politika yapicilarin, sivil toplum
kuruluslarinin ve goniillii gruplarin annelere olan psikolojik destegi artirilmalidir (Geger,
2020, s. 561). Ayrica pandemi siirecinin ¢ocuklart farli sekillerde ve genellikle olumsuz
olarak etkiledigi gozlemlenmektedir. Gerek fiziksel olarak gerekse psikolojik anlamda
ebeveynin c¢ocuguna neyi nasil vermesi konusunda bilgiler de kendilerine ulastirilmali,
ailelerde karantina zamanlarina dair bir farkindalik olusturulmalidir. S6z gelimi, bebeklerin

bu siirecte gevredeki kisilerle temasinin sinirlandirilmasi en basta tavsiye edilen hususlardan
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birdir. Oyun c¢agindaki ¢ocuklarin s6z konusu baskiyr en asgari diizeyde atlatmasi i¢in bu
siireci olabildigince oyunmus gibi algilamalar1 ve ev siirecinde keyifli aktivitelerle vakit

gecirmeleri gerekliligi dikkat edilmesi gereken diger 6nemli konulardan biridir.

Son olarak belirtmek gerekir ki ¢alismanin eksik ve smirlt yonleri de mevcuttur. Ne var ki
verilerin online olarak toplanmasi bir arastirma noksanlig1 ya da verilerde bir yanlisliga neden
olacak gibi goriinse de viriisiin yaygin oldugu zamanlarda temasi olabildigince azaltmak i¢in
bu tiirden bir veri toplama bi¢iminin daha saglikli olacagi agiktir. Ayrica mutluluk veya
evlilik doyumu degiskenlerinin bir dlgekle dlgiilmemesi, ¢ocuklarin yas arali§i veya sadece

annelerle yapilmis olmasi ¢alismanin diger limitleri arasinda sayilabilir.
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