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Amag: Bu aragtirma, 6grencilerin klinik uygulama 6ncesi yapilan interaktif vaka tartigmalarina iliskin goriislerini belirlemek amaciyla yapilmustir.
Yontem: Tanimlayici tipteki arastirmanin 6rneklemini 234 hemsirelik 6grencisi olusturmustur. Arastirma verileri aragtirmacilar tarafindan gelistirilen
anket formu ile Haziran 2019’da toplanmustir. Arastirma i¢in kurum izni, etik onay ve Ogrencilerden yazili onam almmustir. Verilerin
degerlendirilmesinde tamimlayici istatistiksel yontemler kullanilmustir.

Bulgular: Arastirmada 6grencilerin %92.7’si ders kapsaminda klinik uygulama oncesi yapilan interaktif vaka tartigmalarmin yararli oldugunu
belirtmistir. Ogrencilerin 6zellikle “aktif katilimli-gorsel 6grenme ve uygulama ortami olusturma (%26.1)”, “teorik bilgiyi pekistirme ve bilginin
kalicihigmi saglama (%24.3)” ve “klinik uygulama oncesi bilgi ve beceri diizeyini artirma (%22.6)” yoniinden uygulamalan faydali bulduklan
belirlenmistir. Ogrenciler interaktif vaka tartismalarinin mesleki gelisim {izerinde “hemsirelik bakim siireci (%38)”, “teorik bilgi diizeyi (%15.4)” ve
“biitiinciil diisiinebilme becerisi (%12)” konularinda olumlu etkilerinin oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, 6grencilerin %47’si uy gulamalar sirasinda
zorluk yasadiklarini, en ¢ok yasanan zorluklarin “uygulama sirasinda teorik bilgilerinin yetersiz olmasi (%29.2)”, “uygulama siiresinin sinirli olmasi
(%15.8)” ve “dgrenme ortaminin kalabalik olmast (%15)” oldugunu vurgulamislardir. Ogrencilerin tamamina yakini interaktif vaka tartismalarinin 6z
degerlendirme yapmaya katki sagladigimi, 6grenmeyi kolaylastirdigimi ve klinik uygulama 6ncesinde faydah oldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin ¢ogu
(%94.4) gelecek yillarda uygulamalara devam edilmesinin yararl olacagini bildirmislerdir.

Sonug: Bu sonuclar dogrultusunda interaktif yontemlerle vaka tartigmalarinin 6grenciler igin faydali oldugu belirlenmis olup, klinik uygulama
oncesinde hemsirelik egitimine dahil edilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Hemsirelik egitimi, hemsirelik 6grencileri, hemsirelik bakimi

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to determine the opinions of the students about the interactive case discussions before the clinical practice.
Methods: The sample of descriptive study consisted of 234 nursing students. Research data were collected with a questionnaire form developed by the
researchers in June 2019. Institutional permission, ethical approval and written consent from the students were obtained. Descriptive statistical methods
were used evaluate the data.

Results: In the study, 92.7% of the students stated that interactive case discussions before the clinical practice were beneficial. The issues that students
find the useful are as follows; “creating a visual learning and practice environment with active participation (26.1%)", “reinforcing the theoretical
knowledge and ensuring the permanence of knowledge (24.3%)" and "increasing the knowledge and skill level before clinical practice (22.6%)". The
students stated that interactive case discussions had positive effects on professional development on "nursing care process (38%)", “theoretical
knowledge level (15.4%)" and “holistic thinking skills (12%)". Also, 47% of the students stated that they had difficulties during the applications. The
most common difficulties are; "insufficient theoretical knowledge during application (29.2%)", "limited practice time (15.8%)" and "crowded learning
environment (15%)". Almost all of the students stated that interactive case discussions contributed to self-assessment, facilitated learning and useful
before clinical practice. Most students (94.4%) stated that it would beneficial to continue the practices in the coming years.

Conclusion: Case discussions with interactive methods were determined to be beneficial for students and recommended to be included in nursing
education before clinical practice.
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Giris

Hemsirelik; her yastan, aileden, gruptan ve
topluluktan hasta/saglikli bireylerin tiim ortamlarda
ozerk ve isbirlikci bakimini saglayarak saglik
hizmetlerinde kritik bir rol oynar. Hemsirelerin
savunuculuk, giivenli bir ¢evre olusturma, arastirma
yapma, saglik politikalarinin  olusturulmasina
katilma, hasta ve saglik sistemi yonetimi igerisinde
yer alma ve egitim gibi temel rolleri bulunmaktadir.
Hemsireler bu temel rollerini gergeklestirmek icin
bir¢ok uzmanlik alanina ve karmasik becerilere
sahip olmalidir (ICN, 2002; WHO, 2020).
Hemsirelere bu 6zellikleri kazandirmak igin
hemsirelik egitiminin de kapsamli ve ¢ok yonlii bir
programa sahip olmasi beklenmektedir.

Hemsirelik  egitimi  siiresince  0grencilerin,
aldiklar1  teorik bilgileri klinik uygulamaya
yansitabilecek diizeyde, yiliksek motivasyonla ve
profesyonel hemsireligi benimseyen bir yaklasimla
yetistirilmeleri gerekmektedir (Bulut ve ark., 2010;
Demir ve ark., 2014; Stone ve ark., 2020). Bu
baglamda hemsirelik egitimi biligsel, duyussal ve
psikomotor 6grenme alanlarini igeren teorik ve
pratik bilesenleri olan bir yapiy1 igerir (Korhan ve
ark., 2018; Sendir ve Dogan, 2015; Uysal, 2016).

Klinik 6grenme ortamlari, hemsirelik egitimi
icin hayati 6neme sahiptir ve hemsirelik egitiminin
onemli bir pargasidir (Flott ve Linden, 2016; Jonsén
ve ark.,, 2013). Klinik 06grenme ortamlari,
ogrencilere hastanelerde ‘gercek’ hastalar iizerinde
bakim verme olanag1 saglamaktadir. Ogrenmenin
etkili oldugu bu ortamlar, ayn1 zamanda 6grenciler
icin her acidan yeni ve stresli ortamlardir (Bulut ve
ark., 2010; Demir ve ark., 2014). Hastane ortaminda
stres deneyiminin uzun siirmesi d6grencilerin klinik
o0grenmelerini ve sagliklarini olumsuz bir sekilde
etkileyebilir.  Literatiirde  6grencilerin  klinik
O0grenme silirecini olumsuz etkileyen faktorler
arasinda Kklinikte fiziksel ortamin kot olmast,
Ogrencilerin  pratik egitimde yeterince aktif
olamamalari, teorik bilgilerini uygulamada zorluk
yasamalar1, teorik ve klinik egitim arasinda
koordinasyon eksikligi yasamalar1 yer almaktadir.
(Arkan ve ark.,, 2018; Dag ve ark., 2019;
Kermansavari ve ark., 2015; Lee ve ark., 2018).
Ayrica kliniklerdeki 6grenci sayisinin fazla olmasi,
dolayisiyla Ogrenci basina diisen Ogretim iyesi
sayisinin  yetersizligi, klinik  uygulamalarda
ogrencilere yeterince verimli zaman ayrilamamasina
neden olmaktadir. Bu durum o&grencilerin her
klinikte uygulama yapamamasina ve dgrenciler i¢in
kliniklerde nadir veya zor vaka uygulamalarini
deneyimleyememesine neden olmaktadir.
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(Labrague ve ark., 2019; Larue ve Allard, 2015). Bu
deneyim eksikligi hasta giivenligini de olumsuz
etkileyebilmektedir. Hasta giivenligi diinya ¢apinda
saglik hizmetlerinde 6ncelikli bir konu olarak kabul
edilmektedir. Hasta giivenligini tehdit eden ve tibbi
hatalara neden olan faktorlerden biri de saglik
calisanlarinin bilgiyi pratige aktaramamasidir (Gine
ve ark., 2019; Mahmood ve ark., 2021; Terzioglu ve
ark., 2016). Bu nedenle giinlimiizde, 6grencilerin
klinige daha iyi hazirlanmalar1 icin laboratuvar
uygulamalarindan ve vaka tartismalarindan
yararlanilmaktadir (Altmiller, 2020; Guimond ve
ark., 2019; Labrague ve ark., 2019; Laure ve ark.,
2015).

Laboratuvar ortamlari, hastane ortamlarina
uygun olarak donatilmis hasta bakim maketlerinin
yer aldig1 6zel alanlardir (Flott ve Linden, 2016).

Hemsirelik beceri laboratuvarlari, psikomotor
beceri egitimi igin en Onemli alanlardandir.
Laboratuvarlar ~aynm1  zamanda,  Ogrencilere

"uygulama yoluyla 6grenme" sansi veren, kontrollii
ve gilivenli bir 0grenme ortamidir. Bu ortamlar
ogrencilere, psikomotor becerileri 6grenme, teoriyi
pratik ile birlestirme, kendi kendine &grenmeyi
deneyimleme ve gercek bir klinik ortama
hazirlanma konularinda destek saglamaktadir.
Laboratuvar ortamlarinda bulunan simiilatorler,
maketler, mankenler ve laboratuvarda uygulanan
vaka  tartigmalar1  Ogrencilerin  psikomotor
hemsirelik becerilerini olumlu yonde
gelistirmektedir (Admi ve ark., 2018; Majeed, 2014;
Uysal, 2016; Laure ve ark., 2015). Gergek klinik
olgulara dayali vaka tartigmalar1 Ogrencilerin
problem c¢ézme, elestirel diisiinme, karar verme
becerilerini  gelistirmekte, Ogrencilerin tartisilan
klinik olgu Ornekleri ile etkili veri toplama,
degerlendirme ve hemsirelik bakim planlarini
yapabilmelerini saglamaktadir.

Literatiirde laboratuvar uygulamalar1 ve vaka
tartismalarinin  hemsirelik  6grencilerinin  klinik
uygulamaya hazirlanmalarinda énemli rol oynadigi
belirtilmektedir (Ayhan ve ark., 2019; Majeed,
2014). Hemsirelik egitiminde vaka tartigmalarinin
kullanim1 6grencilerin problem ¢ézme becerilerini
gelistirmeyi, bagimsizlik ve bilgi diizeylerini
artirmayi, deneyimlerin ve hemsirelik becerilerinin
profesyonel ¢ercevede paylasilmasinm saglar (Lemes
ve ark., 2021). Ogrencilerin gelisim diizeylerine
uygun ve genellikle gercek hastalarin verilerinden
yararlanilarak ~ hazirlanan ~ vaka  tartigmalari,
ogrencilerin gruplar halinde c¢aligmasi, sorularinin
yanitlanmasi ve vakalara yonelik hemsirelik
bakimma karar vermeleri seklinde uygulanir.
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Boylece vakalara yonelik hemsirelik bakim siireci
tartisilmakta ve teorik bilgi ile klinik arasinda gegis
saglanmaktadir (Altmiller, 2020; Guimond ve ark.,
2019; Li ve ark., 2019). Hemsirelik egitiminde
laboratuvar uygulamalar1 ve vaka tartigmalarinin
farkli derslerde kullanilarak pek ¢ok alanda
faydalanildigi belirtilmektedir (Ayhan ve ark., 2019;
Laure ve ark., 2015; Terzioglu ve ark., 2016).
Yapilan bir aragtirmada, perioperatif hasta bakimini
kapsayan vaka calismalarinin perioperatif hastalara
bakim veren 6grencilere bilgi saglamak icin etkili
bir yontem oldugu, Ogrencilere hatalar1 onleme,
uygulamalarin1 gelistirme ve cerrahi hastalar1 i¢in
giivenligi saglamadaki  bireysel rollerini
tanimalarma  yardimct  oldugu  bildirilmigtir
(Altmiller, 2020). Hemsirelik lisans egitiminde
obstetrik  simiilasyonun  degerlendirildigi  bir
caligmada, Ogrencilerin giivenli bir ortamda pratik
yapabilecekleri vurgulanmistir (Guimond ve ark.,
2019). Laboratuvar ve smuf  ortaminda
gergeklestirilen interaktif vaka tartismalarinin
etkinligi ile ilgili bu sonuglar, 6grencilerin klinik
uygulama 6ncesi donanimli hazirlanabileceklerini
diisiindiirmektedir. Bu arastirma, 6grencilerin klinik
uygulama Oncesi  yapilan interaktif vaka
tartigmalarina  iliskin  gorislerini  belirlemek
amactyla yapilmistir.

Arastirma Sorulari

Ogrencilerin;

1. Klinik uygulama 6ncesinde yapilan interaktif
vaka tartigmalarinin yararlarina, zorluklarina,
mesleki ve kigisel gelisimlerine etkisine iliskin
gorisleri nedir?

2. Klinik uygulama 6ncesinde yapilan interaktif
vaka tartismalarinin hastayi biitiinciil
degerlendirme, hemsirelik bakim plani hazirlama ve
klinik uygulamaya katkisina iligskin goriisleri nedir?

Yontem

Arastirmanin Tiiri

Arastirma, Haziran 2019°da 6grencilerin klinik
uygulama  Oncesi  yapilan interaktif vaka
tartigmalarina iliskin goriislerinin degerlendirilmesi
amaciyla tanimlayici olarak yapilmustir.

Arastirmanin Yer ve Ozellikleri

Arastirma, Ankara ilinde bir Saglik Bilimleri
Fakiiltesi'nin Hemsirelik Boliimii’nde yapilmustir.
Hemsirelik Bolimii 6grencileri 2. sinifin bahar
doneminde haftada 12 saat (4 saat teorik, 8 saat
uygulama) Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi dersi
almaktadir. Bu ders kapsaminda 6grencilere Cerrahi
Hastaliklar1 Hemsireligine yonelik bilgi, beceri ve
tutumlar kazandirilmaktadir.

DOI: 10.38108/ouhcd.930878

Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi dersini 2018-
2019 Egitim-Ogretim yili bahar déneminde iki
subede toplam 244 dgrenci almistir. Ders haftada iki
giin olup, ilk dort haftada sadece teorik dersler
islenmis, 5. ve 6. haftada bir giin teorik derse devam
edilmis ve diger giin uygulama dersi kapsaminda
interaktif vaka tartismalar1 yiiriitiilmiistiir. interaktif
vaka tartigmalari1 hem teorik derslerin yapildigi
dersliklerde hem de fakiiltenin Hemsirelik Beceri
Laboratuvari’nda yiiriitiilmiistiir (Akis Semast 1).
Derslikler 125, Hemsirelik Beceri Laboratuvari en
cok 250 ogrenci kapasitelidir. Hemsirelik Beceri
Laboratuvarinda farklt hemsirelik becerilerine
uygun sekiz adet maket bulunmaktadir. Dersin son
sekiz haftasinda Ggrenciler 15 giin (6 saat/giin)
Ogretim elemanlar1 esliginde cerrahi kliniklerde
uygulama yapmustir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Ankara ilinde bir Saglik
Bilimleri Fakiiltesi'nin Hemgirelik Bolimi 2.
sinifina kayith olan ve 2018-2019 egitim-6gretim
yili  bahar doneminde Cerrahi Hastaliklar
Hemsgireligi dersini alan 244 hemsirelik 6grencisi
olusturmustur. Orneklem secimine gidilmeyerek
evrenin tamamina ulasilmasi planlanmig ve
caligmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden 234
(%96) ogrenci ile calisma tamamlanmisgtir.

Veri Toplama Araclar

Verilerin toplanmasinda aragtirmacilar
tarafindan gelistirilen anket formu kullanilmistir
(Elbas ve ark., 2010; Karadag, 2017). Anket
formunun ilk kisminda &grencilerin tanimlayict
ozellikleri olan yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve dersi
daha 6nce alma durumu ile ilgili dort soru, interaktif
vaka tartismalarimin yararlari, zorluklari, kisisel ve
mesleki gelisime katkisi hakkinda ii¢ soru yer
almaktadir. Formun ikinci kisminda ise 10’luk
Sayisal Degerlendirme  Skalast  kullanilarak,
uygulamanin hemsirelik bakim plan1 hazirlama
stireci, biitiinciil hasta degerlendirmesi ve klinik
uygulamaya katk: diizeyini belirlemeye yonelik ii¢
soru  bulunmaktadir.  Ayrica  Ogrencilerden
belirttikleri  katki  diizeyinin nedenlerini  de
aciklamalar istenmistir.

Vaka Tartismalar1 ve Laboratuvar Hazirh@

Vaka tartigsmalari; bir mentor liderligindeki
Ogrenci grubu tarafindan, hasta/saglikli bireyin ve
sorunlarinin biitiinciil olarak analiz edildigi bir aktif
O0grenme yontemidir (Polit ve Beck, 2008).
Hemsgirelik  egitiminde vaka  tartigmalarinin
kullanim1 6grencilerin problem ¢ézme becerilerini
gelistirmeyi, bagimsizlik ve bilgi diizeylerini
artirmay1, deneyimlerin ve hemsirelik becerilerinin
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profesyonel ¢ercevede paylasiimasini saglar (Lemes
ve ark., 2021). Vaka tartigmalar1 hemsirelik siirecine

destekler ve tartigmalar yoluyla eksik bilgilerinin
farkina varmalart ic¢in cesaretlendirir. Ayrica

benzer olarak mevcut verilerin sunulmasini, Ogrencileri  diislincelerini ifade etmeye tesvik
tanimlanmasini,  analizini, uygulamasmi ve ederek, tiim Ogrencilerin tartisma siirecine aktif
degerlendirmesini icermektedir. Vakalar, kattliminda rol alir. Liderler, dogru ve yanlis

ogrencilerin bakim vermede karsilagilan sorunlart
anlamalarina  ve  olasi  ¢Oziimler {izerine
diisiinmelerine yardimci olarak, derinlemesine bir
O0grenme ortami saglar. Vaka tartigmasi liderleri,
ogrencilerin bu yapiy1 gormelerini saglayarak onlari

diistinceden kaginarak yaratici ve yansitici bir iklimi
tesvik ederler (Forsgren ve ark., 2014). Bu
arastirmada dersin 6gretim elemanlar1 interaktif
metotlar kullanilarak yapilan vaka tartigsmalarina
liderlik etmislerdir.

| Cerrahi Hastaliklan Hemsirelifi Dersini Alan Hemsirelik Ogrencileri (n=244)

|

Ogrencilerin i gruba aynlmasi

yapilan hastarun

prostat rezeksiyonu

2 Istasyon (n=20)-Genel Cerrahi Vakas

e,
ey
o Boe,y,
g
§ e 2 crup nes2) 3o o0 |
E Total kalga protezi Transiretral 1.Istasyon{n=20}-Beyin Cerrahi Vakasi
-

hemgirelik bakim 3 Istasyon|n=20}-Gagls Cerrahi Vakas:

4 Istasyon (n=20)-Ortopedi ve Travmataoloji Vakas:

yapilan hastamn
hemsirelik bakimi

Her bir grupta 2 saatlik uygulama sdresi, toplam 6 saat uygulamanin yapilmasi

l

B . Ogrencilerin Gg gruba ayrilmas: ]

J:'%
ik
o - Bt
2 E
I

®
g 2.Grup (n=82) E.Gmp (n=80)
E Whipple ameliyati Koroner arter bypass 1.Istasyon{n=20)-Beyin Cerrahi Vakasi

yapilan hastamin ” greft ameliyati ﬁ 2.|stasyon (n=20)-Genel Cerrahi Vakas
~ hemsirelik bakim yapilan hastarnin 3.Istasyon (n=20)-Kulzk Burun Bogaz Cerrahisi Vakas:

hemsirelik bakimi

4. Istasyon (n=20)-Kalp ve Damar Cerrahisi Vakasi

Her bir grupta 2 saatlik uygulama siiresi, toplam & saat uygulamanin yapilmasi |

!

| Klinik uygulama ve donem sinavlzr tamamladiktan sonra anket formunun Ggrencilere uygulatiimasi (n= 234)

Akis Semasi 1. Aragtirmanin uygulanmasi

Teorik derslerin tamamina yakini tamamlandiginda
klinik uygulama oOncesinde iki hafta siiresince
yiiriitiilen vaka tartismalari, haftada bir giin (6 saat)
olmak tlzere toplam 12 saat hem sinifta hem de
laboratuvarda yapilmustir.

Cerrahi Hastaliklart Hemsireligi dersi klinik
uygulamasinda  hasta  verileri Gordon’un
Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Modeli
dogrultusunda gelistirilen veri toplama formu ile
toplanmaktadir. Fonksiyonel Saghk Oriintiileri
Modeli’'nde; saghgin algilanmasi, beslenme-
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metabolik durum, bosaltim bigimi, aktivite-egzersiz
bigimi, uyku-dinlenme, biligsel algilama bigimi,
kendini algilama-kavrama bigimi, rol-iliski big¢imi,
cinsellik-tireme bigimi, basetme-stres ile bagsetme
bigimi ve inang ve degerler alt Dbagliklarn
bulunmaktadir (Gordon, 1982). Ders kapsaminda
gelistirilen veri toplama formu; hasta tanitict genel
bilgiler, hastanin gelis Oykiisii, hastanin sagligina
iligkin  Oykiisii, Ozgecmisi, aligkanliklari, agr
degerlendirmesi, fonksiyonel saglik Oriintiilerinin

degerlendirilmesi, Braden  Basing  Skalasi,
preoperatif — hazirlik, intraoperatif uygulama
kayitlari, ameliyat sonrasi uygulamalar ve

taburculuk egitimi boliimlerini icermektedir. Ders
kapsaminda bu form kullanilarak, dersin 6gretim
elemanlar1 tarafindan klinikte sik karsilasilan ve
gercek hasta verilerine dayali olarak hazirlanan
vakalarin hemsirelik bakim siireci tartisilmistir. Ilk
giin, “Total Kalca Protezi Yapilan Hastanin
Hemsirelik Bakim1” ve “Transiiretral Prostat
Rezeksiyonu Yapilan Hastanin Hemsirelik Bakimi”,
ikinci giin ise “Whipple Ameliyat1 Yapilan Hastanin
Hemsgirelik Bakimi” ve “Koroner Arter Bypass
Greft Ameliyati Yapilan Hastanin Hemsgirelik
Bakimi” konular1 tartisilmigtir. Her bir vakanin
siifta tartisilmasindan bir 6gretim elemani sorumlu
olmustur. Vaka tartismalarinda beyin firtinasi,
kavram haritasi, role-play ve mizah interaktif

yontemleri  kullamlmistir.  Ornegin;  vakalarin
taburculuk egitimi tartisilirken beyin firtinasi
yontemiyle  Ogrenciler  egitim  basliklarim

olusturmus, bu basliklar ile sinifta kavram haritasi
yapilmis, 6grenciler taburculuk egitimini role-play
ve mizah interaktif yontemlerini kullanarak sinifta
uygulamustir.

Laboratuvar  g¢aligmasinin  hazirhigi  igin
aragtirmanin  yiriitildiigii fakiiltenin Hemsirelik
Beceri Laboratuvari’nda dort istasyon

olusturulmustur. Dersin sorumlu 6gretim elemanlari
tarafindan iki giin i¢in sekiz farkli vaka
hazirlanmistir. Ik giin icin beyin cerrahi, genel
cerrahi, gogiis cerrahi, ortopedi ve travmatoloji
kliniklerinden 6grencilerin sik karsilastiklar: vakalar
dort istasyonda yer almigtir. Vakalarda intrakraniyal
kanamali hastanin bakimi, stomal1 hastanin bakimi,
parsiyel kalca protezi ameliyati olan hastanin bakimi
ve gogiis tiipli olan hastanin bakimi konularina yer
verilmistir. Ikinci giin igin istasyonlarda beyin
cerrahi, genel cerrahi, kulak burun bogaz cerrahisi,
kalp ve damar cerrahisi vakalar1 hazirlanmistir.
Vakalarda ele alman konular lomber disk hernisi,
mastektomi, larenjektomi ve koroner arter bypass
grefti ameliyatlar1 sonrasi hemsirelik bakimidir. Her
bir vakanin hazirligi igin ¢esitli malzemeler
(6rnegin; hasta dosyasi, mayi, ilag, enjektor, kateter
vb.) belirlenerek temin edilmistir. Dersin sorumlu
Ogretim elemanlar1 tarafindan uygulamalardan bir
giin 6nce maketler lizerinde yara yerleri, drenleri,
gbgiis tlipleri, kateterleri, beslenme soliisyonlart,
mayileri, ilaglarn vakaya uygun ve gergege yakin
olacak sekilde hazirlanmistir (Resim 1). Ornegin;
ortopedi ve travmatoloji klinigi vakasinin tartisildigi
istasyonda maket iizerindeki dren ve idrar torbasina
su ile seyreltilmis meyve suyu eklenerek kan ve
idrar  goriinlimii  olusturulmustur. Her  bir
istasyondan bir 6gretim elemani sorumlu olmustur.
Ogrencilerin istasyonlarda “U” diizeninde oturmasi
i¢in laboratuvarda fiziksel diizenlemeler yapilmistir.
Ogrencilerin ~ tiim  istasyonlardaki  vakalara
katilabilmesi igin 20’ser kisilik dort rotasyon grubu
olusturulmustur.

Resim 1. interaktif vaka tartismalari igin hazirlanan laboratuvar ortami
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Arastirmanin Uygulanmasi

Dersi alan 6grencilere g¢alisma ile ilgili bilgi
verilmis ve goniilli ogrenciler (n:234) ¢alismaya
dahil edilmistir. Anket formu, klinik uygulama
bittikten ve bahar dénemi final sinavlarindan sonra
yaklagik 10-15 dakikada uygulanmistir.

Derse kayitli ogrenciler iic gruba ayrilmistir
(Akis Semasi 1). Her bir grup yaklagik 80
ogrenciden olusmaktadir. Uygulamanin ilk giini,
birinci ve ikinci gruptaki 6grencilerle dersliklerde,
interaktif yontemler kullanilarak farkli vakalar
tartigtimistir.  Ugiincii  gruptaki ~ dgrenciler
Hemsirelik  Beceri  Laboratuvarindaki  dort
istasyonda Ogretim elemanlariyla vakalari tartismis
ve cesitli uygulamalar yapmuslardir. Uygulama
oncesinde Ogrencilere vakalar ve malzemeler
aciklanmustir. Ogrenciler bir istasyonu
tamamladiklarinda grup halinde digerine gecerek
tiim istasyonlarda vaka tartigmasina katilmistir. Her
bir  istasyon  yaklasitk  25-30  dakikada
tamamlanmistir. Es zamanli olarak iki derslikte
ylriitilen vaka tartismalari ve laboratuvardaki
uygulamalar iki saat siirmiistiir. Ug dgrenci grubu iki
ders saatinin sonunda birbiri ile yer degistirmis ve
derslik/laboratuvarda uygulamalara devam etmistir.
Sonraki 2 saatte de bir rotasyon daha yapilarak
toplamda 6 saat uygulama yapilmis ve bu sayede
tim Ogrenciler tim uygulamalara katilmistir.
Uygulamanin ikinci giiniinde birinci giinii ile ayn
yontem izlenmis, yalnizca tartigilan vakalar ve
laboratuvardaki istasyonda hazirlanan vakalar
degistirilmigtir. Cerrahi Hastaliklart Hemsgireligi
dersini alan tiim 6grenciler (¢aligmaya katilmayan
10 6grenci dahil) uygulama derslerine katilmistir.

Sinifta yapilan interaktif vaka tartigmalarinda ilk
asamada Ogretim elemanlar1 tarafindan hazirlanan
hasta verileri slayt kullanilarak — Ggrencilere
sunulmustur. Sunum sonrasinda gruplara ayrilan
ogrencilere 20 dakika siire verilmis ve vakanin
hemsirelik siirecinin diger asamalari olan hedef
belirleme, planlama, uygulama ve degerlendirme
basamaklarina uygun olarak kavram haritasi
kullanarak bakim plani olusturmalar1 istenmistir.
Stire bitiminde ise Ogrenciler kavram haritasi
yontemiyle hazirladiklart bakim planlarimt diger
ogrencilerle tartismistir. Laboratuvarda yapilan
interaktif vaka tartigmalarinda ise, vakalara iligkin
hasta tanitict bilgiler kagitlara yazilarak her
istasyonda yer alan etajerlere yerlestirilmistir.
Ogrenciler her bir istasyona geldiklerinde hasta
bilgilerini okuyarak hastaya yapilmasi1 gereken
hemsirelik bakim uygulamalarina karar vermis ve
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dersin sorumlu Ogretim elemanlar1 rehberliginde
maket iizerinde uygulama yapmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirma verileri bilgisayar ortamina aktarilarak
IBM Statistical Package For Social Science (SPSS)
for Windows 18.0 paket programi ile analiz
edilmistir. Arastirmada istatistiksel degerlendirmede
sayl, yiizde, aritmetik ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerler kullanilmistir.
Ogrenci goriislerini igeren acik uclu sorulara verilen
cevaplar arastirmacilar tarafindan kategorize
edilerek, say1 ve yiizde olarak degerlendirilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi
20.31£1.23 olup %96.2°si 19-22 yas grubunda ve
%85.5’1 kadindir.

Ogrencilerin %92.7’si ders kapsaminda klinik
uygulama Oncesi  yapilan interaktif vaka
tartismalarinin  yararlt oldugunu ifade etmistir.
Ogrenciler interaktif vaka tartigmalarmin yararlari
olarak aktif katilim saglayabildikleri gorsel 6geler
igeren bir 6grenme ve uygulama ortami olmasini
(%26.1), teorik bilgilerini pekistirmesi ve sahip
olduklar1 bilgileri daha kalici hale getirmesini
(%24.3) ve bilgi ve beceri diizeylerini artirmasini
(%22.6) ilk {i¢ sirada belirtmislerdir (Tablo 1).

Ogrenciler interaktif vaka tartismalarinin
gelisimlerine katki sagladigini belirtirken, ilk i
sirada hemsirelik bakim siirecini uygulamay1
kolaylagtirma (%38), teorik bilgi diizeyini artirma
(%15.4) ve bitiinciil disilinebilme becerilerini
artirma (%12) olarak ifade etmislerdir (Tablo 2).
Ogrencilerin %47’si interaktif vaka tartigmalari
strasinda zorluk yasadigini ifade etmistir. Ogrenciler
yasadiklar1 zorluklarm ilk Giglinii teorik bilgilerinin
yetersiz olmast (%29), zamani etkin kullanamama
(%15.8) ve O0grenme ortaminin kalabalik olmasi
(%15) olarak belirtmiglerdir (Tablo 3).

Tabloda belirtilmemekle birlikte, Ogrencilerin
interaktif vaka tartismalarinin, hemsirelik bakim
plan1  hazirlama  siireci,  biitiinciill  hasta
degerlendirmesi ve klinik uygulamaya katki
diizeyine iliskin goriislerine bakildiginda, “hastay1
biitiinciil degerlendirme” bashigina iligkin katki
diizeyi  ortalamast  7.07+1.91  (minimum=1,
maksimum=10) olarak saptanmustir.

Ogrenciler bu siiregte 6gretim elemanlar1 ile
yapilan interaktif vaka tartismalarinin hastay1 farkli
acillardan  degerlendirme, gozden kacirdiklar
noktalar1 fark etme ve uygulamalarim yapilma
nedenini anlama gibi konularda yararli oldugunu
belirtirken, birkag Ogrenci ise vakalarin verileri
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hazir olarak verildigi i¢in fazla katkis1 olmadigin
ifade etmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin interaktif vaka tartismalarini
yararli bulma durumlar1 (n:234)

Interaktif vaka tartismalarim yararh

0,

bulma durumu " /o
Yararh 217 92.7
Yararl1 degil 17 73
Yararlar (n:243)"
Aktif katilimli-gorsel 6grenme ve uygulama

< 66 26.1
ortami saglama
Teorik })ﬂglyl pekistirme ve bilginin 59 243
kaliciligini artirma
K}mlk. uygulama oncesi bilgi ve beceri 55 226
diizeyini artirma
Hemsirelik bakim plani hazirlamay1

17 7.0

kolaylastirma
Ogretim eleman: ile karsihikl bilgi alisverisi 8 33

yapma ve tartisma
Hastaliklara ve gelisebilecek

komplikasyonlara 6zel yapilabilecek farkli 7 29
uygulamalar tanima
Daha fazla sayida ve/veya farkli vakalar 6 24
hakkinda bilgi ve deneyim kazanma '
Sinavlara hazirlanmaya katki saglama 6 24
Analitik ve/veya elestirel diisiinme becerisini 5 21
artirma
Klinik uygulama 6ncesi hasta ile iletigimi

5 21
kolaylastirma
Klinik uygulama sirasinda 6gretim
elemanlarinin beklentilerini dnceden 3 12
Ogrenebilme
Eglenceli bir 6grenme ortami1 3 12
Hastay1 daha kapsamli degerlendirmeye uygun 5 08
bir ortam saglama '
Neden-sonu¢ iliskisi kurma  becerisini 5 08
gelistirme '
Ogrencilerin  bilgi ve goriislerini  diger 2 08

arkadaglar1 ile karsilastirma firsati saglama

*Soruya birden fazla yamt verilmistir. Yiizdeler cevaplar iizerinden
almmugstir.

Tablo 2. interaktif vaka tartigmalarimin 6grencilerin
mesleki ve kisisel gelisimine katkilar1 (n:234)

Katkilar n %
Hemysirelik bakim siirecini uygulamay1

89 38
kolaylastirma
Teorik bilgi diizeyinin artirma 36 154
Biitiinciil diisiinebilme becerisini artirma 28 12
Elestirel diisiinme becerisini artirma 24 10.3
Hasta ile iletisimde kolaylik 20 85
Ozgiiven/giriskenlik/yaraticilik
O 18 7.7
ozelliklerinin artmast
Gozlem yeteneginin gelismesi 15 64
Karar verme becerisinin gelismesi 4 17
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Tablo 3. Ogrencilerin interaktif vaka tartigmalari

sirasinda zorluk yasama durumlart ve yasadiklar
zorluklar (n:234)

Vaka tartismalar sirasinda zorluk

n %
yasama durumu
Zorluk yasadim 110 47
Zorluk yasamadim 124 53
Yasanan zorluklar (n:120)"
Ogrencilerin teorik bilgilerinin yetersiz 35 29.2
olmas1
Zaman etkin kullanamama 19 158
Ogrenme ortaminin kalabalik olmas1 18 15
Hemsirelik bakimi siirecini 17 14.2
tamamlayamama
Anksiyete 16 13.3
Ogretim eleman1 sayisinin yetersiz 7 5.8
olmas1
Fiziki kosullarin yetersiz olmasi 5 42
Vakalarin komplike olmast 3 25

*Soruya birden fazla yamt verilmistir. Yiizdeler cevaplar iizerinden
alinmugtir.

Interaktif ~ vaka  tartismalarmmn  “klinik
uygulamaya” katki diizeyi ortalamasi 6.82+2.32
(minimum=1, maksimum=10) olarak saptanmustir.
Ogrenciler interaktif vaka tartismalar1 sayesinde
klinik  uygulama  sirasinda  anksiyetelerinin
azaldigini, Ozgilivenlerinin, hasta ile iletisim
becerilerinin, verdikleri bakimin kalitesinin, ¢6zim
iiretme yeteneklerinin arttigini, az sayida 6grenci ise
maketlerin gergek hastalarin verdikleri duygusal
tepkileri  canlandiramamasit  nedeniyle  etkisi
olmadigini ifade etmislerdir.

Interaktif vaka tartismalarmin “hemsirelik bakim
plan1 hazirlama siirecine” katki diizeyi ortalamasi
6.64+£2.04 (minimum=1, maksimum=10) olarak
bulunmustur.  Ogrenciler  interaktif ~ vaka
tartigmalarinin  veri toplamayi, bakim plan1 ve
kavram haritas1 hazirlamay1, tanilarin Oncelik
sirasini belirlemeyi kolaylastirdigini ve tartismalarin
daha az kisiyle yapilmasmin katki diizeyini
artiracagini bildirmislerdir.

Tartisma

Klinik 6grenme ortamlari 6grenciler i¢in olduk¢a
stresli ortamlardir. Hem hasta giivenliginin hem de
ogrenme kalitesinin artirilmasi amaciyla, 6grenci
hemsirelerin klinik uygulamaya iyi hazirlanmalar
onemlidir. Son yillarda klinik uygulama &ncesinde
Ogrencilerin ozgiivenlerini, yeterliliklerini ve bilgi
diizeylerini  artirmak  amaciyla  laboratuvar
ortamlarinda klinik uygulama Oncesi yapilan
interaktif vaka tartigsmalari, gercek hastalara benzer
tasarlanan  maketler, simiilatérler, bilgisayar
oyunlari, standart hastalar, videolar vb. cesitli
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uygulamalar  yapilmaktadir. Bu uygulamalar
ogrencilerin bilgi, beceri ve iletisimini gelistirmekte
ve pratik becerilerin daha hizli, daha kolay ve daha
profesyonel bir sekilde uygulanmasini
saglamaktadir (Awad ve ark., 2019; Li ve ark., 2019;
McCutcheon ve ark., 2015). Ozellikle maliyet ve
ulagilabilirlik agisindan uygun olan ve temel
psikomotor beceri uygulamalarimin Ogretiminde
siklikla kullanilan diisiik teknolojik 6zelliklere sahip
maketler hemsirelik egitiminde onemli bir yer
tutmaktadir (Edeer ve Sarikaya, 2015). Ogrenci
hemsirelerin diisiik teknolojik o6zellikli maketlere
yonelik goriislerini belirlemek amaciyla yapilan bir
calismada (2019) ogrencilerin, maketlerin etkili
o0grenmeyi sagladigl, maketleri faydali bulduklari ve
egitim yontemi olarak kullanilmasindan memnun
olduklar belirtilmistir (Findik ve ark., 2019). Bir
bagka c¢alismada, diisiikk teknolojik &zellikli
maketlerle verilen egitimlerin &grencilerin klinik
ortamlardaki kaygilarimi azaltmada etkili oldugu
belirtilmistir (Thompson, 2021). Bunun yani sira
hemsirelik egitiminde vaka temelli O0grenmenin,
ogrencilerin elestirel dligiinme, problem ¢dzme
becerileri  gelistirmelerini saglayan ve aktif
o0grenmeyi kolaylagtiran katilime1r bir 6grenme
yontemi oldugu belirtilmektedir (Englund, 2020; Li
ve ark., 2019).

Calismada Ogrencilerin biiylik ¢ogunlugu ders
kapsaminda klinik uygulama oOncesi yapilan vaka
tartismalarinin yararl oldugunu belirtmistir (Tablo
1). Ogrenciler vaka tartigmalarinin, Szgiivenlerini
artirdigini, klinikteki streslerini azalttigini, teorik
bilgilerini pekistirdigini, hemsirelik bakim plani
yapma becerilerini gelistirdigini ve hastayi biitiinciil
degerlendirebilme yeteneklerine katki sagladigini
bildirmistir.

Hemsirelik  6grencilerinin =~ klinik  beceri
laboratuvarlarindaki 6grenme deneyimlerinin klinik
uygulamalara hazirhga etkisini degerlendirmek
amaciyla yapilan nitel bir ¢alismada ise dgrenciler
tarafindan, laboratuvarlarin Universite ve klinik
ortamlar arasinda koprii olusturdugu, teorik ve
pratigi entegre etmelerine olanak tamidigi ifade
edilmigtir.  Ayrica  laboratuvarlarin  klinik
uygulamaya hazirladigi, tekrarli 6grenme ve farkli
hastalarin bakimi konusunda elestirel diisiinme ve
sorgulamay1 sagladig1 belirtilmistir (McCutcheon
ve ark., 2015).

Calismaya katilan 6grenciler uygulama sirasinda
yasadiklar1 zorluklari; sinif mevcudunun kalabalik
olmasi, zamanin kisitli olmasi, stres yasama, bilgi
eksiklikleri oldugunu diistinmeleri, 6gretim elemani
sayisinin az olmasi ve vakalarin komplike olmasi
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olarak Dbelirtmiglerdir (Tablo 3). Literatiirde,
bulgularimiz ile benzer sekilde, laboratuvarlarda
hazirlanan uygulama ortamlarinda 6grenmeyi
motive eden faktorlerin, egitmenlerin Ogrenme
kaynaklarin1 daha etkili bir sekilde ydnetmeleri,
ogrencilerin konsantre olmalarini saglamak igin
sessiz bir atmosfer yaratmalari, 6gretme konusunda
istekli olmalar1 ve O&grencilerin dersleri takip
etmelerine yardimer olmalart oldugu belirtilirken
(Takase ve ark., 2019), uygulamalar sirasinda sayica
fazla olmanin zorluklara neden oldugu ifade
edilmistir (Uslusoy, 2018).

Literatiirde hemsirelik egitiminde interaktif
uygulamalarin aktif 6grenmeyi saglamasi, 6gretimin
kalitesini  yansitmasi ve klinik  becerilerin
Ogrenilmesinde katki saglamasi nedeniyle daha sik
kullanilmasi 6nerilmekle birlikte (Horntvedt ve ark.,
2018; Valizadeh ve ark., 2021) interaktif
yontemlerin  simirhi  kullanildigr  belirtilmektedir
(Horntvedt ve ark, 2018). Calismada vaka
tartigmalar1  sirasinda kavram  haritasi, beyin
firtinasi, role-play ve mizah interaktif yontemleri
kullanilmistir.  Ozellikle gdzlemlerimiz interaktif
yontemlerin vaka tartigmalarinda kullanilmasinin
ogrencileri rahatlattigi ve daha kolay 6grenmeyi
sagladign  yoniindedir. Ogrenciler bu  goriisii
destekler nitelikte, interaktif vaka tartismalarinin
yararlarin1  “aktif katilimli-gérsel Ogrenme ve
uygulama ortami saglama ve Ggretim elemani ile
karsilikli bilgi aligverisi yapma ve tartigma vb.”
seklinde belirtmislerdir (Tablo 1). Literatiirde
interaktif yontemlerin 6grenci egitiminde yaratici
disiinmeyi  gelistirme, Ogrenme  siirecindeki
faaliyetlere aktif katilim, bilgiyi arastirip bulma ve
analiz edebilmeyi 6grenme, dogru karar verebilme
becerisi  kazanma  gibi  yararlari  oldugu
belirtilmektedir (Sheranova, 2020).

Ayrica caligmada Ogrenciler vaka tartigmasi
sirasinda hazirladiklar kavram haritalarinin bakim
plan1 hazirlamay1 kolaylastirdigini, veri toplamaya
katki sagladigini, bakim plani hazirlama ve hastayi
degerlendirme siiresini kisalttigini ifade etmislerdir.
Hemsgirelik Ogrencilerinin kavram haritas1 bakim
plam kullanmaya iliskin goriislerini degerlendirmek
amaciyla yapilan karsilastirmali ve tanimlayici bir
calismada (2017), kavram haritasinin bakim plani
hazirlama siiresi, hastay1 biitiinciil degerlendirme,
klinik uygulama ve dgrenme iizerine olumlu katkis1
oldugu belirtilmistir (Karadag ve ark., 2017).

Bununla birlikte klinik uygulama 6ncesi sinif ve
laboratuvarda yiiriitiilen interaktif vaka tartigmalar
bircok agidan yararli olmasina karsin, hastane
ortaminda  ger¢cek  hasta  basindaki  vaka
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tartismalarinin yerini alamayacagi bir gercektir.
Aragtirmada  &grencilerin interaktif  vaka
tartigmalarinin hemsirelik bakim plan1 hazirlama
siireci, biitiinciil hasta degerlendirmesi ve klinik
uygulamaya katki diizeyine bakildiginda, katki
diizeyinin 6-7 (orta olarak degerlendirilmistir)
arasinda degismesi bu diistinceyi desteklemektedir.
Ancak dgrencilerin de belirttigi gibi interaktif vaka
tartigmalar klinik oncesi hazirlik i¢in 6nemli bir yer
tutmaktadir.

Sonuc ve Oneriler

Sonu¢ olarak, o6grencilerin klinik uygulama
oncesi yapilan interaktif vaka tartismalarina iliskin
goriislerini  belirlemek amaciyla yapilan bu
calismada, uygulamalarin &grenciler tarafindan
etkili bulundugu, O6grenmelerini kolaylastirdigy,
akilda kaliciligr artirdigi, klinik uygulama siirecine
iyi bir hazirhk sagladigi ve gelecek yillarda
yapilmasinin 6nerildigi goriilmektedir. Bu sonuglar
dogrultusunda; hemsirelik Ogrencilerini  klinik
uygulamaya hazirlama konusunda yararlar1 olan
interaktif vaka tartismalarinin hemsirelik egitiminde
daha sik kullanilmas1 6nerilmektedir.

Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirma tek  yiiksekOgretim  kurumunda
gerceklesmesi nedeniyle genellenebilirlik yoniinden
sinirlilik tagimaktadir. Arastirmadan elde edilen
sonuclar sadece arastirmaya katilan 6grenci grubuna
genellenebilir.

Tesekkiir
Calisgmaya katilan hemsirelik 6grencilerine
tesekkiir ederiz.

Arastirmanmin ~ Etik  Yonii/ Ethics Committee
Approval: Arastirmaya baslamadan Once arastirmanin
yapildigt kurumdan (Tarih: 09.05.2019 ve E.58762
numaralt) ve arastirmanin yapildig: tiniversitenin Etik
Komisyonu’ndan (Tarih: 28.05.2019 ve Arastirma Kod
No: 2019-164) yazili izin alinmistir. Anket formlari
uygulanmadan Once Ogrencilere c¢aligmanin amaci,
gerekgesi ve veri toplama siirecine iligkin bilgilendirme
yapilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilere, interaktif
vaka tartigmalarma iliskin belirttikleri goriislerin ders
gecme notlarmi etkilemeyecegi, arastirma bulgularinda
kisisel herhangi bir verinin kullanilmayacag1 ve kimlik
bilgilerinin gizli kalacagi ag¢iklanmistir. Arastirmaya
katilmaya goniillii olan ve bilgilendirilmis yazili onam
veren Ogrencilere anket formu uygulanmistir. Calisma
Helsinki Deklerasyonu’ndaki ilkelere uygun
gergeklestirilmistir.
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Arastirmada

Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Interaktif yontemler ile zenginlestirilmis vaka
tartismalarinin ~ klinik  uygulama  Oncesinde
hemsirelik  Ogrencilerinin  mesleki ve Kkisisel
gelisimini destekledigi belirlenmistir.

e Klinik uygulama oncesinde yapilan interaktif vaka
tartigmalarinin hastay1 biitiinciil degerlendirmeye,
hemgirelik bakim plant hazirlamaya ve klinik
uygulamaya katki sagladig1 saptanmustir.
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