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UNIVERSITE OGRENCILERININ PERSPEKTIFINDEN SANAL
KAYTARMA KAVRAMI

Nesip DEMIRBILEK* Fulya ATILA™

Oz
Arastirmanin amaci (niversite égrencilerinin sanal kaytarma kavramini
nasil kavramsallastirdiklarini ve algiladiklarini metaforlar araciligi ile
belirlemektir. Arastirmada nitel arastirma yéntemlerinden fenomonolojik
desen, ¢alisma grubunun segilmesinde ise kolay G&rnekleme (easily
accessible)  teknigi  kullanilmistir.  Arastirmada, Mus  Alparslan
Universitesinde 2020-2021 egitim-6gretim yiinda Ggrenim géren 372
dgrenci yer almistir. Universite 6drencilerine metafor ciimlesi online
olarak génderilmistir. Verilerin analizinde “icerik analizi” tekniginden
yararlanilmistir. Arastirma sonucunda, lniversite grencilerinin Urettigi
metaforlar ile olusturulan temalar frekans bakimindan; “zarar veren bir
sey olarak sanal kaytarma”, “ka¢is yolu olarak sanal kaytarma”,

» u,

“bagimliik yaratan sey olarak sanal kaytarma”, “eglenceli ve rahatlatici
bir sey olarak sanal kaytarma”, “yarar saglayan bir sey olarak sanal
kaytarma”, “faydasiz bir sey olarak sanal kaytarma” ve “dikkatli
yapilmasi gereken bir sey olarak sanal kaytarma” olmak lizere 7 tema
altinda toplandigi tespit edilmistir. Arastirma sonuglarina gére (lniversite
6grencilerinin sanal kaytarmaya iliskin algilarinin genel olarak olumsuz,
zararlarina yonelik farkindaliklarinin yiiksek oldugu belirlenmistir.
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UNIVERSITY STUDENTS 'PERSPECTIVE TO THE
CYBERLOAFING CONCEPT

Abstract

The aim of the study is to determine how university students
conceptualize and perceive the concept of cyberloafing through
metaphors. In the study, phenomenological pattern, one of the
qualitative research methods, was used, and the easily accessible
technique was used in the selection of the study group. 372 students
studying at Mus Alparslan University in the 2020-2021 academic year
were included in the research. The metaphor sentence was sent online to
university students. The "content analysis" technique was used to analyze
the data. In the study, the themes created by the metaphors produced by
the university students in terms of frequency; "cyberloafing as a harmful

"o )

thing", "cyberloafing as an escape route", "cyberloafing as an addictive

"on "non

thing", "cyberloafing as a fun and relaxing thing", "cyberloafing as useful

"o "o

thing", "cyberloafing as something useless", "cyberloafing as something
to be done with caution"; It has been determined that it is grouped under
7 themes.

Keywords: Cyberloafing, metaphor, university students.

1. GiRiS

TUm dinyayl ve ulkemizi saran COVID-19 pandemisi sebebiyle Ulkemizde
ylksekogretim kurumlarinda 12 Mart 2020'de yiiz ylze egitime ara verilmistir.
Yiiksekdgretim Kurulw'nun (YOK) aldigi karar geregi egitim tamamen acik ve
uzaktan surdirtlmektedir. COVID-19 pandemisinin etkileri bazi zorluklara sebep
olmus, ginlik yasam rutinini kesintiye ugratmis tim sektorlerde oldugu gibi
egitim sektériinde de etkisini gdstermistir (Ozdogan ve Berkant, 2020). Ayrica
Turkiye’de oldugu gibi diger bircok llkede de egitim sistemine etki ederek
egitimin uygulanma biciminde bazi mecburi degisikliklere sebep olmus, yiiz yize

egitimler yerine teknolojik materyaller araciligiyla uzaktan egitime gecis
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yapiimistir (Al Lily, Ismail, Abunasser ve Algahtani, 2020). Arastirmalar
teknolojinin is ve 6zel yasamin ayrilmaz bir parcasi olmasiyla beraber sanal
kaytarma faaliyetlerinde de artis yasandigini gostermektedir (Weatherbee,
2010; Ozkalp, Aydin ve Tekeli, 2012). Bu sebeple sanal kaytarma davranislari son
yillarda dikkat gekmeye baslamistir. Dolayisiyla konunun giincel bir problem
olmasi ve alan yazinda sanal kaytarmayla ilgili calismalarin nispeten az yapilmis

olmasi, bu galismanin amacini olusturmaktadir.

internetin egitim ortamlarinda kullanilmaya baslanmasi bazi sorunlarin ortaya
¢itkmasina sebep olmustur (Brubaker, 2006). Akilli telefon, tablet ve bilgisayar
gibi araclar ile internete erisimin kolaylasmasi ve bu araglara kolay erisilmesi bu
sorunu artirmistir (Akbulut, Dursun, Dénmez ve Sahin, 2016). Ogrencilerin
ogrenme gorevleri disinda baska seylerle ugrasmasinin farkli nedenleri olabilir.
GUnlUmuzde o6grencileri ders sirasinda derse odaklanmayip uzaklastiran
istenmeyen davranislardan biri siber aylakliktir. ilk olarak Lim (2002) tarafindan
One sirulen cesitli kaynaklarda sanal kaytarma seklinde de adlandirilan bu
davranisla 6grencilerin basarilari distigu gibi sinif yonetimi de zorlasmaktadir

(Cinar ve Cinisli, 2018).

Sanal kaytarma ulusal ve  uluslararasi alan vyazinda c¢esitli sekillerde
kavramsallastirilmistir. Uluslararasi literatiirde sanal kaytarma; sapkin internet
kullanimi (internet deviance), isle ilgili olmayan bilgisayar kullanimi (non-work-
relatedcomputing),  sanal kaytarma  (cyberloafing), sanal  aylaklik
(cyberbludging), sanal tembellik (cyberslacking), internet bagimhhgn (internet
dependency), is yerinde kisisel internet kullanimi (personal web usage at work),
online kaytarma (on-lineloafing) gibi farkl sekilde isimlendirilmistir (Unal ve
Tekdemir, 2015; Blanchard and Henle, 2008; Keser, Kavuk ve Numanoglu, 2016;
Ginay, 2017). Ulusal literatirde ise “siber aylaklik”, “sanal aylakhk”, “sanal

tembellik” olarak isimlendirilmistir (K&se, Oral ve Tiresin, 2012; Unal ve
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Tekdemir, 2015; Oriicii ve Yildiz, 2014; Kaplan ve Cetinkaya, 2014; Yagci ve
Yiiceler, 2016; Ozdemir ve Tasgl, 2016; Afacan Findikli, 2016; Kalayci, 2010; Kurt,
2011; Yasar 2013; Glinay, 2017).

Siber aylakhgin tanimlandigl c¢alismalara bakildiginda, oncelikle isyerindeki
bilgisayarlarda yapilan etkinlikler seklinde agiklandigi gorulmdistir. Ancak,
Brubaker (2006), is yerinde karsilasilan bu durumun bilgi teknolojilerinin
kullamimi (EBA, akilli telefon, tablet, akilli tahta) ile egitim ortamlarinda da
yasandigini  belirtmektedir. Egitimde, siber aylaklik davraniglar, 6grenci
o6grenmesinden 6gretmen motivasyonuna kadar birgok davranisi olumsuz yénde

etkileyebilir ve egitim kalitesini distirebilir (Coskun ve Gokgearslan, 2019).

Genellikle; is ve ofis saatleri icinde is disi alanlarda 6zel amaglar dogrultusunda
internet kullanimi olan sanal kaytarma (Candan ve ince, 2016; Yagci ve Yiiceler,
2016; Bagriagik Yilmaz, 2017) egitimde internetin egitim amac disinda
kullanilmasi ve bu durumun teknolojinin egitime basarili sekilde dahil
edilmesinde bir engel olarak tanimlanmistir (Yilmaz, Yilmaz, Oztiirk, Sezer ve
Karademir, 2015). Genellikle egitim alaninda internetin koétlye kullaniimasi
aciklanirken siber aylaklik kavraminin daha ¢ok kullanildigi tespit edilmistir
(Erglin ve Altun, 2012; Kalayci, 2010; Yasar, 2013). Fakat alan yazinda bu
kavramlar ¢ogu zaman birbirlerinin yerine kullanilmaktadir (Yagci ve Yiiceler,
2016; Cok ve Kutlu, 2018). Ayrica yasanan gelismeler dikkate alindiginda
internetin bu kadar hayatimizda olmasiyla siber aylakligin sadece bir isyerinin ya
da okulun olanaklariyla degil, bireylerin kendi kisisel internet erisimiyle de

saglanabilecegi asikardir (Kaplan ve Ogiit, 2012).

Aydemir, Korkmaz ve Erdogan’a (2016) gore sanal kaytarma, calisanlar igin bir
tehdit unsuru olusturan ve o6rgit calisanlarini olumsuz yénde etkileyen bir
davranistir. Neticede 6rgitler maddi zarara ugrayabilir, imajlan zedelenebilir,

verimliligi dusebilir, 6rgiitsel adalet ve calisanlarin ruh saghgi bozulabilir. Ayrica
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zamani bosa harcama, ise ge¢ kalma, is yapmaktan kagma (Askew vd., 2014) gibi
sonuglarla ag guivenliginin azalmasi, hukuki problemler gibi kisisel ve orgitsel
sonuglara da neden olmaktadir (Vitak, Crouse ve La Rose, 2011). Siber aylakligin
orglte vararlari ve zararlari noktasinda farkli yaklagimlar vardir. Kimi
arastirmacilar, siber aylaklik sayesinde elde edilen essiz 6grenme firsatlarina
vurgu yapmaktayken kimileri orgutler icin verimlilik kayiplarina sebep olan
zararli bir olgu oldugunu ileri siirmektedir (Oriicii ve Yildiz, 2014). is yerlerinde
oldugu gibi egitimde de olumlu ve olumsuz sonuglarinin oldugu
vurgulanmaktadir. ince ve Giil (2011) siber aylaklik davranislarini: Etki ve
sonuglari yoninden, ciddi ve 6nemsiz siber aylaklik; kisiye ya da orglite zaran
yoniinden; zarar veren ve vermeyen siber aylaklik; etik bakimindan, etik olan ve
olmayan siber aylaklik; yasa bakimindan, yasal olan ve olmayan siber aylaklk;
harcanan zaman bakimindan, kisa siireli ve uzun sureli siber aylaklik; yonetim
politikalari bakimindan, miicadele edilmesi gereken bir nokta olarak goren
yonetim anlayisi ve tolerans gosteren yonetim anlayisi, biciminde
siniflandirmaktadir.  Siber aylaklik olumlu ve olumsuz bakis acilariyla
degerlendirilip gelistirilen tutumlar bu bakis acilarindan kaynaklanmaktadir.
Siber aylakhg olumsuz olarak gorenler is disindaki sitelerin engellenmesini
disinidrken faydali olarak gorenler dnemsiz faaliyetlere imkan taninmasini

savunmaktadir (isgiizar ve Ayden, 2017).

interneti yogun bicimde kullanan genclik kategorisinin bir alt kesimi olan
Universite gencliginin derslerde siber aylaklik davranislarini etkileyen faktorlerin
tespit edilmesi Universite gencliginin sorunlu internet kullanim pratiklerinin
netlestirilmesi acisindan 6nem tasimaktadir (Yazgan ve Yildinm, 2020). Akill
telefon ve internet erisiminin pandemi dolayisiyla artmasi egitim ortamlarinda
karsilasilan siber aylaklik davranislarinin artmasina sebep olmustur. Siber
aylaklik davranisini ders icerisinde sergilemeyi dogru bulmayan 6grencilerin bile,

siber aylakhk davranisi sergiledikleri goériilmektedir (Arabaci, 2017). Egitim
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ortamlarinda internete erisim imkanlarinin artmasi ve bu erisimin yayginlasmasi
hem vyeni firsatlar olusturmakta hem de c¢esitli olumsuzluklara kaynaklik
etmektedir. Bununla birlikte egitim ortamlarinda sergilenen siber aylaklik
davraniglar akademik basarida dislise, 6gretimde verimliligin azalmasina ya da
sinif yonetiminin sarsilmasina yol agabilmektedir (Yazgan ve Yildinm, 2020).
Siber alanda gergeklestirilen amag disi bir faaliyet olarak siber aylaklik, egitimde
motivasyon kaybina ve dikkatin azalmasina yol agabilmektedir (Arabaci, 2017).
Siber aylaklik davranisi gosteren oOgrencilerden olusan bir sinifta 6gretim
yontemleri, sinif yonetimi, dersin kapsami onemini yitirmektedir. Boyle bir
ortamda dersin planlanan hedeflerine ulasmasi zordur (Senel, Glinaydin, Saritas
ve Cigdem 2019). Kalayc’'nin (2010) yaptigi calismada Universite 68rencileri en
fazla e-posta kontrolii, sosyal ag sitelerini ziyaret etme, haber sitelerini girme,
tartisma ve sanal topluluklar ziyaret etme, dosya indirme gibi siber aylaklik
davranislari yapmaktadirlar. Alan (2019) calismasina goére sosyal aglarn yogun
olarak kullanan gencler 6nemli sanal kaytarma davranislari sergilerken, sosyal
ag sitelerinde az zaman harcayan gengler ise 6nemsiz sanal kaytarma
davranislan sergiledikleri degerlendirilmektedir. Senel vd. (2019) calismalarina
gore o6grenciler ders sirasinda paylasim ve mesajlasma davranislarini daha ¢ok
gostermektedirler. Ayrica siber aylakligin en biylik nedeni &grencilerin

o6grenmeye isteksiz olmalaridir.

Ulkemizde siber aylaklik Gizerine yapilan ¢alismalarda (ince ve Giil, 2011; Cinar
ve Karcioglu, 2015; Kanten, 2014; Kaplan ve Ogiit, 2012; Kaplan ve Cetinkaya,
2013; Keklik, Kilic, Yildiz ve Yildiz, 2015; Oriicii ve Yildiz, 2014;) genellikle is
yerlerinde ele alindig gbze carpmaktadir. Siber aylaklikla ilgili egitim alaninda
yapilmis daha az sayida (Kalayci, 2010; Erglin ve Altun, 2011; Yasar, 2013; Alan,
2019) cahsma oldugu dikkat cekmektedir. Bu c¢alismalarin genisletilmesi

gerektigi belirtilmektedir.
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Metaforlar, kisilerin bir kavrama iliskin algilarini tespit etme amaciyla bilimsel
arastirmalarda veri toplama araci olarak kullaniimaktadir. Jensen (2006) kisilerin
glnlik hayatta cevreleriyle etkilesimlerinde en énemli iki unsurun konusma ve
dil oldugunu, bundan dolayr metaforlar araciligi ile kisilerin algilarinin,
anlamalarinin ve deneyimlerinin derinlemesine arastirilabilecegine vurgu
yapmaktadir. Metaforlar, bireyin tecriibesini anlamamizi saglayarak bireyin
dinyasina iliskin bilgi sahibi olmamizi ve tanimlamamizi saglamaktadir.
Metaforlari bilinen bir bireyin ya da toplumun, bilissel diinyasini daha somut ve
bilindik bir sekilde kavramamizi ve hissetmemizi kolaylastiracaktir (Lakoff ve
Johnson 2015). Metaforun egitimde kullanilmasini vurgulayan Celikten (2006),
egitimcilerin metaforlar kullanarak kendi sorumluluk ve rolleri hakkinda
anlayislarinin  derinlesecegini ve egitim problemlerine iliskin ¢6zlime
ulasabileceklerini vurgulamaktadir. Bu sebeple metaforlar, egitim alaninda
anlasilmayan konularda veya bazi kavram, algi ve tutumlar anlasilir ifade
etmede ve veri toplamada kullanilmaktadir. Ulkemizde sanal kaytarmaya
yonelik yapilan g¢alismalarin sinirhligi dikkate alindiginda o6zellikle metafor
yontemi kullanilarak yapilan bu ¢alismanin alan yazina katki saglayacagi ve daha

sonraki arastirmalara yol gosterecegi disliniiimektedir.

Arastirmanin amaci

Bu calismanin amaci Universite 6grencilerinin sanal kaytarma kavramini nasil
algiladiklarini ve kavramsallastirdiklarini metaforlar araciligi ile tespit etmektir.

Bu baglamda asagidaki sorulara cevaplar aranmistir.

1. Universite 6grencilerinin sanal kaytarma kavramina iliskin metaforlari

nelerdir?

2. Universite 6grencilerinin sanal kaytarma kavramina iliskin olusturduklan

metaforlar, hangi kategoriler ve temalar altinda toplanmaktadir?
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2. YONTEM

Aragtirmanin modeli

Calismada nitel arastirma desenlerinden olgu bilim deseni kullaniimistir. Bu
desen, farkinda olunan fakat derinlemesine bir bilgiye sahip olunmayan
gerceklere odaklanir. Baska bir deyisle, kisinin yabanci olmadigi ama bitiiniyle
kavrayamadigi gergekleri arastirmayi amag¢ edinen ¢alismalara uygun galisma
ortami olusturan bir yaklasimdir (Yildirrm ve Simsek, 2016). Olgu bilim
arastirmalari, kisilerin tecriibelerini yalnizca bir fenomen ile sinirlayarak; ne ve
nasil sorularina odaklanmaktadir (Creswell, 2017). Cepni (2007), bireylerin bir
fenomenin belli bir yoniinii yorumlamada, anlamada, tecriibe etmede veya
kavramsallastirmada ortaya koydugu farkl yollari tanimlamanin fenomenolojik
arastirmanin  amaci oldugunu belirtmistir. Egitim c¢alismalarinda ise bu
yaklasimin amaci, 6grencilerin 6grenme deneyimlerini anlamaktir. Bu baglamda
bu c¢alismada, Universite Ogrencilerinin sanal kaytarma kavramini nasil
anlamlandirdiklarini ve bu anlamlandirmada ortak, benzer ya da farkh
deneyimlerini saptamak icin nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji deseni

kullanilmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubu

Calisma grubunun secilmesinde olasiligi bilinmeyen érnekleme yontemlerinden
kolay ulasilabilir drnekleme (Easily Accessible) teknigi kullanilmistir. Bu teknik ile
katilimcilarin belirlenmesinde, bir evrenden evreni temsil edebilecek buyukliikte
rastgele orneklem secilmektedir (Fraenkel, Wallen, & Hyun, 2012). Bu
dogrultuda arastirmanin calisma grubunda, Mus Alparslan Universitesinde
2020-2021 egitim-6gretim yilinda 6grenim goren 385 6grenci yer almistir. Ancak
Sanal kaytarma kavramina iliskin hatali metafor olusturan 13 form elenmis,

sonug olarak 372 kisiden olusmustur.
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Tablo 1. Universite Ogrencilerine Ait Demografik Bilgiler

Degiskenler Kategori N %

Cinsiyet Kadin 199 53,5
Erkek 173 46,5

Toplam Ogrenci Sayisi 372 100

Verilerin toplanmasi

Arastirmada Google Forms ortaminda form olusturulmustur. Form igerisinde
katihmcilardan,  kisisel  bilgilerinin ~ yaninda  “Sanal  kaytarma ...
gibidir/benzemektedir, ¢linki ...... " ciimlesini tamamlamalari istenmistir. Ayrica
metaforun ne oldugu ve nasil kullanildigina iliskin hem agiklamalarda
bulunulmus hem de 6rnekler verilmistir (Kilcan 2017). Hazirlanan formlar online

(Whatsapp) olarak gonderilmis ve ayni sekilde toplanmistir.

Verilerin analizi

Metaforlarin analizinde ve ¢oziimlemesinde icerik analizi yontemi kullanilmistir.
icerik analizinde amacg, verilerin aciklanabilecek temalar ve kategoriler etrafinda
bir araya getirip, bunlari okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde organize ederek
yorumlamaktir (Yildirnm ve Simsek 2016). icerik analizi; insanlarin séylediklerini
ve yazdiklarini agik direktiflere gore kodlayarak sayisallastirma siireci olarak
actklanmaktadir (Balci, 2016). Arastirmanin icerik analizinde, alan yazindaki
bircok arastirmaci tarafindan tercih edilen bes asamali degerlendirme sireci
kullanilmistir (Creswell, 2017; Demirbilek, 2020; Demirbilek ve Korkmaz, 2021,
Saban, 2008). Bunlar sirasiyla: “1. Adlandirma ve Eleme Asamasi, 2. Tasnif Etme
Asamasi, 3. Kategori ve Tema Gelistirme Asamasi, 4. Gegerlik ve Giivenirligi

Saglama Asamasi, 5. Nicel Veri Analizi icin Verilerin Diizenlenmesi Asamasidir.”

Adlandirma ve eleme asamasinda, lniversite 6grencileri tarafindan olusturulan

metaforlarin dogru olarak dretilip Uretilmedigine bakilmistir. “Sanal kaytarma”
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kavramina iliskin dogru Uretilmeyen metafor verileri elenmistir (f=13). Calisma,
toplam 372 form ile yuratilmustir. Degerlendirmeye alinan metaforlara ait tim
veriler icin 01, 02... 0372 seklinde kodlama yapilmistir. Tasnif etme asamasinda
olusturulan tiim metaforlar tek tek okunup gézden gecirilmis ve siralanmistir.
Kategori ve tema gelistirme asamasinda metaforlara iliskin yapilan agiklamalar
dogrultusunda bir araya getirilmis ve farkli kategoriler ve temalar altinda
toplanmistir. Verilerin kategorilere ve temalara ayirma igsleminde verilmis olan
nedenlere gore hareket edilmistir. Nedenleri farkli metaforlari ayni olan veriler,
farkh kategoriler ve temalara alinmistir. Ornegin “Sanal kaytarma bosluk gibidir,
¢linkii icerisinde bulundukca fayda gérmez (092).” ciimlesindeki bosluk
metaforu faydasiz bir sey olarak sanal kaytarma temasina alinirken “Sanal
kaytarma bosluk gibidir, ¢iinkii ne kimsenin seni ne senin bedenen kimseyi
gérmedigin alandir (026).” cimlesindeki bosluk metaforu ise kagis yolu olarak

sanal kaytarma temasina alinmistir.

Gorsellestirmedeki kelimenin boyutu, kelimenin giris metnindeki gériinme sayisi
ile orantilidir. Baska bir ifade ile gorseldeki boyutu biyik olan metaforun,
frekansi blyuk olan metaforlar olarak ayarlanmaktadir (Bletzer, 2015). Ayrica
metaforlarin sunumunda sanal kaytarma mahiyetinde olan sekil 1'deki gorsel

kullaniimistir.

Gegerlik ve giivenirligi saglama agsamasi

Nitel bir arastirmada gecerligin 6nemli 6lgitleri arasinda yer aldigindan dolayi
toplanan veriler ayrintili olarak rapor edilmis ve arastirmacilarin sonugclara nasil
ulastigini agiklanmistir” (Yildirim ve Simsek, 2016). Ayrica, ¢alismada olusturulan
kategorilerin ve temalarin altinda belirtilen metaforlarin s6z konusu kategoriyi
ve temayl temsil edip etmedigini teyit etmek amaciyla arastirmacilar
birbirlerinden bagimsiz olarak hicbir metafor disarda kalmayacak sekilde,

kategorilere ve temalara vyerlestirmistir. Sonraki siirecte arastirmacilarin
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olusturdugu siniflandirmalar karsilastiriimis, goériis birligi ve goris ayrilig
frekanslari  belirlenmistir. Nitel arastirmalarda, arastirmacilar arasindaki
degerlendirmelerin uyum orani %90 ve Uzeri oldugu durumlarda arzu edilen
glvenirlik dizeyi oldugu ifade edilmektedir (Miles ve Huberman, 1994).
Arastirmanin  glvenirligi; Miles ve Huberman’in  (1994) formily;
[Glvenirlik=Goris Birligi/ (Goris birligi+ Goris aynhg) *100] kullanilarak
hesaplanmis ve kavram igin glvenirlik orani (339/372*100) =%91 ile

saglanmistir. Daha sonra elde edilen verilerin frekanslari (f) hesaplanmistir.
BULGULAR ve YORUMLAR
Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Katiimcilarin - sanal kaytarma kavramina iliskin gorlslerine bagl olarak
olusturulan metaforlar Sekil 1'de gosterilmistir.
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Sekil 1. Universite Ogrencilerinin Sanal Kaytarma Kavramina Yonelik

Urettikleri Metaforlar
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Sekil 1’ de Universite 6grencileri tarafindan “sanal kaytarma” kavramina iligkin
toplam 372 gecerli metafor olusturduklar saptanmistir. Kavrama yonelik en
fazla Uretilen metaforlar sirasiyla; tembellik (f=24), kagmak (f=20), viriis (f=8),
sigara (f=8), bosluk (f=7), uzaklasmak (f=7), hirsiz (f=6), zaman kaybi (f=5), uyku
(f=5), okuldan kagmak (f=5) ve oyun(f=5) kavramlarinin oldugu tespit edilmistir.

ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Katilimcilarin  sanal kaytarma kavramina iliskin Universite 6grencilerinin
olusturduklari metaforlar analiz edildiginde, olusturulan kavramsal kategorilerin

ve gelistirilen temalarin frekans ve yiizde dagilimlari Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Sanal Kaytarma Kavramina iliskin Kategoriler ve Temalar

Temalar Kategoriler Metaforlar f X
1.Zarar veren bir sey  (12): Sorumsuzluk (1): Kaybedilen gizel duygu, soruyu bos
olarak sanal  (14): Hastahk geemek, ¢lrlik elma, akan nehir, gereksiz,
kaytarma, “Sanal  (15): Kandirmak labirent, akip giden zaman, zaman
kaytarma ginah  (16): Zararli kaybetme makinasi, ugurumdan yurimek,
gibidir.  Tath gelir  (24): Tembellik, mezarlik, tavuk, grip, abur cubur, ayna,
ama  zarari  ¢ok  (48): Zaman kaybi zaman Kkirliligi, bosa giden zaman, sinavda
fazladir sarki soylemek, fare, bosa kiirek ¢ekmek,
(6190).” uzun yol, yilan, bos vakit, zaman o6limd,

o6dev yapmayan 6grenci, torpl, gokyuziine
bakmak, kandirmak, kurnaz, ayag kirik
masa, cekirge, bos vermek, bos zaman,
olen vakit, ¢op, golge yakalamak, dalgali
deniz, bos bardak, is, kaybetmek, okuldan
kagmak, ayi, oyun, sirke, cehennem,
ahisveris, akilli telefon, bos kutu, okuldan
kagan 6grenci, bahane, yasganmamis gin,
spor yapmak, vazgegcmek, Usengeclik,
koala, gunah, gocuk; (2): Agustos bocegi
hikayesi, isten kagmak, kagmak,
sorumluluklardan kagmak, sorumsuz insan,
sosyal medya, bosluk, uyku, yalanci, zaman
hirsizi, zehirli akrep; (3): Co6p kutusu,
hastalk, kandirmak; (4): Grip; (5): Hirsiz,
zaman kaybi; (7): Virus; (23): Tembellik

129
34.6
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2.Kagis yolu olarak

sanal kaytarma,
“Sanal kaytarma
serap gibidir, ¢lnkii
insan ¢coldeki
gerceklikten biraz
olsun uzaklasmak

ister (0296).”

3.Bagimhilik yaratan
bir sey olarak sanal

kaytarma, “Sanal
kaytarma  bataklik
gibidir, ¢linkii igine
diistince ¢ikmasi zor
olur (646).”
4.Eglenceli ve
rahatlatici  bir sey
olarak sanal
kaytarma, “Sanal
kaytarma nefes alma
gibidir, clinkdi
hayatin stresini bu
sekilde atiyorum
(6172).”

5.Yarar saglayan bir
sey olarak sanal
kaytarma, “Sanal
kaytarma bazen bilgi
kipu  gibidir, ¢lnki
sanal kaytarma
sonucunda yeni
bilgiler elde edersin
(6371).”

(1): Ertelemek
(1): isten kagmak
(1): Kandirmak
(2): Umursamazlik
(9): Oyalanmak,
(21): Uzaklagsmak
(36): Kagmak

(11): Aliskanlik,
(57): Bagimlilik

(3): Stres atmak,
(12): Eglence
(42): Rahatlamak

(1): Ani yasamak,
(1): Vakit gegirmek,
(1): insan dogasi,
(1): Bilgi almak,
(6): Ozgiirlik,

(8): Faydali

(1): Okul odevi, tembellik, asosyallesme,
gercek hayattan uzaklasmak, telefon,
maymun, yalan, ertelemek, korkak insan,
kurtulma, bosluk, dersten kagmak, okula
gitmek istemeyen &grenci, 0Ozgirlik,
beceriksiz is¢i, maraton, diizensiz insan,
dinsiz, hayattan kagmak, cocuk, bosluk,
hirsiz, dinlenmek, kitap, ugak, kovalamaca,
kukla, depodaki suyun bitmesi, yatmak,
kopya g¢ekmek, sorumluluklardan kagmak,
O0grenci, ¢irak, serap, insanlar, isten
kagmak, nefes almak, panda, isini
sevmeyen is¢i, (2): Sorumsuz insan; (3):Bos
vermislik, gerceklerden kagmak, okuldan
kagmak; (5): Uzaklagmak

(16): Kagmak

(1): Buzdolabi, hapis, kurt, bataklik, uyku,
seytan, hamam, bosluk, hayat, abur cubur,
girdap, dusman, Ogrenilmis caresizlik,
cocuk, fare, c¢ikolata, uzay boslugu,
kagamak, ydriyen  merdiven, oyun
oynamak, halay ¢ekmek, oyuncak, kosmak,
migren, c¢ekirdek, derin kuyu, vyalan,
sebeke, alkol, yuva, siliuk, uzay, parazit,
esek, is, kanser, anne, donmus hayat, kene,
bakteri, virlis, akan dere, karadelik; (2):
Bagimlilk, bumerang, ilag, riya, (3):
Aliskanlik; (4): Uyusturucu; (8): Sigara

(1): Sanal eglence, meditasyon, kendini
bulma, okul, g¢ocukluk, zorluklardan
kagmak, halay cekmek, nefes almak, huzur,
hayal, unutmak, kapi, 6dil, heyecan,
kurtulma, istifa, lunapark, mola, kahve,
cennet, tatli, sabun, bosluk, gikolata, koala,
evden kagan gocuk, oyun alani, yorgunluk
kahvesi, bulut, okuldan kagmak, pijama,
yalanci mutluluk; (2): Dinlenmek, huzur,
muzik, nefes almak, tatil, teneffis, uyku,
uzaklagsmak, kagmak; (3): Eglence, oyun,
sekerleme yapmak

(1): Kopya cekmek, insan, gérinmez, can
sikintisi, park, hayal, zenginlik, kurallardan
kagmak, ilag, gezegen, resim, bilgi kipu,
kitap; (2): Ders, 6zgurluk, sosyal medya

71

68
18.2

57
15.3

18
4.8

19
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6.Faydasiz bir gsey (1):islevsiz, (1): Deve kusu, bos kutu, teneke, uzay

olarak sanal  (1): Zaman kayb, boslugu, issizlik, boslukta bagirmak, kedi,
kaytarma, “Sanal  (2): ise yaramaz, bos teneke, bos bardak, bos ¢uval, kelebek,
kaytarma bos  (4): Faydasiz, bos tren, ici bos ceviz, (4): Bosluk ~ 0
kutudur, ciinkii vakit  (9): Bosluk - o«
oldiiriir ve

kazandirdigi pek bir

sey yok (06).”

7.Dikkatli yapilmasi  (2): Gizli (1): Cikolata, tatli, glinah, kafa dagitmak, igi

gereken bir sey (10): Dengeli bos ceviz, gériinmez adam, oyun oynamak,

olarak sanal bahgce, mantar toplama, degnek, havuza
kaytarma, “Sanal atlamak

kaytarma mantar

toplamaya  benzer, N N
¢linkii dogru yanhs oo
ayirt edilmezse

kendimizi ve

etrafimizi

zehirleyebiliriz

(0325).”

Tablo 2’ de Sanal kaytarma kavramina yonelik metaforlarin olusturdugu temalar
sunulmustur. Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin sanal kaytarma davranisina
iliskin metaforlarin, “zarar veren bir sey olarak sanal kaytarma”, “kagis yolu
olarak sanal kaytarma”, “bagimlilik yaratan sey olarak sanal kaytarma”,
“eglenceli ve rahatlatici bir sey olarak sanal kaytarma”, “yarar saglayan bir sey
olarak sanal kaytarma”, “faydasiz bir sey olarak sanal kaytarma” ve “dikkatli
yapilmasi gereken bir sey olarak sanal kaytarma” olmak lzere 7 tema altinda
toplandigi gorilmektedir. Bu temalarin frekanslari incelendiginde sanal
kaytarmanin en fazla zararlligi boyutuna (%34,6) vurgu yapildigi gorilmektedir.
Sanal kaytarmanin zararhlligi boyutundan sonra ise katilimcilarin %19’unun sanal
kaytarmayi bir kacis yolu olmasi bakimindan, %18,2’sinin bagimlilik yaratmasi
bakimindan, %15,3’Gnln eglenceli ve rahatlatici olmasi bakimindan, %4,8’inin
yarar saglamasi bakimindan, %4,5’inin faydasiz olmasi bakimindan, %3,2’sinin
dikkatli yapilmasi bakimindan vurguladiklari tespit edilmistir. Bulgular
cercevesinde katilimcilarin genellikle sanal kaytarmaya iliskin olumsuz algiya
sahip olduklar duslndlebilir. Ayrica daha genel bir cerceve cizecek olursak
ogrencilerin sanal kaytarmanin zararhhg ya da kagis yolu olmasi, bagimlilik

yaratmasi gibi algilari nedeniyle sanal kaytarmanin toplumu olumsuz
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etkiledigini; 6grencilerin sanal kaytarmanin rahatlatici, eglenceli, vyararh
olmasina iligkin algilari nedeniyle ise, sanal kaytarmay énemli ve gerekli olarak

algiladiklari dustnulebilir.

3. TARTISMA ve SONUC

Mus Alparslan Universitesi 6grencilerinin sanal kaytarma kavramina iliskin
algilarinin tespit edilmeye ¢alisildigl bu arastirmada 6grencilerin sanal kaytarma
kavramina yonelik 211 farkli metafor olusturduklari tespit edilmistir. Bu
metaforlar analiz edildiginde, (niversite 0Ogrencilerinin sanal kaytarma
kavramina iliskin algilarinin; “zarar veren bir sey olarak sanal kaytarma”, “kagis
yolu olarak sanal kaytarma”, “bagimliik yaratan sey olarak sanal kaytarma”,
“eglenceli ve rahatlatici bir sey olarak sanal kaytarma”, “yarar saglayan bir sey
olarak sanal kaytarma”, “faydasiz bir sey olarak sanal kaytarma” ve “dikkatli
yapilmasi gereken bir sey olarak sanal kaytarma” olmak lzere 7 tema altinda
toplandig belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin en fazla “zarar veren bir sey olarak
sanal kaytarma” en az “dikkatli yapilmasi gereken bir sey olarak sanal
kaytarma” temasina vurgu yaptiklari tespit edilmistir. Bu bulgular ¢ergevesinde
calismaya katilan 6grencilerin genellikle sanal kaytarmaya iliskin olumsuz algiya

sahip olduklari distnalebilir.

Cok ve Kutlu'nun (2018) calismalarinda, Universite Ogrencileri siber aylakhk
davraniglar yapmanin kismen kabul edilebilir oldugunu belirtmis olup internet
kullanimi davraniglan ile siber aylaklik davranislari arasinda pozitif bir iliski
saptanmistir. Kibona ve Magaya (2015), internet aktiviteleriyle ugrasma ve asiri
sekilde cep telefonu kullanmanin akademik basariyi olumsuz etkiledigini
belirtmislerdir. Duman (2016), 6zellikle bilgisayar uygulamal derslerde siber

aylakligin daha fazla gorildigini; internetin sosyal rahathk, sosyal fayda,
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problemli internet kullanimi gibi boyutlarin not ortalamasini olumsuz
etkiledigini belirtmistir. Demir, Rehberlik ve Kutlu (2017), internet bagimhhgiyla
akademik basari arasinda negatif, akademik erteleme arasinda pozitif iliski
oldugunu tespit etmislerdir. Yasar (2013), bilgisayar programlari derslerinde
twitter, facebook, oyun siteleri ve diger sanal aylaklik davranislari gorildigini
ifade etmistir. Korkmaz'in (2017) ¢alismasinda, akademik basarisi orta ve diisiik
olan 6grencilerin interneti oyun/eglence ve sosyallesme amaciyla kullandiklari;
akademik basarisi ¢ok iyi ya da iyi olan 6grencilerin ise interneti egitim amaciyla
kullandiklari belirlenmistir. Yilmaz ve digerleri (2015), 6grencilerin derste siber
aylaklik davraniglarinda artis oldugunu, internetin ogrencilerin
performanslarinda, 6grenme motivasyonlarinda engeller olusturdugunu ayrica
derslerden alikoyabilecegini vurgulamislardir. King (2007) yaptigi ¢alismada,
ogretim elemanlari derslerde 6grencilerin  siber aylaklik yaptiklarini
belirtmislerdir. Ergiin ve Altun’un (2012) calismalarinda, siber aylaklik 6grenci
goziyle degerlendirilmis Gniversite 6grencileri 6gretmen gozlyle baktiklarinda,
siber aylaklik yapildiginda ders anlatmaya yonelik motivasyonlarinin diisecegini
belirtmislerdir. Ayrica 6grenciler arkadaslarinin veya kendilerinin internette
farkh seylerle ugrastiklarini, sanal kaytarma yaptiklarini kabul etmislerdir.
Ogrencilerin siber aylaklik davranislarinin motivasyon dusikliigl, dersten
stkilma, o6grencilerin dersin faydali olduguna inanmamalari ve internet
ortamindaki paylasimlari merak etme nedenleriyle olustugu sonuglarina
ulasiimistir. Yasar (2013), 6grencilerin en ¢cok mesajlasma ve sosyal aglarla ilgili
etkinlikler ile sanal kaytarma yaptiklari sonucunu bulmustur. Senel vd., (2019)
arastirmalarinda 6grencilerin en fazla yaptiklari siber aylaklik davranisinin

paylasim boyutundaki etkinliklerle ilgili oldugu sonucunu bulmuslardir.
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Kurt'un (2011) calismasinda 6grencilerin miizik indirme, e-posta kullanma,
gazetelere bakma, sosyal ag sitelerini ziyaret etme ve video izleme davranislari
gbze carpan sanal kaytarma davranislaridir. Ginar ve Cinisli'nin (2018)
arastirmalari da daha o6nceki benzer sonuglari desteklemekle birlikte sinif
icerisinde siber aylaklik agisindan (iniversite 6grencilerinin ilk sirada mesaj
atmay, ikinci sirada spor igerikli web sayfalarini taramayi ve lglinci sirada ise
dersle ilgisi olmayan baska bir kisi ya da kisilerle telefonla konusmayi tercih
ettiklerini gostermektedir. Segkin ve Kerse (2017), liniversite 6grencilerinin ders
¢alisma saatlerinde sanal kaytarma davranislarinda bulunduklari sonucuna
ulagsmislardir. Varol ve Yildirim’in (2018) yaptiklari arastirmanin sonuglarina gore
sinif ortaminda egitimcilerin iletisim stilleri ve Ogretme tarzlari Universite
ogrencilerinin derslerde sergiledikleri siber aylaklik davranisinin 6n belirleyicisi
olabilmektedir. Giilnar ve Unsal, (2020) calismalarinda {iniversite dgrencilerinin,
derslerde akilli telefondan bazi uygulamalar lizerinden anlik mesajlasarak siber
aylaklik davranisi sergiledigi tespit edilmistir. Gezgin, Kamali Arslantas ve
Sumuer, (2018) calismalarinda sosyal medyada hesabi ¢ok olan ya da derslerde
hesaplarini sik sik kontrol eden 06grencilerin sanal kaytarmalarinin diger

ogrencilere nazaran yiksek oldugu tespit edilmistir.

Derslere internetin dogru bir sekilde entegre edilmemesi sanal aylaklk
davraniglarina sebep olmakta bu da 6grencilerin derse olan ilgi ve motivasyonun
farkh yerlere kaymasina, performanslarinin azalmasina yol agmaktadir (Kurt
2011; Kalayci, 2010; Yasar 2013; Cok ve Kutlu, 2018). Ogrencilerin dikkat ve
motivasyon dizeylerinin didsmesi siber aylakligin yapilma sikligini artirabilir.
Bagriacik Yilmaz (2017), dikkat daginikhgi, sikilma, odaklanma sorunu, ara verme
ihtiyaci, isteksizlik gibi faktorlerin sanal kaytarmanin nedenleri oldugunu tespit
etmistir. Bazi 6grenciler de sanal kaytarmaya ihtiyac duyduklarini bunun bir kafa
dagitma, dinlenme araci olarak gériildigiini belirtmislerdir. Ogrencilerin

akillarina bir sey takildiginda ya da dersten sikildiklarinda interneti kurtarici
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olarak gordiklerini belirtmislerdir. Ayrica en ¢ok Facebook’ta gezinmek ve

mesajlasmak ile siber aylaklik yapildigini belirtmislerdir.

Bu c¢alismada sanal kaytarmanin daha ¢ok olumsuz yonleri tespit edilmistir.
Fakat alan vyazinda internette gezinmenin ¢alisanlarda olumlu duygular
uyandirdigi (Lim ve Chen, 2012), sanal kaytarmanin orgltsel 6grenme
kapasitesini  yukselttigi (Keklik vd., 2015) gibi olumlu etkileri de
vurgulanmaktadir. Okulda, is yerinde ya da kendi kendine ¢alisirken yasaklardan
¢ok kisinin kendisinin bu sanal kaytarma davranislarindan kaginmasini, kendini
kontrol etmesini saglamak gerekmektedir. Egitmenlerin de derste motivasyonu
ve ilgiyi artirici galismalar yapmasi 6nerilmektedir. Sonugta bu arastirmada
Universite Ogrencilerinin sanal kaytarmaya iliskin algilarinin genel olarak
olumsuz, zararlarina yonelik farkindalklarinin yiksek oldugu belirlenmistir.
Ozellikle tim dinyayr saran Pandemi sirecinde oldugumuzdan egitimde
uzaktan 6gretimden yararlanilan bu slregte 6zellikle sanal kaytarmanin olumsuz
etkilerinden bireylerin ve toplumlarin korunmasini saglamak icin; olumlu
etkilerini de dikkatli bir sekilde silirece uyarlamak icin bireylerin sanal
kaytarmaya iliskin algilarinin ve farkindaliklarinin belirlenmesine iliskin
cahismalarin yapilarak, siirecin takip edilmesi gerektigi distnulebilir. Sanal
kaytarma davranislarinin 6grencilere olumlu veya olumsuz etkilerinin ne oldugu

arastirilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Face-to-face education was suspended on March 12, 2020, in higher education
institutions in our country because of the COVID-19 pandemic that surrounded
the entire world and our country. Under the decision of the Council of Higher
Education (YOK), education is completely open and remote. The effects of the
COVID-19 pandemic caused some difficulties, interrupting the routine of daily
life, and showed its effect in the education sector and in all sectors (Ozdogan &
Berkant, 2020). Also, in many other countries and in Turkey as implementing
the training by affecting the education system caused some mandatory
changes, rather than training to face through technological materials have
transitioned to distance learning (Al Lily, Ismail, Abunass and Algaht Thani,
2020). Studies show that technology is an integral part of business and private
life, as well as an increase in cyberloafing (Weatherbee, 2010; Ozkalp, Aydin, &
Tekeli, 2012). For this reason, cyberloafing behaviors have attracted attention in
recent years. Therefore, the aim of this study is that the subject is a current
problem and that there are relatively few studies on cyberloafing in the
literature.

Method

The aim of the study is to determine how university students conceptualize and
perceive the concept of cyberloafing through metaphors. In the study,
phenomenological pattern, one of the qualitative research methods, was used,
and the easily accessible technique was used in the selection of the study
group. This pattern focuses on realities that are aware but lack in-depth
knowledge. It is an approach that creates a suitable working environment for
studies that aim to investigate the facts that the person is not foreign to but
cannot fully grasp (Yildirm & Simsek, 2016). The easily accessible sampling
technique, one of the sampling methods with unknown probability, was used to
determine the study group. With this technique, in determining the
participants, a random sample of a size that can represent the universe is
chosen (Fraenkel, Wallen, & Hyun, 2012). 372 students studying at Mus
Alparslan University in the 2020-2021 academic year were included in the
research. The metaphor sentence was sent online to university students. The
"content analysis" technique was used to analyze the data. The purpose of
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content analysis is to gather the data around themes and concepts that can be
explained and to interpret them by organizing them in a way that the reader
can understand (Yildirim & Simsek 2016).

Findings (Results)

It was determined that university students created 211 different metaphors for
the concept of cyberloafing. It has been determined that they have formed 372
valid metaphors regarding the concept of "cyberloafing" by university students.
The most produced metaphors for concept are, respectively; laziness (f = 24),
running away (f = 20), virus (f = 8), smoking (f = 8), space (f = 7), walking away (f
= 7), thief (f = 6), time loss (f = 5), sleep (f = 5), escape from school (f = 5) and
play (f = 5). In the study, the themes created by the metaphors produced by the
university students in terms of frequency; "cyberloafing as a harmful thing",
"cyberloafing as an escape route", "cyberloafing as an addictive thing",
"cyberloafing as a fun and relaxing thing", "cyberloafing as a useful thing",
"cyberloafing as something useless”, "cyberloafing as something to be done
with caution”; It has been determined that it is grouped under 7 themes. In
addition, in the study, university students produced the most “laziness”
metaphor. In this study, more negative aspects of cyberloafing were
determined.

Conculusion and Discussion

In the literature, positive effects such as surfing the internet arouses positive
emotions in employees (Lim & Chen, 2012) and cyberloafing increases
organizational learning capacity (Keklik et al., 2015). It is necessary to ensure
that the person avoids these cyber loafing behaviors and controls himself rather
than the prohibitions at school, at work, or while working on his own. We
recommend the instructors do activities that increase motivation and interest in
the course. As a result, in this study, it was determined that university students'
perceptions of cyber loafing were negative, and their awareness of its harms
was high. To protect individuals and societies from the negative effects of
cyberloafing, especially in this process where distance education is used in
education since we are in the pandemic process that covers the entire world; To
adapt the positive effects to the process carefully, we can think that the process
should be followed by conducting studies to determine the perceptions and
awareness of individuals regarding cyberloafing. The positive or negative effects
of cyberloafing on students can be investigated.
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