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Amag: Bu calismada saglik alaninda siddetin tip fakiil-
tesi Ogrencilerinin kaygi durumunu, umut diizeyini ve
meslege bakisina etkisinin arastirilmasi amaglanmistir.
Materyal ve Metot: Bu tanimlayici kesitsel aragtirma;
Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi T1p Fakiiltesi’nde 4.
5. ve 6. Sinif 214 6grenciye anket formu, Siirekli Kaygi
Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi kullanilarak yapilmistir.
Bulgular: Katilimcilarin 132’si (%61,7) siddete tanik
olmustur. Siddete tanik olan dgrencilerin 123’1 (%93,2)
sozel, 15’1 (%11,4) fiziksel, 6’s1 (%4,5) hem sozel hem
fiziksel siddete tanik olmustur. Katilimcilarin 50’si (%
23,5) siddete maruz kalmistir. Siddete maruz kalan 6gren-
cilerin 48’1 (%96,0) sozel, 2’si (%4,0) fiziksel siddete
maruz kalmustir. Siirekli Kaygi 6l¢egi siiflamasina gore
ogrencilerin 33’1 (%15,4) disik kaygi, 174’4 (%81,8)
orta kaygi, 6’s1 (%2,8) yiiksek kaygi diizeyi olarak bulun-
mustur. Beck umutsuzluk dl¢egi siniflamasina gore 6gren-
cilerin 65’1 (%30,4) umutsuz degil, 81’1 (%37,9) hafif
umutsuz, 49’u (%22,9) orta umutsuz, 19’u (%8,9) ileri
umutsuz olarak bulunmustur.

Sonug¢: Bu ¢aligmaya gore, saglikta siddete tanik olma
ve maruz kalma tip fakiiltesinde 6grencilik doneminden
itibaren baslamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, saglik, siddet, tip 6g-
rencisi, umutsuzluk

ABSTRACT

Objective: In this study, it was aimed to investigate the
effect of violence in the field of health on the anxiety,
hope level and view of the profession of medical students.
Materials and Methods: This descriptive cross-
sectional study; Questionnaire form, Trait Anxiety Scale,
Beck Hopelessness Scale was applied to 214 students of
4th, 5th and 6th grades at Kiitahya University of Health
Sciences Faculty of Medicine.

Results: 132 (61.7%) of the participants witnessed
violence. 123 (93.2%) of the students who witnessed vio-
lence witnessed verbal, 15 (11.4%) physical, 6 (4.5%)
witnessed verbal and physical violence 50 of the partici-
pants (23.5%) were exposed to violence. 48 (96.0%) of
the students exposed to violence were exposed to verbal
and 2 (4.0%) were exposed to physical violence. Accor-
ding to the Trait Anxiety Scale classification, 33 (15.4%)
of the students were found to have low anxiety, 174
(81.8%) had moderate anxiety, and 6 (2.8%) had high
anxiety. According to the Beck hopelessness scale classi-
fication, 65 (30.4%) of the students are not hopeless, 81
(37.9%) are slightly hopeless, 49 (22.9%) are moderately
hopeless, 19 (8.9%) are forward was found to be hopeless.
Conclusion: According to this study, witnessing and
exposure to violence in health begins in the medical
school from the student period.

Keywords: Anxiety, health, hopelessness, medical stu-
dent, violence activity, woman
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GIiRiS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gore siddetin tani-
mi; yaralanma, 6liim, psikolojik zarar, gelisme bo-
zuklugu, yoksunluk ile sonuglanan kendisine,bagka
bir kisiye veya bir gruba, topluluga karsi tehdit veya
fiziksel kuvvet ya da giiciin kasith olarak kullanil-
masidir. Siddet temel olarak sozel, fiziksel ve cinsel
siddet olmak iizere {i¢ ana baglik altinda toplanmakta
olup bireylerde ruhsal ve fiziksel etkilere neden ol-
maktadir.' Saglikta siddet, “hasta ve hasta yakinlari
tarafindan saglik calisani i¢in risk olusturan; tehdit
davranigi, sozel tehdit, ekonomik istismar, fiziksel
saldir1 ve cinsel saldiridan olusan durumlarin tama-
mi”  olarak tanimlanmaktadir.” Son yillarda diinya-
nin her yerinden yas, cinsiyet, irk, din, dil, egitim
diizeyi aywrt etmeksizin biitiin bireyleri etkileyen
siddet, toplumda giinliik yasamda dogal olarak algi-
lanan bir davranisa doniismekte olup, her sektorde
calisanlar1 etkileyen 6nemli bir sorun olarak ortaya
¢ikmaktadir.’ Ozellikle hekim, hemsire, acil tip tek-
nisyeni, ebe, saglik memuru gibi bir¢ok meslek gru-
bunu bir arada bulunduran saglik kurumlari siddetin
en ¢ok goriildiigii sektorlerin basinda gelmektedir.*
Siddete maruz kalmak saglik calisanlarinda uzun
donemde ofke, kizginlik, depresyon, dikkat daginik-
l1g1, post travmatik stres bozuklugu gibi hizmet su-
numunu etkileyen gesitli rahatsizliklara neden ola-
bilmektedir.’Ayn1 zamanda hekimligi 6grenmekte
ve meslege hazirlanmakta olan tip fakiiltesi 6grenci-
lerinin tanik olduklart veya son sinifta aktif calisir-
ken maruz kalabildikleri siddet olaylar1 gelecek kay-
gilarina yansiyip mesleki kariyer siireglerinde olum-
suz etkilere neden olabilecegi diisiiniilebilir. Kaygi
stirecinin artmasi ise gelecegi ile ilgili kararlar alma-
sin1 ve uygulamasini zorlastirmaktadir.®

Artan giddet olaylar1 saglik caliganlarinda ve tip
fakiiltesi 6grencilerinde gelecege bakis acisini etki-
ledigi ve mesleki kaygilarini artirdigr diistiniilmekte-
dir. Bu durumu degerlendirmek igin yapilan bu ¢a-
lismada saglik alaninda siddet sorununun bir tip
fakiiltesi 6grencilerinin kaygi durumunu, umut diize-
yini ve meslege bakisina etkisinin arastirilmasi
amaglanmistir.

MATERYAL VE METOT

Bu ¢alisma tanimlayici kesitsel tipte bir ~ arastirma-
dir. Caligma Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi
Rektorligii Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar
Etik Kurulu'ndan (Tarih: 22.01.2020, karar
n0:2020/02-11) ve Tip Fakiiltesi Dekanligindan

aragtirma ve uygulama izni almarak 01.01.20-
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28.02.20 tarihleri arasinda yapildi. Caligma uluslara-
rast bildirge, kilavuz vb uygun gercgeklestirilmistir.
Arastirmanin yapildigi dénemde 4. Siuf (115), 5.
Smuf (99), 6. Smuf (63) 6grenim géren 277 dgrenci
evreni olugturmaktadir. Arastirma uygulanmasi es-
nasinda 50 6grenci devamsiz olmasi veya katilmay1
kabul etmemesi nedeniyle 227 &grenciye ulasildi.
Anketlerin 13’1 uygun doldurulmadigi igin deger-
lendirilmeye alinmadi. Toplamda hedeflenen 277
kisiden 214’iine ulasildi. Katilma oran1 %77,25 dir.
(4. Sif: %69,5, 5. Smf: %77,8, 6. Sif: %90,5).
Aragtirmada anket formu aydinlatilmig onam formu
okunduktan sonra yazili veya sozlii onam alinarak,
arastiricilar tarafindan yiiz yilize goriisme ve gozetim
altinda yontemleriyle uygulandi. Caligmadaki degis-
kenler uygulanan anket formunda yer alan; dogum
tarihi, sinifi, liniversiteye girig yili, cinsiyeti, ailesi-
nin ortalama aylik geliri, anne-baba egitim durumu,
aylik harcamasi, barindig1 yer, siddete maruz kalip
kalmadigi, siddete tanik olup olmadigs, tip fakdltesi-
ni segme nedeni, hekimlik meslegi hakkinda diisiin-
cesi ve tekrar hekimlik meslegini se¢ip se¢gmeyecek-
leri gibi sosyodemografik meslege bakis 6zellikleri-
ni belirlemeye yonelik sorulan parametrelerden ve
Siirekli Kaygi Olgegi (SKO) Puani, Beck Umutsuz-
luk Olgegi (BUO) Puanindan olusmaktadir. Ogren-
cilerin hastanede egitimleri sirasinda kendilerine
hasta ve hasta yakinlar1 tarafindan herhangi bir
(sozel, fiziksel, cinsel vb.) siddet uygulanmasi sidde-
te maruziyet, ortamda bulundugu esnada kendileri
disinda bir saglik ¢alisanina siddet uygulanmasi sid-
dete taniklik olarak degerlendirildi.
Durumluk-Siirekli Kaygi  Olgegi: Durumluk-
Siirekli Kayg1 Olcegi Spielberger ve Gorsuch tara-
findan gelistirilmistir.” Olgegin gegerlilik ve giive-
nirlilik calismast Oner ve Le Compte tarafindan
yapilmustir.® Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi iki ayrt
Olcegi igeren toplam kirk ifadeden olusmaktadir.
Durumluk Kaygi Olgegi bireyin belirli bir anda ve
belirli kosullarda kendisini nasil hissettigini; SKO
ise bireyin genellikle nasil hissettigini degerlendir-
mektedir. Bu ¢alisma dakatilimcilarin gelecek kay-
gilarinin belirlemesi amaglandig1 i¢in Durumluk-
Siirekli Kaygi Olgegi’nin SKO kismu kullamlmustir.
SKO’niin Likert tipi 6lgiim saglamaktadir. Olgegin
cevaplamasinda "hemen hemen hicbir zaman",
"bazen", "¢ok zaman", "hemen her zaman" se¢enek-
lerinden uygun olami isaretlenir. Bir puan, soruda
belirtilen durumun kendilerini hi¢ yansitmadigini; 4
puan, soruda belirtilen durumun kendilerini tama-
men yansittigin gosterir. Olgek puam hesaplanirken
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21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39’uncu ifadeler negatif,
diger ifadeler pozitif oarak puanlanir. Toplam puan;
pozitif ve negatif puanlarin toplamina 35 eklenerek
elde edilir. En yiliksek 80, en diisiik 20 puan elde
edilebilir. Hesaplanan puanlar 20-39 arasi diisiik, 40
-59 arast orta, 60-80 aras1 yiiksek kaygi skoru olarak
simiflanmaktadir. SKO’niin test-tekrar test giivenirli-
81 0,71 ile 0,86 arasinda, i¢ tutarlilik ve homojenlik
katsayilar1 0,83 ile 0,87 arasinda bulunmustur.®
Beck Umutsuzluk Olgegi: Beck ve ark.’lar1 tarafin-
dan gelistirilen dlgek, gelecege yonelik karamsarlik
diizeyini belirlemeyi amaglamaktadir.” BUOniin
cevaplamasinda; "evet" ve "hayir" secencklerinden
bireyin kendisine uygun olani isaretlemesi istenir.
Verilen cevaplar “0” ve “1” olarak puanlanir. Bu
ifadelerden 2, 4, 7, 9, 11, 12, 14, 16, 17, 18 ve
20’nci ifadelere evet cevabi verilmis ise ve 1, 3, 5, 6,
8, 10, 13, 15 ve 19’uncu ifadelere hayir cevabi veril-
mis ise 1 puan verilir. Olgekten 0-20 arasinda puan
alinabilir. Alinan puanin yiliksek olmasi bireydeki
umutsuzlugun yiiksek oldugunu goéstermektedir.
Olgekten alinan 0 ile 3 aras1 puan umutsuz degil, 4
ile 8 arasi puan hafif umutsuzluk, 9 ile 14 arasi orta
puan umutsuzluk, 15 ile 20 arasi puan ileri derecede
umutsuzluk oldugunu géstermektedir.’” BUOniin
gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmast
ark.’lan tarafindan yapilmistir. Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayis1 0,85 olarak bulunmustur. '’

Durak ve

Verilerin Analizi: Arastirma verileri SPSS 19 ista-
tistik paket programi kullanilarak analiz edildi. Ista-
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tistiksel analizlerde tanimlayic istatistikler (say1 ve
yiizde dagilimi) ve kategorik degiskenlerin analizin-
de her bir goze igin hesaplanan beklenen frekanslar
icinde 5’den kiiclik olanlarin yiizdesi %20’den kii-
clikse pearson ki-kare testi, eger %20’den biiyiikse
ki-kare exact testi kullanildi. p degerinin 0,05’in
altinda olmasi anlamli olarak kabul edildi.

BULGULAR

Aragtirmaya katilanlarin 119’u (%55,6) kadin, 80’1
(%37,4) donem 4, 77’si (%36,0) dénem 5, 57’si (%
26,6) donem 6’dir. Ailesinin aylik geliri; 12’°si (%
5,6) asgari ticretin altinda, 21°s1(%10,3) asgari iicret,
180’1 (%84,1) asgari {icretin iizerindedir. Ogrencile-
rin aylik harcamasi; 8’inin (%3,6) 0-999 TL, 84’ii-
niin (%39,2) 1000-1499 TL, 42’sinin (%19,6) 1500-
1999 TL, 20’sinin (%9,4) 2000TL ve iizeridir. Bir-
den fazla cevabin verilebildigi tip fakiiltesini se¢gme
nedeniniz sorusuna Ogrencilerin 112’si (%52,5) in-
sanlara yararli olmak, 66’s1 (%30,8) para ve is ga-
rantisi, 41’1 (%19,2) sayginlik kazanmak, 25’1 (%
11,7) ailem istedigi i¢in cevabini vermistir.
Katilimeilarin 132’si (%61,7) siddete tanik olmus-
tur. Siddete tanik olan dgrencilerin 123’ (%93,2)
sozel, 15’1 (%11,4) fiziksel, 6’s1 (%4,5) hem sozel
hem fiziksel siddete tanik olmustur. Katilimcilarin
siddete tanik olma ve giddete maruz kalma durumu-
nun, cinsiyet, yas, sinif, tip fakiiltesindeki siiresi,
aylik gelir, aylik harcama 6zelliklerine gore dagilimu
Tablo 1'de sunulmustur. Tablo 1'de gorildiigi gibi

Tablo 1. Katilimcilarin siddete tanik olma ve siddete maruz kalma durumunun bazi &zelliklerine gore

Ozellik Tamk Tamk olma- Siddete Siddete
olma ma x5 p maruz kalma | maruz kalma- x*p
Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%) ma
Say1 (%)
Cinsiyet (n=213)
Kadin 73 (61,9) 45 (38,1) 0,001-0,971 27(22,9) 91(77,1) 0,052-0,820
Erkek 59 (62,1) 3637,9) 23(24,2) 72(75,8)
Toplam 132 (62,0) 81 (38) 50(23,5) 163(76,5)
Yas (n=209)
23 ve alt1 18 (41,9) 25 (58,1) 10,603-0,005 16(15,1) 90(84,9) 10,588-0,005
24-25 83 (64,3) 46 (35,7) 30(31,6) 65(68,4)
26 ve lizeri 28 (75,7) 9243) 4(50,0) 4(50,0)
Toplam 129 (61,7) 80 (38,3) 50(23,9) 159(76,1)
Siif (n=213)
4. simif 35 (43,8) 45 (56,3) 23,435-<0,001 15(18,8) 65(81,3) 10,650-0,005
5. simif 49 (64,5) 27 (35,5) 13(16,9) 64(83,1)
6. sinif 48 (84,2) 9 (15,8) 22(39,3) 34(60,7)
Toplam 132 (62,0) 81 (38,0) 50(23,5) 163(76,5)
Tip Fakiiltesindeki Siiresi (n=213)
4 yil 33 (44,6) 41 (55,4) 17,293-0,001 14(18.,9) 60(81,1) 14,821-0,002
5 yil 43 (64,2) 24 (35,8) 11(16,2) 57(83,8)
6 yil 44 (71,2) 13 (22,8) 16(28,6) 40(71,4)
7 ve lstii 12 (80,0) 3 (20,0) 9(60) 6(40,0)
Toplam 132 (62,0) 81 (38,0) 50(23,5) 163(76,5)

x%: Pearson ki-kare test; p<0,05.

406




Arastirma Makalesi (Research Article)

Tablo 1. Devam.
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Aylik Gelir (n=213

Asgari  lcret 9 (75,0) 3(25,0) 0,921-0,631 4(33,3) 8(66,7) 0,688-0,709
altinda
Asgari iicret 13 (61,9) 8 (38,1) 5(22,7) 17(77,3)
Asgari dcret | 110 (61,1) 70 (31,9) 41(22,9) 138(77,1)
iistiinde
Toplam 132 (62,0) 81 (38,0) 50 (23,5) 163 (76,5)
Aylik Harcama (n=211)
0-999 TL 38 (57,6) 28 (42,4) 0,4942-0,176 12(17,9) 55(82,1) 2,125-0,547
1000-1499 56 (67,5) 27 (32,5) 22(26,8) 60 (73,2)
1500-1999 29 (69,0) 13 (31,0) 10(23,8) 32 (76,2)
2000 ve tizeri 9 (45,0) 11 (55,0) 6(30,0) 14 (70,0)
Toplam 132 (62,6) 79 (34,7) 50 (23,7) 161 (76,3)

x*: Pearson ki-kare test; p<0,05.

cinsiyet, ailenin aylik geliri, aylik harcamaya gore
siddete tanik olma durumu arasinda anlamli farklilik
yoktur. Yas gruplari, siif, tip fakiiltesinde gegirilen
siire ve siddete tanik olma durumu arasinda istatis-
tiki anlamli fark bulunmustur (Sirasiyla: p=0,005,
»<0,001, p=0,001), (Tablo 1). Katilimecilarin 50’si
(%23,5) siddete maruz kalmistir. Siddete maruz ka-
lan 6grencilerin 48’1 (%96,0) sozel, 2’si (%4,0) fi-
ziksel siddete maruz kalmistir. Tablo 1'de gorildigii
gibi cinsiyet, ailenin aylik geliri, aylik harcamaya

gore siddete maruz kalma durumu arasinda anlaml
farklilik yoktur. Yas gruplari, siif ve tip fakiiltesin-
de gegirilen siire ve siddete maruziyet durumu ara-
sinda istatistiki anlamli fark bulunmustur (Sirastyla:
p=0,005, p=0,005 p=0,002), (Tablo 1).

Ogrencilerin 132’si (%61,7) tip fakiiltesini tekrar
secebilecegini, 31°1 (%14,5) segmeyecegini 51°1 (%
23,8) ise kararsiz oldugunu belirtmistir (n=213).
Siddete maruziyet ve taniklik etme durumu ile 6g-

Tablo 2. Katilimcilarin tip fakiiltesi hakkindaki goriislerinin degisiminin bazi 6zelliklere gére dagilimi.

Olumlu Olumsuz Degismedi xX*p
Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%)
Cinsiyet (n=214)
Kadm 37 (31,1) 62 (52,1) 20 (16,8) 3,107-0,211
Erkek 37 (38,9) 38 (40,0) 20 (21,1)
Smif (n=214)
4. smif 26 (32,5) 36 (45,0) 18 (22,5) 2,022-0,732
5. smuf 30 (39,0) 35 (45,5) 12 (15,6)
6. stif 18 (31,6) 29 (50,9) 10 (17,5)
Tip Fakiiltesindeki Siiresi (n=214)
4 yil 25 (33.,8) 33 (44,6) 16 (21,6) 6,596-0,360
Syl 25 (36,8) 33 (48,5) 10 (14,7)
6 yil 21 (36,8) 23 (40,4) 13 (22,8)
7 ve {istii 3 (20,0) 11 (73,3) 1(6,7)
Toplam 74 (34,6) 100 (46,7) 40 (18,7)
Yas (n=210)
23 ve altt 35(33,0) 52 (49,1) 19 (17,9) 1,245-0,873
24-25 34 (354) 43 (44,8) 19 (19,8)
26 ve iizeri 4 (50,0) 3 (37,5 1(12,5)
Toplam 73 (34,8) 98 (46,7) 39 (18,5)
Siddete Tanik Olma (n=213)
Evet 45 (34,1) 63 (47,7) 24 (18,2) 0,225-0,894
Hayir 29 (35,8) 36 (44,4) 16 (19,8)
Siddete Maruz Kalma (n=213)
Evet 22 (44,0) 26 (52,0) 2 (4,0) 9,274-0,010
Hayir 52(31,9) 74 (45,4) 37 (22,7)
Toplam 74 (34,8) 100 (46,9) 39 (18,3)

x%: Pearson ki-kare test; p<0,05.
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rencilerin tekrar hekimlik meslegini se¢gme hakkin-
daki goriisleri arasinda istatistiksel farklilik bulun-
mamustir. (Swrastyla: x*=0,635 p=0,738: x*=4,321
p=0,115). Katilimcilarin tip fakiiltesi hakkindaki
goriislerinin degisiminin bazi 6zelliklere gore dagili-
mi1 Tablo 2'de sunulmustur. Ogrencilerden 74’iiniin
(%34,6) tip fakiiltesi hakkindaki goriisleri olumlu
yonde, 100’iiniin (%46,7) olumsuz yonde degisirken
40’1min (%18,7) degismemistir. Tablo 1'de goriildii-
gii gibi katilimcilardan siddete tanik olanlarin 45°i-
nin (%34,1) hekimlik meslegi hakkindaki goriisleri
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olumlu yonde, 63’liniin (%47,7) olumsuz yonde
degisirken  24’tniin  (%18,2)  degismemistir.
(x*=0,225, p=0,894). Katilimcilardan siddete maruz
kalanlarin 22’sinin (%44,0) hekimlik meslegi hak-
kindaki goriisleri olumlu yonde, 26’simin (%52,0)
olumsuz yonde degisirken 2’sinin (%4,0) degisme-
mistir (x’=9,274, p=0,010), (Tablo 2).

Ogrencilerin 52’si (%24.,3) “meslek yasaminiz ile
ilgili beklentilerinizin gergeklesmesine dair umudu-
nuz nedir” sorusuna 52’si (%24,3) umutluyum,
11370 (%52,8) kismen umutluyum, 37’si (%17,3)

Tablo 3. Katilimcilarin bazi 6zelliklerine ve Beck umutsuzluk dl¢egi siniflamasina gére dagilimi.

Umutsuz Hafif Orta Tleri xXp
degil Umutsuz Umutsuz Umutsuz
Sayi1 (%) Sayi1 (%) Say1 (%) Say1 (%)
Cinsiyet (n=214)
Kadn 33.(27,7) 50 (42,0) 28 (23,5) 8(6,7) 3,296-0,348
Erkek 32 (33,7) 31 (32,6) 21 (22,1) 11 (11,6)
Toplam 65 (304) 81 (37,9 49 (22,9) 19 (8,9)
Yas (n=210)
23 ve alt1 11 (25,6) 22 (51,2) 4(9,3) 6 (14,0) 13,742-0,033
24-25 36 (27,7) 47 (36,2) 38 (29,2) 9(6,9)
26 ve lizeri 16 (43,2) 10 (27,0) 7(18,9) 4 (10,8)
Toplam 63 (30,0) 79 (37,6) 49 (23,3) 19 (9,0)
Smif (n=214)
4. simf 22 (27,5) 35 (43,8) 15 (18,8) 8 (10,0) 4,553-0,602
5. siuf 27 (35,1) 24 (31,2) 21 (27,3) 5(6,5)
6. siuf 16 (28,1) 22 (38,6) 13 (22,8) 6(10,5)
Toplam 65 (30,4) 81 (37,9) 49 (22,9) 19 (8,9)
Tip Fakiiltesindeki Siiresi (n=214
4yl 20 (27,0) 34 (45,9) 13 (17,6) 7(9,5) 6,410-0,698
Syl 23 (33,8) 21 (30,9) 19 (27,9) 5(74)
6 yil 16 (28,1) 20 (35,1) 15 (26,3) 6 (10,5)
7 ve Usti 6 (40,0) 6 (40,0) 2 (13,3) 1.(6,7)
Toplam 65 (30,4) 81 (37,9) 49 (22,9) 19 (8,9)
Siddete Tanik Olma (n=213)
Evet 44 (33,3) 54 (40,9) 23 (17,4 11 (8,3) 6,773-0,080
Hayir 21 (25,9) 26 (32,1) 26 (32,1) 8(9,9)
Toplam 65 (30,5) 80 (37,6) 49 (23,0) 19 (8,9)
Siddete Maruz Kalma (n=213)
Evet 19 (38,0) 16 (32,0) 9 (18,0) 6 (12,0) 3,143-0,370
Hayir 46 (28,2) 64 (39,3) 40 (24,5) 13 (8,0)
Toplam 65 (30,5) 80 (37,6) 49 (23,0) 19 (8,9)
x%: Pearson ki-kare test; p<0,05.
Tablo 4. Katilimcilari bazi 6zelliklerine ve Siirekli Kaygi dlgegi siniflamasina gore dagilimi.
Diisiik Orta Yiiksek x*p
Kayg1 Kayg1 Kayg1
Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%)
Cinsiyet (n=214)
Kadin 11.(9,2) 102 (85,7) 6 (5,0) 11,931-0,001
Erkek 22 (23,2) 73 (76,8) 0(0)
Toplam 33 (154) 175 (81,8) 6(2,8)
Yas (n=210)
23 ve alt1 5(11,6) 37 (86,0) 1(23) 0,530-0,976
24-25 20 (15,4) 106 (81,5) 43,1
26 ve lizeri 6(16,2) 30 (81,1) 1(2,7)
Toplam 31 (14,8) 173 (82,4) 6(2,9)

x%: Ki-kare exact test; p<0,05.
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Tablo 4. Devam.

Simif (n=214)
4. sinif 11 (13,8) 66 (82,5) 33,9 2,091-0,752
5. siif 15 (19,5) 60 (77,9) 2 (2,6)
6. simif 7(12,3) 49 (86,0) 1(1,8)

Toplam 33(15,4) 175 (81,8) 6(2,8)

Tip Fakiiltesindeki Siiresi (n=214)
4 yil 12 (16,2) 59 (79,7) 34,1 1,622-0,969
5 yil 11(16,2) 56 (82,4) 1(1,5)
6 yil 8 (14,0) 47 (82,5) 2 (3,5
7 ve lstii 2 (13,3) 13 (86,7) 0(0)

Toplam 33 (154) 175 (81,8) 6(2,8)

Siddete Tamk Olma (n=213)
Evet 24 (18,2) 106 (80,3) 2 (1,5) 4,538-0,106
Hayir 8(9,9) 69 (85,2) 44,9

Toplam 32(15,0) 175 (82,2) 6(2,8)

Siddete Maruz Kalma (n=213)
Evet 7 (14,0) 42 (84,0) 1(2,0) 0,291-0,935
Hayir 26 (16,0) 132 (81,0) 5(3,0)

Toplam 33(15,4) 174 (81,8) 6(2,8)

x%: Ki-kare exact test; p<0,05.

umutlu degilim, 12’si (%5,6) kararsizim cevabint
vermistir. Katilimcilarin cinsiyet, yas, sinif, tip fa-
kiiltesindeki stiresi, siddete tanik olma, siddete ma-
ruz kalma durumunu 6zelliklerine gére BUO simifla-
masinin dagilimi Tablo 3'de sunulmustur. BUO si-
niflamasina gore dgrencilerin 65’1 (%30,4) umutsuz
degil, 81’1 (%37,9) hafif umutsuz, 49’u (%22,9)
orta umutsuz, 19’u (%8,9) ileri umutsuz olarak bu-
lunmugtur (Tablo 3).

Katilimeilarin cinsiyet, yas, siuf, tip fakiiltesindeki
siiresi, siddete tanik olma, siddete maruz kalma du-
rumunu dzelliklerine gére SKO siniflamasinin dagi-
limi Tablo 4'de sunulmustur. SKO smiflamasina
gore ogrencilerin 33’1 (%15,4) diisik kaygi, 175’
(%81,8) orta kaygi, 6’s1 (%2,8) yiiksek kaygi diize-
yi olarak bulunmustur. Kadinlarin 11°1 diisiik, 102’si
(%85,7) orta, 6’s1 yiiksek kaygi diizeyine sahipken,
erkeklerin 22’si (%23,2) disiik, 73’14 (%76,8) orta
kaygi diizeyine sahiptir (x’=11,931, p=0,001),
(Tablo 4).

TARTISMA VE SONUC

Saglikta siddet sorunu ve siddetin saglik ¢alisanlari-
na etkilerine yonelik calismalar daha ¢ok hekimler,
asistan hekimler ve hemsireler gibi aktif saglik hiz-
metinde ¢alisanlar iizerinde yapilmaktadir.'"'> Sag-
likta siddet ve siddetin etkilerine yonelik tip fakiilte-
si Ogrencilerinde yapilan ¢aligmalarin azligi dikkat
cekmektedir."> Halbuki tip fakiiltelerinde okuyan
ogrenciler egitimleri sirasinda hastanelerde siddete
tanik olmakta veya bizzat maruz kalabilmektedirler.
Bu calisma saglikta siddetin goriildiigii ancak ihmal

edilen tip fakiiltesi 6grencilerini ele alan oncii galis-
malardan biri olarak katki saglayacaktir.

Meslek secimi, bireyin farkli meslekler arasindan
birini tercih etmesidir. Meslek sec¢imi bireylerin
hayatinda biiylik onem tagimaktadir. Bir insan bir
meslegi segcmekle belli yasam tarzini da se¢mis olur.
Bireyin meslek se¢imini yetenekleri, ilgileri, deger-
leri, meslek hakkindaki diisiinceleri, aile, kiltiir ve
cevre yapilari etkiler. Bir meslegi degerli yapan en
oncelikli 6zellik insanliga hizmettir. Uludag Univer-
sitesi’nde yapilan ¢aligmada 6grencilerin tip fakiilte-
sini se¢gme nedenleri olarak “insanlara yardim et-
mek”, “tibba ilgi duymak” ve “hayalindeki meslek
olmas1” ilk {i¢ siray1 almustir."* Calismaniza gére ise
yaklasik her on &grenciden dokuzu tip fakiiltesini
isteyerek ve yarisindan fazlasi insanlara yararli ol-
mak i¢in segmistir. Bu ¢alismalar gostermektedir ki;
hekimlik mesleginin ve tip fakiiltesi se¢iminde etkili
olan faktorler ¢ogunlukla hekimlik meslegi ile ilgili
yiiksek idealler ve goniillii olmak esas nedenlerdir.
Tip fakiiltesi dgrencilerinin se¢im nedenleri diisii-
niildiigiinde; siddet gibi baz1 faktorlerin etkisi en aza
indirildiginde baslangigta olan idealizmin 6grencilik
ve meslek hayatinda siirdiiriilebilecegi diistiniilebilir.
Yapilan bir calismaya gore saglik calisanlarinin
meslek hayatlar1 boyunca siddete ugrama sikligi %
74.4°tiir."” Saglik ¢alisanlarma siddet en fazla hemsi-
relere ve hekimlere uygulanmakta ve saglikta sidde-
te tanik olma veya maruz kalma &grencilik done-
minde baglamaktadir.'*'*" Tip fakiiltesinde siddete
tanik olma birinci siniftan itibaren baslamaktadir.
Takip eden yillarda siddet bizzat 6grencinin kendisi-
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ne yonelebilmektedir.' Yapilan bir ¢alismada tip
fakiiltesi 6grencilerinin %55,2’si tip egitimi aldig1
siirecte siddete maruz kalmus ya da tamk olmustur.'
Samsun’da yapilan ¢alismada katilimecilarin %
43,2’si Ogrenciligi siiresince siddete ugradigini, %
78,4 siddete tamik oldugunu belirtmistir.'® Siddete
tanik olmaya maruz kalmadan daha sik rastlanmak-
tadir."*'*"” Demirbas ve ark.’larmmn ¢alismasinda
siddete tanik olma siklig1 %74,3 olarak bulunurken
daha az sayida katilimci siddete ugradigini ifade
etmistir.”® Turla ve ark.’larimin intérn hekimlerle
yaptiklar1 ¢aligmada, dgrencilerin %43 liniin siddete
maruz kaldigin1 yaklasik %80’inin siddete tanik
oldugu saptanmustir.'® inanic1 ve ark.’larmim galis-
masinda bizzat siddete maruz kalma oran1 %50,7 ve
bir saglik calisaninin sozel veya fiziksel siddete ma-
ruz kaldigina tanik olma orami %74,2°dir.*' Bizim
calismamizda ise, katilanlarin %61,7’si siddete tanik
olurken %23,5’1 siddete maruz kalmistir.

Yapilan arastirmalarda ¢alismamiza benzer olarak,
tip fakiiltesinde gegirilen yillar ve sinif arttikga sid-
dete tanik olma ve maruz kalma durumunun arttig:
bulunmustur.'**° Bursa’da yapilan ¢alismada altinci
smif Ogrencileri siddete diger siniflara gore daha
fazla maruz kaldiklarini ifade etmislerdir."* Simf
arttikca Ogrenciler hasta ile sadece anamnez alma,
dosya hazirlama, vizitlere katilma gibi nedenlerle
karsilagmamakta, polikliniklerde ve servislerde sag-
lik hizmetlerine katilmaya baglamis olduklarindan
siddet olaylariyla karsilasma ihtimali yiikselmekte-
dir. Diizce’de yapilan ¢aligmada hekimlerin meslek-
te gegirdigi siire arttikca siddet maruziyetinin de
arttig1 saptanmistir.” Zonguldak’ta yapilan galisma-
da ise on bes yila kadar ¢aligma siiresi olan saglik
caliganlarinda siddete maruz kalma artarken, on alt1
yil tizerinde saglik ¢alisanlarinda deneyimdeki artig-
la birlikte azalma goriilmektedir.'” Saglik calisanlari-
nin zamanla giddeti 6nleme yollarint dgrenmeleri
sebebiyle bu azalma goriilmiis olabilir. Hidiroglu ve
ark.’larinin ¢aligmasinda isyerinde siddetin nasil
Onleyebilecegi ya da gergeklestiginde nasil tepki
verecegi konusunda saglik caliganlarinin biiytlik ¢o-
gunlugu herhangi bir egitim almadig1 raporlanmis-
tir.”2 Hekimlerin yillar ig¢inde kendi deneyimleri ile
siddete kars1 yapabileceklerini 6grenmelerini bekle-
meden siddetin basladigr hekimligin tip fakiiltesi
doneminden baglayarak gerekli uygulamalar hayata
gecirilmeye baslanmalidir.

Saglik caligsanlarina uygulanan siddet tiirlerinden en
fazla raporlanan siddet tiirii fiziksel siddettir.'” An-
cak siddet daha ¢ok sozel ve psikolojik siddet olarak
gerceklesmektedir.'>'*!**% Calismamizda, yapilan
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bu caligmalarla benzer sekilde sozel siddete daha
fazla tanik olunmus ve maruz kalinmistir. Caligma-
mizda 6zellikle sozel siddete tanik olma diger galis-
malardan daha yiiksektir. Yapilan bir calismaya gore
saglik caliganlar1 s6zel ve psikolojik siddeti, kendile-
rine bu yonde soru sorulana kadar siddetten sayma-
diklar1 goriilmiistiir.”* Saghkta siddetin her tiirliisii-
niin farkinda olarak miicadele etmek gereklidir.
Aragtirmamiza katilan 6grencilerin yartya yakininin
hekimlik meslegi hakkindaki goriisleri tip egitimi
stirecinde olumsuz yonde degismistir. Bursa’da ya-
pilan ¢alisma ile karsilastirildiginda daha yiiksek bir
olumsuz degisim bulunmustur.' Siddet sorununun
hekimlige bakislarini etkilemedigini belirtenlerin
oran1 Bursa’da yapilan ¢aligmadan diisiik bulunmus-
tur.'"* Calismamizda cinsiyet, yas, smif ve siddete
tanik olma hekimlige bakisa degisimini etkileme-
mektedir. Buna karsin siddete bizzat maruz kalma-
nin hekimlige bakisa olumsuz etkiledigi bulunmus-
tur. Bursa’daki ¢aligmada siniflar arasinda siddet
sorununun hekimlige bakisa etkileri agisindan fark
saptanmustir.'* Ayrica ayni ¢calismada fiziksel sidde-
te maruz kalan katilimcilarin hekimlik meslegine
bakisi ile diger gruplarin bakisi agisinda farklilik
saptanmamigtir. Bununla birlikte, fiziksel siddete
maruz kalan altinct sinif 6grencileri, meslege bakis-
larinin olumsuz etkilendigini diger smiflara gore
anlaml derecede daha yiiksek diizeyde ifade etmis-
lerdir."* Calismamiza katilan &grencilerin  sadece
dortte biri meslek yasamu ile ilgili beklentilerinin
gerceklesmesine dair umut tasimaktadir. Buna rag-
men Ogrencilerin yaridan fazlasi (%61,7) tip fakiilte-
sini tekrar segebilecegini belirtmistir. Calismamizda
BUO umutsuzluk diizeyi cinsiyet, smif ve siddete
tanik olma veya maruz kalma durumundan etkilen-
memektedir. Demirbas ve ark.’larinin ¢aligmasinda
ise siddete tamk olanlarda BUO puam anlamli ola-
rak yiiksek bulunmustur.*’

Kaygi bireylerin yasamlar1 boyunca karsilagtiklar
zorlayict durumlar karsisinda verdikleri bir emosyo-
nel tepkidir. Tip fakiiltesi O6grencileri mezuniyet
sonrasindaki meslek yasamlar ile ilgili gesitli ne-
denlerle ciddi kaygi tasimaktadirlar. Tip fakiiltesi
ogrencileri 6zellikle hasta yakinlarindan siddet gor-
me konusunda endise tasimaktadir.”* Maruz kalinan
veya tanik olunan siddetin saglik ¢aliganlart {izerin-
de bazi etkileri ortaya ¢ikmaktadir. Saglik ¢alisanlar
siddete tanik olma ve maruz kalmalart durumunda
daha fazla duygusal tiikenme yasamaktadir."” Kaygi
diizeyinin artmasi, saglik ¢alisaninin kendini giiven-
de hissetmemesi saglik ¢alisaninda akademik basari
diizeyini, ¢aligma istegini, mesleki performansini,
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meslege bakisin1 olumsuz yénde etkilemektedir.”
Tokat’ta yapilan ¢alismada arastirma gorevlisi ola-
rak c¢alisan hekimlerin, siddete maruz kaldiklarinda
performans kayb1 ve psikolojik sorunlar yasadiklari
bulunmustur. Bu calismaya katilanlarin  %65,5°1
maruz kaldigr siddet sonrast mesleki performans
kaybina ugradigini, %24,1’i psikolojik sorunlar ya-
sadigini, %5,2’si bolim degistirmeyi disiindiigiinii,
%8,6’s1 ise mesleginden istifa etmeyi diislindiigiinii
belirtmistir.”> Meslege basladiginda maruz kalabile-
cegi siddet nedeniyle duyulan kaygi ¢alisma alani ya
da ¢aligma yeri se¢imini etkilemektedir. Samsun’da
yapilan ¢alismada katilimcilardan %95,7'si meslege
basladiginda ugrayabilecegi siddet nedeniyle kaygi
duydugunu %97,1'i siddet goérme olasiliginin g¢alis-
ma alan1 ya da calisma yeri se¢imini etkileyecegini
belirtmistir.'® Bursa’da yapilan calismada siddete
maruz kalanlar ile siddete tanik olanlar, saglikta
siddet sorununun mesleki gelecege dair kaygilarini
artirdigina, insanlara yardimci olma isteklerini dii-
siirdiigiine dair ifadelere, siddete maruz kalmayanla-
ra gore anlamli diizeyde daha fazla katilmislardar."
Goriildigii gibi saglik calisanlarima yonelik siddet,
saglik calisanlarini son derece olumsuz etkilemekte-
dir. Bu ayn1 zamanda hekimlik mesleginin gelecegi-
ni etkileyebilir. Hekimlerde olusabilecek kaygi ve
umutsuzluk, toplum ve hekim arasindaki gerginligi
artirarak hekim hasta iligkisi bozabilir. Caligmamiz-
da &grencilerin kaygi diizeyi Siirekli Kaygi Olgegi
ile 6l¢lilmeye c¢alisilmigtir. Buna gore her on 6gren-
ciden sekizi orta ve yliksek kaygi diizeyine sahiptir.
Kayg diizeyi kadinlarda daha fazla iken yas, sinif ve
siddete tanik olma veya maruz kalma kaygi diizeyini
etkilememektedir. Yapilan cesitli ¢aligmalarda da
calismamizla benzer sekilde kadinlarda kaygi diize-
yinin daha sik oldugu bildirilmektedir.”® inamici ve
ark.’larinin ¢aligmasinda kadinlarin, ileride siddete
maruz kalmayla ilgili endiseleri erkeklerden daha
yiiksektir.”' Cihan ve ark.’larmin yaptigi calismada
kiz 6grencilerde daha fazla olmak iizere, katilimcila-
rm %81,8’i meslek kaygisi tasimaktadir.”” Ancak
Demirbas ve ark.’larinin ¢alismasinda kadin cinsi-
yette olanlarin daha ¢ok korku, erkek cinsiyette
olanlarin ise kaygi duyduklart bulunmustur.”® Tip
Fakiiltesi 6grencilerinde 6zellikle kadinlarda olduk-
¢a sik goriilen kayginin, sebeplerinin tanimlanmasi
ve bu sebeplere yonelik miidahalelerin gelistirilme-
sine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sonug olarak; saglikta siddete tanik olma ve maruz
kalma tip fakiiltesinde 6grencilik doneminden itiba-
ren baglamakta, tip fakiiltesi 6grencileri de aktif ¢ali-
san hekimler kadar siddetten etkilenmektedir. Og-
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rencilerin baglangigta hekimlik meslegini isteyerek
secme oranlari yiiksek iken karsilagilan siddete ma-
ruziyet gibi bazi sorunlar nedeniyle meslek hakkin-
daki olumsuz goriisleri artmaktadir. Bu nedenle tip
egitimi slirecinde 6grencilere, siddeti sezme, siddeti
yatigtirma, siddetle ve kaygi ile basa ¢ikma bigimle-
rinin gelistirilmesine yonelik ¢aligsmalara ve siddet
olaylarinda yardim alabilecegi yerlere ihtiya¢ vardir.
Bu c¢aligmalarin uygulamaya gecirilmesi hem &gren-
cilerin kaygi durumlarini azaltabilir hem de meslek
hayatlarindaki zorluklarla basa ¢ikma yetenegi ka-
zandirabilir. Aragtirmanin sadece bir tip fakiiltesinde
yapilmis olmasi ve katilimin %80’nin altinda olma-
s1, veri toplamada 6z degerlendirme formlarinin
kullanilmast nedeniyle hafizaya bagli faktorlerin
etkisi ¢alismanin kisitliliklar1 olarak sayilabilir.

Etik Komite Onayi: Calismamiz Kiitahya Saghk
Bilimleri Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Ku-
rulu tarafindan onaylandi1 (Tarih: 22.01.2020, karar
n0:2020/02-11). Caligma uluslararasi bildirge, kila-
vuz vb uygun gerceklestirilmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catismasi bildir-
memiglerdir.

Yazar Katkilari: Fikir — MY; Denetleme-MY, MT,
IA; Malzemeler — MT; Veri toplanmasi ve/veya
islemesi- MT, MY, Analiz ve/veya yorum —MY,
MT, IA; Yaziy1 yazan — MY, MT, IA.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Diger: 13-19 Aralik 2020 tarihleri arasinda gevrimi-
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&1 Kongresi’nde poster bildiri olarak sunulmustur.
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