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Uykuda Solunum Bozukluklari ve Teletip Uygulamasi
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Tip dunyasinda hentiz cok yeni olan teletip.son bir yildir COVID-19 salgini nedeniyle Uzerinde dustnulen bir konu oldu. Hayatimizin her alaninda
mesafenin cok onemli oldugu su zamanlarda tibbin cesitli alanlarinda uzaktan hasta takibl gundemdedir. Bu derlemede amacimiz ilgili literatur
1siginda uykuda solunum bozuklugu teshis ve tedavisinde teletibbin yerini anlatmaktir,
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Uykuda solunum bozuklugu (SDB) teshisi konan
hastalarin, eslik eden komorbiditelerin yUksek pre-
valansi nedeniyle COVID-19'dan daha kétl etkilen-
meleri s6z konusudur. COVID-19 enfeksiyonu saglhk
bakimi maliyetleri ile iliskili yaygin bir hastalik oldu-
gundan bilgi ve iletisim teknolojisi, uygun maliyetli
ybnetim secenekleri sunabilir. Derlememizin cerce-
vesini olusturan bu yeni alani dért konu baslidi altin-
da irdeleyecegiz:

1-Teletip nedir?

2-Uykuda solunum bozuklugu icin teletip nasil kul-
lanildi?

4-Teletip uygulanabilir mi?

3-COVID-19 pandemisi déneminden sonra
kullanimi yayginlasabilir mi?

Teletip nedir?

Teletip, hastalik yénetimini gelistirmek amaciyla
hasta verilerinin alisverisini ifade eder. Veriler tele-
fonla veya internet Uzerinde video ve akilli telefon

teletip
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uygulamalari araciligiyla iletilir. Hastaya geri bildirim
ayni yontemler kullanilarak saglanir. Amerikan Tele-
tip Dernegdi , teletip hizmetlerinin 4 tip modelleme-
sinden bahseder:

a) senkronize teletip hasta karsilamalari

b) asenkronize (sakla ve ilet) teletip hasta karsila-
malari,

c) uzaktan hasta izleme (RPM),

d) mobil saglik (mHealth) akilli telefon uygulamalari.
Bu modellemelere kisaca gbz atacak olursak:
Senkronize (Eszamanl) Teletip: Hasta ve sadlayici-
nin etkilesimi uzaktan es zamanli video konferans ile
saglanir. Teshis ve tedavi seceneklerinin hasta ile go-
risme yapan saglayicinin canli video konferans yolu
ile ele alinir.

Asenkronize (Eszamansiz) Teletip: Bir hasta ile sag-
layici arasinda teshis,tedavi ve/veya triaj yapma
amacilyla gercek zamanli olmayan, teknoloji destekli
yapilandiriimis bilgi alisverisi olarak tanimlanir. Orne-
gin, belirli teshis veya tedavi verileri iceren hastaya
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ait uyku tibbi gecmisi bir yerde toplanir ve gbzden
gecirilmek Uzere uyku tibbi saglayicisina iletilir. Buna
karsilik, uyku tibbi uzmani da makul bir slre icinde
yazili ve elektronik bir rapor araciligiyla klinik tavsi-
yelerde bulunur.

Uzaktan hasta izleme (Telemonitoring): Belirli bir te-
davi plani kapsaminda bir hastanin yorumlanmasi ve
ybnetimi icin fizyololojik verileri uzaktan toplamak
Uzere dijital cihazlarin kullanilmasi anlamina gelir.
Ornegin, pozitif hava yolu basinci kullaniminin uzak-
tan izlenmesi rutin olarak gercgeklestirilir. Bununla
birlikte, uyku klinisyeni tarafindan fiziksel aktivite,
oksimetri ve ambulatuvar kan basincinin uzaktan iz-
leniminin arttirilmasi da dustnulebilir.

Mobil saglik uygulamalari veya mHealth: Bireylere

bir hastalik strecini ydnetmek i¢in davranissal veya
bilissel beceriler saglamak icin kullanilabilecek kisi-
sel bilgisayar ve akilli telefon uygulamalarini kapsar.
Sensorlerin, mobil uygulamalarin ve konum izleme
teknolojisinin uygulanmasi yalnizca basit davranis
degisikliklerini mimkdn kilmakla kalmaz, ayni za-
manda akut ve kronik tibbi durumlarin meydana gel-
digi her yerde izleme ve mUdahaleye de olanak tanir.

Uykuda solunum bozuklugu icin teletip nasil kulla-
nildr?

Uyku teletibbinin temel amaci uyku laboratuvarla-
ri disinda kaliteli uyku kayitlari elde etmektir. Evde
poligrafi veya polisomnografi (PSG) uygulamalari
hastalarin uyku laboratuvari
ni &énemli él¢ctde kisaltacak bir ydntemdir (1). Obst-
ruktif uyku apnesinin tanisi icin PSG halen referans
yoéntem kabul edilse de, obstriktif uyku apne (OSA)
hastalarinin artmasi nedeniyle poligrafi gibi daha
ucuz ve kolay tani araclarinin kullanimina yénelim
artmistir (2,3). Ispanya’da sanal uyku 0nitesinde
yapilan bir ¢calismada gercek zamanli denetiminin
yerel hemsireler tarafindan yapildigi uzaktan izle-
nen poligrafi tetkiki uygulanmis. Elde edilen polig-
rafi kayitlarinda hatalar izlenmemis. Ancak kayitlarin
%2,5'inde veri aktariminda basarisizlik s6z konusu
oldugu gérilmus (4). Yirmi bir hastanin degderlen-

icin bekleme sdreleri-

dirildigi bir baska calismada evde yapilan PSG kaydi
teknisyenler tarafindan uzaktan izlenmis. Kayitlari
uyku laboratuvarindaki teknisyenlere gercek zaman-
I olarak iletmek icin polisomnografa “sleepbox” adli
arac eklenmis. Teknisyenler kayit sirasinda olusan
sinyal kaybinin hasta tarafindan dizeltilmesini iste-
mek icin “Sleepbox’in mikrofonunu” veya “Skype”
uygulamasini kullanmislar. Yapilan kayitlarin kalitesi
%90 gibi bir oranda mukemmel olarak kaydedilmis.
Ancak basarisiz %10 PSG kaydinin sebeplerinden
biri polisomnograftan (pil arizasindan) kaynaklani-
yormus. Calismada “Skype” ile ilgili bir cok teknik
soruna da vurgu yapilmaktaymis (3).

Teletip, yakin zamanda teshis edilen OSA hastalari-
na tani ve tedaviyi aciklamak amaciyla kullanilabi-
lir. Yapilan c¢alismalarda hastalarin tedaviye uyumu
acisindan video konferans araciligi ile yapilan tele-
konsultasyonun yUz ylze konsultasyondan anlamli
bir farki olmadigi gérilmus. Ornedin; OSA ve CPAP
tedavisi ile ilgili hem bilgi hem de pratik becerilerin
(maske ve baslik yerlestirme, kacaktan kacinma gibi)
Olctldtgu anketlerin sonuclari acisindan  gruplar
arasinda benzer oldugu goésterilmis (Video konsfe-
rans grubunda dogru cevap orani %92 iken ylzylze
uygulamada %94) (5).

Teletip uygulanabilir mi?

Uyku bozukluklari alaninda; teletip saglik hizmetle-
rine erisimi iyilestirmeye, tibbi ziyaretler veya aras-
tirmalar icin bekleme slresini azaltmaya ve tedavi
uyumunu arttirmaya yardimci olabilir (6). Teletip;
tibbi ziyaretler icin mesafe, trafik sikisikligi, ise gele-
meme ve hasta basvuru coklugu nedeni ile randevu
tarihinin ileri tarihe verilmesi sorunlarinin Ustesinden
gelir.

Teletip genis bir alan olan uyku bozukluklarinin he-
men hemen hepsinde kullanilabilir olmasina ragmen,
teletip ile ilgili arastirma makalelerinin cogu obstruk-
tif uyku apnesi Gzerinedir.

Obstraktif uyku apnesi (OSA), genel popillasyonun
% 10-15'ini etkileyen uyku ile ilgili en yaygin solunum
bozuklugudur. Uyku sirasinda gece hipoksemisine
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ve uyku boélinmelerine yol acan tekrarlayan Ust hava
yolu kollapsi epizodlari ile karakterizedir (7). Teda-
vi edilmezse, OSA daha dusUk bir yasam kalitesi ve
trafik kazalarinin yani sira kardiyovaskuler, serebro-
vaskUller ve metabolik hastaliklar icin artmis risk ile
iliskilidir (8). Sonuc olarak, OSA hastalari saglik ba-
kim kaynaklari Gzerinde dnemli bir yik olusturmak-
tadir (9,10). Bu nedenle teletip, OSA hasta ydneti-
minin tim y&nlerinde kullanilabilir. GUvenilir verilerin
elde edilebilirligi ve hasta ile saglayicinin arasindaki
etkilesimin saglikli olabilmesi icin ¢calismalar esnasin-
da yasanan teknolojik aksakliklarin iyilestirilebilirligi
Uzerine calisilmasi gerekebilir.

COVID-19 pandemisi déneminden sonra teletip kul-
lanimi yayginlasabilir mi?

COVID-19 salginindan énce hizla bUyUyen teletip
enddUstrisi, COVID-19 ile beraber sosyal mesafe ha-
yatimizda énemli bir yer edinirken, teletibbin yaygin
olarak benimsenmesini bekliyoruz. Daha hizli veri
akis secenekleri, daha iyi kamera ¢6zUnUrligUu ve ge-
lismis yazilim &zellikleri ile iyilestirilmis teknik yénler,
teletibbin daha da basarili olmasi icin énlndeki en-
gelleri kaldiracaktir.

Sonuc olarak; teletip “uzaktan gdrisme tani, tedavi
ve takip sistemi” zaman icerisinde tim hastaliklarin
tani ve tedavi sUrecine katilacagini dlisinmekteyiz.
Bu baglamda daha uzun slreye randevu veren ve
yetersiz sayidaki uyku laboratuvarlarinin yogunlugu
sebebiyle “teletibbin” uyku bozukluklarinin tani ve
tedavisine katkl saglayacagi stUphesizdir. Fakat has-
talarin kisisel haklarinin korunmasi, hastayi deger-
lendiren hekimlerin haklarinin korunmasi icin yeni
kanunlarin hazirlanmasi gerektigini distinmekteyiz.
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