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Oz

Bu aragtirmada isitme engelli giiresciler ile isitme engelli sedanter bireylerde benlik saygisi ve yasam doyumu arasindaki
iligki incelenmigtir. Aragtirmaya 60 isitme engelli giires¢i (yas= 19,41+3,99) ile 63 isitme engelli sedanter (yas= 22,424+4,82)
olmak {lizere toplam 123 (yas= 20,96+4,67) birey katilmistir. Aragtirmada; Diener ve arkadaglari (1985) tarafindan
gelistirilen “Yasam Doyumu Olcegi” ve Aricak (1999), tarafindan gelistirilen “Benlik Saygis1 Olcegi” uygulanmistir. Kisisel
bilgilerin elde edilmesi i¢in de hazirlamig oldugumuz “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir. Verilerin analizinde betimsel
istatistiklerin yani sira yapilan normallik testi sonucunda dagilimin normal bulunmamasiyla beraber gruplar arasindaki farki
incelemek amaciyla Kruskal-Wallis H testi ve iligki diizeylerini incelemek amaciyla Spearman korelasyon katsayisi
kullanilmustir. Isitme engelli giirescilerde yas ve yasam doyumu arasinda, deneyim degiskeni acisindan benlik saygisi
arasinda anlamli bir farkliliklar bulunmustur. Sedanter bireylerin yas ile benlik saygisi ve yas ile depresif duygulanim alt
boyutu ile pozitif yonlii diisiik diizeyde bir iligki bulunmustur. Sonug olarak, isitme engelli giiresgilerin yaslari arttikga yagam
doyumunun artt11, deneyim siireleri agisindan yasam doyumu puanlari ve benlik saygisi alt boyutlarinda farkliliklarin oldugu
goriilmektedir. Sedanter isitme engelli bireylerin benlik saygist ve yasam doyumu puanlar1 arasinda yas degiskeni agisindan
puanlari agisindan anlamli iligkiler bulunmustur.
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Examining the Relationship Between Hearing Impaired Wrestlers and Hearing
Impaired Sedentary Individuals' Self-Esteem and Life Satisfaction in Terms of Certain
Abstract

In this study, the relationship between self-esteem and life satisfaction in hearing-impaired wrestlers and hearing-impaired
sedentary individuals was examined. A total of 123 individuals (age=20.96+4.67) were involved in the study, including 60
hearing impaired wrestlers (age=19.41£3.99) and 63 hearing-impaired sedentary (age= 22.42+4.82). The "Life Insatiable
Scale" developed by Diener and his colleagues (1985) and the "Self-Esteem Scale" developed by Aricak (1999) were
implemented. “Personal Information Form” prepared by the researchers was applied to obtain personal information. In
addition to the descriptive statistics made in the analysis of the data, the Kruskal-Wallis H test was used to examine the
difference between the groups, and the Spearman correlation coefficient test was used to examine the relationship levels. The
relationship between age and life saturation in deaf wrestlers, a moderate positive relationship was found. Again, in terms of
the experience variable of the same group, a significant difference was age variability and life satisfaction scores with
depressive affect subscale points and life satisfaction scores. Sedentary individuals have found a relationship with age
variability and self-esteem subscale and productivity subscale. As a result, it is observed that deaf wrestlers have increased
life satisfaction as their age increases, life satisfaction scores in terms of experience time and differences in lower dimensions
of self-esteem. Significant relationships were found in terms of age variability among the self-esteem and life satisfaction
scores of individuals with sedentary hearing impairment. In terms of age variability, relationships have been detected in
different directions between the self-esteem of all hearing impaired individuals and the self-sufficient subscale.
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GIRI

Engellsilik lizerine c¢alismalar yapan arastirmacilar, son zamanlarda engellilik sorunu
yaklasiminda 6nemli degisimlerin oldugunu bildirmektedirler. Engellilik durumunu tibbi
temelde ele alan yaklasimlar, engelliligin kisiden kaynaklanan bir sorun oldugunu ileri
siirmektedir. Fakat engellilik iizerine ¢alismalar yapan meslek calisanlar1 engellikteki asil
sorunun kaynagir olarak “toplumsal yaklasim” kavramini gormektedirler. Toplumsal
yaklagima toplumsal onyargilarin, kalip yargilarin ve engellilerin diglanmasina neden olan
mimari ve toplumsal diizenlemeleri iizerinde durulmaktadir (Cayir ve Ergiin 2014). Engelli
bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal alanlarda gelismelerini saglamada, i¢inde yasadig toplum
ile kaynagsmasini kolaylastirmada sportif faaliyetlerin olumlu etkisi bulunmaktadir (Eichsteadt
and Lavay, 1995). Bu sebeple engelli bireylerin yasadiklar1 topluma kaynasmalarini
saglamak, uyum becerilerini gelistirmek ve bu siirecleri hizlandirarak bireyin sosyallesme
becerisini arttirmak i¢in spor bagli basina bir arac¢ olarak degerlendirilebilir (Dunn and Fait,
1997).

Bireyin kendisi ve sosyal cevresiyle uygun bir sekilde biitiinliik olusturmasi igin temel
psikolojik ihtiyaclarinin belirlenmesi ve doyurulmasi gerekmektedir. Bununla birlikte bireyin
icinde bulundugu sosyal ¢evrenin, bireyin yonelim ve davranislarini desteklemesi yani bireye
bu siire¢ igerisinde katki sunmasi beklenmektedir (Yarkin, 2013). Benlik saygis1 ve yasam
doyumu konular1 bireyin yasamini biitiinciil olarak ele alan bir degerlendirme olarak da
tanimlanmaktadir.

Benlik saygis1 kavramsal olarak incelenmeden Once “benlik” kavramina deginilmesinin
faydal1 olacagi diistinlilmektedir. Y1ldiz, benlik kavrami tanimini tanimlarken benligi kisinin
kendi igerisinde gelisen bir yap1 seklinde oldugundan bahsetmektedir. Bu yapiy1 gelistiren
etmenler ise bireyin ilgi egilimi, yetenekleri ve amaglarinin olusturdugunu belirtilmektedir.
Literatiirdeki baz1 tanimlamalarda ise benligin, insan hayati boyunca ulagsmak istedigi hedefler
biitiinii olarak da yer aldig1 goriilmektedir. Benligin gelisimi i¢in kisiliginin de tam olarak
gelismis olmasi 6nemli oldugu sdylenmektedir (Yildiz, 2012).

Benlik saygis1 kavrami, kisiligin 6nemli bir boyutunu olusturmakla birlikte olumlu benlik
kavramiyla baglantili oldugu ifade edilmektedir. Benlik saygis1 kokeninde bir begenidir
dahas1 kisinin kendisini olumlu anlamda begenmesidir. Kisinin kendi i¢ diinyas1 ile uyumlu
olmasi ve yasamsal davraniglarindan tatmin olmasini agiklamaktadir (Yildiz, 2012).
Danimarka ve Alman kokenli Amerikan psikolog Ericson benlik saygisini inceleyen 6nemli
bilim adamlarindandir. Gelisim psikolojisi ve psikanaliz alanlarinda c¢aligmalar1 ile bilinen
Ericson, kuramda psiko-sosyal gelisimin besinci donemi olan kimlik olusumu siirecinde de
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benlik saygisinin 6nemli rolii oldugunu sdylemektedir. Benlik saygisinin erken dénemlerde
ortaya ¢ikmasini saglayan aynilik ve stireklilik duygusunun, digerleri tarafindan da yapilan
degerlendirmede aynilik ve stirekliligi ile uyusmasi durumunda benlik kimligi duygusu
gelismektedir. Bu suretle kimlik duygusuna zemin hazirlayan benlik saygisi, ¢ocuksu bir
benmerkezcilik duygusunun tersine, sosyal teknikler ve yetenekler, sosyal rol ve ego ideali
ilkelerine dayanmaktadir (Tekdemir, 2013).

Benligin duygusal boyutunu benlik saygisinin olusturuldugu bildirilmektedir. Benlik saygisi
bireyin kendini degerli hissetmesidir. Oyle ki birey kendini degersiz hissettiginde cesitli
psikolojik problemlerle karsilagsabilmektedir. Bireyin kendini ne Ol¢lide degerli oldugu ile
ilgili kanaati, kendine deger vermesi, saygi duymasi, kisilik 6zelliklerini benimsemesi ve
kendini onaylamasi vb. durumlarda bireyin benlik saygisini olusturdugu soylenmektedir
(Yildiz ve Capar, 2010).

Benlik Saygis1 bireyin kendini sahip olduklarindan {istiin ya da asagi seviyede gdrmeden,
kendisini begenip, sevilmeye, kabul gérmeye deger goriip, kendinden memnun olmasidir.
Benlik saygisin1 var eden belli 6geler vardir. Bunlari zihinsel, duygusal, bedensel ve ¢evresel
ogeler olarak siralanabilir. Benlik saygisinin olugsmasi ve gelisimini siirdiirmesinde baskin
olan bazi 6geler vardir. Bunlardan bazilari; kendinin bilme, yetenek, beceri ve bilgilerini
sergileyebilme, kendini degerli hissetme, toplum tarafindan sevilme, onay-kabul gorme,
begenilir olma ve kendini var olan dzellikleri ile benimseyip kabullenmedir (izgi¢ ve Akyiiz,
2001).

Bireyin zihinsel ve duygusal gereksinimleri yeterli diizeyde karsilanmasi durumunda yiiksek
mutluluk ve motivasyon, 6zgiliven seviyelerinde artis meydana geldigi bildirilmektedir. Fakat
zihinsel ve duygusal gereksinimler yeterli seviyede karsilanmadiginda bireyin ruhsal-mental
saglhig zarar gorecegi gibi kendini toplum igerisinde etkisiz ve yetersiz olarak diisiinecektir.
Bununla birlikte birey mutsuz ve yasam kalitesi diislik seviyede olabilecektir. Netice itibariyle
bireyin gereksinim duydugu ihtiyaglarini saglamasi, bireyde iyi olusu saglamaktadir (Deci ve
Ryan, 2000).

Ilk cag felsefesine kadar uzandii sdylenen yasam doyumu kavrami pozitif psikoloji
icerisinde oldukc¢a dikkat ¢eken bir baslik olmaktadir. Aristo ve Sokrates’in erdem ve bilgi
kavramlar1 hakkindaki goriisleri ile Platon’un icgilidli, akil ve irade kavrami iizerine olan
gorlisleri yasam doyumu kuraminin temelini olusturdugu sdylenmektedir (Simsek, 2011).
1960’lh yillarda Neugarten’in kavramsallastirdigt yasam doyumu, kisinin yasamdan
beklentileri ve istekleri ile hali hazirdaki durumunun degerlendirilmesinin sonucunda ortaya

¢ikan durum ya da sonug olarak bildirilmistir (Sahin, 2008). Yasam doyumu, insanoglunun
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yasam ve yasam siireclerinin anlam kazanmasinda, mutlu olabilmesinde temel 68e olarak
goriilmektedir (Yigit vd., 2011). Yasam doyumu temel olarak 3 ana 6gede incelenmektedir.
Bunlardan ilki kisinin yasamini dis olgiitler ile kiyaslayarak iyi olus durumu, ikincisi kiginin
kendi yagamini yargilamasi ile olusan duygu durumu ve son olarak giindelik iliskilerin kiside
olusturdugu memnuniyet diizeyidir (Serin ve Ozbulak, 2006).

Egzersiz ve spor, saglikli ve engelli bireylere fiziksel olarak sagliga, zindelige sagladigi yarar
kadar ruhsal ve zihinsel olarak ta yarar sagladigi bilinmektedir. Diizenli olarak spor ve
egzersiz yapmanin, bireyin ruhsal sagligina olumlu olarak etki ettigi bilinmektedir. Yasam
doyumunu etkileyen 6geler icerisinde yer alan spor ve egzersiz yapmanin etkisi yapilan
giincel arastirmalarla her gegen giin daha iyi anlasilmaktadir.

Ginitimiizde farkli diizey, siddet, kapsam ve yogunlukta yapilan egzersiz ve spor
faaliyetlerinin iyi olus ve zihinsel sagliga olan etkisi ¢cok yonlii olarak degerlendirilmektedir.
Sportif etkinliklerde bulunan bireyler, yasadig1 gerilimlerini azalttig1, glivenini pekistirdigi;
zindeligi hissetmesi ve bir amaca erigmenin kivancini yasadigi belirtilmektedir. Bu baglamda,
hem yasam doyumu hem de zihinsel saglikla olumlu yonde artig gosterir (Toros, 2001).

Isitme engelli sporcularla ilgili psikoloji alaninda akademik ¢alismalar oldukca smirli olup,
yapilan ¢alismalarin ¢ogunlukla normal sporcular1 kapsadigi, isitme engelli sporcularin ihmal
edildigi goriilmektedir. Yapilan bu c¢alismanin 6nemi, isitme engelli elit giiresciler ile igitme
engelli sedanter bireylerin benlik saygisi ve yasam doyumu puanlarini aragtirmasi bakimindan
onem tagimaktadir. Tiirkiye’de yasam doyumu ve benlik saygisi ile ilgili olarak yapilan
caligmalar sinirli sayida spor bransi agisindan ele alinmistir. Tiirkiye’de isitme engelli giires
sporunda yasam doyumu ve benlik saygisi konularina iliskin akademik ¢aligmalara ¢ok fazla
rastlanilmamistir. Bu ¢alisma yasam doyumu ve benlik saygisinin yas ve deneyim siiresi

degiskenleri agisindan iligkiler arastirildigi i¢in 6nemlidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirma iliskisel tarama modelinde olup, isitme engelli elit giires¢iler ve isitme engelli
sedanter bireyler olmak iizere bu iki grubun, benlik saygisi 6lgegi ve onun alt boyutlar1 olan
benlik degeri, 6zgiiven, depresif duygulanim, kendine yetme, basarma ve iiretkenlik ile yasam
doyumlarinin; sporcu olup olmama, yas, spor deneyimi degiskenleri acisindan iliskiler

arastirilmastir.
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Arastirma Grubu

Bu arastirmanin evreni isitme engelli erkek giiresciler ve isitme engelli erkek sedanter
bireylerden olusturmaktadir. Arastirmanin giires¢i olan drneklemi; 2019 yil1 Isitme Engelliler
Tirkiye Sampiyonalarinda Giires bransinda sporcu olarak katilmis isitme engelli
giirescilerden olusmaktadir. Aragtirmanin sedanter drneklemi ise (kolay ulasilabilir 6rneklem)
Mersin ilinde yasayan isitme engelli bireyden olusturmaktadir.

Arastirmamiza g¢esitli yas (yas= 19,41+3,99) gruplarinda 60 isitme engelli giires¢i ve gesitli yas
grubu (yas= 22,42+4,82) ve mesleklerde c¢alisan 63 sedanter isitme engelli olmak iizere
toplam 123 birey katilmistir. Olgeklerin doldurulmasi asamasinda yetkin isaret dili

uzmanlarindan destek alinmistir.
Veri Toplama Araclari

Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, yasam doyumu 6l¢egi ve benlik saygisi dlcegi

kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan icerisinde sporcu olup olmama, yas
araligi, spor deneyimi siiresi degiskenlerini iceren demografik bilgilerin yer aldig: kisisel bilgi

formu kullanilmistir.

Yasam Doyumu Olcegi: Yasam Doyumu Olgegi Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985)
tarafindan gelistirilmis olup genel yasam doyumunu dlgmektedir. Yasam doyumu A indeksi
(Neugarden ve dig. 1961) r=0.81 ile akranlarin degerlendirmeleri r=0.64 olan korelasyonu ile
Yasam Doyumu Olgeginin oldukga yiiksek paralel test gecerliligi belirlenmistir. Test-tekrar
test glivenirligi iki hafta ve bir ay sonraki dl¢timlerde 0.84 olarak bulunmustur (Pavot, Diener,
Colvin ve Sandvik, 1991). Pavot ve Diener (2009) 6lgegin kullaniminin serbest oldugunu ve
izin alimmasma gerek olmadigim belirtmislerdir. Olgek daha &nce Yetim (1991) tarafindan
Tiirkceye cevrilmistir. Arastirmaci tarafindan tekrar Tiirkgeye cevrilen olgek, 7°11 likert
tipinde ve toplam bes maddeden olusmaktadir. Olgekten almabilecek puan ise 1-35 arasinda
degisebilmektedir. Olgekten alman puan yiikseldikce yasam doyumu da yiikselmektedir.
Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 Yetim tarafindan 0.86 olarak hesaplanmstir. Bu

arastirmada 6lgegin Tiirkce formu kullanilmistir.

Benlik saygis1 olcegi: Arastirmada, bireylerin benlik saygisi diizeylerini 6l¢mek i¢in Aricak
(1999), tarafindan gelistirilen Benlik Saygis1 Olgegi kullamlmustir. Olgek, 5°1i likert tipi

derecelendirmeyle diizenlenmis ve arastirmaya katilan 6grencilerden her maddeyi okuyup;

52



Toy, A., B., Toros, T., Giindogan, U., Ogras, B., E., Cetin, M., C. (2020). Isitme Engelli Giiresciler ile Isitme
Engelli Sedanter Bireylerde Baz1 Degiskenler Acisindan Benlik Saygist ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi. SPORTIVE, 3 (2),48-61.

“tamamen katiliyorum”, “katiliyorum”, “kararsizim”, “katilmiyorum” ve ‘“hi¢ katilmiyorum”
seceneklerinden birini isaretlemeleri istenmistir.

Olgek, bes faktore ayrismistir ve kuramsal olarak benlik saygisinin; benlik degeri, kendine
giiven, depresif duygulanim, kendine yetme, basarma ve iretkenlik alt boyutlarinm
icermektedir (Aricak, 1999). Bu boyutlarin acgiklamasi ve her bir boyutta yer alan maddeler
asagida yer almaktadir.

= Benlik Degeri: Kendinde olan ve olmasi gereken ozelliklere bir deger verme
durumudur.

» Ogzgiiven: Daha ¢ok kendi 6zelliklerine bir deger atfetme ve bu degerler
sayesinde kendini onaylama durumudur.

= Depresif Duygulanim: Bireyin kendini daha ¢aresiz, daha zayif ve giigsiiz
olarak algilama durumudur.

= Kendine Yetme: Bireyin zihinsel ve davranigsal anlamda kendi beklentilerini
ve hedeflerini gergeklestirme durumudur.

» Basarma ve Uretkenlik: Bireyin kendini yeterince basarili ve faydali gérme
durumudur.

Olgegin giivenirligi iki sekilde test edilmistir. Birincisi, dlgegin i¢ tutarliligmin bir dlgiisii olan

ve likert tipi Olcekler icin oOncelikle kullanilan Cronbach Alfa formiilii ile gilivenirlik
katsayisinin hesaplanmasi, digeri ise testin tekrar1 yontemi ile elde edilen gilivenirlik
katsayisidir (Campbell, 1990).

Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Smmf Ogretmenligi Béliimiinden 152 6grenciye
uygulanan ve madde analizi sonucunda 32 maddeye inen dlgegin SPSS paket programinda
Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 hesaplanmis ve dlgegin giivenirlik katsayist 90 olarak
bulunmustur. Korelasyon katsayilar: alt 6lgeklere gore, Benlik degeri; 0.74, Ozgiiven; 0.68,
Depresif duygulanim; 0.75, Kendine yetme; 0.60, Basarma ve iretkenlik; 0.70 seklinde
hesaplanmistir. Madde analizinden sonra yeni hali ile dlgek, iki hafta ara ile 6grencilere tekrar
uygulanmis ve SPSS paket programinda Pearson ¢arpim-moment korelasyonu hesaplanmaistir.
Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayis1 0.70 olarak bulunmustur (Aricak, 1999).

Olgegin gegerlik ¢alismast ii¢ sekilde test edilmistir. Kapsam gecerligi olarak uzman goriisiine
bagvurulmus ve uzman grubun %75’inin kabul ettigi maddeler dlgege alinmis, digerleri ise
Olgekten ¢ikartilmistir. Benzer Olgekler gegerligi olarak, benlik saygist olgegi ile birlikte
Cuhadaroglu'nun Tiirk¢eye uyarladigt Rosenberg benlik saygisi 6lcegi de verilmis ve iki
Olcek puanlart arasindaki iliski 0.69 olarak bulunmustur.

Arastirmada isitme engelli elit giiresciler ve isitme engelli sedanter bireylere; kisisel bilgi
formu, yasam doyumu 6lgegi ve benlik saygis1 6l¢egi uygulanmis ve 6lgek sonuglarina iliskin

betimsel istatistikler hesaplanmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirmanin temel degiskenlerini olusturan kisisel veriler, benlik saygisi ve yasam doyumuna
iliskin verilerin ¢oztimlenmesinde SPSS istatistik programi kullanilmistir. Verilerin dogru bir
sekilde girilip girilmedigi kontrol edilmistir. Tiim degiskenler merkezi dagilim ve degiskenlik
Olciitlerinden yararlanilarak ayri ayr1 degerlendirilmistir. Tek yonlii varyans analiziyle isitme
engelli elit gilirescilerin ve isitme engelli sedanter bireylerin, benlik saygisi (benlik degeri,
basarma ve iiretkenlik, depresif duygulanim, 6zgiiven, kendine yetme alt boyutlar1) ve yasam
doyumu ortalamalarinda anlamli bir farkin olup olmadig test edilmistir. Verilerin analizinde
betimsel istatistiklerin yani1 sira yapilan Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri
uygulanmis normallik testi sonucunda dagilimin normal bulunmamasiyla beraber gruplar
arasindaki farki incelemek amaciyla Kruskal-Wallis H testi ve iligski diizeylerini incelemek
amaciyla Spearman korelasyon katsayis1 kullanilmistir. Elde edilen bulgular alan yazindaki
kuramlar ve arastirmalar 151g1inda tartisilmis ve yorumlanmustir.

Iliskisel Model kapsaminda; yasam doyumu ve benlik saygisi dlgek puanlari arasindaki
korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Karsilagtirmali model temelinde; demografik
degiskenlere gore verilerin, benlik saygisi (benlik degeri, 6zgiiven, depresif duygulanim,
kendine yetme, basarma ve iiretkenlik alt boyutlar1) ve yasam doyumu o6l¢eklerinden elde

edilen puanlar arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadig: incelenmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Toplam katilimcilarin benlik saygisi ve yasam doyumu puan ortalamalart ve
standart sapmalari.

min. max. X s.s

Giiresciler n=60
Benlik Degeri 1 5 3,06 0,67
Basarma ve Uretkenlik 1 5 3,10 0,56
Depresif Duygulanim 1 5 2,95 0,79
Ozgiiven 1 5 2,63 0,33
Kendine Yetme 1 5 2,58 0,60
Yasam Doyumu 1 7 3,71 1,43
Sedanterler n=63
Benlik Degeri 1 5 2,53 0,40
Basarma ve Uretkenlik 1 5 2,87 0,40
Depresif Duygulanim 1 5 2,70 0,63
Ozgiiven 1 5 3,10 0,32
Kendine Yetme 1 5 3,51 0,60
Yagsam Doyumu 1 7 3,17 0,92
Toplam katihhmcilar n=123
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Benlik Degeri 1 5 2,79 0,61
Basarma ve Uretkenlik 1 5 2,98 0,50
Depresif Duygulanim 1 5 2,82 0,72
Ozgiiven 1 5 2,87 0,40
Kendine Yetme 1 5 3,06 0,76
Yasam Doyumu 1 7 3,43 1,22

Tablo 1°de gorildiigii tizere giirescilerin dlgeklerden aldigi puanlar incelendiginde benlik
saygisi alt boyutlarindan en yiiksek puanin basarma ve iiretkenlik ( X =3,10) alt boyutu oldugu

goriiliirken en diisik puan ortalamasi ile kendine yetme (X =2,58) alt boyutu oldugu

goriilmektedir. Sedanterlerin ise dlgeklerden aldigi puanlar incelendiginde benlik saygisi alt
boyutlarindan en yiiksek puanin kendine yetme ( X =3,51) alt boyutu oldugu gbriiliirken en

diisiik puan ortalamast ile benlik degeri ( X =2,53) alt boyutu oldugu goriilmektedir.

Tablo 2: Isitme engelli giirescilerin yas degiskeni agisindan yasam doyumu ve benlik saygusi
arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Spearman Sira Farklari Korelasyon Analizi
Sonuclart

Benlik Basarma Depresif Ozgiiven Kendine Yas
Degeri ve Uretkenlik Duygulanim Yetme
Yas r,142 -,009 ,236 -,013 -,041 1
Yasam - 144 245 ~044 065 239 411

doyumu

Tablo 2’de giires¢ilerin yas degiskeni agisindan benlik saygist Olgeginden alinan
puanlarla yasam doyumu Olgedi puanlari arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan
Spearman Sira Farklar1 Korelasyon analizi sonucunda yas ile yasam doyumu 6l¢egi puanlari

arasinda istatistiksel agidan p<.05 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir.

Tablo 3: Sedanter isitme engelli katlimcilarin yas degiskeni agisindan yasam doyumu ve
benlik saygisi arasindaki iligkiyi Belirlemek Uzere Yapilan Spearman Sira Farklar
Korelasyon Analizi Sonuglart

Benlik Basarma Depresif Ozgiiven Kendine Yas
degeri ve lretkenlik duygulanim Yetme
Yas ro-,044 3317 -,064 -,063 -,006 1
Yasam ro,171 ,226 2747 ,058 -,123 ,180

Doyumu
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Tablo 3’de sedanter igitme engelli katilimcilarin yas degiskeni agisindan benlik saygisi
Olceginden alinan puanlarla yagsam doyumu O6lgegi puanlari arasindaki iligskiyi belirlemek
iizere yapilan Spearman Sira Farklari Korelasyon analizi sonucunda yas ile benlik saygisi
Olcegi alt boyutu olan basarma ve tiretkenlik alt boyutu puanlar arasinda istatistiksel agidan
p<.05 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmaistir.

Tablo 4: Toplam katilimcilarin yas degiskeni agisindan yasam doyumu ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi
Belirlemek Uzere Yapilan Spearman Sira Farklari Korelasyon Analizi Sonuglar

Yas Benlik Basarma Depresif Ozgiiven Kendine
degeri ve tiretkenlik duygulanim yetme
Yas r 1 -193" ,056 -074 187" 228"
Yasam r ,016 ,067 -,043 ,095 -,071 -,032

doyumu

Tablo 4’de goriildiigii lizere, Toplam katilimcilarin yas degiskeni acisindan benlik
saygist Olceginden alinan puanlarla yasam doyumu o6lcegi puanlart arasindaki iligkiyi
belirlemek tizere yapilan Spearman Sira Farklar1 Korelasyon analizi sonucunda yas ile benlik
saygisi Olgegi alt boyutu olan benlik degeri arasinda negatif yonde anlamli bir iligki olmak ile
beraber 6zgiiven ve kendine yetme alt boyutlar1 puanlar arasinda istatistiksel acidan p<.05
diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmustir.

Tablo 5: Benlik saygist ve Yasam doyumu Olgegi Puanlarinin Giirescilerin deneyim diizeyi Degiskenine Gore
Farklhilasip Farklilagsmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Gruplar n Xeira X2 sd P
1 Yildan Az 8 15,19
Benlik Degeri i-vz ?fsltl g; gg:gé 9,133 2 010
B:asarma ve 1 Yildan Az 8 20,44
Uretkenlik i-vz ?fsltl g; gggg 3,690 2 0,158
Depresif 1 Yildan Az 8 11,75
e L
) 1 Yildan Az 8 21,44
Ozgiiven 1-3Yi1l 27 35,78
4 ve {ist 25 27,70 5,368 2 0,68
Kendine 1 Yildan Az 8 31,06
Y e 2 Y 5,440 2 066
Yasam 1 Yildan Az 8 18,63
LN ER e,

*P<0,5
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Tablo 5’de Benlik saygis1 6lgegi ve yasam doyumu 6lgegi siralamalar ortalamalarinin
giires¢ilerin deneyim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallisyd sonucunda giirescilerin deneyim diizeyi
degiskeni geisindan benlik degeri alt boyutu ( =9,133; §d=2; 05) depresif duygulanim alt

boyutu (  =10,991; sd=2; 05) ve yasam doyumu ( =6,724; sd=2; 05) gruplarmin

siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

TARTISMA

Isitme engelli elit giiresciler ve Isitme Engelli Sedanter Bireylerin benlik saygisiin benlik
degeri, Ozgiiven, depresif duygulanim, basarma ve iretkenlik, kendine yetme alt boyutu
puanlari ile yasam doyumu puanlar1 arasindaki iliskilere dair elde edilen bulgular arastirma
amaglar cergevesinde degerlendirilmistir.

Arastirma grubunda yer alan isitme engelli elit gilires¢iler ve isitme engelli sedanter bireylerin
benlik saygisi alt boyutu olan benlik degeri, 6zgliven, depresif duygulanim, basarma ve
iiretkenlik, kendine yetme puan ortalamalar1 ile yasam doyumu puanlar karsilagtirilmistir.
Benlik saygisinin benlik degeri, basarma ve liretkenlik, depresif duygulanim, kendine yetme
alt boyutlar1 ile yasam doyumu puanlari agisindan isitme engelli elit giirescilerin, isitme
engelli sedanter bireylere oranla puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Isitme
engelli sedanter bireylerin ise benlik saygisinin 6zgiiven alt boyutu puaninin giirescilere
oranla daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmada benlik saygisi dlgegi bulgulari
degerlendirilecek oldugunda giires¢ilere nazaran, sedanter bireylerin daha 6nce hi¢ rekabet¢i
bir ortam deneyimi olmadigi, kendilerini kendilerine denk olanlar ile kiyaslayabilecekleri,
mental ve fiziksel olarak kendi kapasitelerini gorebilecekleri bir ortamda bulunmadiklarindan
dolay1 oldugu diisiiniilmektedir. Yasam doyumu 06lgegi bulgulari incelendiginde giires sporu
ile fiziksel zindelik hissetmenin yaninda yapmis olduklar1 spor araciligi ile mental ve sosyal
faydalarini da hissettiklerinden kaynaklandig: diisiintilmektedir.

Arastirma bulgularimiz ile literatiir karsilastirildiginda, bulgularimiz ile paralellik gosteren ve
paralellik gostermeyen sonuglar oldugu goriilmektedir. Bazi caligmalar isitme engelli
kisilerin, duyan kisilerden daha az kendine giiven duydugunu sdylerken (Bat-Chava, 1993;
Schlesinger, 2000), bazi c¢alismalar Onyargmmin 0z giiveni azaltmaya neden olmadigini
gostermektedir (Emerton, 1996; Crowe, 2003). Duyma kaybinin siddeti, benlik saygisim
olumlu yonde etkilemektedir; agir sekilde sagir olanlarin daha yiliksek 6zgilivene sahip

olduklarin1 sdylenmektedir (Jambor ve Elliott, 2005). Isitme engellilerin azilik grubu icinde
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yer aldig1 ve diisiik benlik saygisina sahip olduklar1 séylenmektedir (Lane, 1992). Toplumda
isitme engelliler alt statiilerde bulunmalari nedeniyle azinlik grup iiyelerinin digerlerine
nispeten daha az benlik saygisinin oldugu sikga ileri stiriiliir. Fakat bu yarg: sistematik olarak
tersine donmiistiir (Jambor ve Elliott, 2005). Eriskinlikte baslayan sagirlik, dogustan ya da
bebeklik ¢agindan beri sagir olanlarla kiyaslanamasa da, kisinin benlik saygisini ve 0z
giivenini yitirmesine dolayisiyla da isitme kaybi1 gelismeden 6nceki donemine gore, ¢evresine
karsi daha duyarli ve alingan olmasina ve hatta paranoid psikotik bozukluklarin ortaya
¢ikmasina yol agabilir. Nitekim ileri yaslarda isitme kaybina ugrayanlarda paranoid psikoz
tablolar1 normal popiilasyona gore daha fazla bildirilmistir (Bentall ve Taylor, 2006; Cooper,
1976).

Acak (2011) tarafindan yapilan arastirmada, isiten futbolcular ile isitme engelli futbolcularin
benlik saygilarinin orta diizeyde oldugu bildirilmistir. Benlik saygisi puan ortalamalarinin
engel durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi saptanmistir. isitme
engelli futbolcularin benlik saygilarinin, isiten futbolcularin benlik saygilarindan daha diisiik
oldugu bildirilmistir. Benlik saygisina ait aritmetik ortalamalar incelendiginde engel
durumuna gore benlik saygilarinin ‘orta’ puan aralifinda yer aldigi goriilmektedir (Acak,
2011). Isitme engelli futbolcularin benlik saygisi iizerine yapilan bir calismada isitme engelli
futbolcularin benlik saygisinin ortalama oldugu goriilmiistiir (Agak ve Kaya. 2016). Yine spor
yapan ve yapmayan iiniversite 0grencilerinin sosyo-demografik degiskenlere gore benlik
saygilar1 arasinda genel olarak anlamli bir iliski bulunamadig:1 fakat 6grencilerin yapma
amacina gore benlik saygist puan ortalamalarinda anlamli bir farkin oldugu bildirilmistir
(Macit, ve ark., 2015). Milli Takim diizeyindeki isitme engelli sporcular ile spor yapmayan
isitme engelli ergenlerin benlik saygilar1 arasinda yapilan analizde; benlik saygisi
diizeylerinde anlamli1 bir farklilik bulunmustur (Karakog, 2010).

Isitme engelli giirescilerin yasam doyumu puanlari ile yas degiskeni arasinda anlamli ve
dogru orantil1 bir iligski oldugu bulunmustur. Bu bulgunun, giires¢ilerin yaslarinin arttik¢a spor
deneyiminin artmasi ve engelli bir birey olmaktan ziyade sporcu bir birey olarak toplumda
kendilerine bir yer edinebildiklerinden dolay1 oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan c¢alismalar
incelendiginde arastirma bulgular ile karsilastiracak bulgulara rastlanmamustir.

Isitme engelli sedanterlerin yas degiskeni acisindan benlik saygisinin alt boyutu olan basarma
ve iretkenlik alt boyut puanlari arasinda anlamli ve dogru orantili bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Isitme engelli sedanter bireylerin yaslar1 arttikca kendinde olan gereken
ozelliklere bir deger verdikleri ve kendini yeterince basarili ve faydali gormeye bagladiklari

diistiniilmektedir.
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Isitme engelli giirescilerin benlik saygis1 dlgeginin benlik degeri alt boyutu ve depresif
duygulanim alt boyutu ile yasam doyumu puanlart agisindan gruplarinin siralamalar
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Giires sporu yapan isitme
engelli bireylerin Kendinde olan 6zelliklere bir deger verdigi bunun beraberinde yarigsmasal
rekabet ortaminda basar1 sagladik¢a daha iyi olan rakiplerinin varligimi birer tehdit olarak
algilamalari, bundan dolayr oldugundan kendini daha zayif ve giigsiiz olarak hissediyor
olabileceginden dolay1 bu bulguya ulasildig1 diisiiniilmektedir.

Sporda deneyim siiresi ve deneyim siklig1 ile benlik saygist alaninda ilgili literatiir
incelendiginde arastirma bulgularimizin literatiir ile paralellik gosterdigi goriilmektedir. Spor
yapanlarla sporla yapmayanlar arastirma kapsaminda degerlendirildiginde, non-kontakt
bireysel sporlarda bireylerin, benlik saygis1 6l¢egi sonucunda kendine yetme alt boyutunda
elde ettigi puanlar diger bireyler gore yiiksek bulunmustur. Bu durumu destekleyen
arastirmalar literatiirde mevcuttur. Yapilan bazi arastirmalarda elde edilen bulgular spor yapan
bireylerin spor yapmayan bireylere oranla daha yiliksek benlik saygisina sahip olduklarina
isaret etmektedir (Tiryaki ve ark. 1991; Mollaogullari, 2014; Aktas, 2014).

Toy ve Toros (2015) yaptiklar1 aragtirmada spor deneyimi ile yasam doyumu arasinda ise
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Yapilan benzer bir caligmada isitme engelli
futbolcularin benlik saygist puan ortalamalar1 arasinda spor yasi degiskeni agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig bildirilmistir (Ag¢ak ve Kaya, 2016).
Calismamizla paralellik gosteren bir diger calismada, amator viicut gelistirme sporcular ile
spor yapmayan bireyler iizerinde yaptig1 bir arastirmada iki grubun benlik saygis1 puanlari
karsilastirilmis ve sonug olarak viicut gelistirme sporcularinin benlik saygist puanlari orta
diizeyde bulunurken spor yapmayan gruptaki kisilerin benlik saygis1 puanlar diisiik diizeyde
gozledigini aciklamistir (Mekolichick, 2001).

Bireysel ve takim sporu sporcularinda, bireysel sporla ugrasan bireylerin daha yiiksek benlik
saygisina sahip oldugu bildirilmistir. Bu durumu bireysel sporlarda bireylerin yalniz basina
hareket etmek ve karar vermek zorunda kaldiklari g6z oniinde bulundurulursa bu durum
aciklanmistir (Aktas, 2014). Milli Takim diizeyindeki isitme engelli sporcular ile spor
yapmayan isitme engelli ergenlerin benlik saygilar1 arasinda yapilan analizde; benlik saygilar
diizeylerinde anlamli bir faklilik bulunmustur (Aktas, 2014).

Aksaray (2003), beceri egitiminin ve benlik saygisini gelistirmeye yonelik aktivitelerin,
benlik saygisi ilizerindeki etkisini incelemek amaciyla yaptiklar ¢alismada, iki farkli deney
grubu; plasebo grubu ve bir kontrol grubu yer almistir. Elde edilen bulgular beceri ve aktivite

programlarina katilan ogrencilerin genel, sosyal, aile, okul ve toplam benlik saygisi
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puanlarmin yiikseldigini gdstermistir (Aksaray, 2003). Ozgeylani (1996), liseli erkek sporcu
ve sporcu olmayanlarin benlik kavramlarmi karsilagtirdigi arastirmasinda, sporcularin daha
yiiksek benlik kavramina sahip olduklarini ortaya koymustur (akt. Yegiil, 1999). Milli takim
diizeyindeki isitme engelli sporcular ile spor yapmayan isitme engelli ergenlerin benlik
saygilar1 lizerinde yapilan ¢alismalardan sporun engelli bireylerin benlik saygilarini olumlu

yonde etkiledigi soylenmistir (Karakog, 2010).

SONUC
Glires sporunu yapan igitme engelli bireylerin benlik saygilarinin ve yasam doyumlarinin

sedanter bireylere oranla daha yiiksek diizeyde oldugu ortaya konulmustur. Fazla deneyim
stiresine sahip isitme engelli giiresgilerin daha diisiik deneyim diizeydeki giiresgilere gore

benlik saygilarinin ve yasam doyumlarmin arttig1 gézlemlenmistir.

ONERILER

> Tiirkiye’de en Onemli sorunlardan olan engelli bireylerin topluma kazandirilmasi,
kendileriyle barisik ve c¢evrede hor goriilmeden yasamlarini silirdiirmelerini saglamak
amaciyla onlar1 cesitli aktivitelere hazirlamak gerekmektedir. Bunun saglanmasi egitimle
miimkiindiir. Bu anlamda Isitme engellilerin egitilmesine ne kadar &nem versek de spor
anlaminda sportif alanda 6zel egitimli beden egitimi brans 6gretmenleri yetistirmelidir.

> Bu alanda yapilacak calismalar igin; degisik spor branslarda Isitme engelli bay ve
bayan sporcularin aralarindaki benlik saygist ve yasam doyumu farkina bakilmasi faydali
olacaktir. Farkli spor dallarindaki isitme engelli sporcularin yasam doyumu ve benlik saygisi
puanlar1 karsilastirilabilir. Isitme engelli giiresciler ile engeli bulunmayan giirescilerin gesitli
demografik 6zellikler agisindan olusabilecek farklara bakilabilir. Arastirmamiz sadece isitme
engelli bireyler ve giires sporu ile smirlandirilmistir, bu detay goz Oniine alinarak daha

kapsamli1 arastirmalar yapilmasi onerilmektedir.
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