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Oz

Milli micadele yillarinda ordu ihtiyaglarindan en
Onemlisi olan besin tedariki, ikmal sorunlari ile nasil
micadele edildigi kaynaklar nezdinde incelendi. 1.
Dinya Savasi’nda acilan birgok cephedeki sthhi mal-
zeme ve erzak tedarikinin bilyiik kismi, istanbul'daki
depolardan temin edilmis; sonraki donemde Bagdat,
Musul, Diyarbakir, Elazi§ hatti Gzerinden transferler-
le saglanmaya calisiimistir. Ancak Temmuz 1922'de
beslenmesi gereken, sayilari 200000'i asan insan ve
78800 hayvana ulastigl gorilmektedir. Buna karsin;
timen, kolordu, ordu, cephe ve menzil depolarinda
bulunan yiyecek maddelerinin toplaminin; 1317 ton
ekmeklik, 111 ton yemeklik, 421 ton etlik ve 495 ton
yemlik oldugu kayitlarda bulunmaktadir. Bir kolordu
icin beslenme gideri; gunlik 17 ton ekmeklik, 7 ton
yemeklik ve 25 ton yemliktir. Stvari kolordusu igin ise;
guinde 6 ton ekmeklik, 2 ton yemeklik ve 32 ton yem-
lik hesap edildigi kaynaklarda bulunmaktadir. Savas
cephelerine yakinlik kurulmasi amaci ile istiklal Har-
bi'nde Afyonkarahisar’da toplanan sihhi malzeme ve
erzak; Ankara, Sivas, Konya, Erzurum, Diyarbakir de-
polarina nakledilmistir. Burada en zayif halka nakliye
sistemi oldugu icin, istenilen zamanda istenilen yere
malzeme tedariki mimkin olamamistir. Ayrica, bu isle
vazifeli olanlarin da yaral nakliyesi i¢gin gorevlendiril-
mesi, durumu daha da koétl bir hale getirmistir. Baska

bir sorun ise Yunan ordusu Sakarya'dan ¢ekilmesi si-
rasinda, onlerine ¢ikan kara ve demiryolu koprulerini
tahrip ettijinden Sakarya batisina ge¢cmis olan Garp
Cephesi birliklerinin Ankara'dan erzak tedariki zorlas-
mistir. Bu bakimdan 100.000 insan, 25.000 hayvanin
beslenmesi gereken Garp Cephesi’'nde; agustos ayi-
nin son haftasinda yalnizca 4 gunlik ekmeklik ve 10
gunluk yemekligin kaldigini raporlarda okumaktayiz.
Garp Cephesi, beslenme problemin yaninda bulasici
hastaliklarla micadelede de 6nemli yol kat etmigtir.
Kitaat arasinda aralik ayinda birdenbire skorbit (C
vitamini eksikligi) vakasl bas gostermis ise de Ada-
na’'dan ve Antalya'dan bol miktarda sebze, sirke, limon
ve narenciye cekilerek birliklere dagitilmis, bdylece
bu hastaligin kisa zamanda 6niine gecilmistir. Burada
Hilal-i Ahmer (Kizilay) Cemiyeti'nin Ustlin gayretlerine
de deginmek gerekmektedir.

Savas sartlari nedeniyle yer yer isgal edilmis bir Ul-
kede, yorgun bir halk ile yoksulluk i¢cinde iken olum-
suz gorulen durumlara karsi verilen hizmetlerin, hangi
sartlar ve fedakéarliklar altinda yapildigini her zaman
hatirlanmasi gereken bir borg olarak tizerimizde tasi-
maliyiz.
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Abstract

When the food supply, which is the most important
of the army needs in the years of national struggle,
is examined in terms of resources, how to fight the
supply problems; Most of the supply of sanitary ma-
terials and supplies on many fronts opened in World
War | were obtained from warehouses in Istanbul; In
the next period, it was tried to be provided by trans-
fers over Baghdad, Mosul, Diyarbakir and Elazig li-
nes. However, in July 1922, it is seen that the number
of people that need to be fed, exceeding 200000 and
78800 animals. However; the sum of food items in di-
visions, corps, army, front and range warehouses; It
is recorded in the records that there are 1317 tons
of bread, 111 tons of food, 421 tons of meat and 495
tons of feed. Nutritional expense for a corps; daily 17
tons of bread, 7 tons of food and 25 tons of feeder.
For the cavalry corps; 6 tons of bread a day, 2 tons of
meal and 32 tons of feed are mentioned in the sour-
ces. Sanitary materials and supplies collected in Af-
yonkarahisar in the War of Independence in order to
establish closeness to war fronts; It was transferred
to Ankara, Sivas, Konya, Erzurum and Diyarbakir wa-
rehouses. Since it is the weakest public transportation
system here, it was not possible to supply materials
to the desired place at any time. In addition, the as-
signment of those who are tasked with this job for the
transportation of the injured has made the situation

Giris

1914- 1925 yillari arasi, Birinci Dinya Savasi ve Millt
Mucadele donemi Turkler icin dénum noktasidir. Bu
yillara, Osmanli Devleti'nin yikilmasi ile yeni bir Turk
devletinin yapilandigi devre denilebilir. Savas sonug-
lar icinde, ekonomik ve siyasi nedenler hep ilgile-
nilmis, arastirilmis ve tartisiimistir. Ne var ki saghk
alaninda yapilan arastirmalar, birkag faaliyet raporu
ile sinirli kalmistir. Osmanli imparatorlugu Dénemi’n-
de; saglik hizmetinin kisilerin ayagina kadar goturul-
mesi, hastalarin harcamalarinin sultan hazinesinden
karsilanmasi gibi yaklasimlar benimsenmistir. Fa-
kir-zengin fark etmeden, tim cografyada, darussi-
falar adi altinda vakiflarca adaletli dagitimla saghk
hizmetleri yuratulmastur. Darussifalar, kamu kurum-
lart olmayip sivil kurul olarak hizmet etmekteydiler.
Vakiflar ile merhamet medeniyeti olarak milletin ve
devletin ayrilmaz batinlik icerisinde yasadigini gor-
mekteyiz. Bu, Milll Micadele’deki kahramanliklarin
asil kaynagini olusturmaktadir. Keza Osmanl Dev-
leti’'nin bu sistemi ile (sivil inisiyatif ile) Ulkenin temel
meselelerinden olan savas ve salgin durumlarinda,
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even worse. Another problem was that during the wit-
hdrawal of the Greek army from Sakarya, the supp-
ly of troops from the Garp Front troops, which had
crossed the west of Sakarya, had been in a difficult
situation since the Greek army destroyed the land and
railway bridges they had come across. In this regard,
on the Garp Front, where 100,000 people and 25,000
animals should be fed; We read in the reports that
only 4 days of bread and 10 days of edible remained
in the last week of August.

In addition to the nutritional problem, the Garp Front
has made an important progress in the fight against
infectious diseases. Although there was a sudden
score (vitamin C deficiency) in the month of Decem-
ber between the continents, plenty of vegetables, vi-
negar, lemon and citrus were drawn from Adana and
Antalya and distributed to the troops, thus preventing
this disease in a short time. Here, the superior efforts
of Hilal-i Ahmer (Kizilay) Society should also be men-
tioned. In a country that has been occupied because
of the conditions of war, we must carry with us as a
debt which must always be remembered under what
conditions and sacrifices the services rendered aga-
inst the situations that are considered negative while
being in poverty with a tired people.

Keywords: National Struggle, Nutrition, Vitamin C

dayanisma ve isbirligi sergilenmekte zorluk ¢ekilme-
mistir (1).

Siyasi olaylarin karmasikligi icinde, yeterli teskilatlan-
ma ve yenilik¢i sistemle bulusma gecikmis olsa da ilk
saglik teskilatlianmasinin 1826 yilindan sonra basla-
digini gériiyoruz. Osmanl imparatorlugu, 1826 énce-
sinde tebaasinin saglik hizmetini islami kiltiire bagl
kalarak karsilamistir. Modern tip anlayisina, 1827°de
acllan ve 1839'da tam anlamiyla gelisen Askeri Tip
okullariyla sahip olunmustur. Ancak yine de ortada
bir sistemden bahsedecek gelisme bulunmamaktadir.
1913'deki Vilayeti idare-i Sihhiye Nizamnamesi ile
memleket tabipliginin ya da saglk teskilatlanmasinin
daha iyi organize edilmesi hedeflenmistir. 19. yizyil-
da en basta enfeksiyon hastaliklari olmak Uzere pek
cok saglik sorunu ile bas etmek zorunda olan halk,
bir yandan da savasin getirdigi zorluklara karsi gogus
germek zorunda idi. Ayrica belli 6rgutlenmeler saye-
sinde kurulan yardim kuruluslari ile Milll Micadele
yillarinda insanlarin fedakarliklarini da gérmekteyiz.
Hilal-i Ahmer Cemiyeti’'nin bu dénemdeki calismalar
6zel bir 6nem arz ediyor (2, 3).



Bu yazimizda; Hilal-i Ahmer Cemiyeti ile beraber Millt
Mucadele yillarindaki saghk alaninda yasanan prob-
lemleri, sevkiyatta yasanan sikintilari, beslenme teda-
rikleri ve beslenme sorunlari Gzerinde duracagiz.

Milli Miicadele’de Hilal-i Ahmer Cemiyeti

Hilal-i Ahmer, Milli Miicadele doneminde teskilatli sis-
temi ile savasin getirdigi olumsuz sartlarda bile saglik
alaninda Ustun gayretler gostermistir. Teskilatin kuru-
lus hikayesi, Cenevre Sozlesmesi'nde; savas sonra-
sI yarall askerlerin durumlari hakkinda alinan karara
gore Osmanli Devleti’'ne; Kizilha¢ gibi hastaneler ku-
rulmasi, saglik personeli ve gonilli hemsgirelerin ortak
bir teskilatta calismasi 6nerilmistir. Ayrica sembol ola-
rak beyaz uzerine kizil ha¢ kabul edilmistir. Osmanli
Devleti ilk zaman bu teskilatin dnemini kavrayama-
mistir. Bunda hag simgesinin halk arasinda kabul gor-
memesi buytk etkendi. Bu sebep ile Kizilay cemiyetin
kurulmasi 1877 yilina kadar gecikmistir. Teskilatin tam
manaslyla ortaya ¢ikmasi ise 1911 yilinda olmaktadir.
Teskilatin, 1914-1925 yillar1 arasindaki belgelerine
ulasilabildigi icin o donemdeki faaliyetleri tGizerinden
MillT Micadele’yi inceleyebilecegiz.

Hilal-i Ahmer Cemiyeti’nin Milli Micadele’deki calisma-
larl, saglik sisteminin isleyis hizina dnemli yardimlari
olmustur. Cemiyet, cephe ici ve disi muhtag kimsele-
rin beslenme ve barinma imdatlarina ses vermistir. Ne
var ki 1920, 1921 ve 1922 senelerindeki calismalarina
ulasilabilmesi, 6nceki ¢alismalarin rapor olarak sunul-
mamasi, dar alanda da olsa bu ruhu anlamak icin ye-
terli olacaktir. Millt Miicadele’nin kendine has zorluklari
icerisinde, saglik sisteminin tim alanlariyla sahada rol
aldigini gérmekteyiz. Cemiyet, yaptigi hizmetler ile sa-
vagslarin tabii sonucu olan gog, esaret, kitlik ve salgin
hastaliklarin igerisinde, yetersizliklere karsi gayretin
ve c¢aliskanhgin simgelerinden biri olmustur.

11 Haziran 1868'de bir grup idealist doktor tarafin-
dan kurulan “Osmanl Yarall ve Hasta Askerlere Yar-
dim Cemiyeti"nin yerini, 1877 yilinda “Osmanli Hilal-i
Ahmer Cemiyeti” alarak Hilal-i Ahmer calismalarina
baslamistir. Osmanli imparatorlugu'nun yikilmasi ve
Tlrkiye Cumhuriyeti’'nin kurulmasi sonrasinda, 1923
yilinda cemiyetin adi “Turkiye Hilal-i Ahmer Cemiyeti”
olarak degistirilmistir. 1935 yilinda ise ismi “Turkiye
Kizilay Cemiyeti” olmustur. Kizilay, Turkiye Cumhuri-
yeti'nin Osmanlr’dan miras olarak aldigi pek ¢ok ku-
rumdan biridir (4).

Simdiki Kizilay olan Hilal-i Ahmer’in sembollerin ve-
rilis hikayesi savas donemindeki Kizilhag teskilatin
¢alismasi ve Osmanl’'nin bu konuda geri kaldigi ra-
por edilmesi ile baslar. Mekteb-i Tibbiyye’de Marko
Pasa’'nin baskanhginda, bir yardim cemiyetinin ku-
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rulmasi gereginin dile getirildigi toplantida, “Asker-i
Osmaniyye'nin hissiyat-1 diniyyesine ridyeten” ibaresi
geregince Kizilhag isaretinin yerine “Hilal-i Ahmer”in
alamet olarak kabul edildiginin orduya bildirilmesi
uygun goérilmis ve diger devletlerin uygun gérmesi
adina basvuruda bulunmustur. Diger devletlerin de
Hilal-i Ahmer isaretini kabul etmesi ile Il. Abdulhamid
cemiyeti himayesine almistir. Boylece Osmanli Hilal-i
Ahmer (Kizilay) Cemiyeti, 14 Nisan 1877'de resmen
kurulmustur.

Hilal-i Ahmer’in kurulmasindan kisa bir stire sonra her
taraftan, ézellikle islam Ulkelerinden ve Hindistan’dan
yardimlar gelmeye baslamistir. Miktari 72.538 Os-
manli lirasina ulasan yardimin 61.000 lirasi, Haziran
1878 yili sonuna kadar, yarali ve hasta askerlerle go¢-
menlerin ihtiyaglarina harcanmis; geri kalan kismi ise
esas sermayeyi teskil etmistir.

1911 yilina kadar cemiyetin faaliyetleri askiya alinmis
gibiydi. Birgok siyasi olayin oldugu bu dénemde, ce-
miyet viicut bulup gelisememistir. Cemiyet, 1911 yilin-
da tekrar kurulmustur.

Bugundn Kizilay'l, dinian Hilal-i Ahmer’i, disman is-
gali ile tahrip edilmis mekanlarda yasam mucadelesi
veren halka, isgalden kacan, yardim bekleyen multe-
ci pozisyonundaki insanlara ihtiyac tedariki i¢in imdat
heyetleri kurmustur. Bulunduklari yerlerdeki mevcut
saglik kurumlarini iyilestirmek, saglik kurumlari yeter-
siz ise yenisini agmak, ac¢ilan saglk kurumlarinin her
turld ihtiyaclarini gidermek, bulasici hastaliklar ile mu-
cadele etmek, halkin yiyecek ve giyecek ihtiyaclarini
karsilamak imdat heyetlerin baslica gorevlerindendi
(5). Bu imdat heyetlerin sevkiyat ve ikmal sorunlari
karsisindaki ¢alismalarindaki hizlilik ve kararlliklart,
Milli Mucadele’nin seyrini de etkilemistir.

Savas Yillarindaki Sevkiyat

Savas yillarinda; askeri saghk sisteminin yetersizligi,
mutareke sartlari ile feshedilen birliklerin sthhi malze-
me temini zorlugu, tasima araclarinin yoklugu gibi ne-
denlerle saglik islerinin diizenli bir igleyisi yoktu. Harp
malzemelerinin nakliyeleri, Mudafaa-i Milliye Vekale-
tine bagli Sevkiyat ve Nakliyat Genel Mudurlugi’'ne
bagl araglarin yaninda, ara¢ sahiplerine parasi sonra
ddenmek sarti ile kira usuli ile ve halktan gonallu kim-
selerin yardimci olmalari ile gergeklestirilmistir. Ulasi-
min o gUnlerde 3 farkli koldan yapildigi bilinmektedir.
Ulasim; deve kollari, katir kollari ve kagni kollari ile
yapilmaktaydi. Cepheye mihimmat, yiyecek ve ila¢c
bu araglarla tasinmaktaydi. Bu tasima kollarinin mu-
hafazasi, hapishaneden c¢ikariimis silahli askerlerce
yapilmistir. Belki de Milli Miicadele’de en 6nemli me-
sele nakliye ve tasima zincirinin devami diyebiliriz.
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Sevkiyatin bu zorlu zamanlardaki Ustin basarisini
su verilerle daha iyi anlayabiliriz; ordunun genelinde
hasta miracaatl yuzde 7,6; 6lim orani 0,26 ve has-
ta girisine oranla 3,3 olarak gorilmektedir. Sevkiyat
muntazam ilerleseydi bu oran yaridan asagi olacak
denilmistir. Hastane, yukunl sevkiyattan aliyordu. Bu
oran bile zorlu kosullari asip vatan midafaasi i¢in sarf
edilen gayreti gozler 6nline sermektedir.

Sihhi malzeme temini biyik miktari istanbul depola-
rinca karsilanmistir. Birinci Dinya Savasi’nda Bag-
dat'tan, Musul, Diyarbakir ve Elazi1§ hatti boyunca gaz
tulbentlerinden yararlaniimistir. Mutareke sartlarinca
toplanan malzemeler, Afyonkarahisar mevkiinden
Ankara’ya ve oradan Sivas'a nakledilmistir. Konya,
Erzurum, Diyarbakir depolari yeniden duzenlenmis-
tir. Saglik sisteminin en zayif halkasi sevkiyat birimi
denilebilir. Her ne kadar ilag istegi karsilanamasa da,
aslinda daha onemli diger bir sevkiyat sorunu iase
olmustur. Yetersiz gida temini nedeniyle aralik ayinin
raporunda muhtelif cephelerde iskorbut (skorbiit) has-
taligin bas gdsterdigi bildiriimekteydi. Bu konunun,
genelkurmay bulteninde yer almasi konunun énemini
daha iyi anlatmaktadir.

Cephelerin birbirinden uzak olusu, bir savastan dige-
rine gegis, nakliye icin arag yetersizligi, savas ile ila¢
ve tibbi malzeme ithalatin durmasi gibi problemler
daha da derinlesmistir. Beslenmenin karsilanamama-
sinin yaninda bulasici birgok hastaligin yayginlastigi
gOrulmastir. Yetersiz personelle, uygun olmayan sart-
larda hasta bakiminin yapilmasi, yetersiz ilag destedgi
ve uzak yerlesim yerlerinde savasin devam etmesi,
isleri daha da karmasik hale sokmaktaydi. Bu bilgi-
ler 1s1ginda sunu diyebiliriz ki; Milli Micadele’de, arka
planda isleyen saglik sistemi aslinda savasin kaderini
etkileyen unsurlardan en énemlisi olmustur (6).

Bu micadelede bir¢cok problemlerden biri de Yunan
isgali sonrasi Aydin’da Yunan askerlerinin Osmanli
Hukdmeti ve Hilal-i Ahmer tarafindan yurutilen saglik
faaliyetlerini ve buna ait kurumlari da etkisiz hale getir-
mesidir. MUsliman Turklerin tek saglik kurulusu olan
Gureba Hastanesi'ni talan etmislerdir (7). Saglk ku-
rumlarinin yapisinin yetersizligi, personel ihtiyacinin
varligi, tim bunlarin mutareke sonrasi duzeltiimesine
firsat verilmeden disman isgaline karsin tum saglk
kurumlarinin problemlerinin goéguslenmesi, bu mica-
dele ruhunun karakterini daha iyi yansitmaktadir.

Saglik hizmetlerinde, askeri boyutu ile beraber yasa-
nan sosyal sorunlara ragmen, tum halkin el ele ve-
rerek gerceklestirmeye calistigi fedakarlik érnekleri
tarihe kazinmistir. Kizilay'in Gaziantep boélgesindeki
calismalarina ayni hassasiyetle devam ettigi belge-
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lerde gorulmektedir. Dr. Emin Bey de bdlgeye gelip
ihtiyaclari halka dagitarak faaliyet géstermistir. Sag-
lik hizmetleri sadece hastanelerde devam etmemistir.
Camiler ve okullar da saglik hizmeti i¢in hastane or-
tamina gevrilmisti. Bu donemde Mevlevi Seyhinin ma-
likdnesinin 100 yatakl hastaneye donusturulduguni
gormekteyiz (8).

Hilal-i Ahmer, savas sirasinda ziraat ile ugrasacak
nufusun silah altina alinmasi ve yurt disindan tahil, un
gibi temel gida maddeleri ithalatinin kesilmesi Gzerine
tahsis edilen bes bin lira ile ziraat isletmesine de yar-
dimci olarak bu karisik donemde, ziraat faaliyetlerinin
hem bitce sorununa hem de kitlik ¢ekilen Uriinlerin
bulunmasi noktasinda ekonomik katki saglamistir.
Hilal-i Ahmer’in sevkiyata verdigi 6nem kadar besin
tedarik sorunu ile de ilgilendigini gostermektedir (9).

ikmal Sorunlari ile Miicadele

Savas alanlarina yiyecek ikmali baslica sorunlardan-
di. Yapilan ¢calismalarda gorultyor ki cephe gerisinde-
ki 6nemli noktalarda erzak depolari olusturulmustur.
Boylece tasima kolayligi saglanarak ordunun ihtiya-
ci cesitli yollarla saglanmis olacaktir. Milli Savunma
Bakanligi emri Uzerine, depodaki erzak tedarik ha-
reketliligi yapilmistir. Belgeler, Milli Micadele yilla-
rinda tedarik zincirinin isleyisi hakkinda bize bilgiler
sunmaktadir. Ornegin, Milli Savunma Bakanligr'nin 28
Temmuz 1921'de yayinladigi bir emirle, Bati Cephesi-
nin Konya’nin yani sira birinci kademe olarak Corum,
Yozgat ve Kirsehir; ikinci kademe olarak da Sivas,
Kayseri kaynaklarindan faydalanmasi gerektigi bildi-
rilmistir. Ayrica, 11 Agustos 1921'de Amasya, Tokat,
Sarkisgla, Susehri, Kangal, Malatya bolgelerinde orta
capta, Sivas'ta ise buyuk capta genel bir ambar ku-
rulmustur.

ikmalin yapiimasi kadar cephelerin asil sorununun
beslenme oldugu, su kuc¢uk bildiri ile anlasiimaktadir.
100.000 insanin ve 25.000 hayvanin beslenmesi i¢in
agustos ayinin son haftasinda Bati Cephesinde sade-
ce 4 gunluk ekmeklik, 10 gunlik yemekligi kaldigi bil-
dirilmistir. Ayrica 29 Agustos 1921 tarihli ve 962 sayili
bakanlar kurulu kararinca yarall askerlere 4.000 kalo-
ri/ginden az olmamak Uzere yiyecek verilmesi karar-
lastiriimistir. Buna gére ekmek 900 gr, et 400 gr, piring
250 gr, seker 50 gr yag 15 gr olacak sekilde kalorileri
hesaplanmis besin maddeleri verilmeye calisiimistir.

Bununla beraber beslenme, ordu icin elbette 6nem-
liydi. Ancak, besin maddelerinin ordu ile bulusmasi
icin verilen ¢gaba bundan daha 6nemlidir. Nakliyat ara-
balarinin glzergahlari, depolardan cephelere giden
yollara gore sekillenecekti. Ornegin, Yunan Ordusu
Sakarya'dan cekilmesi sirasinda Onlerindeki kara



ve demir koprilerini tahrip etmistir. Bu nedenle Bati
Cephesi'ne gonderilecek erzakin Ankara’dan tedari-
ki zorlasmistir. Bu olaylar sonucu nakliyenin yoninin
degistirilmesi uygun gorilmus, Milli Savunma Bakan-
hgrnca baska dolaylardaki depolara gore giizergéh
belirlenmistir. Temmuz 1922'de beslenmesi gereken
200.000'ni asan insan ve 78.800 hayvan mevcuduna
karsilik; timen, kolordu, ordu, cephe ve menzil de-
polarinda yiyecek toplami 1317 ton ekmeklik, 111 ton
yemeklik, 421 ton etlik ve 495 ton yemlikti. Belgeler-
den elde edilen bilgiler 1s1ginda, 1922 yilinda Buyuk
Taarruz Savas! i¢in cesitli depolardan cepheye yakin
bolgelerdeki depolara ek yiyecek takviyelerinin hizlica
gercgeklestiriimeye ¢alisildigini dgrenmekteyiz.

1921 sonlarina dogru, bulasici hastaliklarin yok edil-
mesi ile ilgili tedbirler o kadar arttirilmis ki beslenme
icin yemek ikmaline ne kadar énem verilmis ise te-
mizlik ve ila¢ ikmaline de bir o kadar azami 6nem ve-
rilmistir. Sthhi muayene ve fenni temizlik ile asi yap-
ma uygulamalari asker alma subelerine yayilmistir.
Boylece, erlerin kitalarina hastaliksiz ve bite maruz
kalmadan katilmasi saglanmistir. Bu olaylardan bir
ornek verilmesi gerekirse; Bati Cephesi'nde bulasici
hastaliklarla micadele edilirken, aralik ayinda birden
bire skorbtit vakasi gorulmuistir. Ancak Adana’dan ve
Antalya’dan bol miktarda sebze, sirke, limon ve na-
renciye getirilerek kisa zamanda hastaligin éniine ge-
cilmistir (10, 11).

Osmanlh Devleti'nde, Milli Mucadele’nin ilk glnle-
rinden beri verilen saglik hizmetleri istenilen duzey-
de degildi. Toplumda; veba, kolera, cicek, verem
vb. salgin hastaliklar igin karantina uygulamasi tam
tesekkillii yapilamiyordu. itilaf Devletleri'nin Anado-
lu'yu isgale baslamasi ile halk ayni zamanda salgin
hastaliklarla da muicadele etmekteydi. Bu dénemde
salgin durumunda olan baslica hastaliklar; humma,
sitma, kizamik, kabakulak, yilancik, dizanteri, iskor-
bit, frengi, cicek ve tetanostur. Savas yillarinda, di-
zenli istatistiksel veriler tutulamasa da 1920 sonrasi
kaleme alinan raporlar sayesinde Milli Mucadele'de
salgin hastaliktan vefat eden ve hastaliga yakalanan
kisi bilgileri bilinmekteydi. istiklal Harbi Sihhi Rapo-
ru'na gore iskorbutten vefat ve iskorbute yakalanan
kisi sayisi bilgileri; 1920 yilinda 1 vefat, 36 yakalanan
kisi; 1921 yihinda 13 vefat, 646 yakalanan kisi; 1922
yilinda 92 vefat, 4192 yakalanan kisi; 1923 yilinda ise
18 vefat, 462 yakalanan kisi seklindeydi. En ¢ok 6lu-
me ve kalici hasarlara sebep olan hastaliklarin iginde
iskorbt gortlmastir (12).

Kis sartlarinda besin tedariki daha da bir 5nem kazan-
maktadir. CUnku erlerin ihtiyaclarinin kargilanmamasi
demek; hastaliklari, hastalik ise moral bozuklugu ve
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basarisizli§i beraberinde getirecektir. Diyette C vita-
mini kaynagi olan taze meyve ve sebzenin alinama-
masl! sonucu gelisen hastallk Osmanli belgelerinde
iskorblt olarak gecer. Ge¢cmiste acik denizde kalan
gemicilerde bulunan bu hastalik, Milli Miicadele Déne-
mi'nde de ortaya ¢ikmistir. Kirirm Savasi’ndan deneyi-
mi oldugunu bildigimiz Turk hekimleri, bu hastalikla
mucadelede hizli dnlemler almis ve Milli Mucadele’de
etkin calismislardir (13). Askorbik asit aliminin yeter-
siz oldugu durumlarda, kollajen yapimindaki bozukluk
sonucu ortaya ¢ikan klinik tabloya skorbit denilmek-
tedir (14). Kanamaya meyil, halsizlik, disetleri ve ciltte
morluklar, eklemlerde agri hastaligin ilk belirtileridir.
C vitamini eksik blUnyede, istah kaybina yorgunluk,
deride kuruluk ve ¢atlamalar eklenir. Viicut direncinin
azalmasindan dolay! grip ve nezleye yakalanma riski
artar. Askorbik asitin immun sistem Uzerindeki antiok-
sidan etkinligi olmak Uzere vaskuler hastaliklar, diya-
bet, kanser, g6z hastaliklari, astim, nérodejeneratif
hastaliklar gibi kronik hastalik riski artar (15). insanda
sentez edilemeyen ve besinlerle alinmasi gereken C
vitamininin, birgok biyolojik islevinin yani sira, vicut-
taki miktarina bagh olarak hastaliklarin dnlenmesinde
etkili oldugu ve daha saglikli bir yasama olanak sag-
ladig! bilinmektedir (16).

Skorbutte, endotel hiicrelerinde birbirine yapismadan
damar ¢eperinde bulunan kollajen fibrillerinin yetersiz-
ligi, dokularda asir kirilgan yapiya meyil olusturmak-
tadir. C vitamini, kollajen olusumu, uygun bagisiklik
fonksiyonu ve doku antioksidasyonu igin gereklidir
(17). Bu, savas alanlarinda beslenmenin ve C vitami-
nin ne kadar énemli oldugunu gosterir. Glg kaybeden
askerin C vitamini ihtiyacini/eksikligini giderme zorun-
lulugu vardir. Yarali askerde doku iyilesme suresini
kisaltma etkisinin bulunmasi, tedavinin daha etkin ol-
masi gibi bircok alanda C vitaminin énemli kilar. Bu
onemi bilen Turk saglik personelleri, savas alaninda
da bu konuda Ustiin gayretlerini gostermislerdir.

Sonuc

Savaglarin, siyasi tarih agisindan degerlendirilmesi
ne kadar dnemli ise bu donemlere ydnelik sosyal agI-
dan tespitlerde bulunmasi da bir o kadar énem arz
eder. Bu derlemede, Millt Mucadele dénemindeki bol-
ge sartlarin zorluklarini, kitlik ve adam eksikliklerine
ragmen saglik hizmetlerinin kiicimsenmeyecek dere-
cede itina ve disiplin icinde goturildiginu goriyoruz.
Belgelerin kisithhgina ragmen 1920-1924 yillarinda
ele alinan karar ve raporlar, cephe gerisindeki kahra-
manliklari bize yansitmaktadir. Bu belgeler 1siginda,
askeri alandaki gic kaybini 6nleme ve beslenme ko-
nusunda itinal ¢alismalar oldugunu goruyoruz. Ayri-
ca makrobeslenme 6gelerinin yaninda, C vitamin gibi
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mikrobeslenme 6geleri yetersizliginin giderilmesi adi-
na o dénemin sartlarinda alinan hizli énlemler, Kizilay
ve o donemin saglik hizmetleri teskilatinin ne denli
tedbirle ve sogukkanlilikla yonetildigini gozler 6éniine
sermektedir. Milli Mucadele’'deki sosyal devlet anla-
yisinin ilk izleri boylece gorilmustur. Yeni Turkiye’'nin
saglik sisteminin yaninda Hilal-i Ahmer’in ¢alismalari
da 6rnek olmustur.

Bu calisma, Suleyman Demirel Universitesi Tip Fa-
kiltesince dizenlenen 100. Yilinda Millt Mucadele'de
Saglk Hizmetleri Sempozyumunda “Ordunun Sagl-
gini Etkileyen Onemli Bir Etmen: Beslenme, Yiyecek
Tedarik Zinciri ve Askerlerin Beslenme Sorununa Ba-
kis” baslikli s6zlu bildiri olarak sunulmustur.
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