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0ZGUL OGRENME GUCLUGUNUN ERKEN DONEM BELIRTIiLERI VE
ERKEN MUDAHALE UYGULAMALARINA DAIiR DERLEME

Kiibra ASLAN

OZET

Ozgiil 5grenme giicliigii (OOG) yasam boyu devam eden norolojik temelli gelisimsel bir bozukluktur.
Etiyolojisine bakildigindan en belirleyici faktoriin genetik faktor oldugu goriilmektedir. Giliniimiizde
gorintiileme ¢alismalar ile 6grenme giicliigiiniin noérolojik profiline dair bilgiler artmistir. Yapilan birgok
arastirma, OOG erken belirtileri olarak, isitsel bellek, gorsel bellek, motor koordinasyon, dil, organizasyon,
zaman algis1 alanlarinda giigliikler olarak belirtilmistir. OOG *de erken tani, erken miidahale sansi tanimaktadir.
Erken miidahalenin bireylerin akademik, psikolojik, sosyal ve duygusal alanlarda yasanilan problemleri en aza
indirecegi diisiiniilmektedir. Erken dénemde tespit edilen OOG, uygulanan erken miidahale programlar ile
Ulkemizde okuldncesi OOG belirtilerine yonelik, ailelerin ve egitimcilerin bilgilerinin yetersiz olusu ¢ocuklara
sunulmasi gereken erken miidahale programlarinin uygulanmasini geciktirmektedir. Bu ¢alisma, yurt dis1 ve
iilkemizde yapilan aragtirmalar1 derleyerek egitimcilere yol gostermesi amactyla hazirlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozgiil 6grenme giicliigii, erken tam, erken miidahale, miidahale programlart

OGRENME NEDIR?

Ogrenme bireyin gevresiyle etkilesimleri sonucunda meydana gelen nispeten
kalict oldugu diistiniilen davranis degismesidir (Giir, 2013). Okul 6ncesinde ¢ocuklar
daha hizli ve kalic1 bir sekilde dgrenirler. Bu dénemde g¢ocuk, c¢evresindeki kisilere,
olaylara, ortamlara, kendine 6zgii duyus, diisiiniis ve davranis bigimlerinden faydalanarak
uyum gosterir.

OGRENME GUCLUGU

ik 6grenme giigliigii 1896 yilinda Dr. Morgan tarafindan “konjenital kelime
korliig” tanistyla yaymlanmigtir. 1930-40°11 yillarda “Minimal Beyin Hasar1”, 1940’11
yillardan sonra “Minimal Beyin Disfonksiyonu” olarak tanimlanmigtir (Demir, 2005).

1988 yilinda ABD Ulusal Ogrenme Giicliigii Birlesik Komitesi’nin (NJCLD)
yaymladigr tamimda o6grenme glicliigliniin genel bir terim oldugu ve dinleme,
konusma, okuma, yazma, akil yiirlitme ile matematik yeteneklerinin kazanilmasinda ve
kullanilmasinda heterojen bir bozukluk oldugunu belirtilmistir. Bu bozuklugun birey i¢in
dogustan oldugu ve 6zellikle DEHB ile birlikte goriilebilir oldugu eklemistir.

I-Tamim: Ogrenme giicliigii, normal ya da normalin iizerinde zekaya sahip (IQ > 85),
primer psisik bir hastaligi olmayan, belirgin bir beyin patolojisi olmayan, duyusal 6zrii
olmayan, dinleme, konusma, okuma, yazma akil yiiriitme ile matematik becerilerinin
kazanilmast ve kullanilmasinda 6nemli giigliikleri olan, sekonder olarak kendini idare
etme, sosyal algilama ve etkilesim sorunlar1 yagayan, standart egitime ragmen yasina ve
zekasina uygun basart gosteremeyen bireylerde goriilen norolojik kdkenli gelisimsel bir
bozukluktur (Demir, 2005).

1I- Alt Tipleri

-Okuma bozuklugu ile giden (disleksi)

-Yazili anlatim bozuklugu ile giden (disgrafi)

-Sayisal(matematik) bozukluk ile giden(diskalkuli)
1II-Gériilme Siklig
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Farkli dil ve kiiltiirlerde okul ¢ocuklari arasinda okuma, yazma ve matematigin
akademik alanlarinda 6grenme giigliigli %5 ile %15 arasindadir (DSM-V, 2013).

IV-Cinsiyet Farkliliklar:

Genellikle 6zgiil 6grenme gligliigii, erkeklerde kizlara oranla daha yaygindir.(
3/2 oraninda) (DSM-V, 2013).

Pennington ve Smith’in yaptiklari bir calismada dislektik anne babalarin
¢ocuklarinda okuma bozuklugu riskinin erkek ¢ocuklarda % 30-40, kiz gocuklarda %17-
18 oldugunu bildirmislerdir Bu oranlar normal popiilasyonda var olan riskten 5-12 kat
daha fazladir (Dogan, 2012).

Ancak yapilan baz1 arastirma sonuglarma gore OOG’de cinsiyet farkliliklarinim
olmadigi erkeklerde kizlara oranla daha siddetli ve kalict bir sekilde gozlemlendigi
belirtilmistir (Ozat, 2010).

OGRENME GUCLUGUNUN ETiYOLOJiSi
I. Beyin Hasari: Dogum Oncesi, dogum sonrasi ve dogum sirasinda yasanilan problemler,
bebegin MSS’ini etkileyebilir ve risk faktorii olusturabilir.

II. Genetik Faktor: Pek ¢ok arastirma 6grenme giigliigiinde kalitimsal nedenlerin etkili
oldugunu 6ne siirmektedir.

Ikiz galismalar1 grenme bozuklugunun genetik bir bozukluk oldugu diisiincesini
desteklemektedir. Cesitli ¢aligmalarda tek yumurta ikizlerinde konkordans orani % 68,
cift yumurta ikizlerinde % 38 olarak verilmektedir (Dogan, 2012).

Hem alfabetik dillerde (Ingilizce, tiirkge) hem de alfabetik olmayan dillerde
(Cince, Japonca) disleksinin goriilmesinde genetik faktor ¢ok dnemlidir (DSM-V, 2013).

III. Norolojik Fonksiyonlardaki Bozukluk: Son yillarda etiyolojiye yonelik
aragtirmalarda isin igine ndrolojik muayene, EEG ve fonksiyonel manyetik rezonans
goriintiileme (FMRI) caligmalarinin girmesiyle 6zgiil 6grenme giicliigii norolojik bir
kavram 6zelligi de kazanmigtir. FMRI ¢alismalarinda okuma gii¢liigii yasayan bireylerde
okuma, yazma, ortografik analiz sirasinda dil ile ilgili alanlar ve gorsel asosiasyon
alanlarinda, solda daha belirgin olmak {izere, normal okuyuculardan daha az aktivasyon
oldugu, temporal lob kanlanmasinin da normal okuyuculardan daha az oldugu goriilmiistiir
(Turgut, 2008).

IV. Hemisferler Arast Iletisim Sorunlari: Yapian arastirmalara gire, disleksi sol
serebral dil fonksiyonlarinda bozukluk aciklanabilir. Sag hemisfer fonksiyonlar1 da
(mekan oryantasyonu, imajinasyon, tanima, sag-sol ayirt etme, zaman kavrami, siralama,
miizik, s6zel olmayan iletisim becerileri) okuma ve yazma edinimi i¢in oldukg¢a 6nemlidir
(Demir, 2005).
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V .Fonolojik Islevlerde Bozukluk: Fonem (ses), dil sisteminin en kii¢iik ve en temel
birimidir. Bir kelimeyi tan1y1p anlamak, beynin fonolojik modiiliiniin kelimeyi fonemlerine
ayirmasim gerektirir. Ornegin, s....i....t....siit gibi. Konusma dilinde bu proses otomatik
gerceklesirken okumada 6grenilerek gerceklesir. Okuma alfabedeki gorsel sembolleri
(harfleri), karsilig1 olan sese (corresponding) dontistiirmektir. Disleksi tanisi alan bireyler,
harfi sese doniistiirmekte giigliik ¢gekmektedirler (Demir, 2005).

VI .Algisal Bozukluklar: Ogrenme giigliigiinde duyu organlari, algisal ve sinirsel duyu
yollar1 saglamdir. Fakat bu ¢ocuklar uyaranlar1 algilamada, tanimada ve uygun tepkide
bulunmada giicliik ¢ekerler. Bu algisal alanlar: gorsel, isitsel, dokunsal, kinestetik ve
mekansal algi alanlaridir (Demir, 2005).

7. A Tipik Beyin Asimetrisi: Ogrenme giicliigiiniin nedenleri ile ilgili galismalarda sag/sol
beyin fonksiyonlari, dominans, laterlesme iligkilerinin de 6nemli oldugu diistinlmektedir
(Demir, 2005).

8. Metakognitif Gecikme: Bazi arastirmacilar, 6grenme giigliigii olan ¢ocuklarin kognitif
becerilerinde bir olgunlasma gecikmesi oldugunu ileri siirerler. Bu nedenle belirtiler
erken donemde kendini belli etmeye baslar. Bu goriise gore, 6grenme giicliigii kavramryla
ugrasirken bilissel (cognitive) siireglere odaklanmak daha uygun bir yaklasim olabilir
(Demir, 2005).

9.Bilgi islemleme:Bilgi islem kuramima gore bilgi dért asamadan geger. Giris (input),
islem (entegrasyon), bellek (depolama), ¢ikis (output) agamasi. Bu kurama gore 6grenme
giicligii yasayan birey bilgiyi kaydetme, siralama ve organize etme asamasinda yani
islem agamasinda problem yasar. Giinlerin, aylarin, alfabedeki harflerin karistiritlmasi
tipiktir. Bellek asamasinda, anlasilan bilgi tekrar kullanilmak iizere depo edilir. Ogrenme
giicliigli yasayan bireylerde daha ¢ok kisa siireli bellek sorunu goriiniir (Demir, 2005).
Ayrica Sir Jim Rose’a gore 6grenme gligliigii yasayan bireylerde kusurlu bir ¢alisma
bellegi vardir (Snowling, 2012) Cikis asamasinda ise 6grenme giicliigii yasayan birey
dil alaninda kendini ifade ederken, okurken, motor alanda yazi yazarken, ip atlarken,
bisiklete binerken giigliikler yasar (Demir, 2005).

Daha sonra yapilan arastirmalarda dislektik bireylerin fonolojik kodlamasinda ve
fonolojik ¢oziimlemede(decoding) yasadiklart giigliiklerin nedeninin gorsel algilamadaki
bozukluktan kaynaklanmadigi algisal kayit ve sekil depolama oOzellikleri agisindan
normal olduklart fakat bir gesit bellek kusurlart oldugu sonucuna varilmistir. Dislektik
bireylerin bellek performansi ile yapilan arastirmada bu bireylerin hem isitsel-sozel hem
de gorsel-sozel KSB’de kusurlari oldugu goriilmektedir (Turgut, 2008).

10.Etiyolojide Diger Etmenler: Yakin akraba evlilikleri, genetik, metabolik hastaliklar,
gebelik sirasinda bakimin yetersizligi, ilag, alkol, sigara ve madde kullanimi, dogum
anoksisi, dogum sonrasi hastaliklar, konviilziyonlari, MSS enfeksiyonlari, grip virisleri,
kursun zehirlenmesi, erken ¢ocukluk doneminde uzun siireli beslenme yetersizlikleri
vb. etmenler yer almaktadir (Demir, 2005). Prematiire ve diisiik dogum agirlig1 6zgiil
o0grenme giicliigli icin riski artirir. Ayn1 zamanda prenatal donemde nikotine maruz
kalmada risk faktoriidiir (DSM-V, 2013).

579



Uluslararas: Katiliml1 ITI. Cocuk Gelisimi ve Egitimi Kongresi “Erken Miidahale”

ZEKA VE OGRENME GUCLUGU

Ogrenme giicliigiinii tanilamaya yonelik yapilan pek ¢ok ¢alisma Wecshler Zeka
Testi (WISC-R) toplam puani ile performans ve sdzel puanlarin birbirleriyle iliskileri,
alt test puanlarinin karsilastirilmasina dayanmaktadir. Yapilan arastirmalar sonucunda,
o6grenme giicliigli olan ¢ocuklarda temel fonolojik stireclerdeki eksiklikler teorik ve
emprik olarak kisa siireli sdzel hafiza problemleri ile iliskilendirilmistir. Kisa siireli s6zel
hafiza, genellikle sirali say1 ya da harflerin sdzel tekrarlanmast WISC-R Say1 Dizisi alt
testinde oldugu gibi belirlenir. Pek ¢ok arastirmaciya gore dislektik ¢ocuklarda bu alt test
puaninda kontrol grubuna gore anlamli farkliliklar goriilmektedir(Demir, 2005).

Ogrenme giicliigiinii belirlemede WISC-R testinin alt testleri arasindaki iliskiyi
aciklayan Bannatyne Kategorileri Mekansal Yetenekler > Kavramsal Yetenekler > Siraya
Koyma kullanilmistir. Ancak son yillarda yapilan ¢aligmalar WISC-R test puanlarinin
ve Bannatyne Kategorilerinin 6grenme giigliigli tanis1 koymada yardimci olmayacagi
goriilmiistiir. Buna karsin bu puanlarin tan1 gruplarint kontrol grubundan ayirt ettigi ve
OOG nin tanisinda yarar1 oldugu bulgusu desteklenmistir (Turgut, 2008).

OKUL ONCESINDE OGRENME GUCLUGU

Erken ¢ocukluk donemde 6grenme giigliigii belirtileri yapilan arastirmalara gore
uzaysal-zamansal siireglerde, isitsel, gorsel ve dokunsal siireglerde ve denge ile motor
kontroliinde var oldugu bildirilen kusurlar bulunmaktadir.

LIsitsel Bellek Sorunlar

Fonolojik farkindalik, ¢6ziimleme (decoding) ve isitsel bellek ile ilgili sikintilarla
kendini gosteren, beklenen dogru kelime yapisi ve sirasiyla konugmak, ritmik oyunlara
ve etkinliklere katilmak, kendiliginden konugma sirasinda kelimeleri dogru telaffuz
etmek, yiiksek sesle okunan hikayeleri anlamakta giicliik goriilebilir. Yetersiz sozciik
dagarcigi, sozciik bulmada ve isimlendirmede giigliik, temel sozciikleri karistirmak
(kosmak, yemek, vermek gibi), sdzciik, hece ¢evirmek (mavi yerine vami, sifon yerine
fison gibi), baz1 harfleri karistirmak (f-v, b-m gibi), harf-ses iliskisini 6grenmede giiglik,
kafiyeli sdzciikleri kullanmada zorluklar olarak belirtilmistir. Yonergeleri akilda tutmada
zorluk yasarlar, dinlemiyormus gibi goriiniirler(Dogan, 2012). Ayrica sayilar, harfler,
kelime dizileri ve climleler kadar ¢ok heceli kelimelerin tekrarindaki zayif performans
da gozlenmistir (Turgut, 2008). DSM-V’e gore, sesli (tekrarlama ve heceleme gibi)
oyunlarda ilginin kaybi1 ve tekerlemeleri 6grenmede ve harflerin, sayilarin, haftanin
giinlerinin hatirlanmasinda zorluk olarak goriilmektedir. Saymay1 6grenmede basarisiz
olabilirler. Ayn1 ses ile baslayan fonemleri tanimada zorluk yasayabilirler ( Ornegin;
‘dog, man, car’ kelimelerinin hangisi ‘cat’ kelimesinin basindaki sese benzemektedir?).
Uyakl1 kelimeleri tanimada zorluk s6z konusu olabilir (DSM-V, 2013).

II-Gorsel Bellek Sorunlari

Gorsel ayrimlastirma yetenekleri zayiftir. Gorsel figlir-zemin ayirt etmede
giicliik ¢ekerler. Gorsel hafizalar zayiftir. Uzaklik, derinlik algilari zayiftir. Cizim ve
kopyalamaya kars1 isteksizlik, geometrik sekilleri ¢cizmede giicliik yasarlar (Ozat, 2010).
Kendilerinin isimlerini yazmada zorluklar yasayabilirler (DSM-V, 2013).

III-Dokunarak Ayrimlastirma Sorunlar:
Gozi kapaliyken avcuna ¢izilen sekli, sayiy1 ayirt etmekte giicliik yasayabilirler
(Dogan, 2012).
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IV-Dil Sorunlart

Sentaks giicliikleri (dilin gramer yapisina uygun olarak kelimeleri dizip
climle olusturmada gii¢liik) yasarlar. Kendini ifade etme becerileri zayiftir. Dil gelisimi
bir kisminda gecikmistir (Ozat, 2010). Siklikla bebeksi konusurlar (DSM-V, 2013).
Konusmada ve dil gelisiminde ortaya ¢ikan gecikme disleksinin en erken yordayicisidir
ve Ozellikle alict dil becerileri etkilenmisse prognoz daha zayiftir (Snowling, 2012). Catt
(1991), okul 6ncesi donemde dil becerileri ile ilgili giicliikleri izlemenin 6zel 6grenme
glicliiglinii tanilama ve miidahale etmede akillica bir yol olacagini belirtmektedir. Cilinkii
erken donemdeki dil problemleri siklikla ileriki donemlerdeki okuma problemlerini isaret
etmektedir ve Catt (1997) dil problemlerini gézlemlemenin tanilama i¢in kullanildigini
ifade etmektedir. Dilin morfolojisi, s6z dizimi, ciimleleri anlama, konusma seslerini
anlama, farkindalik, kelime anlama, sdzel bellek ve konusmanin tretilmesi daha sonraki
yillardaki ses ve sozciik tanima ile iligkilidir. Bu sorunlar okuma sorununun gostergeleridir
(Dogan, 2012).

V-Organizasyon Sorunlar )
Zamanini iyi kullanmada zorluk yasarlar (Ozat, 2010). Uyaranlar1 simniflama,
gruplama ve gruplamada zorluklar yasarlar (Dogan, 2012).

VI-Oryantasyon Sorunlart

Mekanda yonelmede, pozisyonu almada zorluk gekerler (Top yakalama, ip
atlama). Yon bulmada, sag-sol ayirt etmede sikintilar yasayabilirler. Yon karistirma
(ayakkabilarini ters giyme, kitabr ters tutma) goriilebilir (Dogan, 2012). Mesafe ve
olgiimlerde zorluk cekerler (Ozat, 2010). Ayrica én-arka gibi kavramlari 6grenmede,
rutini izlemede zorluklar goriilebilir (Dogan, 2012).

VII-Zaman Sorunu ) )
Zaman karistirabilirler. Ornegin, diin, bugiin yarin, simdi-sonra. (Ozat, 2010).

VIII-Motor Koordinasyon Sorunlart

Motor koordinasyonlari, el-géz koordinasyonlari zayiftir (Ozat, 2010). Cizim
ve kopyalaya karsi isteksizlik, diigme iliklemede, makas kullanmada, ¢atal-kasik
kullaniminda, ayakkabi baglamada zorluklar ve geometrik sekilleri ¢izmede giicliik,
kalemi hatali tutma gézlenebilir (Dogan, 2012).

IX-Sosyal-Duygusal Davranig Sorunlar

Duygulanim degisken olabilir. Akranlariyla iletisim problemleri, degisiklige
uyum problemleri yasayabilirler. Beden imaj1 zayiftir. Sekonder davranis bozukluklari
goriilebilir. Bazilar1 eniirezis, enkoprezis, karm agrisi, okul reddi goriiliir (Ozat, 2010).

0ZGUL OGRENME GUCLUGUNDE ERKEN TANININ ONEMi

Literatiirde erken tani i¢in, 6grenme bozuklugu acisindan klinik goriinlime uyan
semptomlar risk faktorleri olarak tanimlanmistir (Dogan, 2012). Sayisiz arastirma
erken tani ve miidahalenin énemine isaret etmistir. Arastirma sonuglari, risk grubunda
yer alan ¢ocuklarin daha okul dncesi donemde belirlenebildigini ve uygun miidahale
programlari ile desteklendiginde 6grenme giigliigii ile tanilanma olasiliklarmin biiyilik
oranda azaltildigini gostermistir. Bu miidahale programlari, ¢gocuklarin genel gelisimsel
diizeylerini arttirmaya yonelik biiyiik motor, ince motor, dikkat, sosyal beceriler ile alic
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ve ifade edici dil becerileri ve erken okur- yazarlik becerilerinin gelistirilmesine ve
sonraki yillarda gerekli akademik beceriler i¢in saglam bir temel olusturulmasina yardim
eder (Dogan, 2012).

Korkmazlar (2003), erken tani1 kondugu ve egitime vakit kaybetmeden baglandigi
oranda ¢ocuklarin yagitlarina yetisebilmekte oldugunu ve gercek potansiyellerini
gosterebildigini bildirmistir (Demir, 2005).

DISLEKSIDE ERKEN TANI VE MUDAHALE PROGRAMLARI

Ogrenme yetersizligi olan ¢ocuklarin erken tespiti zor ama yapilmasi miimkiindiir.
Ogrenme giicliigiiniin belirleyicisi olan anahtar davranislarin okul 6ncesi ya da anaokulu
Ogretmenleri tarafindan gdzlemi bu siirece destek olabilir. Bu erken tespit, akademik
zorluk riskinde olan ¢ocuklara pozitif bir erken deneyim saglayabilmek igin gerekli
miidahale stratejilerinin kullanimini kolaylastirir (Dogan, 2012).

Eger bir gocuk 6grenme giicliigii gosteriyorsa dgretmen onu ¢ok iyi gézlemlemeli
ve davranislarini kaydetmelidir. Cocugun problemine yonelik simif i¢i diizenlemeler
yaparak destek olmalidir. Okul 6ncesi 6gretmeni egitim miifredatinda ¢gocugun uyumuna
yonelik degisiklikler yapmalidir (Dogan, 2012).

Ozel egitimde ilk belirleme informal bir siirectir. Gdzlem, gdriisme, kontrol
listesi, Ol¢giit bagimli Ol¢lim araci gibi informal degerlendirme araglari kullanilarak
gerceklestirilir. Tarama degerlendirme miidahale siirecinin ilk adimudir. {lk asama olan
tarama biitiin 6grencileri igersine alir. Genis kapsamlidir. Tarama sonrasinda devreye
giren gonderme Oncesi stire¢ bazilarimi degerlendirme i¢in segme amagl olup, daha az
6grenciyi igerir. Clinkli bu siirecte hangi dgrencilerin engelli oldugunun belirlenmesi
ve hangilerinin 6zel egitime ve ilgili hizmetlere ihtiyag duydugu konusunda karar
verilmesi amaglanmaktadir. Gonderme Oncesi siireg, dgrenciyi ayrintili degerlendirme
icin Rehberlik Arastirma Merkezlerine gondermeden &nce, 6gretmenler tarafindan
gerceklestirilen ve 6zel gereksinimli 6grencilerin genel egitim smiflarma katilimin
amaclayan planl ve sistematik bir ¢abadir. Bu siiregte gelisimsel gecikmelerin tespit
edilmesi, erken miidahale egitim programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasi egitsel
degerlendirme ve tanilama siirecinin daha saglikli islemesi i¢in dnemlidir Gonderme
Oncesi siire¢ i¢in ayrilan zaman gereginden kisa ya da gereginden uzun olmamalidir.
Eger 6grenci yapilan biitiin uyarlamalara ragmen formal egitimden fayda saglayamiyorsa
degerlendirme siireci baslatilir (Dogan, 2012).

3

Ogrenme bozuklugu olgusuna uygulanan terapiler bir anlamda “yeniden
egitim” dir. Ogrenme, dikkat, algilama, problem-¢dzme, iletisim, sosyal iliskiler, self-
kontrol becerilerinin gelistirilmesine odaklanan metakognitif bir yaklasimla tedavi ya da
rehabilite edilebilirler (Dogan, 2012).

Okuma gii¢liigiinde erken tant, bir gocugun 5-6 yaslarina kadar gelisim alanlariin
ve becerilerinin gézlemlenmesi yoluyla okuma yazma giicliigii ¢cekip ¢ekmeyeceginin
belirlenmesidir (Giir, 2013).

Hutchinson, Whiteley, Smith ve Connors (2004) “The Early Identification Of
Dyslexia: “Disleksinin Erken Tanis1” adli ¢alismasinda en yiiksek etkiyi gorebilmek igin
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disleksinin miimkiin oldugu kadar erken tanilanmasinin genel bir ger¢ek oldugunu kisisel
egitim hedeflerini kolaylastirmak ve erken miidahalenin etkilerini en yiiksek seviyeye
cikartmak i¢in, okuma giigliigiiniin miimkiin oldugu kadar erken saptanmasi gerektigini,
okuma gii¢liigiiniin erken saptanmasinin sadece akademik degil ayni zamanda davranissal
ve duygusal sorunlarin 6ntine gegecegini belirtmistir (Gtir, 2013).

Hogan, Thomson (2010) “Advances In The Early Detection Of Reading”
(Okumanin Erken Tanisinda Gelismeler) isimli arastirmasinda, erken tani koymanin
erken miidahaleye yol agacagi belirtilmistir. Eger tanilama erken siniflarda ise gostergeler,
ogrencilerin okumada ve okudugunu anlamada daha becerikli olduklarin1 géstermekte
oldugunu, ama eger okuma yonii zayif olan 6grencilerin tanilamasi daha ileriki siniflarda
olursa okumada ve okudugunu anlamada daha sonraki donemleri de etkileyecek sekilde
zay1f oldugunu gostermekte oldugu belirtilmistir. Thomson, okuma giigliigiiniin miimkiin
oldugu kadar saptanmasi gerektigini ve bunun i¢in sdylenen climleyi tekrar etme,
cocukluk doneminde anne egitimi, zaman yoOnetimi gibi bir takim etkenlerin sorunun
tespit edilmesinde rol oynayacagini belirtmistir (Giir, 2013).

Schneider ve ark (1999), anaokulu ¢ocuklarinda fonolojik farkindalik egitiminin
etkileri konulu calismasinda bu egitimin ¢ocuklarin ¢ogu i¢in uzun vadede olumlu
etkilerini bulmug ve bu miidahale programinin disleksi riskini azalttigini bildirmislerdir
(Demir, 2005).

Dogan (2012), “Ozel Ogrenme Giigliigii Riski Tastyan 5-6 yas Cocuklari Igin
Uygulanan Erken Miidahale Egitim Programinin Etkisinin Incelenmesi” adli galigmasinda
Bostanc1 Atatiirk ilkdgretim Okulu hazirlik sinifina kayitli olan 120 6grencinin ailelerine
aile bilgi formu, dgretmen ve ailelere arastirmaci tarafindan diizenlenen Ogrenme
Giicliigii Belirti Tarama Listesi uygulanmis ve 58 6grenci saptanmustir. OOG risk faktorii
tasidig1 diisiiniilen 58 cocuga, Bracken Temel Kavram Olgegi, Frostig Gelisimsel Gorsel
Algt Testi, Peabody resim Kelime Testi (B formu) Gessell Gelisim Figiirleri Testi 6n
test olarak uygulanmistir. Testler sonucunda risk faktdriine sahip 40 g¢ocuk tespit
edilmistir. Rastgele yontemle bu ¢ocuklardan 20si kontrol, 20si deney grubuna alinmistir.
Arastirmaci tarafindan 6zel 6grenme giigliigiine yonelik “Erken Miidahale egitim
programi1” hazirlanmis, uzman goriisii alinmigtir. Bu program deney grubuna alinan 20
¢ocuga 1 Ocak 2010- 31 Mayis 2011 tarihleri arasinda haftada 3 giin birer saatlik sinif
programi ve bireysellestirilmis egitim programi nitelikleri goz dniine alinarak verilmistir.
Kontrol grubundaki 20 ¢ocuk ise okul 6ncesi egitim programina devam etmislerdir. Erken
miidahale egitim programinin bilesenleri asagida belirtilmistir:

-Kephart Egitim Programi: Ogrenme bozuklugu olanlarda, kaba-motor, ince motor, gorsel
algi, isitsel-motor uyum, beden imajinin gelistirilmesine 6nem veren bir yaklasimdir.
Kephart’in programinda kara tahta ¢alismalari, duyu-motor, gdz-motor, sekil algisi
etkinlikleri vardir. Kara tahta ¢alismalar1 kopya etme, yon izleme, orta hatt1 takip etme,
ve el-gbz koordinasyonu gibi etkinlikleri igerir.

-Getman Egitim Programi: Getman’in egitim programinda genel koordinasyon, denge,
el-gdz koordinasyonu, goz hareketleri, sekil tanima, gorsel hafiza egzersizleri agirliktadir

-Frostig Gorsel Algi Egitim Programi. Program gorsel-algiya 6nem verir. Frostig gorsel
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alg1 egitiminde c¢ocuklar once dinlemekte sonra isitsel algilar gorsel-motor faaliyete
aktarilmakta ve her firsatta dil, algilama ve motor gelisim ¢alismalari birlestirilmektedir.
Program oyun seklinde sunulmaktadir. Program géz-motor koordinasyonu, sekil-zemin
ayirimy, sekil sabitligi, mekan konum algisi, mekan iliskilerinin algisi alanlarinda gelisimi
destekleyen etkinlikleri igermektedir.

-Duyulara Dayanan Egitim: Gorsel, isitsel, kinestetik duyulara dayanan pedagojik
yaklagimdir Duyu biitiinlemesine dayali olan yaklasimlar 6zel 6grenme giigliigiine sahip
cocuklarda uygulanan programlardan birisidir. Erken miidahale servisleri bu yaklasimi
uygulamaktadir. Duyu biitiinlemesi tedavisinde dokunma, denge, derin duyular ile gorsel,
isitsel duyularin egitimine dayalidir

-Milli Egitim Bakanligi Ozel Ogrenme Giigliigii Destek Egitim Program

Program, haftada ii¢c seans olmak iizere 5 ay siirmiistiir. Program sonunda 6n
test-son test sonuclari, erken miidahale programimin etkili oldugunu gdstermektedir
(Dogan, 2012).

Birlesik Krallik’ta “Early Years Foundation Profile Stage” (EYFPS) 2003 yilinda
olusturulan dil ve okuma yazmada zorluklar1 tarama 3 ve 5 yaslar arasinda ¢ocuklarin
ilerlemelerinidegerlendirmekiginyasal olarakingilizokullarindauygulanmaktadir. EYFPS
daha sonra dogumdan bes yasina kadar olacak sekilde EYFS olarak isim degistirmistir.
EYFS programinin okuma zorlugu yasayan cocuklari dnceden yordayabilme giiciiniin
6l¢tilmesi ve miifredat (Key Stage 1) ve 6gretmen gézlemleriyle uyumluluguna iliskin 52
cocukla 3 boylamsal aragtirma yiiriitiilmiistiir. Sonug olarak, 6zellikle EYFSP’nin alt testi
olan CLL (Communication-literacy-language) iletisim, okuma-yazma ve dil ¢ocuklarin
birinci sinif sonunda okuma gii¢liigiiniin en iyi yordayicisidir (Snowling, 2012).

Snowling’e (2012), UK de pek ¢ok ticari kullanirlilig1 olan tarama testi mevecuttur
ama bu testler hem zahmetli hem de pahalidir. Okul dncesinde dgretmen gozlemlerine
onem verilmeli ve yapilan ¢aligmalar arttirtlmalidir (Snowling, 2012).

TURKIYE’DE VE DUNYADA OZEL OGRENME GUCLUGU

Tiirkiye’de 6zgiil 6grenme giigligii yasayan ¢ocuklar sinif 6gretmenleri, rehber
Ogretmeni veya ailenin bir problem olduguna dair gozlemleri iizerine dncelikle ¢ocuk
psikiyatristine yonlendirilir. Yapilan klinik gézlem ve testler ile hastane heyetinin
verdigi karar sonucunda ¢ikan Saglik Kurulu Raporu’nda %20 oraninda engellilik ile
Rehabilitasyon Arastirma Merkezi’nin yaptig1 egitsel inceleme sonucunda 6zel egitim
tedbir karari ile bireyler, engelli raporu alarak 6zel egitim desteginden faydalanmaktadirlar.

Milli Egitim Bakanligina bagli faaliyet gosteren 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde uygulanmak iizere 2008 yilindan itibaren bireyler 6zgiil 6grenme giigliigii
destek egitim programindan yararlanabilmektedir (Dogan, 2012).

Bingdl (2003) “Ankara’daki ilkokul 2. ve 4. Simf Ogrencilerinde Gelisimsel
Disleksi Oran1” isimli ¢aligmasi, iilkemizde dislektik oraninin belirlenmesi agisindan bir
ilk 6zelligi tasimaktadir. Bingol calismasinin sonucunda dislektik oraninin %2 oldugunu
tespit etmistir (Giir, 2013).

584



11-13 Mayis 2015, H.U. Kiltiir Merkezi, Ankara

Danimarka’da Tiirkiye’nin aksine disleksi tanilama testlerinin erken yaslarda
uygulandigi ifade edilmektedir. Bu konuda Tiirkiye’de RAM’larda 6zel olarak disleksinin
tanilanmasina yonelik testler olmadig1 goriilmiistiir. Danimarka’da sadece erken yasta
tespit degil, tanilamada gecikmis yetigkinler i¢in de ayrica testlerin uygulanmasi,
bu uygulamanin her yas grubuna yénelik oldugunu gostermektedir. Ilgili literatiir
incelendiginde benzer bilgilere Amerika’da yapilan arastirmalarda da ulasilmaktadir
(Giir, 2013).

Amerika Birlesik Devletleri Egitim Bakanligi’na gore okula giden g¢ocuklarin
%5-15

inde 6zel 6grenme giicliigii goriilmektedir. 28 iilkeden alinan verilere gore okuma
bozuklugu (disleksia) Japonya ve Cin’de %1 ile en diisiikk, %33 ile Veneziiela’da
en yiiksek oranda goriilmektedir. A.B.D. de %20 ve daha ¢ok oranda gocuk okumay1
o6grenme becerisinde zorluk ¢ekmektedir (Dogan, 2012).

Logografik Cin yazi sistemini 6grenen ¢ocuklarda disleksinin yordayicilarina
iliskin arastirmalar yapilmistir. Arastirma sonucunda deney grubunun morfolojik
farkindalik, ton algist ve gorsel becerileri alfabetik dillerde rapor edilen yordayicilardan
farkli oldugu goriilmiistiir. Caligmadan iki y1l sonra, ¢ocuklar 7 yasina geldiklerinde aile
riski tasiyan ve morfolojik farkindaligi, ton algisi ve gorsel becerileri zayif olan grubun
disleksi gelistirdigi gézlenmistir (Snowling, 2012).

Britanya niifusunun %10’u dislektik olmakla beraber bunun %4’t ileri
derecededir. 2010 Esitlik Yasasi’'nda (Equality Act 2010) aciklandig: {izere disleksi bir
engel olarak tanimlanmistir (Gtir, 2013).

Hemen hemen tiim AB iilkelerinde 6zel egitim hizmetleri erken g¢ocukluk
doneminde ya da okuldncesi donemde baslamaktadir. Erken tani koymak ve o6zel
gereksinimli bireyleri erken dénemde egitime yonlendirmek acisindan Ingiltere,
Danimarka ve Avusturya gibi iilkelerde bireyler dogduklar: andan itibaren 6zel egitim
acisindan siirekli degerlendirilmektedir. Ornegin, Avusturya’da risk grubundaki cocuklari
belirlemek igin, bir gocuk okula resmi kayit yasindan aylar dnce kayit yaptiracagi okulun
Ogretmenleri tarafindan degerlendirilmekte ve izlenmektedir (Vural ve Yiicesoy, 2004).

0ZGUL OGRENME GUCLUGUNU BELIRLEMEDE KULLANILAN TESTLER

Ozel 6grenme giicliigii tanilama siirecinde problemlerin saptanmasina yonelik
olarak farkli alanlarda degerlendirme yapilmasini saglayan testler uygulanmaktadir.
Bunlar; WISC-R Zeka Testi, Standford — Binet Zeka Testi, Bender Gestalt Gorsel Motor
Algr Testi, Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Testi, Peabody Resim Kelime Testi, WRAT
Genis Kapsamli Basar1 Testi, Goodenough — Insan Ciz Testi, Harris Laterellesme Testi,
Head Kendi Bedeninde Sag — Sol Tayini Testi, Gesell gelisim Figiirleri Testi, GISD Say1
Dizisi Testi, Hata analizleri (Informal” Akademik Basar1 Degerlendirmesi (Dogan, 2012).
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Sadece Yurt Disinda Kullanilan Test Bataryarlar

Disleksi erken tani testi olarak kullanilan DEST-II bataryasi erken ¢ocukluk
doneminde disleksiyi belirlemede kullanilir. Testin yas aralig1 4 yas 6 ay- 6 yas 5 aydir.
Test 12 alt testten olusur. Bunlardan bazilar1 hizli anlamlandirma, say1 dizisi, fonolojik
ayrimsama, benzer ses tekrari-tekerleme, sekil kopya etme, sézciik dagarcigi vb.

Disleksi tarama testi ayrica DST-Juniour ve DST-Secondary olmak iizere farkli
yas gruplarina uygun olarak revize edilmistir (www.pearsonclinical.co.uk/(DEST-2).

aspx).

TARTISMA VE SONUC

DSM- V’te belirtildigi gibi, 6zgiil 6grenme gii¢liigli yasam boyunca negatif islev
sonuglarina, diisiik akademik basariya, lise terkine, ortaokulda diisiik notlara, psikolojik
stresin artmasina, ruh sagliginin bozulmasina, igsizligin artmasina ve gelirin diismesine
neden olabilir. Okulu birakma, depresif semptomlarin, intihar oraninin artmasina yol
acabilir (DSM-V, 2013). DSM IV’te 6zgiil 6grenme giicliigii yasayan bireylerin okulu
birakma oraninin % 40 oldugu bildirilmektedir (Demir, 2005). Ogrenme giicliigii
yasayan bireyler ve annelerinin yasam kalitelerine iligkin algilarinin degerlendirildigi bir
calismada sonuglar, deney grubunun kontrol grubuna gore diisiik ¢ikmistir (Sakiz, 2011).

Ulkemizde OOG tanis1 genellikle ikinci ve iigiincii smiflarda konmaktadir
(Demir, 2005). Erken tani, erken miidahaleyi getirir anlayisina uygun olarak bu yasta
tanilanan ¢ocuklar, erken miidahaleden ve 6zel egitim hizmetinden ge¢ yararlanmaktadir.
Bu durum, 6zel egitimin siiresini uzatmakla birlikte, 6zel egitim giderlerini arttirmakta,
bireyin miidahaleden en yiiksek verimi alamamasina neden olmaktadir. Ayrica erken
fark edilemeyen ¢ocuklarda okula devam etmede sikintilar, sosyal problemler, uyum
problemleri goriilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin yasadiklart akademik basarisizlik,
Ogrenilmis caresizlige doniismekte ve olumsuz okul algisina sahip olmalarina neden
olmaktadir.

Sonug olarak OOG’nin erken belirtilerinin tanimlanmasi ve bireyin erken
miidahale programlari ve gerekli saglik ve egitim hizmetlerine ydnlendirilmesi son
derece dnemlidir. Bireylerin okula devam etmemeleri sug ve issizlik oraninin artmasina
neden olabilir ve bireylerin saglikli bir kimlik ve uygun rol edinim siirecini geciktirebilir
ya da olumsuz etkileyebilir.

ONERILER

Yurt disinda, okul dncesi donem ¢ocuklarinda goriilen 6grenme gligliigiiniin en
sik goriilen tipi dislekside kullanilan miidahale programlari yogunlastirilmis fonolojik
farkindalik {izerine temellenmistir. Ulkemizde Tiirkge ses yapisina uygun fonolojik
testler bulunmamaktadir. Cocuklarin harfleri tanimalari ilkokul déneminde olmaktadir.
Anaokulunda sadece sesli harfler yer almaktadir. Bu nedenle fonolojik ¢aligmalar
iilkemizde kisithdir. Bu alanda c¢alisan profesyonellerin fonolojik testler gelistirmeleri bu
ihtiyaci karsilayacaktir.

Ulkemizde genellikle 6grenme giicliigii yasayan ¢ocuklar rehberlik arastirma
merkezlerine yollanmakta ve buradaki degerlendirmelerden sonra kaynastirma raporu
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almaktadir. Kaynastirma raporu alan cocuklarin ¢ogunlugu zihinsel engelli olarak
algilanmaktadir. Bu 6grenme giigliigiiniin yeterince taninmamasindan kaynaklanan bir
durumdur (Demir, 2005). ). Okul dncesinde galisan egitimcilerin, OOG erken dénem
belirtilerine yonelik bilgi birikimlerini desteklemek i¢in hizmet i¢i egitimler ve ailelerin
de bu konuda bilgilerini arttirmak amaciyla seminerler diizenlemeleri, okul 6ncesi egitim
kurumlarinin sadece normal gelisim gosteren cocugu okula hazirlamak degil, dezavantajli
¢ocugu belirleme ve gonderme oncesi siireci dogru ve etkin bir sekilde degerlendirmesi
gerekir. Yapilan ¢aligmalar, sistematik ve planli bir bigimde uygulanan génderme dncesi
stirecin pek ¢ok 6zel gereksinimli 6grencinin ayrintili degerlendirilmesine gerek kalmadan
genel egitim sinifinda egitimlerini siirdiirmelerinde etkili oldugunu gdstermektedir
(Dogan, 2012)

Ulkemizde anaokulu ya da birinci smifta grenme giigliigiinii belirlemede
kullanilan standart bir tarama araci olmamakla birlikte OOG’nin kapsamli tarama
testleriyle belirlenmesi kuskulu ve giivenilir olmayan bir yaklagimdir. Bunun yerine
risk faktorleri agisindan ¢ocugun okul oncesi egitimcileri tarafindan degerlendirilmesi,
akranlarindan farkli olan 6zelliklerin yakindan gézlemlenmesi ve okuma 6ncesi ve erken
okuma aktivitelerinin tipik gelisim gosteren yasitlariyla karsilastirilmasi en iyi tanilama
yoludur (Rose, 2009)

RAM’da galisan personelin OOG egitsel degerlendirmeleri genellikle akademik
degerlendirme ve uygulanan zeka testi sonuglarina gére yapilmaktadir. OOG’nin
belirlenmesinde zeka testlerinin kullanilmasi artik kabul géren bir yaklasim olmamakla
birlikte, {istiin zekaya sahip OOG belirtileri olan ¢ocuklarin tanilanamamalarina neden
olabilir. Sonug olarak Okul éncesinde OOG belirtileri ve uygun tarama araglarmin
kullanilmast konusunda RAM c¢alisanlarinin bilgilerinin arttirilmast ve hizmet ici
egitimlerin diizenlenmesigerekmektedir.
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