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Judocularin Aym Giin Icinde Gerceklestirilen Maclar Arasindaki Kavrama
Kuvveti ve Nabiz Seviyelerinin Incelenmesi*

Osman Ozan Calap?, Sinan Akin? Fatih Kiling®, Zeynep Senem Soyleyici*

Bu ¢alismanin amaci iimitler yas kategorisindeki judo sporcularmin bir giin i¢inde yaptiklar
miisabaka Oncesi ve sonrasi kavrama kuvveti ile nabiz degerlerindeki degisimlerin
incelenmesidir. Arastirma grubu Uluslararasi Nazim Canca Umitler Avrupa Kupasinda yarisan
14-17 yas araligindaki sporculardan olugmaktadir. Arastirmada giin icerisinde 4 ve 5 miisabaka
gerceklestirmis 6 kadin 4 erkek yarismacinin degerleri kayit altina alinmistir. Sporcularin giin
icerisinde ¢iktig1 her mag¢ oncesinde ve de sonrasinda nabiz diizeyleri ve de kavrama kuvveti
diizeyleri dl¢iilmistiir. Kaydedilen veriler cinsiyetlere gore Tekrarli 6l¢iimler varyans analizi ve
Simple effect test ile istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Yapilan 6l¢iimler sonucunda elde
Ozet edilen verilere gore ne kadin ne de erkek sporcularin nabiz ve kavrama kuvvetlerindeki degisim
istatistiksel yonden 6nem arz etmemektedir. Ancak ortalamalar iizerinden veriler incelendiginde
hem kadin hem de erkek sporcularin kavrama kuvvetine ait 6n test degerlerinde ilk miisabakadan
son miisabakaya kadar dogrusal bir diisiis goze ¢arpmaktadir. Ayni sekilde nabiz degerlerine ait
On test ortalama degerlerinde de dogrusal bir artis oldugu goriilmektedir. Yani sporcular daha
sonraki hi¢bir miisabaka Oncesinde ilk miisabaka Oncesindeki kavrama kuvveti ve nabiz
seviyesine geri donememislerdir. Bu sonuglara gore, ilk miisabakaya oranla nabizdaki artis ve
de kavrama kuvvetindeki diigiisiin nedeni olarak ayni giin icerisindeki miisabaka sayisinin
fazlaligina bagli olarak sporculara yeterli dinlenme siiresinin taninmamasi olarak gosterilebilir.
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Comparison of Grip Strength and Pulse between matches in a day of 14-

17-year-old Elite Judokas
The aim of this study is to examine the grip strength and pulse values between competitions in
a day of elite judokas aged 14-17. In research participated 14-17 year old athletes fighting in the
International Nazim Canca Umitler European Cup. The grip strengths and pulse values of the
athletes before and after each competition were recorded. The values of 6 female and 4 male
Abstract athletes, who have gone to 4 and 5 competitions within one day of these athletes, was evaluated
graphically in their own right. According to result of the measurements made, it is observed that
there is a numerical decrease in hand grip strength values as the number of competitions
performed increases. Correspondingly this, when the pulse values of the athletes who competed
was examined, it was seen that as the number of competitions increases, there is a numerical
increase in heart rate averages. According to the findings, it can be said that the athletes could
not rest enough because of the increase in the number of matches during the day, thus increasing
the pulse levels and reducing the flu strength.
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CALAP, AKIN, KILINC, SOYLEYICI; Judocularin ayn: giin icinde Qerceklestirilen Maglar arasindaki kavrama kuvveti ve nabiz
seviyelerinin incelenmesi

1. Giris

Judo gii¢, denge merkezkac gibi bir¢ok kurali iist diizeyde kullanabilme sportif olgularla sanat ve
felsefenin bir araya geldigi yapidir. Insan bedeninin gii¢ esneme ve dogru karar verme kabiliyetlerinin
kazanilmasina yardimci olur (Glizelimdag, 2013)

Judo sporunda eller antrenman ve miisabakalar esnasinda en yogun olarak kullanilan bélgedir. Bunun
baslica sebebi judonun tutus ve ¢ekis teknikleri lizerinde yapilmasidir.

Tiim viicudun gostergesi olarak kabul goren el-kavrama kuvveti statik kuvvet testlerinden biridir
(imamoglu, 2010). Bireyin aktiviteye baslamasiyla birlikte, bircok uyaran ortaya ¢ikmakta ve buna
bagli olarak kaslarda gii¢ ve kasilmalar meydana gelir. Bu kuvvetin olusumunda gerekli olan ATP nin
temin edilmesi aktivitenin zamanina ve yiiklenme siddetine bagl olarak degisiklik gostermektedir.
Fiziksel aktivite esnasinda bireylerin gereksinim duydugu enerji, kaslarda sayili olarak bulunan
ATP'nin boéliinmesi sonucu elde edilir. Aktivitenin devamlilig1 i¢in harcanan ATP'nin kaslarda tekrar
yenilenmesi ve bu yenilenmenin gergeklestirilebilmesi i¢in ise, anaerobik veya aerobik yoldan bu
enerjinin tekrar kazanilmasi gerekmektedir (Harbili, 1998; Bompa ve Haff, 2015)

Aktivitenin siddetine dayali olarak aerobik kapasitenin limitinin asilmasi glikoliiz hizin1 arttirir ve
bunun sonucunda ise laktik asit meydana gelir. Laktik asit in meydana gelmesi ile birlikte PH degeri
azalir, PH degerinin azalmasi kas kasilmasini etkiler ve fosforuktakinaz enzim inbibasyonuna neden
olur. Glikoliiz yavaslar ve enerji saglayan metobolitler azalir. Kanda ve kaslarda toplanan laktik asit
ise yorgunluga sebep olur ve bireyin performansini diisiiriir. Boyle bir durumda laktik asitin viicuttan
atilmasi i¢in dinlenme 6nemli ve kacinilmaz bir hale gelir (Harbili, 1998)

Aktivite sonrasinda ise metabolik kalintilarin atilmasi, enerji maddelerinin tekrar harmanlanmasi, su
elektrolit dengesinin saglanmasi, viicut 1sisinin ve oksijen tiiketiminin azalmasi gibi faktorlere bagh
olarak toparlanma geceklesmektedir. Yiiksek yogunluktaki fiziksel aktiviteler sonrasi toparlanma
diizeyi interval egzersizlerde performansin siirdiiriilebilir olmasi agisindan 6nem arz etmektedir
(Stupnicki, 2010). Ozellikle enerji iiretimi ile ve ayrica kas ve iskelet adaptasyonlari ile ilgili bir dizi
metabolik degisiklik, zorlu egzersiz sirasinda ve sonrasinda meydana gelir. Bu metabolik
degisikliklerin degismis durumu, olas1 herhangi bir kas veya karaciger hasar1 veya asir1 yiikiin
yogunlugunu dogrudan yansitamaz ve yliksek AST/ALT orani, rekabet sirasinda iskelet kasi lezyonu
ile daha 1y1 iligkilendirilir (Biirger-Mendonga, ve ark., 2008).

Aktivite sonrasi toparlanmanin amaci, viicudu dinlendirmek veya aktiviteden Onceki kosullara
yeniden getirmektir. Toparlanma, viicudun alistirmalar arasinda yenilenmeyi hizlandirir, sakatlanma
riski ve yorgunlugu azaltir. Yorgunluga sebep olan en 6nemli faktor Laktik asittir. Dinlenme ve
toparlanma viicuttaki laktik asit in atilmasiyla baglar. Maksimal bir aktiviteden sonra kasta ve kanda
olusan laktik asidin atilmasi, pasif dinlenme ile ortalama 2 saat iken aktif dinlenmede ise ortalama 1
saat kadar siirer (Fox,1981).

Nabiz ve kan basinci, ¢alismanin kesilmesinden 20-60 dk. sonra, glucide yenilenmesi 4-6 saat, protein
icin 12-24 saat, yag-vitaminler ve enzimlerin yenilenmesi icin ise 24 saat ve lizerinde bir zamana
gereksinim duyulmaktadir (Bompa, & Buzzichelli, 2015).

Bildigimiz lizere, ferdi olarak yapilan sporlarda yarigsma siiresi belirlenmistir. Ancak bazi sporlarda
giin igerisinde bircok mag¢ yapilmakta ve iki mag¢ arasi kisa olabilmektedir. Aralar1 kisa
olabilmektedir. Zorluk seviyesi yiiksek miisabakalardan ¢ikan sporcular1 yeni bir miisabakaya kadar
dinlendirmek ve sporcularin yorgunluk belirtilerini kaldirip yeniden toparlanmalarini saglamak
gerekmektedir. Bu toparlanma siireci ne kadar ¢abuk ve iyi olursa, bir sonraki maga sporcu daha
enerjik ve yiiksek bir performansla c¢ikarak basartyr elde edebilecektir (Kirkendall, 1990,
Ahmaidi,1996)

Judo miisabakalar1 Kadin ve Erkek sporcularda belirlenmis olan sikletlerde (kilolarda) katilacak olan
sporcularin maclardan bir giin 6nce yapilan kontrol tartisina ¢ikmasiyla baglar. Mag¢ takvimleri
sikletlere gore belirlendikten sonra miisabakalar gilin icerisinde tek mag¢ eleme usulii olarak
gerceklesir sabah maglarin baglama saatinden itibaren fikstiirdeki maglarin tiimii tamamlanana kadar
devam edilir.
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Bu ¢alismanin amaci timitler kategorisinde yarisan elit judocularda giin icerisindeki ilk mag ile diger
maglar arasindaki nabiz ve el-kavrama kuvveti degerlerinin Olgiiliip performansa etkisinin
gozlemlenmesidir.

2. Yontem

Calisma, (IJF) Uluslararas1 Judo Federasyonu’nun faaliyet takviminde bulunan ve iilkemizde
diizenlenen Nazim Canca Uluslararas1 Umitler Avrupa Kupasi’nda yarisan 6 kadin ve 4 erkek olmak
lizere 14-17 yas arasi toplam 11 sporcu goniillii olarak katilmistir. Calismada yarismada final ya da
repesaj miisabakasina katilan sporcular degerlendirilmistir. Her sporcunun her mag¢ 6ncesi ve mag
sonrasi Olgtimler alinmistir. Sporcular giin i¢inde ¢ok sayida 6l¢tim alinacagi i¢in laktat dlgiimleri i¢in
kan vermek istemedikleri i¢in arastirma degiskenleri Kavrama kuvveti ve nabiz sayisi ile
sinirlandirilmastir.

2.1.El Kavrama Kuvveti Testi

Olgiim Takkei marka el dinamometresi ile alinmgtir. Kisi ayakta iken 6l¢iim alinan kolu gergin bir
sekilde blikmeden ve viicudun herhangi bir noktasina temas ettirilmeden kol 45 derece aci ile
tutularak alinmistir. Bu Ol¢iim her miisabaka Oncesinde ve sonrasinda sporculara uygulanarak
degerler kayit edilmistir.

2.2.Nabiz Testi
Nabiz degerleri Finger marka pulseoxsimetre kullanilarak denek oturur pozisyonda iken parmaktan
alinarak her miisabaka dncesi ve sonrasi sporculardan alinan degerler kayit edilmistir.

2.3.Analiz

Arastirma sonucu elde edilen verilerde sporcularin yapmis oldugu mag sayist ve bu maglarin her
birinin dncesinde ve sonrasinda alinan ol¢limler dikkate alinarak veriler kayit altina alinmistir. Kayit
altina alman veriler SPSS 20,0 paket programi kullanilarak Tekrarli Olgiimler Anova ve Simple
Effect testi ile analiz edilmistir.

3. Bulgular
3.1.Kadin Sporcu Nabiz
Tablol.
Kadin sporcu miisabakalar 6ncesi ve sonrasit nabiz degerlerinin karsilagtiriimasi
Miisabaka Olciim N Mean + SE F P
1. Mag On test 6 104,167 + 9,332
Son test 6 158,167 £+ 3,655
On test 6 124,000 + 6,938
2. Mag
§on test 6 167,3333 + 2,894 1495 256
3. Mag On test 6 124,667 +£ 9,373 ' ’
’ Son test 6 172,833 +3,103
4. Mag On test 6 125,833 +£4,792
’ Son test 6 183,667 + 2,459

Turnuvaya katilmig ve giin i¢cinde toplam 4 maga ¢ikmis olan Milli diizeydeki sporculardan miisabaka
oncesi ve sonrasi elde edilen veriler arasindaki farklar degerlendirildiginde nabiz degerlerinde
miisabakalarin 6n test ve son test degerleri arasindaki farkliligin istatistiksel agidan 6nemli olmadig1
ortaya ¢ikmistir (F 3:15; 1,495; p>,05). (Bkz. Tablo 1)
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Grafik 1. Kadin sporcu miisabakalar dncesi ve sonrasi nabiz degerleri

Ancak, Simple effect testi sonuglar1 degerlendirildiginde 1. miisabakanin 6n test degerleri ile 2, 3 ve
4. miisabakanin On test arasinda istatistiksel agidan 6nemli fark oldugu tespit edilmistir. Hicbir
miisabaka oncesi nabiz diizeyi ilk miisabakadaki 6n test degerlerine geri donmemis aksine yiikselis
gostermistir. Miisabakalarin son test degerleri karsilastirildiginda biitiin miisabakalarin son test
degerleri arasinda istatistiki agidan Onemli farklilik belirlenmistir. Miisabaka sonrasi nabiz

degerlerinde On test degerlerinde oldugu gibi 1. miisabakadan itibaren dogrusal bir artis sz
konusudur (Bkz. Grafik 1)

3.2.Kadin Sporcu Sol Kol Kavrama Kuvveti

Tablo 2.
Kadin sporcu miisabakalar oncesi ve sonrasi sol kol kavrama kuvveti degerlerinin karsilastiriimasi
Miisabaka Ol¢iim N Mean + SE F P
1. Mag On test 6 29,150 + 2,248
’ Son test 6 25,550 £2,062
2 Mag On test 6 28,317 + 1,842
’ §on test 6 27,217 £2,357 1307 309
3. Mag On test 6 28,233 £1,950 ' '
Son test 6 26,767 £ 1,912
4. Mag On test 6 27,983 +£ 1,618
Son test 6 26,267 + 1,447

Elde edilen verilere gore miisabakalarin on test ve son test verileri arasindaki farklar
karsilagtirildiginda miisabakalarin dlgiimleri arasindaki farklilik istatistiksel acidan bir anlam ifade
etmemektedir (F 3;15; 1,307; p>,05). (Bkz. Tablo 2)
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Grafik 2. Kadin sporcu miisabakalar dncesi ve sonrasi sol kol kavrama kuvveti degerleri

Simple effect testi sonuglart degerlendirildiginde her miisabakanin 6n test degerlerinde dogrusal bir
diisiis gerceklesirken bu diislis istatistiksel acidan bir anlam ifade etmemektedir. Degerlere
bakildiginda sporcularin ilk miisabaka oncesi gostermis olduklari sol kola ait kavrama kuvveti
performansin1 diger miisabakalardan once tekrarlayamadiklar1 gbze c¢arpmaktadir. Son test
verilerinde miisabakalar arasinda istatistiksel agidan énemli bir fark ¢tkmamustir. Tk miisabaka haric
2,3 ve 4. miisabaka degerlerinde dogrusal bir diisiis s6z konusudur. (Bkz. Grafik 2)

3.3.Kadin Sporcu Sag Kol Kavrama Kuvveti
Tablo 3.

Kadin sporcu miisabakalar 6ncesi ve sonrast sag kol kavrama kuvveti degerlerinin karsilastirilmasi

Miisabaka  Olgiim N Mean + SE F P
1. Mag On test 6 29,083 + 3,118
’ Son test 6 25,450 +2,408
2 Mag On test 6 28,067 + 2,758
’ §on test 6 26,283 £2,484 657 591
3. Mag On test 6 27,400 + 2,225 ' '
’ Son test 6 24,767 + 1,828
4. Mag On test 6 26,333 + 1,952
' Son test 6 24,100 + 2,338

Istatistiksel analiz sonuglarina gore her miisabakanin 6n test ve son test degeri arasinda ortaya ¢ikan
farklar karsilastinildiginda bu  farklihigin - 6nemli diizeyde olmadigi ortaya cikmistir
(F 3.15; 0,657; p>,05) (Bkz. Tablo 3)
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Grafik 3. Kadin sporcu miisabakalar dncesi ve sonrasi sag kol kavrama kuvveti degerleri

Simple effect testi sonuglarina gére miisabakalarin O6n test degerleri arasinda istatistiksel bir 6nem
ifade eden bir degisim s6z konusu degildir. Buna karsin ortalama degerlere bakildigi zaman ilk
miisabakadan son miisabakaya dogru 6n test degerlerinde sayisal bir diisiis gdze ¢arpmaktadir. On
test degerlendirmesinde oldugu gibi son test karsilastirmasinda da istatistiksel agidan anlamli bir
diisiis s6z konusu degildir. Ancak ikinci kargilasmadan itibaren diizenli bir disiis oldugu
goriilmektedir.

3.4.Erkek Sporcu Nabiz
Tablo 4.
Erkek sporcu miisabakalar éncesi ve sonrasi nabiz degerlerinin karsilastiriimast
Miisabaka Ol¢iim N Mean + SE F P
1 Ma On test 4 104,000 + 10,614
“MA¢ Son test 4 147,750 = 11,041
2 Ma On test 4 113,250 + 7,889
“ME T Son test 4 156,750 + 5,375
On test 4 127,000 + 4,143
3-Mag o test 4 169,250 + 8,499 087 985
A M On test 4 127,500 + 4,368
“ME T Son test 4 172,250 + 9,096
On test 4 131,250 + 4,792
5. Mag Son test 4 181,000 + 2,459

Her miisabakanin 6ncesi ve sonrasinda tiim sporculardan alinan nabiz verileri arasindaki farklar
birbiri ile karsilastirildiginda ortalama degerlerde artislar olsa da miisabakalar arasinda istatistiksel
yonden onemli bir fark olmadigi belirlenmistir (F 3:15 ; 0,087; p>,05) (Bkz. Tablo 4)
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Grafik 4. Erkek sporcu miisabakalar dncesi ve sonrasi nabiz degerleri

Simple Effect testi sonuglarina bakildigi zaman 6n test degerleri arasindaki farklilik ma¢ x 6l¢iim
sonuclarint destekler nitelikte sonuglar ortaya koymustur. Hicbir miisabakanin 6n testi degerleri
arasindaki farklilik istatistiksel yonden anlamli bulunmamistir. Ancak ortalama degerlere bakildig:
zaman On test degerlerinde ilk miisabakadan itibaren dogrusal bir artis oldugu goriilmektedir.
Miisabakalarin son testleri karsilagtirildiginda ise ilk miisabakadan itibaren goriilen artis istatistiksel
acidan 6nem arz etmektedir (Bkz. Grafik 4)

3.5.Erkek Sporcu Sol Kol Kavrama Kuvveti
Tablo 5.

Erkek sporcu miisabakalar éncesi ve sonrasi sol kol kavrama kuvveti degerlerinin karsilagtiriimasi

Miisabaka Olciim N Mean + SE F P

| Ma On test 6 46,825 + 2,006
- Vag Son test 6 45,325 + 2,001
2. Mag On test 6 46,125 +2,732
’ Son test 6 43,200 + 3,259
On test 6 45,675 +2,089

3Mae o test 6 42,650 = 1.969 888 500
4. Mag On test 6 44,050 + 1,461
’ Son test 6 42,275+ 2,775
5. Mag On test 6 41,925 + 2,020
’ Son test 6 40,025 +£2.241

Her miisabaka i¢in sol kol kavrama kuvveti on test ve son test ortalama degerleri arasindaki farklar
birbiri ile karsilagtirildigi zaman miisabakalar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
olmadig tespit edilmistir (F 3;15; 0,888; p>,05). (Bkz. Tablo 5)
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Grafik 5. Erkek sporcu miisabakalar 6ncesi ve sonrasi sol kol kavrama kuvveti degerleri

Elde edilen verilerin simple effect testi sonuglarina bakildiginda 6n testler arasinda 5. miisabaka ile
diger tiim miisabakalar arasindaki farklilik istatistiksel yonden anlamli ¢ikmistir. Diger miisabakalar
arsinda ise ilk miisabakadan itibaren dogrusal bir kuvvet kayb1 goriinse de bu kayip istatistiksel agidan
bir 6nem arz etmemektedir. Sporcular ilk miisabakanin baglangicinda sergilemis oldugu kavrama
kuvveti performansini daha sonra turnuvadaki diger miisabakalardan once sergileyememislerdir.
Buna paralel olarak son testler karsilastirildigi zaman yine 5. Miisabaka ile diger miisabakalar
arasinda fark ¢ikarken diger miisabakalarin kendi aralarinda bir fark yoktur. Ancak ilk miisabakadan
son miisabakaya dogru sayisal bir diisiis 6ne ¢ikmaktadir. (Bkz. Grafik 5)

3.6.Erkek Sporcu Sag Kol Kavrama Kuvveti
Tablo 6.

Erkek sporcu miisabakalar 6ncesi ve sonrasi sag kol kavrama kuvveti degerlerinin karsilastirilmasi

Miisabaka Olciim N Mean + SE F P

1. Mag On test 6 48,775 + 1,859
’ Son test 6 46,575 £2,036
2. Mag On test 6 48,175 + 2,656
’ Son test 6 44,475 £2,638
On test 6 47,575 £2,795

3. Mag Son test 6 44,075 + 2,335 200 934
4. Mag On test 6 46,025 + 3,115
’ Son test 6 42,800 + 2,564
5. Mag On test 6 42,975 + 2,409
’ Son test 6 40,200 £ 2,575

Tekrarl1 6l¢iimler varyans analizi sonuglarina gére miisabakalarin 6n e son test degerleri arasindaki
farklar birbiri ile karsilastirildifi zaman miisabakalar arasinda istatistiksel boyutta herhangi bir
farklilik olmadigr tespit edilmistir (F 3,15 ; 0,200; p>,05).
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Grafik 6. Erkek sporcu miisabakalar 6ncesi ve sonrasi sag kol kavrama kuvveti degerleri

Miisabakalarin 6n testleri simple effect testi ile degerlendirildiginde son 5. miisabaka ile tiim
miisabakalar arasinda istatistiksel yonden farklilik ¢ikmistir. Buna karsin diger miisabakalar arasinda
istatistiksel yonden 6nemli bir fark bulunamamistir. Bununla birlikte ilk miisabakadan itibaren son
miisabakaya kadar kavrama kuvveti degerlerinde diislis oldugu goze carpmaktadir. Son testler
boyutunda miisabakalar karsilastirildigi zaman hi¢bir miisabaka arasinda istatistiksel yonden anlamli
bir fark cikmamistir. Ancak oOn testlerde oldugu ilk miisabakadan itibaren kavrama kuvveti
degerlerinde bir diisiis oldugu gézlemlenmistir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Yapilan bu ¢alismada sporcularin giin i¢inde ¢ikmis olduklar1 miisabaka sayisinin sporcularin kuvvet
ve nabiz degerleri lizerine etkisi arastirilmistir. Calisma sonucunda elde edilen verilere gore
miisabakalara ¢ikan kadin ve erkek sporculardan alinan sag kol ve sol kol kavrama kuvveti ve nabiz
Olciimleri degerleri sayisallastirilarak grafiksel olarak incelenmistir.

Yapilan incelemeler sonucunda her miisabaka Oncesi ve sonrast olmak iizere art arda c¢ikilan
miisabakalarda kaslardaki yogunluk ve olusabilecek kuvvet kaybini gozlemlemek ve degerlendirmek
amaciyla kadin ve erkek sporculardan sag kol ve sol kol kavrama kuvveti degerleri alinmis maglar
arasi toparlanma siirelerine bakmak i¢in ise nabiz degerlerine bakilmstir.

Tiim Sporcularin her miisabaka 6ncesi ve sonrasi nabiz degerleri birbirleriyle karsilastirildiginda 4
ve 5 miisabakaya c¢ikan kadin ve erkek sporcularin nabiz degerlerinde ilk miisabaka ile birbirini takip
eden diger miisabakalar arasinda alinan nabiz degerlerinin sayisallagtirilip grafiksel olarak
incelendiginde degerlerde sayisal olarak ylikselme goriilmiis ve sporcularin toparlanmada problem
gbzlemlenmistir.

Ayni sporcularin ¢ikmis oldugu macglardan alinan sag ve sol kavrama kuvveti degerlerine
bakildiginda ise 4 ve 5 miisabakaya ¢ikan hem kadin hem erkek sporcularin kuvvet degerleri sayisal
olarak incelendiginde diislis gozlemlenmis bir sonraki maca kuvvet anlaminda toparlanamadiklar
saptanmistir.

Sporculardan alinan mag verileri bireysel olarak kendi degerleriyle karsilastirildiginda ise nabiz
degerlerinde mag sayilari arttik¢a ylikselme gozlemlenirken sag ve sol kavrama kuvveti degerlerinde
diisiis goriilmiistiir. Her sporcunun Yonlere bagli olarak kuvvet degerleri incelendiginde ise maglar
arasi alinan degerlerde diislis yerine yiikselmelerde goriilmiistiir. Bunun baslica sebebi olarak ise
judodaki bir¢ok degisken gosterilebilir. Sporcularin dominant kollari, kilo durumlarini ayarlamalari,
sporcularin karsilagtig1 rakiplerin potansiyel kuvvet ve beceri diizeyleri, miisabaka siirelerinin 6nemi
ve miisabaka sirasinda aktif dinlenme ile ¢ok fazla kuvvet harcamadan miisabakayi tamamlayarak bir
sonraki miisabakay1 diisiinmelerinin etkisi oldugu sdylenebilir.
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Filiz (1999)’in Giirescilerin miisabaka sonrasi laktik asit seviyeleri ile ilgili yapmis oldugu ¢alismada
giires¢ilerde turlar ilerledik¢e yorgunlugun anlamli bir sekilde arttigr gozlemlenmistir. Yine Filiz
(1999)’in yaptig1 giires¢ilerin maksimal yiliklenme sonucu kanda biriken laktik asit seviyeleri ile ilgili
bir diger ¢alismasinda nabiz artigina paralel laktik asitin kan seviyesinde yiikseldigi ve agirliklar
arttikca bu durumun gézlemlendigi ifade etmektedir. Baska bir ¢alismada Akkoyunlu ve ark. (2004)
yildiz erkek futbolcularin bir miisabaka siiresince kan laktik asit ve glukoz diizeylerinin ilk yari
sonunda ve mag bitiminde yorgunluga bagli olarak anlamli bir sekilde arttig1 tespit etmislerdir. Ayrica
Savranbast (2011) elit erkek serbest giirescilerde kan laktat diizeyi, kalp atim hizi ve teknik
performans arasindaki iliskinin incelenmesi ile ilgili yapmis oldugu ¢alismada giirescilerde periyotlar
ilerledikce KAH ve LA diizeyinin artti§ini, oyun sayisinin azaldigi KAH ve LA seviyesindeki artigin
oyun sayisini olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymustur. Aybek ve ark., (2004) amator
futbolcularin tekrarli sprint testi ile yorgunluk ve toparlanma diizeylerinde deney grubu ve kontrol
grubunun 1. ve 7. Kosular1 arasindaki tiim kosu sonlarindaki nabiz artisinda her iki grup igin de
anlamlilik bulmustur. 1. Sprint sonundaki ortalama nabiz degeri ile 2., 3., 4., 5., 6., 7. Sprintler sonu
nabiz degerleri arasinda anlamli fark bulunmustur. Atabek (2009)’in kuvvet antrenmanlarina bagl
akut laktat liretimi ile ilgili yaptig1 ¢alismasinda dinlenme siiresi azaldikga laktat {iretiminin artacagi,
dinlenme siiresi sabit tutuldugunda ve siddet arttikca laktat {iretiminin artacagi, dinlenme siiresi
azaltilip siddet artirildiginda laktat tiretiminin daha ¢ok artacagi, kapsam artirildiginda (1 set yerine
3 set uygulamasi) laktat iiretimin artacagi, izometrik kasilmalar var ise (6rnek vaskiiler okliizyon veya
fonksiyonal izometrik ) laktat iiretimin daha gok artacagi gozlemlenmektedir. Ozgelik ve Giiveng
(2016) geng sporcularda diurnal degiskenligin yiliksek siddetli egzersiz sonrasi toparlanmaya etkisi
iizerine yaptig1 ¢alismada sporcularin toparlanma yanitlarinin sabah saatlerinde aksam saatlerine gore
daha fazla olma egilimi gosterdigini belirlemislerdir. Sahin (2011) Tekvandocularda kalp atim hiz1
ve kan laktat konsantrasyonundaki degisimlerin miisabaka siiresince incelenmesi ile yapilan
caligmasinda miisabaka siiresince rauntlar ilerledikge gerek kalp atim sayisinin gerekse kan laktat
konsantrasyonunun anlamli diizeyde yiikseldigini gozlemlemistir. Zengin ve ark. (2003) yapmis
oldugu elit gen¢ bayan judocularda miisabaka Oncesi hizli kilo vermenin genel kuvvet {izerine
etkilerinin incelenmesi ile ilgili yapmis oldugu calismada anlamli diizeyde fark oldugunu, kuvvet
degerlerinde diislis oldugu tespit etmislerdir.

Bu yapilan ¢alismalarda yapmis oldugumuz ¢aligmayla benzerlik géstermesi ve yapmis oldugumuz
calismay1 destekler nitelikte sonuglarin ¢iktigi goriilmiistiir. Giin igerisinde ilk miisabaka ile diger
miisabakalarin nabiz ve kuvvet degerleri karsilastirildifinda maglar arasi sporcularin nabiz
degerlerinde sayisal olarak bir ylikselme kuvvet degerlerinde ise sayisal olarak diisiis
gozlemlenmistir. Bu sonuclar sporcularin yeteri kadar dinlenemedikleri buna bagli olarak
metabolizmanin istenilen diizeyde rejenere olmadigini boylece sporcularin performanslarinin
diistiiglinii buna bagli olarak ¢eyrek final, yar final ve final maglarina yorgun ve diisiik performansla
ciktiklarimi ortaya koymaktadir. Sporcularin giin icerisinde miisabaka yogunluguna bagl olarak art
arda maglara c¢ikiyor olmalar1 sporcu sagligi acisindan ciddi bir tehdit unsuru ve sakatlik riskini
arttiran bir durum olarak 6ngortlebilir.

Sporcularin maglarini tek bir glinde tamamlamak yerine dinlenme ve toparlanma stirelerini goz
onilinde bulundurarak miisabakalarin giinlere dagitilarak yapilmasi bu riskin minimize edilmesini ve
sporcularin daha iist diizey bir performans ortaya koymalarin1 saglayabilecektir. Ayrica yiiksek
performans gerektiren turnuvalardan sonra turnuvaya katilarak yiiksek yogunlukta yarismis olan
sporcularin kas hasari diizeyleri ve turnuva sonrasi sakatlik oranlar1 arastirilarak ¢calismaya genislik
katilabilir.
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY

Introduction; In combat sports such as judo and wrestling, athletes perform most of their matches on
the same day as opposed to team sports. Depending on the intensity of the competition schedule, an
athlete can play up to 7 matches on the same day. This situation affects the recovery of the athlete
until the next competition and the most important risk is the health of the athlete. Exceeding the limit
of aerobic capacity based on the severity of activity increases the velocity of glycolysis and as a result
of which lactic acid is formed. Lactic acid, which is collected in the blood and muscles, causes fatigue
and lowers the individual's performance (Harbili,1998). The purpose of recovery after activity is to
rest the body or restore it to the conditions before the activity. Recovery improves the body's
regeneration between exercises, reducing the risk of injury and fatigue (Fox,1981). Pulse and blood
pressure, 20-60 min from the discontinuation of the study, glucide regeneration requires 4-6 hours,
protein needs 12-24 hours, and fat-vitamins and enzymes require more than 24 hours (Bompa, &
Buzzichelli, 2015).The aim of this study is to measure the impact of the pulse and hand-grip strength
values between the first match and other matches in elite judo players competing in the hope category.
Methods; A total of 11 athletes aged 14-17 years, 6 women and 4 men competing in Nazim Canca
International Hope European Cup organized in our country in the activity calendar of International
Judo Federation (IJF) participated in the study. In this study, the athletes who participated in the final
or repesaj competition were evaluated. Measurements were taken before and after each match of each
athlete. Athletes do not want to give blood for lactate measurements since many measurements will
be taken during the day. Therefore, the research variables were limited by the grip strength and pulse
rate. The recorded data were analysed by Repeated Measurements Anova and Simple Effect test.
Results; According to results of Repeated Measure Anova, there was no significant difference in grip
strength or pulse values. However, when the results of simple effect test are examined; there is a
significant difference between the pre-test of the first competition and the pre-tests of other
competitions in both men and women athletes (for both Handgrip and pulse). Similarly, there is a
significant difference between the post-tests. When all the data were examined, the grip strength
values of both male and female athletes did not reach the pre-competition level. Since the first
competition, there is a decline in data. Similarly, there was no return to the first competition values
both before and after the others competition in pulse values. Conclusion; As a result, the data showed
that the participation of athletes in many competitions on the same day affects the performance. In
addition, the data obtained showed that the intensity of the competition may affect the health of the
athlete. In future research, it is important to examine the competition intensity and disability of the
athletes together.
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