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Taze ve Kurutulmus Ramaria flava Orneklerinde Vitamin E Miktarinin Belirlenmesi
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Ozet: Calismada, ekonomik degere sahip olan Ramaria flava’nin taze ve kurutulmus numunelerinde
vitamin E miktarlar1 analiz edilmistir. Elde edilen sonuglara gore vitamin E miktar1 taze numunede 22.05
mg/kg doku bulunurken, kurutulmus mantar numunesinde 21.36 mg/kg doku bulunmustur.
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Determination of Vitamin E Level in Dry and Fresh Samples of Ramaria flava

Abstract: In this study, vitamin E contents were analyzed in fresh and dry samples of Ramaria flava having
economical value. According to results, vitamin E level in fresh samples was found 22.05 mg/kg tissue and

in dry samples was found 21.36 mg/kg tissue.
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Giris

Ulkemizin makrofungus florasii belirlemek icin
yapilan ¢alismalar 1930l yillarda baslamistir.
2014 wyilna kadar makrofunguslarin teshisine
yonelik yaklagik 2158 tanimlama yapilmistir (Sesli
ve Denchev, 2014). Tamamlanmis olan arazi
caligmalar1 iilkemizin bircok mantar tiiriine ev
sahipligi yaptigin1 ortaya koymustur. Bununla
baglantili olarak makrofungus florasina yeni
kayitlar, yapilan ¢aligmalar ile ortaya ¢ikmakta ve
bu sekilde floramiz zenginlesmektedir.
Makrofunguslardan tip, eczacilik, gida ve
fermantasyon endiistrisinde faydalanilmaktadir.
Bunun yaninda bazi fabrika atik sularinin renk
giderimi isleminde mantarlardan yararlanilmakta
ve yine yabani bireylerdeki farkli genetik
ozellikleri belirlemede mantarlardan
faydalanilmaktadir (Muller ve Schmit, 2007).
Ornek sayismi arttirmak miimkiindiir, ancak bu
organizmalardan maksimum faydalanabilmek igin
once bu canlilarm tanimlanmalarinin yani sira
kimyasal bilesenlerinin ve biyolojik aktivitelerinin

analizleri de ¢ok 6nem arz etmektedir (Dai et al.,
2009).

Ulkemizde kuzu gébegi olarak bilinen Morchella
sp. tiirlerinin yan1 sira, Amanita sp., Boletus sp.,
Terfezia sp., gibi bir ¢ok mantar tiirleri aracilar
vasitasiyla ihracat¢i firmalar tarafindan alinarak

taze, dondurulmus, salamura veya kurutulmus
olarak, talep eden iilkelere ihra¢ edilmekte (Bernas
ve Jaworska, 2016). Bu nedenle, mantar tiirlerinde
kurutma esnasinda kimyasal/biyokimyasal
degisimlerin belirlenmesi onem arz etmektedir.
Fitocografik konumundan dolay1 Tiirkiye zengin
bir makromantar g¢esitliligine sahip olmasina
ragmen mantarlardan yeterince
yararlanilmamaktadir. Bunun nedenlerinden birisi
de bu alanda yeterince bilimsel c¢aligmalarin
yapilmamis  olmasidir.  Ozellikle  yenebilen
mantarlarin  biyolojik aktivite ve fonksiyonel
bilesik analizlerinin yapilmast bu mantarlarin
destekleyici tip, gida, ila¢ ve kozmetik sanayisinde
kullanim potansiyelleri acgisindan Onem arz
etmektedir (Chihara et al, 1969; Zhuang and
Wasser, 2004). Bu nedenle c¢alismamizda,
ekonomik degere sahip olan Ramaria flava’nin taze
ve kurutulmus numunelerinde vitamin E miktarlari
analiz edilmistir.

Materyal ve Metot
Tokat ¢evresinden toplanan makrofungus 6rnekleri
tir diizeyinde Ramaria flava numunesinin tiir

teshisi yapilmustir. Mantar numunesi
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Numune toplandiktan sonra bir kismi taze olarak
kullanilirken ~ bir  kismi1  uygun  sartlarda
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kurutulmustur. Hem taze hem de kurutulmus
numuneler hekzan/diklorometan (3/1) ¢oziici
karigimi ile oda sicakliginda ekstrakte edilmistir.
Vitamin E analizi yiliksek basmghh  sivi
kromatografisi (HPLC) cihaz1 ile yapilmistir.
Dedektor olarak diod array detector (DAD) ve
kolon olarak ters faz C18 kolon kullanilmustir.
Analizler ¢ tekrarli yapilmigs ve ortalamalar
alimmistir. Vitamin E miktar1 kalibrasyon grafigi
kullanarak mg/kg doku olarak hesaplanmustir.

Sonug¢ ve Tartisma

Elde edilen sonuglara gore vitamin E miktar1 taze
numunede 22.05 mg/kg doku bulunurken,
kurutulmus mantar numunesinde 21.36 mg/kg
doku bulunmustur (Sekil 1).
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Sekil 1. Taze ve kurutulmus Ramaria flava
orneklerindeki Vitamin E seviyesi.

Vitamin E antioksidan olasmin yani sira, kolesterol
diistiriici, kanser, kalp rahatsizligi ve hatta
Alzheimer hastaligi da dahil olmak iizere bir ¢ok
hastaligi  Onleme potansiyeli oldugu rapor
edilmistir (Rimm et al, 1993; Kline et al, 2007).
Vitamin E eksikliginde insanlarda sperm
iiretiminin azalmasi, iletim bozuklugu ve dokularda
lezyonlarin olusumuna neden oldugu daha 6nce
yapilan ¢aligmalar ile bildirilmistir (Krajcovicova
Kudlackova et al., 2011). Agaricus bisporus ile
ilgili yapilan bir c¢aligmada derin dondurucuda
bekletilerek (-20°C) vitamin analizleri yapilmistir.
Bu calismada dondurularak bekletilen
numunelerde vitamin E miktarinin %50 kayba
ugradig1 rapor edilmistir (Bernas and Jaworska,
2016). Daha once Agaricus bisporus ile ilgili
yapilan ¢aligmalarda bu mantar tiiriinde vitamin E
seviyesinin 0.6-2.4 mg/kg bulunmustur (Barros et
al., 2008; Reis et al., 2012). Bu degerler bizim
buldugumuz degerlerden daha diistiktiir. Bu farkin

tirlerin farkindan kaynaklanmanin yani sira
yetistigi iklim kosullarinin da etkisi oldugu
disiiniilmektedir. Morcella conica mantarmin
Portekiz ve Sirbistan ekolojilerinde toplanarak
yapilan kimyasal analizlerinde toplam tokoferol
miktarinin Portekizden toplanan numunelerde 2.62
mg/kg  bulunurken  Swbistandan  toplanan
numunelerde 0.53 mg/kg olarak bulunmustur
(Vieira et al., 2016). Buda bize mantarlarda vitamin
E miktarinin hem mantar tiiriine hem de yetistigi
iklim sartlarinda etkilendigini ve mantarlarda
vitamin E seviyesinin genis bir aralikta yer
alabilecegini gostermektedir.

Taze numunede vitamin E seviyesi yiiksek
olmasina ragmen bu fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (p>0,05). Elde edilen bulgulara
gore; vitamin E bakimindan Ramaria flava
mantarinin hem taze, hem de kuru halde besin
olarak tiiketilebilecegi sonucuna varilmistir.
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