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Bu arastirma, tiiketicilerin gida katki maddelerine yonelik bilgi, tutum ve davranislarinin incelenmesi ve cin-
siyet faktorii ile iligkisinin belirlenmesi amaciyla 300 yetiskin tiiketici (kadin:%53.0,erkek:%47.0) tizerinde
ylriitiilmistiir. Aragtirmanin verileri, yiiz yiize uygulanan anket formu ile toplanmstir. Verilerin istatistiksel
analizi, IBM-SPSS 20.0 programiyla yapilmistir. Arastirmaya katilan tiiketicilerin gida katki maddeleri ile
ilgili bilgileri en yiiksek oranda (%80.3) kitle iletisim araglarindan edindikleri saptanmistir (p>0.05). Gida
satin alirken gidalarin taze ve dogal olmasi, tiiketiciler tarafindan en ¢ok 6nemsenen &zelliktir (%63.7,
p>0.05). Tiiketiciler, gida katki maddelerinden en yiiksek oranda (%74.0) yapay tatlandiricilar: bilmektedir
(p>0.05). Tiiketicilerin ¢ogunlugu (%83.7) en fazla gida katki maddesi igeren gidalarin paketli iiriinler oldu-
gunu belirtmistir (p>0.05). Tiiketicilerin %82.7’si, gida katki maddelerinin tat, renk ve goriintilyii giizelles-
tirmek amaciyla eklendigini diisinmektedir (p>0.05). Tiiketicilerin %81.0’1, gida katki maddelerinin sagliga
zararl oldugunu diigiinmektedir (p>0.05). Gida satin alirken gida etiketinde gida katki maddelerinin varligina
ve miktarina dikkat edenleri oram1 %57.7°dir (p>0.05). Tiiketiciler tarafindan gida katki maddesi igeren gida-
lardan en ¢ok tiiketilen ilk 3 gidanin sirasiyla biskiivi, kraker, kek (%88.7), dondurma (%86.0) ve sucuk
(%84.7,p<0.05) oldugu bulunmustur. Sonug olarak; kadin ve erkek tiiketicilerin gida katki maddeleri hak-
kinda bilgilendirilmeleri gerektigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Gida katki maddeleri, Tiiketici, Bilgi, Tutum, Davranis
ABSTRACT

Knowledge, attitudes and behaviors of female and male consumers on food additives

This study was conducted to investigate the knowledge, attitudes and behaviors of consumers on food addi-
tives and to determine their relationship with gender factor. The study was conducted on a total of 300 vo-
luntary adult consumers (female: 53.0%, male: 47.0%) selected by simple random sampling method. The
data was collected with a face to face survey method. Statistical analysis of the data was performed by IBM-
SPSS 20.0 program. The highest proportion of consumers (80.3%) who participated in the study obtained
information about food additives via mass media (p>0.05). When purchasing food, the fact that the foods
were fresh and natural was the most important feature for consumers (63.7%, p>0.05). Consumers recognize
the most artificial sweeteners (74.0%, p>0.05). The majority of consumers (83.7%) stated that the foods con-
taining the most food additives are packaged products (p>0.05). 82.7% of the consumers thought that food
additives are added to foods in order to enhance taste, color and appearance (p>0.05). 81.0% of the consumers
thought that food additives was harmful to health (p>0.05). When purchasing food, the proportion of those
who pay attention to the presence and amount of food additives on the food label is 57.7%, p>0.05). The
foods containing food additives that consumers consumed at the highest rates were biscuits, crackers, cakes
(88.7%), ice cream (86.0%), sausage (84.7%, p<0.05). As a result, it was determined female and male con-
sumers should be informed about food additives.

Keywords: Food Additives, Consumer, Knowledge, Attitudes, Behaviour
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Giris

Diinya niifusundaki hizli artisa bagl olarak artan gida ihti-
yaci, teknolojinin geligsmesi, ¢aligan birey sayisinin artmasi
ve yasam bi¢iminin degismesiyle birlikte tiiketicilerin hazir
gidalara olan egiliminin artmasi, tiim diinyada gida katki
maddelerinin kullanim oranini arttirmistir (Ceylan ve Mol,
2015; Sachithananthan, 2017). Gida katki1 maddeleri (GKM),
gidalarin liretimi, iglenmesi, iglenmesi, paketlenmesi, nakli-
yesi veya depolanmasinda kullanilan maddelerdir (Abdulmu-
meen, Risikat ve Sururah, 2012). Gidanin liretiminden tiike-
timine kadarki siiregte bozulmadan tiiketiciye ulasabilmesi
gida katki maddesi kullanimi ile miimkiin olabilmektedir. Bu-
nun yani sira; gidalarin besin degerini artirma, mikrobiyolo-
jik bozulmalarini1 6nleme, fiziksel yapisini iyilestirme, islen-
meye uygun hale getirme, kaliteyi artirma gibi islevleri bu-
lunmaktadir. Dolayisiyla giinlimiiz kosullarinda gida katki
maddelerinin kullanimi ka¢inilmazdir (Yurttagiil, 1991; Ak-
bulut, 2011).

Yapilan caligmalar, tiiketicilerin GKM’nin iglevleri ve etki-
leri konusunda yetersiz bilgiye sahip olduklarin1 ve GKM’ye
endigeyle yaklastiklarin1 ortaya koymaktadir (Ayaz-Topgu,
Yurttagiil ve Yiicecan, 2005; EUFIC, 2015; Aoki, Shen ve
Saijo, 2010; Shim vd., 2011).

Ayn1 zamanda; yapilan ¢alismalarda, tiiketicilerin sosyo-de-
mografik ve ekonomik durumlarinin GKM’ye yonelik bilgi,
tutum ve davranislanyla iliskili oldugu saptanmistir (Wu,
Zhang, Shan ve Chen, 2013; Kaur, Kaur ve Qumar, 2016; Ka-
yisoglu ve Coskun, 2016; Sachithananthan, 2017).

GKM’nin gidalarda dogru bigimde kullanilmasi iireticilerin
sorumlulugundayken, bilingli tiiketim acisindan tiiketicilerin
de GKM ve kullanimi1 konusunda egitilmesi ve bilinglendiril-
mesi gerekmektedir (Sachithananthan, 2017). Bu baglamda,
tiketicilerin GKM’ye yonelik bilgi, tutum ve davranislarini
belirlemek, nedenlerini ve iliskili faktorleri saptamak 6nem
arz etmektedir. Bu caligma, tiiketicilerin GKM’ye yonelik
bilgi, tutum ve davraniglarinin incelenmesi ve cinsiyet fak-
torii ile iliskisinin belirlenmesi amaciyla planlanip ve yiirii-
tiilmiistiir.

Materyal ve Metot

Bu aragtirmanin yiiriitiilmesinde genel tarama modeli kulla-
nilmis olup arastirma, tanimlayici ve kesitsel tiptedir. Aras-
tirmanin evrenini, I¢ Anadolu Bolgesi’nde yasayan yetiskin
bireyler olusturmaktadir. Orneklemini ise, I¢ Anadolu B&l-
gesi’nde yer alan Ankara, Konya, Nigde, Cankiri, Eskisehir
illerinde yasayan, gelisi glizel 6rnekleme yontemiyle secilmis
18 yas ve iizeri toplam 300 goniillii yetiskin birey olusturmus-
tur. Calismanin orneklemi, G*Power 3.1.9.4 program ile
Shim vd., (2011) tarafindan yapilan ¢aligmadan alinan refe-
rans orana gore tiiketiciler tarafindan en fazla bilinen GKM,
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%12.8 oraniyla yapay tatlandiricilardir. Buna gore bilinen
oran (%12.8) %5°’lik standart sapma ve %99’luk giig ile he-
saplanarak 271 tiiketiciye ulasilmasi gerektigi saptanmistir
(Faul vd., 2007). Calismada veri kayiplar1 da g6z oniine ali-
narak 271 kisinin %10 fazlasinin alinmasina karar verilmis ve
caligmaya 300 tiiketici dahil edilmistir. Bu aragtirma i¢in, Sel-
cuk Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurul Komi-
tesinin 20/492 sayili karari ile etik onay alinmistir. Katilim-
cilar, aragtirmanin amaci ve yontemi hakkinda tam olarak bil-
gilendirildikten sonra, goniillii olanlar ¢alismaya dahil edil-
mistir. Katilimcilardan ¢aligmaya katilmayi1 kabul ettiklerine
dair yazili ve s6zIii onamlari alindiktan sonra anket uygulan-
migtir.

Aragtirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan gelistirilen
anket formu ile toplanmistir. Calismada uygulanan anket for-
munun gelistirilmesi agamasinda konuyla ilgili yerli ve ya-
banci literatiir (Erdem, 2014; Aksulu, 2001; Kaya-Cebioglu
ve Onal, 2017; Giiltekin vd., 2014; Shim vd., 2011; Erden-
Caligir ve Caligskan, 2003; Demirci, 2016; Tayfur, 2017) in-
celenmigtir. Anket formunun tiiketiciler tarafindan kolayca
anlasilmasina dikkat edilmistir.

Hazirlanan anket formu {i¢ béliimden olugmaktadir. Birinci
boliimde, arastirmaya katilan tiiketicileri tanimlayici bilgiler
(yasi, cinsiyeti, yasadig1 yer, 6grenim durumu, ¢alisma du-
rumu, gelir durumu, medeni halleri, aile tiirii, boy uzunlugu,
viicut agirligi ve mevcut hastaliklar vb.); ikinci bdliimde,
GKM ile ilgili bilgilerini, bilgi kaynaklarini1 ve GKM ile ilgili
tutum ve davranislarini belirlemeye yonelik sorular, ti¢lincli
boliimde ise tiiketicilerin GKM igeren besinleri tiiketim sik-
liklarinin belirlenmesini amaglayan, arastirmacilar tarafindan
hazirlanan bir tiikketim siklig1 tablosu yer almistir.

Verilerin istatistiksel analizinde IBM-SPSS 20.0 programi
kullanmilmistir. Agiklayict degigken olarak cinsiyet alinmistir.
Verilerin analizinde frekans dagilimi (S), ortalama (X), stan-
dart sapma (SS) ve iliskilerin test edilmesi i¢in iki veya daha
fazla bagimsiz grubun yiizdeleri arasindaki farkin karsilagti-
rilmasinda 2x2 tablolarinda en kiiciik beklenen frekans >25
ise Pearson Kikare Test, 5-25 ise Yates’ Kikare Test, <5 ise
Fisher Exact testi uygulanmistir. 2x3 vb. ¢oklu gruplarda ise
veri gozeneklerinde 5’ten kiigiik beklenen frekans ylizdesi
5’ten kiiciik olanlarin yiizdesi <%?20 ise, Pearson ki-kare testi,
eger >%20 ise exact yontemi uygulanmistir (Hayran ve Oz-
bek, 2017). Farkliliklarin ve iligkilerin test edilmesi igin
%95.0 giliven araliginda p<0.05 anlamli kabul edilmistir.


https://doi.org/10.3153/FH20023

Food Health 6(4), 225-237 (2020) ® https://doi.org/10.3153/FH20023

Bulgular ve Tartisma

Tiiketicileri Tanimlayict Bilgiler

Tablo 1. Tiiketicilerin tanimlayici 6zellikleri (s=300)

Table 1. Descriptive characterictics of consumers (n=300)

Research Article

s %
Cinsiyet Kiz 159 53.0
Erkek 141 47.0
18-24 yas 102 34.0
25-39 yas 82 27.3
Yas Gruplari 40-50 zas 68 22.7
51 ve iizeri yas 48 16.0

Okuryazar Degil 7 2.3

[kogretim 28 9.3

Ogrenim Durumu | Ortaokul 13 4.3
Lise 48 16.0
Yiiksekogretim 204 68.0
Caligiyor 152 50.7
Calisma Durumu Caligmiyor 57 19.0
Ogrenci 91 30.3
. Evli 166 553
Medeni Durum Bekar 134 447
Yurtta 37 12.3

Yalniz 16 5.3

Yasanilan Yer Arkadaslarla birlikte evde 24 8.0
Aile ile birlikte 223 74.3

Var 199 66.3
Mevcut Hastahk Yok 101 337

Caligsmaya katilan tiiketicilerin %53.0” i kadin (K), %47.0 si
erkektir (E). Ortalama yaglar1 36.06+14.50 olup %34’1 18-24
yas, %27.3” 1 25-39 yas, %22.7” si 40-50 yas ve %16.0° s1 51
yas ve lizerindedir. Tiiketicilerin 6grenim durumlari incelen-
diginde, %9.3’liniin ilkdgretim, %4.3 iniin ortaokul, %16.0’
siin lise, %68.0’inin yiiksekogretim mezunu oldugu, %2.3’
iiniin ise okuryazar olmadigi belirlenmistir. Tiiketicilerin
%50.7’ sinin ¢alistig1, %19.0’unun ¢alismadig1, %30.3{iniin
ogrenci oldugu bulunmustur. Tiiketicilerin %55.3” i evli,
%44.7’si bekardir, %88.6’s1 cocuk sahibidir. Caligmaya kati-
lan tiiketicilerin %74.3 liniin ailesi ile birlikte, %12.3 {iniin
yurtta, %8.0’inin arkadaslariyla birlikte evde yagamaktadir.
Yalniz yasayanlarin orani ise %5.3 olarak belirlenmistir. Tii-
keticilerin saglik durumlarina bakildiginda %66.3” {iniin ta-
nist konmusg bir hastaligi bulundugu tespit edilmistir. Mevcut
hastaliklardan %12.0 orani ile vitamin- mineral yetersizlikleri
en ¢ok goriilen hastalik olup, bunu sirasiyla %9.3 ile hiper-
tansiyon, %6.7 ile diyabet, bobrek hastaliklar1 (%2.3) takip
etmektedir.

Tiiketicilerin Gida Katki Maddeleri Ile Tlgili Bilgi
Kaynaklart

Calismada tiiketicilerin GKM ile ilgili bilgi kaynaklari sorgu-
lanmis ve bilgileri en yiiksek oranda kitle iletisim araglarin-
dan (TV, internet, gazete vb.) (%80.3), en az oranda seminer
veya egitimden (%20.0) edindikleri saptanmistir. Aile-arka-
das c¢evresi (%45.3) ve yazili kaynaklar (%38.3) ise diger
bilgi kaynaklardir. GKM hakkinda bilgi edinilen kaynaklar
ile cinsiyet arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark sap-
tanmamuistir (p>0.05). Kim vd. (2007) yaptigi calismaya gore,
katilimcilari %61.0° i GKM hakkindaki bilgileri TV, radyo
ve gazete gibi kitle iletisim araclarindan edinmektedir. Lee
(2009)’ nin yaptig1 ¢aligmada ise katilimcilarin %58.0’inin
GKM ile ilgili bilgileri gida etiketlerinden edindigi, bunu
%34.0 oranla kitle iletisim araclarinin takip ettigi goriilmiis-
tiir. Giiltekin vd. (2014), tip doktorlari {izerinde yaptig1 ¢alis-
mada GKM’ye yonelik bilgi kaynag: olarak %37.5’ 1 inter-
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neti, %21.0’i medyay1, %9.5°1 bilimsel yayinlari, %7.5” 1 6g-
renim goriilen tibbi fakiilteyi kaynak gostermistir. Arastirma
bulgulari, tiiketicilerin gida katki maddeleri ile ilgili bilgileri
daha ¢ok kitle iletisim araglarindan (internet, TV, gazete vb.)
edindiklerini ortaya ¢ikarmigtir. Bu sonug, kitle iletisim arag-
larinin yayginligini, dolayisiyla gida katki maddeleri ve etiket
okuma hakkinda tiiketiciyi bilinglendirme ¢aligmalarinda
kitle iletisim araglarinin olas1 giiciinii gozler 6niine sermekte-
dir.

Tiiketicilerin Besin Satin Alirken Dikkat Ettikleri Etiket
Bilgileri

Besin satin alirken besinlerin taze ve dogal olmasinin, tiiketi-
ciler tarafindan en ¢ok 6nemsenen 6zellik oldugu bulunmus-
tur (%63.7). Bunu enerji ve besin 6gesi igerigine dikkat etme
(%27.7), kimyasal katki ve koruyucu maddelerin varligina
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dikkat etme (%14.3) ve besinlerin tuz-seker oranlarina dikkat
etme (%4.3) izlemektedir. Besin satin alirken dikkat edilen
etiket bilgileri, kadin ve erkek tiiketiciler arasinda anlamli bir
farklilik gostermemistir (p>0.05). Gokalp’in (2007) yaptig
aragtirmada, tiiketicilerin gida tirtinlerini tercih etme nedenle-
rinde “saglikli olma” secenegi birinci sirada yer almustir. In-
cedal-Sonkaya, Ayar ve Balc1 (2018)’ nin iiniversite 6grenci-
leri tizerinde yaptig1 calismada 6grencilere gida aligverisi ya-
parken dikkat ettikleri 6zelliklerin ne oldugu sorulmus, 6g-
rencilerin yarisindan fazlasi (%51.5) iiriiniin dogal ve katkisiz
olmasiin olduk¢a Onemli oldugunu belirtmistir. Aksulu
(2001)’ nun ¢alismasinda, tiiketicilere gidada en 6nemli gor-
diigii 6zelligin ne oldugu sorulmus ve tiiketicilerin ambalajl
gida tirlinlerinde bulunmasini istedigi en 6nemli 6zelligin ta-
zelik ve dogallik oldugu saptanmustir. Yapilmis bu ¢alisma-
lar, bu aragtirmanin bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Tablo 2. Kadin ve erkek tiiketicilerin gida katki maddeleri ile ilgili bilgi kaynaklarina gére dagilimlar1 (s=300)

Table 2. Distribution of female and male consumers according to information sources on food additives (n=300)

Kadin Erkek Toplam %2 degeri,
S % J %o s % p degeri
Evet 133 83.6 108 76.6 241 80.3 | y2:2.352
Kitle iletisim araglar1 | Hayir 26 16.4 33 234 59 19.7 | p:0.125
Toplam 159 | 100.0 | 141 | 100.0 | 300 | 100.0
Evet 77 48.4 59 41.8 136 453 | 42:1.397
Aile-arkadag gevresi Hayir 82 51.6 82 58.2 164 547 | p:0.253
Toplam 159 | 100.0 | 141 | 100.0 | 300 | 100.0
Evet 31 19.5 29 20.6 60 20.0 | x2:0.054
Seminer/Egitim Hayir 128 80.5 112 79.4 240 80.0 | p:0.817
Toplam 159 | 100.0 | 141 | 100.0 | 300 | 100.0
Evet 59 37.1 56 39.7 115 38.3 | x2:0.215
Yazil kaynak Hayir 100 62.9 85 60.3 185 61.7 | p:0.643
Toplam 159 | 100.0 | 141 | 100.0 | 300 | 100.0

Tablo 3. Kadin ve erkek tiiketicilerin besin satin alirken dikkat ettikleri etiket bilgilerine gore dagilimlar1 (s=300)

Table 3. Distribution of female and male consumers according to the label information they pay attention to when purchasing

food (n=300)

Kadin Erkek Toplam | 42 degeri,
s % s % s % | p degeri
Enerji (kalori) ve besin 6gesi icerigi 28 | 17.6 | 25 | 17.7] 53 | 17.7
Tuz-seker orani 5 3.1 8 57 | 13 43 | x2:1.702
Kimyasal katki ve koruyucu maddelerin varligi | 21 | 13.2 | 22 | 15.6 | 43 | 143 | p:0.637
Tazelik-dogallik 105 | 66.0 | 86 | 61.0 ] 191 | 63.7
Toplam 159 | 100.0 | 141 | 100 | 300 | 100.0

228


https://doi.org/10.3153/FH20023

Research Article

Food Health 6(4), 225-237 (2020) ® https://doi.org/10.3153/FH20023

Tiiketicilerin Gida Katki Maddelerini Bilme Durumlar:
Tablo 4. Kadin ve erkek tiiketicilerin gida katki maddelerini bilme durumlarina goére dagilimi (s=300)

Table 4. Distribution of female and male consumers according to their knowing status of food additives (n=300)

Kadin Erkek Toplam y2degeri,

s % s % s % p degeri

. . Biliyor 62 39.0 73 51.8 135 45.0 x2:4.931
Nitrit ve nitrat Bilmiyor | 97 | 61.0 | 68 | 482 | 165 | 550 | p:0.026
. Biliyor 108 67.9 96 68.1 204 68.0 x2: 0.001

Yiiksek Fruktozlu M

dksek Fruktozlu Misir Surubu Bilmiyor | 51 | 321 | 45 | 319 | 96 | 320 | p:0.976
Biliyor 79 49.7 61 43.3 140 | 46.7 x2: 1.239

Monosodyum Glutamat Bilmiyor | 80 | 503 | 80 | 567 | 160 | 53.3 | p:0.266
Antioksidanlar (BHT, BHA, askorbik asit | Biliyor 73 45.9 61 43.3 134 44.7 x2:0.212
vb.) Bilmiyor 86 54.1 80 48.2 166 553 p: 0.645
. : : Biliyor 122 76.7 99 70.2 221 73.7 x2: 1.636
Renklendiriciler (Tartrazin, karmin vb.) Bilmiyor 37 233 5 298 79 263 p: 0.201
Besin degerini arttiranlar (Vitamin & mi- | Biliyor 105 66.0 80 56.7 185 61.7 x2:2.734
neral) Bilmiyor 54 34.0 61 43.3 115 38.3 p: 0.098
Yapay tatlandiricilar (Aspartam, sorbitol, | Biliyor 118 | 742 104 | 738 | 222 | 74.0 x2: 0.008
sakkarin) Bilmiyor 41 25.8 37 26.2 78 26.0 p: 0.929

Tiiketicilere gida katki maddelerinden hangilerini bildikleri
soruldugunda, %74.0 ile en yiiksek oranla yapay tatlandirici-
lar (aspartam, sorbitol, sakkarin), en az oranla (%44.7) ise an-
tioksidanlar (BHT, BHA, askorbik asit vb.) cevabini vermis-
lerdir. Diger katki maddelerini bilme durumlar ise sirasiyla
renklendiriciler (tartrazin, karmin vb.) (%73.7), yiiksek fruk-
tozlu misir surubu (%68.0), besin degerini arttiranlar (vitamin
& mineral) (%61.7), monosodyum glutamat (% 46.7), nitrit
ve nitrat (%45.0) seklindedir. Tiiketicilerin gida katki madde-
lerini bilme durumu istatistiksel agidan incelendiginde, sa-
dece nitrit ve nitrat1 bilme durumu cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Nitrit ve nitrat1 bildi-
gini ifade eden erkek tiiketiciler (%51.8) kadin tiiketicilere
(%39.0) gore daha fazla orandadir.

Tiiketicilerin Gidalarda Gida Katki Maddesi Varligina ilis-
kin Goriigleri

Tiiketiciler “En ¢ok hangi besinlerin gida katki maddesi iger-
digini diisiiniiyorsunuz?” sorusuna sirasiyla %83.7 ile paketli
irtinler, %53.0 ile sarkiiteri tiriinleri, %43.3 ile asitli i¢ecek-
ler, %39.7 ile hazir yemek karigimlari, %30.7 ile dondurul-
mus triinler, %13.0 ile konserveler-salamuralar ve %11.0 ile
meyveli yogurt, siit cevabin1 vermislerdir (Tablo 5). Tiiketi-
cilerin katki maddelerinin gidalardaki varligina iligkin goriis-
leri arasinda sadece meyveli yogurt-siit ve hazir yemek kari-
simlar1 cevaplar cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamlidir

(p<0.05). Kadin tiiketiciler, erkek tiiketicilere gére daha ytik-
sek oranda meyveli yogurt-siit (K: %15.1, E: %6.4) ve hazir
yemek karigimlarmin (K: %45.9, E: %32.6) katki maddesi
icerdigini diisiinmektedir.

Tiiketicilerin Gida Katkit Maddelerinin Kullanim Amacla-
rint Bilme Durumlari

Tablo 6’da arastirmaya katilan tiiketicilerin GKM’nin kulla-
nim amagclarini bilme durumlarina goére dagilimlar verilmis-
tir. Buna gore; tiiketicilerin ¢ogunlugunun (%82.7) katki
maddelerinin tat, renk ve goriintiiyii giizellestirmek amaciyla
gidalara katildigimi belirttikleri anlasilmaktadir. Bunu sira-
styla kivam saglamak (%41.0), mikroorganizma iiremesini
engellemek (%35.0), topaklanmay1 6nlemek (%13.0), besin
icerigini zenginlestirmek (%11.7), raf Omriinii uzatmak
(%9.3), isleme sirasinda besin 6gesi kaybini 6nlemek (%6.3)
cevaplari izlemistir. Diisiik enerjili gida tiretmek en az oranda
(%2.7) bilinen kullanim amaci olmustur. Tiiketicilerin
GKM’nin kullanim amaglarini bilme durumlaria gore dagi-
limi ile cinsiyet arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli de-
gildir (p>0.05). Yurttagiil’in (1991) aragtirmasinda, “gida
katki maddesi denilince ne anladiklari” sorulmus tiiketicilerin
%27.1’1nin boya, %21.9’unun yabanci madde, %14.1’inin raf
Omriinii uzatan madde, %12.6’sinin tat ve koku veren madde,
%35.4’linlin baharat olarak kullanilan maddeleri anladigy;
%18.7’sinin ise herhangi bir fikri olmadig1 saptanmustir.
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Shim vd. (2011) yaptigi ¢alismada GKM’nin kullanilma ne- Bu ¢aligma ve benzer iki aragtirma arasinda yirmi yili agkin
denleri ile ilgili olarak katilimecilarin yartya yakini katki mad- bir siire gegmesine ragmen GKM’nin halk arasinda en ¢ok
delerinin gidanin tat ve lezzetini giizellestirmek (%44.2), raf bilinen 6zelliklerinin gidaya renk vermek, raf dmriinii uzat-
omriinii uzatmak (%?33.5), rengini, gorlintiisiinii giizellestir- mak ve tadini giizellestirmek oldugu soylenebilir.

mek (%16.0) amaciyla kullanildigini belirtmislerdir.

Tablo 5. Kadin ve erkek tiiketicilerin gidalarda gida katki maddesi varligina iliskin goriislerine gore dagilimlari (s=300)

Table 5. Distribution of female and male consumers according to their opinions about the presence of additives in food (n = 300)

Kadin Erkek Toplam y2degeri,

s % s % s % p degeri

Sarkiiteri Urlinleri Evet 84 52.8 75 53.2 159 53.0 x2: 0.004
Hay1r 75 47.2 66 46.8 141 47.0 p: 0.950

Dondurulmus {irtinler Evet 43 27.0 49 34.8 92 30.7 x2:2.088
Hay1r 116 73.0 92 65.2 208 69.3 p: 0.148

Paketli iiriinler Evet 137 86.2 114 80.9 251 83.7 x2:1.543
Hay1r 22 13.8 27 19.1 49 16.3 p: 0.214

Hazir yemek karisimlari Evet 73 45.9 46 32.6 119 39.7 ¥2:5.513
Hay1r 86 54.1 95 67.4 181 60.3 p: 0.019

Asitli igecekler Evet 61 38.4 69 48.9 130 43.3 ¥2:3.401
Hay1r 98 61.6 72 51.1 170 56.7 p: 0.065

Konserveler. salamuralar Evet 22 13.8 17 12.1 39 13.0 x2: 0.209
’ Hay1r 137 86.2 124 87.9 261 87.0 p: 0.647

Meyveli yogurt, sitler Evet 24 15.1 9 6.4 33 11.0 x2:5.793
’ Hay1r 135 84.9 132 93.6 267 89.0 p: 0.016

Tiiketicilerin Gida Katki Maddelerinin Kullanim Amaclarint Bilme Durumlari

Tablo 6. Kadin ve erkek tiiketicilerin gida katki maddelerinin kullanim amaglarini bilme durumlarina gére dagilimi (s= 300)

Table 6. Distribution of female and male consumers according to their knowing status of the purpose of using food additives (n=300)

Kadin Erkek Toplam x2degeri,

J %o s % J % p degeri

Raf dmriinii uzatmak Evet 150 | 94.3 | 130 | 92.2 | 280 9.3 ¥2: 0.551
Hayir 9 5.7 11 7.8 20 6.7 p: 0.458

Evet 135 | 849 | 113 | 80.1 | 248 | 82.7 x2: 1.184
Hayir | 24 | 151 | 28 | 199 | 52 | 17.3 p: 0.277
Evet 21 | 132 | 18 | 12.8 | 39 | 13.0 x2:0.013
Hayrr | 138 | 529 | 123 | 87.2 | 261 | 87.0 p: 0.910
Evet 63 | 39.6 | 42 | 29.8 | 105 | 35.0 x2:3.178
Hayir | 96 | 60.4 | 99 | 70.2 | 195 | 65.0 p: 0.075
Evet 58 | 365 | 65 | 46.1 | 123 | 41.0 x2: 2.860
Hayrr | 101 | 63.5 | 76 | 53.9 | 177 | 59.0 p: 0.091
Evet 3 19 | 5 | 35 8 2.7 x2: 0.796
Hayrr | 156 | 98.1 | 136 | 96.5 | 292 | 97.3 p: 0.372
Evet 12 | 75 | 7 150 ] 19 | 63 x2: 0.840
Hayir | 147 | 92.5 | 134 | 95.0 | 281 | 93.7 p: 0.359
Evet 14 | 88 |21 [ 149 | 35 | 117 x2: 2.688
Hayrr | 145 | 91.2 | 120 | 85.1 | 265 | 88.3 p: 0.101

Tadini, rengini, goriintiisiinii giizellestirmek

Topaklanmay1 6nlemek

Mikroorganizma tiremesini dnlemek

Kivam saglamak

Diisiik enerjili gida iiretmek

Isleme sirasinda besin dgesi kaybini 6nlemek

Besin igeriginizenginlestirmek
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Tiiketicilerin Gida Katki Maddelerinin Yan Etkilerine Iliskin Goriisleri

Tablo 7. Kadin ve erkek tiiketicilerin gida katki maddelerinin yan etkilerine iliskin goriislerine gore dagilimlar1 (s=300)

Table 7. Distribution of female and male consumers according to their opinions about side effects of food additives (n =300

Kadin Erkek Toplam x2degeri,

s % s %o s % p degeri

st neden olur Evet 20 | 126 | 8 57 | 28 | 93 | y2:4210
Hayir 139 | 874 | 133 | 943 | 272 | 90.7 | p:0.040

o Evet 22 | 138 | 25 | 177 | 47 | 157 | 72:0858
Deri dokintiilerine neden olur Hayir 137 | 862 | 116 | 823 | 253 | 843 | p:0.354
Migrene neden olur Evet 9 57 | 10 | 7.1 19 | 63 | 2:0258
Hayir 150 | 943 | 131 | 929 | 281 | 937 | p:0.6l1

Hiperaktiviteye noden olur Evet 33 | 208 | 11 | 78 | 44 | 147 | y2:10.019
Hayir 126 | 792 | 130 | 922 | 256 | 853 | p:0.002

Kansizlyga noden olur Evet 10 | 63 | 23 | 163 | 33 | 110 | »2:7.668
Hayir 149 | 937 | 118 | 83.7 | 267 | 89.0 | p:0.006

Bulant: — kusmays noden ofur Evet 32 | 233 | 50 | 355 | 87 | 29.0 | y2:539%
Hay1r 122 | 767 | 91 | 645 | 213 | 71.0 | p:0.020

ishale neden olur Evet 45 | 283 | 48 | 340 | 93 | 31.0 | »2: 1.151
Hayir 114 | 717 | 93 | 660 | 207 | 69.0 | p:0.283

- . Evet 98 | 61.6 | 65 | 46.1 | 163 | 54.3 2:7.269
Alerjik reaksiyonlara neden olur Hayir 61 | 384 | 76 | 539 | 137 | 457 )i): 0.007
Bas dénmesi-carpintiya neden olur Evet 9 57 | 12 | 85 | 21 | 70 | 22:00933
Hayir 150 | 943 | 129 | 915 | 279 | 93.0 | p:0.334

Erken dogama neden olur Evet 6 3.8 2 14 8 27 | y2:1.684
Hayir 153 | 962 | 139 | 986 | 292 | 973 | p:0.194

Kilo artistma neden ofur Evet 111 | 698 | 95 | 674 | 206 | 68.7 | »2:0.206
Hayir 48 30.2 46 32.6 94 31.3 p: 0.650

Evet 63 | 396 | 55 | 39.0 | 118 | 393 | 42:0012
Kolesterol artigina neden olur Hay1r 96 | 605 | 86 | 610 | 182 | 607 | p:0.913

Gidalara eklenen katki maddeleri, sagligi bozucu etki goster-
memelidir. Gidalara bilingsizce eklenen GKM nin insan sag-
l1g1 lizerindeki olumsuz etkileri genel olarak; obezite, kalp
hastaliklar1, kanser, sindirim bozukluklari, cilt sorunlari, ¢o-
cuklarda hiperaktivite, uykusuzluk, kasinti, sinirlilik ve alerji
olarak belirtilmektedir (Erkmen, 2010; Simmons, Schlerzin-
ger ve Corley, 2014). Yapilan ¢alismalarla da GKM’nin; as-
tim, deri dokiintiileri, migren, hiperaktivite, kansizlik, bu-
lanti-kusma, ishal, alerjik reaksiyonlar, bas donmesi ¢arpintt,
erken dogum, kilo artis1, kolesterol artis1 gibi yan etkilere se-
bep oldugu kanitlanmistir (Erden-Calisir ve Caligkan 2003).
Gilltekin vd. (2014) tip doktorlar1 {izerinde yaptig1 ¢alismada
ise, katilimcilar, GKM’nin noéropsikolojik bozuklugu arttir-
dig1, ¢ocuklarda hiperaktiviteye neden oldugu, alerji, anafi-
laksi, trtiker, anjiyo, 6dem, vaskiilit, hassas bireylerde kon-
takt dermatit, DNA hasar yoluyla fetal degisiklikler, kanser
gibi bir¢ok saglik sorununa neden oldugunu diisiindiikleri bil-

dirilmistir. Bu ¢aligmada da katilimcilara GKM’nin neden ol-
dugu yan etkiler sorulmus ve katilimcilarin %9.3°{i astima,
%15.7’ si deri dokiintiilerine, %6.3” i migrene, %14.7" si hi-
peraktiviteye, %11.0’1 kansizliga, %29.0’u bulant1 ve kus-
maya, %31.0° i ishale, %54.3> i alerjik reaksiyonlara,
%7.0’si bas donmesi ve garpintiya, %2.7’ si erken doguma,
%68.7’ si kilo artisina, %39.3” i ise kolesterol artisina neden
olabilecegini ifade etmistir. Buna gore katilimcilar en yiiksek
oranda GKM, “kilo artisina neden olur” (%68.7), en diisiik
oranda ise “erken doguma neden olur” (%2.7) cevabini ver-
migtir. GKM’nin; astim, hiperaktivite, kansizlik, bulanti-
kusma ve alerjik reaksiyonlara neden olabilecegini belirten
tilketici cevaplari cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0.05, Tablo 7). Kadin tiiketiciler GKM’nin daha ¢ok astim
(K: %12.6, E: %5.7), hiperaktivite (K: %20.8, E: %7.8) ve
alerjik reaksiyonlara (K: %61.6, E: %46.1) neden olabilece-
gini belirtirken, erkek tiiketiciler ise katki maddelerinin daha
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cok kansizlik (E: %16.3, K: %6.3) ve bulanti-kusmaya (E:
%35.5, K: %23.3) neden olabilecegi cevabini vermislerdir.

Tiiketicilerin Gida Katki Maddelerine Yonelik Tutum ve
Davranislart

Arastirmaya katilan tliketicilerin GKM ile ilgili tutum ve dav-
raniglar1 incelendiginde; genel toplamda GKM hakkinda ye-
terli bilgiye sahip oldugunu diisiinenlerin orani %53.3’tiir.
GKM’yi bilme durumu ile cinsiyet arasindaki fark istatistik-
sel acidan anlamsizdir (p>0.05). Kaya-Cebioglu ve Onal
(2017)’m yaptig1 ¢aligmada, katilimcilarin %52.9unun katki
maddesinin ne oldugunu bildikleri, bildigini ifade edenler
arasinda %81.8’inin dogru tanimlama yaptig1 goriilmiis ve
elde edilen sonucglara gdre katilimcilarin %56.7’°sinin gida
katki maddesinin ne oldugunu bilmedigi ya da yanlig bildigi
belirlenmistir. Baska bir ¢aligmada (Giiltekin vd., 2014),
GKM’ye iliskin bilgilerini yeterli olarak degerlendiren kisi-
lerin oranm1 %26.5 olarak bulunmustur.

Tablo 8 incelendiginde GKM nin sagliga zararli oldugunu
belirten tiiketicilerin ¢ogunlukta (%81.0) oldugu goriilmekte-
dir. “Gida katki maddeleri kanser yapar.” ifadesine katilan-
larmn oran1 ise %73.7 olarak saptanmustir. Istatistiksel agidan
bakildiginda kadin ve erkek tiiketiciler arasinda GKM’nin
sagliga zararl oldugu ve kansere yol actig1 goriisleri arasinda
anlamli bir fark bulunmamigtir (p>0.05). Sezek, Kaya ve Do-
gan (2008)’mn yaptig1 arastirmada, gida katki maddesi i¢ceren
besinlerin sagliga zararli olduguna inananlar %68.7, kismen
zararli olduguna inananlar %22.4, zararli olduguna inanma-
yanlar ise %5.0 olarak saptanmistir. Giiltekin vd. (2014), ti-
keticilerin %87.5’inin gida katki maddelerinin kanserojen ol-
dugunu diisiindiigiinii belirlemistir. GKMyi zararli olarak ni-
telendirenlerin orani ise %80.0 olarak bulunmustur. Ayaz—
Topgu vd. (2005) 1000 iiniversite 6grencisi ile yaptiklar ¢a-
lismada; gida katki maddeleriyle ilgili olarak; 6grencilerin
%8.6’s1 “saglik lizerine etkileri konusunda herhangi bir fik-
rim yok”, %18.2’si “tiimiiyle sagliga zararlidir”, %52.0’si
“bazilar1 sagliga zararlidir”, %17.9” u “dogru kullanildiginda
sagliga zararl degildir”, %1.1° i ise “uzun siireli kullanimlar1
sagliga zararlidir” cevaplarim verdikleri goriilmistiir. Yapi-
lan benzer ¢aligmalar, bu arastirmadan elde edilen sonuglarla
ortiismekte ve tiiketicilerin GKM hakkinda ¢ogunlukla olum-
suz goriislere sahip oldugunu gostermektedir. GKM kullanil-
mazsa gidanin daha saglikli olacag diisiinen tiiketicilerin ge-
nel oran1 %75.7°dir ve bu sonug cinsiyete gore farklilik gos-
termemektedir (p>0.05).

Caligmada, ambalajli triinlerdeki “E” kodunun ne anlama
geldigini bildigini ifade edenlerin oran1 %31.7, “E” kodu hak-
kinda fikri olmadigini belirtenlerin orami ise %51.0’dir.
Ayaz—Topcu vd. (2005) tarafindan yapilan ¢aligmada ise, ka-
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tilimeilarin yaridan azinin (%49.6) “E” kodunun tanimini bil-
medigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmaya katilan tiiketicile-
rin %23.3°1, igeriginde “E” kodu gordiigli besinleri satin al-
madigimi belirtirken, %54.3’1i bu konuda fikri olmadigini be-
lirtmistir. “E kodunun bulundugu gidalar giivenlidir.” gorii-
stine katilan tiiketicilerin oran1 %10.0, bu konuda herhangi bir
fikri olmadigini belirtenlerin orani ise %64.0’tiir. Tiiketicile-
rin “E” kodu ile ilgili bilgi, tutum ve diislinceleri cinsiyete
gore istatistiksel agidan anlaml bir farklilik gdstermemistir
(p>0.05). Bu ¢alisma gostermektedir ki; tiiketiciler “E” kodu
hakkinda yeterli bilgiye sahip degildir, yeterli bilgiye sahip
oldugunu belirtenlerin “E” kodunun bulundugu gidalarin gii-
venilirligi konusunda herhangi bir fikirleri yoktur. Ayrica tii-
keticilerin gida satin alirken gidalarin etiketlerinde bulunan
“E” koduna dikkat etmedikleri goriilmiistiir. Bu arastirma so-
nucu Ayaz—Topcu vd. (2005) tarafindan yapilan ¢alisma bul-
gusuyla oOrtiismektedir. Yine ayni calismada Ogrencilerin
%23.8’inin “E” kodlu besinleri satin almadig1, %2.6’sin1n ise
evde bulunan “E” kodlu besinleri attig1 saptanmistir (Ayaz —
Topgu vd., 2005).

Tiketicilerden JECFA, Codex Alimentarius, Tiirk Gida Ko-
deksi, Saglik Bakanlig1 gibi gida katki maddeleri ile ilgili de-
netleyici ve diizenleyici kurumlar1 bildigini ifade edenlerin
orani %55.0 olarak bulunmustur. “Fikrim yok” cevabin ve-
renler ise %34.7 oranindadir. Istatistiksel anlamda kadim ve
erkek tiiketiciler arasindaki oranlar anlamli bulunmustur
(p<0.05). Erkek tiiketicilerin (%63.1) denetleyici ve diizenle-
yici kurumlari bilme oranimin kadin tiikketicilere (%47.8) gore
daha yiiksek oranda oldugu belirlenmistir. Ayaz—Topgu vd.
(2005) yaptiklar aragtirmada, 6grencilerin %26.0’sinin tilke-
mizde GKM ile ilgili denetimlerin yeterli olup olmadigi ko-
nusunda higbir fikri olmadigini, %71.1°1 denetimleri yeterli
bulmadigimi, %2.9’u ise yeterli buldugunu ifade etmislerdir.

Tiiketicilerin gida satin alirken etiket bilgilerine dikkat et-
mesi olduk¢a 6nemlidir (Erkan, 2010). Bu arastirmada da tii-
keticilerin etiket okuma davranislar1 sorgulanmis, gida satin
alirken etiketinde gida katki maddelerinin varligina, mikta-
rina dikkat ettigini belirtenler oran1 %57.7 bulunmustur. Ista-
tistiksel agidan bakildiginda elde edilen sonug ile cinsiyet ara-
sindaki fark anlamsizdir (p>0.05). Yilmaz, Oraman ve Inan
(2009) tarafindan yapilan aragtirmada ise, katilimcilarin
%51.3” iniin gida maddesi satin alirken dogal ve katkisiz
iiriin olmasini, %40.8’inin ise icindekileri olduk¢a onemli
buldugu saptanmistir

Kavurga ¢esit unlar1 kullanilarak tulumba tatlisina yeni 6zel-
likler kazandirilmasi, fiziksel, kimyasal ve duyusal 6zellikleri
ortaya konulan bu ¢aligmayla, tulumba tatlisina eklenen ka-
vurga unuyla birlikte tathilarin (artan katki oranina paralel
olarak) standart tulumba tatlisindan daha az serbet ¢ektigi ve
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yag icerdigi belirlenmistir. Ayn1 zamanda artan kavurga unu
kullanim orantyla tulumba tatlilarinin kalori degerleri
de%38,05 azalma gdstermistir. Yine artan ikame oraniyla tat-
lilarin magnezyum igerigi kontrol dérnegine gore %8,99 art-
mis, 6zellikle %20 ikamede bu artig belirgin olarak goriilmiis-
tiir. Kavurga unlu tulumba tatlilarinin, duyusal degerlendiril-
mede diisiik puanlandirilmasinin nedeninin tulumba tatli-
sinda alisik olunmayan duyusal dzelliklerden kaynaklandig:
diisiiniilmektedir. Sonug olarak, kavurga unlu tulumba tatlisi
da dahil, bircok unlu mamiil iiriinlerin hazirlanmasinda for-
miilasyona dahil edilip kullanilabilecegi diistiniilmektedir.

Calismaya katilan tiiketicilerin GKM igeren besinleri tiikketim
sikliklar1 Tablo 9°da gosterilmistir. Genel toplamda en ¢ok
tiiketilen 3 besin sirasiyla biskiivi, kraker, kek (%88.7), don-
durma (%86.0) ve sucuktur (%84.7). Tiiketiciler arasinda en
cok tiiketilen et iirlinii sucuktur (%84.7). Bunu %36.0 ile pi-
sirilmis dondurulmusg iirtinler (hazir kofte vb.), %29.0 ile sa-
lam, %26.7 ile sosis izlemektedir. Ayrica sucuk ve sosis tii-
ketim siklig1 sonuglari cinsiyete gore istatistiksel agidan an-
lamlidir (p<0.05). Sucuk ve sosis tiiketimi erkeklerde (sucuk:
%91.5, sosis: %35.5) kadinlara (sucuk: %78.6, sosis: %20.1)
gore daha fazladir. Sucuk, her iki cinsiyette de en sik “ayda
bir” (K: %37.1, E: %29.8) tiiketilmektedir. Bu calismayla
benzer 6rneklem grubuna sahip Kaya-Cebioglu ve Onal’in
(2017) yapt1g1 calismadaki tiiketim degerlendirmelerinde, ka-
tilimcilarin et {irtinleri arasinda en ¢ok sucuk (%62.5), ardin-
dan sirasiyla; pismis-dondurulmus et iiriinleri (%43.5), sosis
(%26.5) ve salami (%35.9) oraninda tiikettigi saptanmuistir.
Benzer sekilde Cevger vd. (2008)’nin intérn 6grenciler lize-
rinde yaptiklar1 ¢alismada da sucuk en ¢ok tiiketilen {irtindiir;
aylik olarak 250 gramin iizerinde et iiriinleri tiiketen 6grenci-
lerin orani sirastyla sucuk i¢in %45.1, salam igin %29.5, sosis
icin %34.4, pastirma i¢in %12.3, hazir kofte i¢in %73.7 ve
pismis-yar1 pismis Uriinler i¢in ise %28.7°dir. Her iki ¢alis-
manin bulgular ile bu arastirmadan elde edilen bulgular ben-
zerlik gostermektedir.

Tiiketiciler arasinda en ¢ok tiiketilen tatl gidalar biskiivi, kek,
krakerdir (%88.7). Bunu sirasiyla dondurma (%86.0), ¢iko-
lata (%84.0), hazir pasta ve puding (%69.0) izlemektedir.
Kaya-Cebioglu ve Onal’in (2017) yaptig1 ¢alismada, bireyle-
rin tath gidalar arasinda en ¢ok tercih ettigi besin ¢ikolata (K:

Research Article

%79.4, E: %71.0) olarak bulunmustur, ardindan biskiiviler ve
dondurma gelmektedir. Kaya-Cebioglu ve Onal’in (2017) ¢a-
lismasinin aksine bu arastirmada hazir pasta ve puding tiike-
tim siklig1 diginda tath gidalarin tiikketimi ile cinsiyetler ara-
sinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0.05). Hazir pasta ve puding tiiketiminin kadin tiiketici-
lerde (%71.1) erkek tiiketicilere (%66.7) gore daha fazla ol-
dugu gorilmiistiir (p<0.05). Her iki cinsiyette de hazir pasta
ve puding tiiketiminin en sik “ayda bir” (K: %45.9, E: %28.4)
seklinde tercih edildigi goriilmiistiir.

Icecek tiiketim sikliklar1 incelendiginde, katilimcilara yonel-
tilen iceceklerden en ¢ok tiiketilenin meyve suyu (%59.3) ol-
dugu belirlenmistir. Bunu %56.0 orani ile asitli igecekler
(kola vb.) izlemektedir. Tiiketicilerin icecek tiikketim siklik-
lar1 ile cinsiyetleri arasindaki fark anlamhidir (p<0.05) ve er-
kek tiiketicilerin (meyve suyu: %74.5, asitli icecek: %70.9)
meyve suyu ve asitli icecek tliketim sikliklar1 kadin tiiketici-
lere (meyve suyu: %45.9, asitli icecek: %42.8) gore daha
yiiksek bulunmustur. Ayrica meyve suyu tiiketimi kadin tii-
keticilerde en sik “ayda bir” (%23.9) seklinde olurken, erkek
titketicilerde en sik “iki haftada bir” (%18.4) seklinde tercih
edilmektedir. Her iki grupta da asitli igecekleri titketmedigini
belirtenlerin (K: %57.2, E: %29.1) ¢ogunlukta oldugu belir-
lenmistir. Asitli igecek tiiketenler ise en sik “ayda bir” (K:
%27.0 E: %20.6) olarak tiiketmektedir. Kaya-Cebioglu ve
Onal’in (2017) katilimeilarda titketim sikligini sorguladiklar
aragtirmada ise, her iki cinsiyetin de en ¢ok tercih ettigi ice-
cek caydir (K: %388.1, E: %92.4). Kadinlarin ¢ayin ardindan
strasiyla en ¢ok Tiirk kahvesi ve bitki ¢aym tercih ettigi, er-
keklerin en ¢ok Tiirk kahvesi ve kolay1 tiikettigi bulunmustur.

Bu arastirmaya katilan tiikketicilerin %54.6’sinin ketcap tiiket-
tigi goriilmiistiir. Kaya-Cebioglu ve Onal’in (2017) yaptig1
caligmada ise “kadinlarin %39.1°1 erkeklerin %32.8’1, tim
katilimeilarin %37.0°si ketcap tiiketiyor” seklinde bir sonug
bulunmustur. Kaya-Cebioglu ve Onal’m (2017) elde ettigi so-
nucun aksine erkeklerde ketgap tiiketimi (%58.2) kadinlara
(%51.6) oranla daha fazladir (p<0.05).
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Tablo 8. Kadin ve erkek tiiketicilerin gida katki maddelerine yonelik tutum ve davraniglart (s=300)

Table 8. Attitudes and behaviors of female and male consumers towards food additives (n=300)

Katiliyorum Katilmiyorum Fikrim yok Genel Toplam 2 deger} ?
Cinsiyet p degeri
s % s % s % s %

Kadin 82 51.6 49 30.8 28 17.6 159 53.0 .

Gida katki maddeleri hakkinda yeterli bilgiye sahibimdir. Erkek 78 55.3 32 22.7 31 22.0 141 47.0 X? 022220
Toplam 160 533 81 27.0 59 19.7 300 100.0 p- v
Kadn 136 85.5 14 452 9 5.7 159 53.0

Guda katki maddeleri saghga zararhidir. Erkek 107 [ 759 |17 | 121 17 | 121 | 141 | 470 X?:OS&?
Toplam | 243 | 81.0 |31 | 103 26 §7 | 300 [1000 |7
Kadin 125 78.6 13 8.2 21 13.2 159 53.0

Gidalarda katki maddeleri kullanilmazsa gida daha saglikli olur. Erkek 102 72.3 24 17.0 15 10.6 141 47.0 X? 0502‘;1
Toplam 227 | 757 37 | 123 36 120 |30 [1000 |PT
Kadmn 118 74.2 8 5.0 33 20.8 159 53.0 )

Gida katki maddeleri kanser yapar. Erkek 103 | 73.0 11 7.8 27 19.1 | 141 | 470 X?'Olég;s
Toplam 221 | 737 19 [63 60 200 | 300 | 1000 | "
Kadin 49 30.8 26 16.4 84 52.8 159 53.0 .

Ambalajli tiriinlerdeki “E” kodunun ne anlama geldigini bilirim. | Erkek 46 32.6 26 18.4 69 48.9 141 47.0 X2007§§17
Toplam 95 317 52 17.3 153 51.0 | 300 100.0 p o

“E” kodunun bulundugu gidalar giivenlidir. gfl?;lr: S ?221 ;3 ;;‘; :;5)7 2;; ii? 451;8 x201332il
Toplam 30 10.0 78 26.0 192 64.0 300 100.0 p- v
Kadin 37 23.3 36 22.6 86 54.1 159 53.0 .

Iceriginde “E” kodu gordiigiim besinleri satin almam. Erkek 33 23.4 31 22.0 77 54.6 141 47.0 X? 009(;119
Toplam 70 23.3 67 22.3 163 543 | 300 100.0 -5

Gida katki maddelerini ve gidalardaki kullanim Kadin 76 47.8 19 11.9 64 40.3 159 53.0 27 089

diizeylerini belirleyen, denetleyen kurumlari (JECFA, Codex Erkek 89 63.1 12 8.5 40 284 141 47.0 X. 0 '029

Alimentarius, Tiirk Gida Kodeksi, Saglik Bakanligi vb.) bilirim. Toplam 165 55.0 31 10.3 104 34.7 300 100.0 -0

o o B . Kadn 94 59.1 37 233 28 17.6 159 53.0

Gida §atm ahrkf;n etiketinde katki maddelerinin varligina, mikta- Erkek 79 56.0 37 262 5 177 141 470 X?: 0.392

rina dikkat ederim. p: 0.822
Toplam 173 57.7 74 24.7 53 17.7 | 300 100.0
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Tiiketicilerin Gida Katki Maddesi Iceren Besinleri Tiiketim Siklklart

Tablo 9. Kadin ve erkek tiiketicilerin gida katki maddesi igeren besinleri tiikketim sikliklar1 (s=300)

Table 9. Frequency of female and male consumers’ consumption of foods containing food additives (n=300)

. Haftada Haftada Iki Haf- . . Genel Top- 2degeri,
Besinler Cinsiyet Her giin 3-4 kez 1-2 kez tada 1 Ayda Bir Tiiketmem lam i )i) deggeri
s % s % s % s % s % s % s %

Sucuk Kadin 0 0.0 5 3.1 34 | 214 | 27 17.0 59 37.1 34 21.4 159 53.0 x2: 18.543
Erkek 1 0.7 14 9.9 40 | 284 32 22.7 42 29.8 12 8.5 141 47.0 p: 0.002

Salam Kadin 0 0.0 2 1.3 6 3.8 6 3.8 23 14.5 122 76.7 159 53.0 %2:9.431
Erkek 1 0.7 4 2.8 9 6.4 14 9.9 22 15.6 91 64.5 141 47.0 p: 0.093

Sosis Kadin 0 0.0 1 0.6 6 3.8 5 3.1 20 12.6 127 79.9 159 53.0 x2: 13.568
Erkek 1 0.7 3 2.1 6 4.3 17 12.1 21 14.9 93 66.0 141 47.0 p: 0.019

Pisirilmis dondurulmus firiinler Kadin 0 0.0 0 0.0 4 2.5 15 9.4 30 18.9 110 69.2 159 53.0 x2: 18.440
Erkek 1 0.7 6 4.3 12 8.5 9 6.4 31 22.0 82 58.2 141 47.0 p: 0.002

Hazir pastalar, puding vb Kadin 1 0.6 6 3.8 15 9.4 18 11.3 73 459 46 28.9 159 53.0 x2: 15.745
’ ) Erkek 2 1.4 2 1.4 17 | 12.1 33 234 | 40 28.4 47 33.3 141 47.0 p: 0.008

Cikolata, gofret Kadin 6 3.8 22 13.8 | 40 | 25.2 36 | 22.6 34 214 21 13.2 159 53.0 x2: 6.838
’ Erkek 9 6.4 20 142 | 38 | 27.0 18 12.8 29 20.6 27 19.1 141 47.0 p: 0.233
Biskiivi. kraker. kek Kadin 6 3.8 19 119 | 42 | 264 | 40 | 25.2 34 21.4 18 11.3 159 53.0 ¥2:5.078
’ ’ Erkek 13 9.2 19 13.5 | 38 | 27.0 33 234 | 22 15.6 16 11.3 141 47.0 p: 0.406
Dondurma Kadin 3 1.9 9 5.7 33 | 20.8 29 18.3 68 42.8 17 10.7 159 53.0 x2: 4.943
Erkek 2 1.4 9 6.4 23 16.3 31 22.0 51 36.2 25 17.7 141 47.0 p: 0.423

Ketcap, mayonez Kadin 0 0.0 4 2.5 18 | 11.3 19 11.9 41 25.8 77 48.4 159 53.0 x2:17.503
’ Erkek 2 1.4 16 11.3 | 20 | 14.2 23 16.3 21 14.9 59 41.8 141 47.0 p: 0.004

Hazir meyve sular Kadin 0 0.0 6 3.8 15 9.5 14 8.8 38 23.9 86 54.1 159 53.0 x2: 44.595
Erkek 8 5.7 17 12.1 | 30 | 21.3 26 18.4 24 17.0 36 25.5 141 47.0 p: 0.000

Asitli igecekler (Kola vb.) Kadin 1 0.6 6 3.8 7 4.4 11 6.9 43 27.0 91 57.2 159 53.0 x2: 45.413
) Erkek 7 5.0 20 142 | 26 | 184 18 12.8 29 20.6 41 29.1 141 47.0 p: 0.000

Sonu¢

iceceklerdir. Tiketiciler, GKM’nin en yiiksek oranda sira-
styla kilo artigina, alerjik reaksiyonlara, kolesterol artisina, is-
hale, bulant1 ve kusmaya neden olabilecegini diisiinmektedir-
ler.

Tiiketicilerin gida katki maddeleri ile ilgili bilgi, tutum ve
davraniglarin1 ve cinsiyet faktorii ile iligkisini belirlemek
amaciyla 300 tiiketici iizerinde yiiriitiilen bu aragtirmanin so-
nucunda; tliketicilerin GKM ile ilgili bilgileri cogunlukla TV,
internet, gazete vb. kitle iletisim araclarindan edindikleri or-

Tiiketicilerin GKM igeren besinleri tiilketim sikliklar1 ince-
taya ¢ikmistir (p>0.05). Bu sonug, kitle iletisim araglariin

lendiginde ise; en ¢ok tiiketilen yiyecek ve iceceklerin bis-

yayginligini, dolayisiyla gida katki maddeleri ve etiket
okuma hakkinda tiliketiciyi bilinglendirme ¢aligmalarinda
kitle iletisim araglarinin olas1 giiciinii gozler 6niine sermekte-
dir.

Arastirmaya katilan tiiketicilerin gogunlugu, GKM’nin
sagliga zararli oldugunu diistinmektedir (p>0.05). Tiiketicile-
rin besin satin alirken en ¢ok dnem verdikleri 6zelligin besin-
lerin tazelik ve dogallig1 oldugu bulunmustur (p>0.05). Ti-
keticiler gida katki maddelerinden en fazla yapay tatlandiri-
cilar1 en az antioksidanlar1 tanimaktadir. Cogunlugu, gida
katki maddelerinin tat, renk ve goriintiiyii gilizellestirmek
amaciyla gidalara eklendigini diisiinmektedir (p>0.05). Tiike-
ticilerin en ¢ok gida katki maddesi igerdigini diistindiikleri ilk
¢ besin, sirastyla paketli {iriinler, sarkiiteri iiriinleri, asitli

kiivi, kraker, kek, dondurma, sucuk, sosis, salam, pisirilmis
dondurulmus iiriinler, meyve suyu ve asitli igecekler oldugu
ortaya ¢ikmustir (p<<0.05).

Arastirma sonuglari genel olarak degerlendirildiginde tiiketi-
cilerin ¢ogunlugunun GKM’yi zararli bulduklari, obeziteye
yol agtigimi diisiindiikleri, besin etiketini yeterince ve etkili
bi¢imde okumadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak; kadin
ve erkek tiiketicilerin GKM hakkinda yeterli bilgiye sahip ol-
madiklar1 anlagilmaktadir.

Bu nedenle konu hakkinda daha biiyiik 6rneklem grubu iize-
rinde ve daha fazla faktorle iliskisini ortaya koyacak genelle-
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yici ¢aligmalara ihtiya¢ oldugunu; ayrica tiiketici bilinglen-
dirmesine yonelik ¢aligmalar yapilmasinin yararli olacagini
diisiinmekteyiz.
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