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ABSTRACT

The newborn practices in the third stage of labour is extremely important for reducing neonatal mortality and
morbidity. Newborn's umbilical cord clamping and cutting operations are also among these practices. Midviwes areas
of work and responsibility include newborn umbilical cord clamping and cutting. From this point of view, it is
important to know current approaches about the subject. In this study, current approaches to neonatal umbilical cord
clamping and cutting practices are examined.
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(074

Dogumun tclinci evresinde yenidogana dogru uygulamalarin yapilmast neonatal mortalite ve morbiditeyi azaltmak
actsindan son derece 6nemlidir. Yenidoganin umblikal kord klempleme ve kesme islemi de bu uygulamalar arasinda
yer almaktadir. Ebelerin calisma ve sorumluluk alanlari arasinda yenidoganin umblikal kord klempleme ve kesilmesi de
yer almaktadir. Bu acidan konu hakkinda giincel yaklagimlari bilmeleri 6nemlidir. Bu ¢alismada, yenidoganin umblikal
kord klempleme ve kesilmesi uygulamalarinda giincel yaklasimlar incelenmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Umblikal kord, yenidogan, ebelik.

Girig

Dogumun tGgiinct evresi, bebegin dogumundan sonra baglayan ve plasentanin dogumu ile sonlanan dénem
olarak tanimlanir!. Bu evrede yenidoganin yasama gegisi fizyolojik degisimlerle gerceklesmekte ve bu
degisimler arasinda umblikal kordun klemplenme ve kesilmesiyle fetal dolasimin sona ermesi de yer
almaktadir?. Gebeligin 12. haftasindan itibaren plasentadan fetiis icin gerekli olan maddeleri ve fetal atik
maddeleri tekrar plasentaya transfer etme gérevi olan umblikal kord dogumdan sonra klemplenerek kesilir
ve islevi sona erer’+. Yenidogan umbilikal kordu klemplenirken klemplerden biri bebegin gévdesine yakin
ve ikincisi gdbek kordonu boyunca daha uzak bir noktaya yerlestirilirilip daha sonra iki klemp arasindan
kesilir>. Umblikal kordun klemplenmesi ve kesilmesi islemi, anne ve bebegin teknik olarak birbirinden
ayrilmasinin yansira yenidogan sagligint etkileyen uygulamalar arasindadir®. Yenidoganin kord bakimi

uygulamalarinda yeterli ve dogru yaklagim, neonatal mortalite ve morbiditeyi azaltmak acisindan da son
derece 6nemlidir.

Ebelerin gérev ve sorumluluklari arasinda intrapartum yenidogan bakimi da yer almakta ve ebeler
yenidoganin umblikal kord klempleme ve kesme isleminde sorumlu tutulmaktadir. Bu agidan ebelerin
umblikal kord bakimi hakkinda ayrintili bilgi sahibi olmasi ve konuyla ilgili gincel yaklasimlari bilmesi 6nemli
bir konudur. Bu ¢alismanin amaci, yenidoganin umblikal kord klempleme ve kesilmesi uygulamalarinda
giincel yaklasimlari incelemektir.
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Umblikal Kord Klempleme ve Kesilmesinde Yapilan Uygulamalar

Umblikal kord klempleme ve kesme islemlerinde; klempleme siiresi, kord stvazlama ve klempleme sirasinda
yenidoganin pozisyonu sik kullanilan ve ebelik bakiminda 6nemli yer tutan uygulamalardir.

Kord Klemplenme Siiresi

Dogum eyleminin ti¢lincii evresinde umblikal kordun klemplenmesi en eski ve yaygin yapilan ve zamanla
bitlikte degisim gosteren tibbi midahaleler arasindadit’. Umblikal kordun klemplenmesi icin 20.yy'da
umblikal korddaki pulpasyonun durmasi beklenmekteyken, 1960’lt yillarda dogumun tglincii evresinde aktif
yonetim yaklasimiyla umblikal kord ilk 30 sn icinde kordda nabiz varligina bakidmaksizin yapilmaya
baslanmigtir8-.

Bebegin dogumdan sonra bebek ve plasenta arasinda dolasim bir stire daha devam ettigi icin kordun
klempleme zamant son derece 6nemlidir!’. Yenidoganda umblikal kord klempleme stiresiyle ilgili erken ve
ge¢ klempleme tanimlart yaygin kullanilmaktadir. Bu tanimlar yillar icerisinde degisim gostermistir ve 1950’1
yillarda umblikal kordun erken klemplenmesi icin, dogumdan sonraki 1 dakika ve ge¢ klempleme icin ise
dogumdan sonraki 5 dakika i¢inde yapilan klempleme tanimlart kullanilmaktaydi'!'. Glincel tanimlamaya gore
ise erken kord klempleme dogum sonu 1 dakika igerisinde yapilan ve gec klempleme 2-3 dakikalik stire¢ ya
da umblikal atimin sona ermesinden sonra yapilan klempleme olarak yer almaktadir!2.

Diinya Saglik Orgiitii ve Amerikan Jinekoloji ve Obstetrik Dernegi gecikmis kord klemplemesini tim
dogumlar icin O6nermektedir!>!3. Literatiirde term yenidoganlarla yapilan calisgmalarda ge¢ kord
klemplenmesinin, bir¢cok olumlu katki sagladigini bildiren ¢alisma yer almaktadir. Ge¢ klemplemenin
yenidoganin hemoglobin (Hgb) ve hematokrit (Hct) diizeylerinde artis saglayarak yenidogan anemisi oranint
azaltugl gorilmektedir”141516, Ge¢ klemplemenin yenidoganin farklt siirelerindeki Hgb ve Htc diizeyleri
incelenmis ve dogumdan sonraki ilk 6.-24. ve 48. saatte ve 2. ve 4. ayda Hgb ve Htc degerlerinde anlamlt
artts sagladigt bildirilmistir”1416. Ayrica g¢alismalar ge¢ kord klemplenmesinin yenidoganlarda anemisini
azaltarak kan transfiizyonu ihtiyacini da azalttigini gostermektedir!4-17-18-19,

Geg kord klempleme uygulamasinin sagladigt diger bir fayda ise yenidoganlarda ferritin diizeyinin daha
ylksek olmasint saglamast ve demir eksikligini azaltmasidir. Yapilan calismalarda yenidoganin 2,34 ve 6.
aylarinda da ferritin diizeylerinde anlamli artis bildirilmistir>710. Askelof ve arkadaslarinin (2017),
calismalarinda ge¢ klempleme yapilan yenidoganlarin 4. aydaki ferritin diizeyinin daha yiiksek oldugu ve
demir eksikliginin azaldigi gorilmektedir?). Ceriani Cernadas ve ark (2010), randomize kontrolli
calismalarinda geg¢ klempleme uygulanan term yenidoganlarda 6. ayda yapilan kontrolde demir diizeylerinin
daha yiksek oldugu saptanmustir?!.

Ayrica geg¢ kord klemplemesinin yenidoganlarda dogum agirligt ve fototerapi gereksinimi tizerine de katki
sagladigint gorilmektedir’®. Term yenidoganlardaki bu iyilesmeler 6zellikle sosyo-ekonomik olarak geri
kalmus tlkelerde yenidoganin sagligini gelistirmek acisindan 6nemli olarak gériinmektedir!®.

Umblikal Kordun Sivazlanmasi

Umblikal kordun klemplenmesi sirasindaki yapilan stk uygulamalardan biri de, umblikal kordun
stvazlanmasidir. Kordun stvazlanmasi, postnatal donemde vyararlarli olmakla birlikte yan etkileri
bildirilmeyen bir yontemdir (Al-Wassia ve Shah 2015). Bu yontemin degerlendirildigi ¢alismalarin sayica
yetersiz olmasinin yanisira uzun dénem sonuglart da hentiz bilinmemektedir. Ayrica, kord stvazlama
uygulanmasiyla ilgili yéntem standardizasyonu da bulunmamaktadir22-23,

Kord stvazlamasinin sonuglarini degerlendiren caligmalar, bu yontemin yenidoganlarda daha ytiksek Hb
seviyesine katki sagladigini bildirmigtir!®-2425. Upadhyay ve ark (2013), calisgmalarinda dogumdan sonra
umblikal kordun 10cm/s hizla bebege dogru ti¢ kez sivazlama yaptiklart calismanin sonucunda, dogumdan
sonra yenidoganin 6 hafta Hb ve serum ferritin diizeylerini kontrol grubuna gére yitksek oldugunu, Mercer
ve Brickson-Owens (2012) da dogumdan sonraki ilk bir ka¢ giinde Hb ve Hct seviyeleri umblikal kordu
erken klemplenen yenidoganlarla karsidastirldiginda daha yiiksek bulunmustur?+?. Kord sivazlama
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yonteminin, yenidoganin Hb seviyesinde artis saglarken, polisitemi ve hiperbiluribinemi gibi olumsuz
durumlara yol agmadig1 gériilmektedir?2,

Ozellikle sezaryen dogumda gec klemplemeye alternatif yéntem olarak kord stvazlamast kullanilabilecegi
goriilmektedir. Katheria ve arkadaslarinin (2015), sezaryen dogumda umblikal kord sivazlanmasiyla geg
klemplemeyi karsilastirdiklari calismalarinda, kord stvazlanan grupta daha yliksek hemoglobin dizeyi ve
trinasyon, daha az transfiizyon ihtiyact ve polisitemi oldugunu bildirmislerdir?. Yenidoganin dogumundan
sonra ge¢ klempleme yapilamayacagt durumlarda, kordon sivazlama islemiyle bu agigin kapatiabilecegi
dusunilebilit.

Umblikal Kord Klempleme ve Kesilmesinde Yenidoganin Pozisyonu

Dogumun ti¢iinct evresinde bebegin dogumundan sonra umblikal korddaki pulpasyon devam eder ve bir
miktar kan plasentadan yenidogana gecmeye devam eder. Bu siirecte plasentadan bebege gecen kan miktari,
uterotonik ila¢ kullanimi, kord kesilme siiresi ve bu stirede bebegin anneye gore hangi seviyede tutulduguna
gore degismektedir?’-28, Literatiirde dogumda yenidoganin tutuldugu pozisyonun plasental kan transfiizyon
orant Uzerine etkisini inceleyen calismalar yer almaktadir. Palethorpe ve ark (2010), bebegin dogumuyla
klempleme arasindaki pozisyonunun, bebege gecen kan miktarini 6nemli 6lgiide etkiledigini bildirmistir?s.
Ayrica plasental tranflizyonun optimum diizeyde olabilmesi i¢in yenidogana verilecek olan pozisyonun
annenin abdomeni tizerinde veya asagisinda vajinal seviyede olmasi gerektigi saptanmustir?-30. Bunun yanisira
uygun pozisyonda ve ge¢ klempleme saglanan term yenidoganlarda kan diizeyleri daha yitksek saptanmistir®.
Literatiirde umblikal kord klempleme ve kesilmesinde yenidoganin pozisyonunu inceleyen calismalar
kisithdir ve bu alanda randomize kontrollii deneysel ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Mevcut Umblikal Kord Klempleme Uygulamalari

Yenidoganlarda kordun ge¢ klemplenmesi, kord stvazlamast ve klempleme ve kesilmesindeki yenidoganin
pozisyonuyla ilgili yenidoganin saglig: tizerine olumlu etkileri ortaya ¢ikaran bir ¢ok ¢alisma bulunmaktadur.
Uygulamadaki gézlemler ise bu uygulamalarin rutinde uygulanmadigina yoneliktir. Kord klemplenmesi ile
ilgili bilgilerin giincellenmemesi, ulasilan bilgiye giivenmeme ve konuya yénelik rehber bulunmayist 6nemli
bir engel olabilir.

Umblikal Kord Bakiminda Ebenin Rol ve Sorumluluklari

Ebelik, saglik meslekleri arasinda uygulamasi en eskiye dayanan ve kadin sagligini hedeflemesi nedeni ile
islevi en 6nemli mesleklerden biridir (Apay 2014). Turkiye’de 1928 yasast ve 22 May1s 2014 tarihinde “Saglik
Meslek Mensuplart ile Saglik Hizmetlerinde Calisan Diger Meslek Mensuplarinin s ve Gérev Tanimlarina
Dair Yonetmelik”e gére ebelerin gbrev ve sorumluluklart arasinda dogum sonrast dénemde yenidoganin
bakimt da yer almaktadir (T.C. Saglik Bakanlig1 2014). Bu bakim umblikal kord klempleme ve kesilmesini de
kapsamaktadir. Bu acidan ebelerin, dogum salonunda umblikal kord klemplenme uygulamalariyla ilgili
literatiirde meydana gelisen degisimleri takip ederek, dogum salonunda yenidogana bilmin 1siginda
midahalede bulunmalari énemli bir konudur. Konuyla ilgili ebelik uygulamalarina yonelik randomize
kontrollii bilimsel arastirma yaparak literattire katkida bulunmalari 6nerilebilir.

Sonug¢

Intrapartum yenidogan umblikal kord bakim uygulamalart arasinda yer alan; klempleme siiresi, kord
stvazlama ve klempleme sirasinda yenidoganin pozisyonu uygulamalarinda gelencksel bakimdan ziyade,
bilimsel kanitlardan yararlanilarak yapilmast yenidoganin saglik bakim sonuglar gelistirilebilir. Bu nedenle
ebeler ve dogum salonunda gérev alan tim saglik personeli dogru yaklasimi iceren bilgiye sahip olmali, kanita
dayali uygulamalari ¢alisma alanlarinda degerlendirebilmeli ve bakimda kullanmalidirlar.
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