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8-10 YAS GRUBU YUZUCULERIN 25M FARKLI STiL YUZME
PERFORMANSLARININ MOTORIK OZELLIKLER iLE iLiSKiSi

Benil KISTAK!®' Cigdem BULGAN' Bergiin MERIC BINGUL?'"' Mustafa Arslan BASAR'
OZET

Bu ¢alisma, 8-10 yas grubu yizicilerin temel motorik ozellikleri ile 25m dort farkh stil yizme (kelebek, sirtiisti,
kurbagalama, serbest) dereceleri arasindaki iliskilerin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmaya, istanbul Teknik
Universitesi Spor Kuliibi’'nden 18 kiz (yas ortalamasi 9,00+0,84yil; boy ortalamasi 135,06+7,22cm; agirlik ortalamasi
32,80+7,22kg) ve 18 erkek (yas ortalamasi 9,00+0,84yil; boy ortalamasi 136,06+7,22cm; agirhk ortalamasi 34,91+7,68kg)
olmak tizere toplam 36 ylzlcl gonilli olarak katilmistir. Calismanin birinci glint yuziculerin flamingo denge, otur-uzan
esneklik, 20m sirat kosusu, durarak uzun atlama, sit-up (mekik) testi ve 10x5m mekik kosusu olgllmustir. Calismanin ikinci
glninde yuziicllerin 25m dort farkl stilde ylizme dereceleri kronometre ile kaydedilmistir. Yuzicilerin test ortalamalari
cinsiyete bagli incelenip motor 6zellikleriyle yiizme derecelerinin birbirleriyle olan iliskileri SPSS 20.0 programinda Pearson
Korelasyonu ile analiz edilmistir. Sonug olarak, durarak uzun atlama mesafesi hari¢ tim testlerde kiz yiziciler erkek
yuzucullere gore daha yiksek sonuglar elde etmislerdir. Yuzucllerin durarak uzun atlama ve sit-up (mekik) testlerinin
verileriyle 25m kelebek (r= -,600; -,659), sirtlisti (r= -,550; -,654), kurbagalama (r=,-608; -,638) ve serbest (r=-,561; -,608)
ylizme dereceleri arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde iliski(p<0,05) tespit edilmistir. Ayrica flamingo denge
(sag-sol), 20m siirat ve 10x5m mekik kosusu degerleri ile 25m kelebek (r=,504; 552; ,703; ,710), sirtlstl (r=,468; ,539; ,599;
.688), kurbagalama (r=,384; ,429; ,685; ,777) ve serbest (r=,428; ,532;,629; ,625) ylizme dereceleri arasinda ise istatistiksel
olarak anlamli pozitif yonde iliski tespit edilmistir(p<0,05). Otur-uzan esneklik testiyle ylizme dereceleri arasinda anlamli
iliskiye rastlanmamistir (p>0,05).

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Motorik Ozellikler, Yizme, Yiizme Stilleri.

THE RELATIONSHIP BETWEEN 25M DIFFERENT STYLE SWIMMING
PERFORMANCES AND MOTOR SKILLS OF 8-10 AGE GROUP

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the relationships between basic motor skills and 25m four different styles swimming
(butterfly, backstroke, breaststroke, freestyle) of 8-10 age group swimmers. 18 female (mean age: 9.00+0.84yrs; mean
height: 135.06+7.22cm; mean weight: 32.80+7.22kg) and 18 male (mean age: 9.00+0.84yrs; mean height: 136.06+7.22cm;
mean weight 34.9117.68kg) swimmers from Istanbul Technical University Sports Club participated in this study voluntarily.
On the first day, flamingo balance, sit-reach test, 20m sprint, standing long jump, sit-up test and 10x5m shuttle run of the
swimmers were measured. On the second day, swimmers’ 25m four different styles swimming times were recorded with
stopwatch. The mean test scores of the swimmers were analyzed according to gender and the relationship between motor
skills and swimming times were analyzed by Pearson Correlation in SPSS 20.0 program. As a result, female swimmers had
higher results than male swimmers in all tests except the long jump distance. There was statistically significant negative
correlation between the distance of standing long jump and the data of sit-up test and 25m butterfly (r=-.600; -.659);
backstroke (r=-.550; -.654); breaststroke (r=.-608; -.638) and freestyle (r=-.561; -.608) swimming times(p <0.05). In addition,
statistically significant negative correlation was found between flamingo balance (right-left), 20m sprint and 10x5m shuttle
run scores with 25m butterfly (r=.504; 552; .703; .710), backstroke (r=.468; .539; .599; .688), breaststroke (r=.384; 429;
.685; .777) and freestyle (r=.428; .322; .629; .625) swimming times (p <0.05). No significant relationship was found between
sit-reach test and swimming times (p> 0.05).

Keywords: Motor Skills, Physical Activity, Swimming, Swimming styles.
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GiRiS

Sporda basariyi getiren en 6nemli faktérlerden biri o brans icin gerekli olan kuvvet,
dayaniklihk, siirat gibi temel motorik 6zelliklerdir [1]. Motor gelisimi; vicut durusu ve
hareketi, bas kontroll, oturma, emekleme, ayakta durma, yirime, kosma, yuvarlanma,
ziplama, denge gibi fonksiyonlari, ince motor becerileri ise el ve ayaklarin kullanilmasi ile ilgili
tutma, kavrama, yazma, ¢izme, kesme gibi Ozellikleri icermektedir [2]. Erken g¢ocukluk
déneminde, lokomotor ve nesne kontrol becerileri olarak ele alinan motor beceriler daha
sonraki ¢ocukluk doneminde oyun ve spora katki saglayacak becerilerdir. Erken yaslarda
kazanilan motorik 6zellikleri ile gocukluk ve ergenlikteki fiziksel aktivitelerin artis dizeyi
arasinda pozitif bir iliski oldugu gérulmustar [3].

Yiizme sporu, gévde ve bacaklarin koordineli eylemleriyle karakterize edilmis bir dizi
tekrar eden senkronize yapilan bir spor dalidir [4]. Yizme bransinda temel motorik
ozelliklerin gelisimi performans agisindan dnemli rol oynamaktadir [5]. Yizmede performansi
etkileyen temel motorik 6zellikler siirat, dayaniklilik, denge ve esnekliktir. Bu 6zelliklerin
degerlendirmeleri farkl yas gruplarindaki ylzuculerde yapilmasina ragmen [6- 10] sonuglarin
ylzme derecesi ile iliskisinin incelendigi az sayida ¢alisma bulunmaktadir [11-14]. Gokhan ve
ark, (2008) yiizmenin esneklige etkisinin olmadigini gésterirken; diger calismalar kisa mesafe
slrat kosu slirelerinin serbest yizme dereceleri ile iliskisinin oldugunu belirtmislerdir [11,13].
Yapilan ¢alismalarda sadece kisa mesafede serbest ylzme stili uygulanmis olup dort stil
ylzme derecesini kullanan bir calisma bulunmamistir. Bu dogrultuda bu arastirmanin amaci,
8-10 yas grubu yizicilerin 25m farkli stil ylizme performanslarinin bazi temel motorik

ozellikler ile iliskisinin belirlenmesidir.
MATERYAL VE METOT

Calismaya istanbul Teknik Universitesi Spor Kuliibi’nden 8-10 yas grubundan 18 kiz
(yas ortalamasi 9,00+0,84yil; boy ortalamasi 135,06+7,22cm; agirlik ortalamasi
32,80+7,22kg) ve 18 erkek (yas ortalamasi 9,00+0,84yil; boy ortalamasi 136,06+7,22cm;
agirlik ortalamasi 34,91+7,68kg) olmak lizere toplam 36 yiiziici gonilli olarak katilmistir.
Calismalar, istanbul Teknik Universitesi Olimpik Kapali Yiizme Havuzunda gergeklestirilmistir.
Bu calisma, Helsinki Deklarasyonunun onerileri ile tutarli olarak yuaratilmustir ve denek
grubu, hareket genisliklerini engelleyecek herhangi bir yaralanma yasamayan kisilerden

secilmistir.
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Yizlictlerin boy, viicut agirligi ve kulag uzunlugu 6lcimi yapilmis ve vicut agirhklar
hassasiyeti £0,1kg olan Premier marka elektronik banyo baskili, boy ve kulag uzunluklari
hassasiyeti £1mm olan Gooll Tera 3m marka stadiometre ile yapilarak kaydedilmistir. Buna
ek olarak, yuzicilerin flamingo denge, otur-uzan esneklik, 20m sirat kosusu, durarak uzun
atlama, sit-up (mekik) testleri yapiimis ve 10x5m mekik kosusu degerlendirilmeye alinmistir.
Testler, ylziculere iki giin uygulatiimistir ve test glinlinden 6nce performans sonuglarini
etkileyecek herhangi bir yorucu antrenman yaptiriilmamistir. Ayrica, ylzicilerin, testlere
girmeden en az iki saat dncesine kadar herhangi bir ana 6glin almamalarina dikkat edilmistir.
ilk giin temel motorik 6zellik testlerinin dlgiimii yapilmis, ikinci giin ise yiziiciilerin 25m farkli
stil ylizme dereceleri alinmistir. Yizicllere, testler 6éncesinde 10dk dinamik kara isinmasi
yaptiriimis ve testler arasinda yeterli dinlenme zamani verilmistir. Flamingo denge testinde
sporcunun her iki bacagi icin 1 dakikada kac¢ tane hata yaptigl kaydedilirken, otur-uzan ve
durarak uzun atlama testleri iki tekrarl olacak sekilde uygulatiimistir. Sit-up (mekik) testinde,
30sn icinde kac tekrarda mekik cektigi sayilirken, iki defa uygulatilarak ylizliciinin en iyi
derecesi kaydedilmistir. ikinci giin, ylizme testine baslamadan énce yiiziiciiler egitmenleri
esliginde 10dk kara ve 10dk yizme isinmasi yapmislardir. Yizme stillerinin  6lgim
siralamalari, yarismalarda uygulanan ‘Ferdi Karisik’ kategorisindeki siralamayla ayni olacak
sekilde (kelebek, sirtlistl, kurbagalama ve serbest) belirlenmis ve bu sirayla ylizme siireleri
Olglilmustlir. Her sporcu tek basina ve tek kulvarda ylzmis olup her 25m arasinda
yuzicilere 10dk dinlenme arasi verilmistir. Bu ¢alismada siire ile ilgili olan motorik 6zellik
testleri ve 25m ylizme siireleri Casio marka kronometre ile alinmistir.

Calisma sonunda elde edilen veriler, SPSS 20 istatistik programi kullanilarak yapilmis
ve yuzlculerin fiziksel parametreleri, bazi temel motorik 6zellikleri ve ylizme sirelerine ait
ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Ayrica, uygulanan testler sonucunda
elde edilen performans sireleri ile temel motorik 6zelliklerinin birbirleriyle olan iligkilerinin

analizi Pearson Korelasyon testi ile yapilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Yiziiclilerin Boy, Agirlik ve Kulag Uzunlugu Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Cinsiyet Boy (cm) Agirhik (kg) Kulag Uzunlugu (cm)
Kiz (n=18) 135,06+7,22 32,80+7,22 135,14+8,28
Erkek (n=18) 136,06+7,22 34,91+7,68 137,4248,11
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Kiz ylzicilerin sirasiyla boy, agirlik ve kulag uzunluklari ortalamalari 135,06+7,22cm;
32,80+7,22kg; 135,14+8,28cm olup erkek sporcularin ise 136,061£7,22cm; 34,91+7,68kg;
137,42+8,11cm Olgllmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Yiiziiciilerin Cinsiyete Bagli Motorik Ozelliklerinin Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Kiz ERKEK

Flamingo Denge (Sag) (hata sayisi) 12,28+4,50 13,89+1,84

Flamingo Denge (Sol) (hata sayisi) 12,72+4,32 13,94+1,89

Otur-Uzan Esneklik (cm) 8,17+6,11 7,11+6,02
Durarak Uzun Atlama (cm) 146,78+22,67 148,00+19,00

20m Sirat Kosusu (sn) 4,5040,41 4,54+0,44

Sit-up (Mekik) Testi (adet) 20,44+4,77 18,83+3,88

10x5m Mekik Kosusu (sn) 37,12+3,72 38,21+3,47

25m Kelebek (sn) 29,3846,75 29,24+7,08

25m Sirtlstl (sn) 26,45+3,72 26,5843,45

25m Kurbagalama (sn) 33,54+9,66 33,65+7,99

25m Serbest (sn) 22,89+4,07 22,39+3,36

Yizlictlerin cinsiyete bagli motorik 6zelliklerine bakildiginda kiz yizicilerin flamingo
denge sag hata sayisi 12,28+4,50 flamingo denge sol hata sayisi 12,7214,32; erkek
ylzicilerin bu degerleri sirasiyla 13,89+1,84 ve 13,94+41,89 tespit edilmistir. Kizlarin esneklik
degeri 8,17+6,11cm iken erkeklerin 7,11+6,02cm; kizlarin 20m siirat kosusu 4,50+0,41sn iken
erkeklerin 4,54+0,44sn olarak 6lglilmustur. Sit-up (mekik) testinde kiz yuziicllerin 20,44+4,77
iken erkek ylzlcllerin 18,83+3,88; 10x5m mekik testinde kizlar 37,12+3,72sn; erkekler
38,21+3,47sn olarak hesaplanmistir. Durarak uzun atlama mesafesi, 25m serbest ve kelebek
ylzme siresi haric diger testlerde kiz yiziicller erkek yliziiclilere gére daha iyi sonuclar elde

etmislerdir (Tablo 2.).

Tablo 3. Yiiziiciilerin Cinsiyete Bagl Motorik Ozellikleri ile 25m Farkli Stil Yiizme Derecelerinin Korelasyonu

25m Yiizme Stilleri Kelebek Sirtlsti Kurbagalama Serbest
Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
Flamingo Denge (Sag) o 0- 595+ 500" 535" 0389 478" 0445 582"
(hata sayisi)
Flamingo Denge 638" 553"  581°  567°  ,470° 0,405  ,555° 642"
(Sol) (hata sayisi)

Otur-Uzan Esneklik (cm)  -,226 -,011 -,367 -,193 -313 ,023 -,103 -,086
Durarak (lif:)” Atama 775 410 659" 415  -650"  -549° 705" 351
20m Siirat Kosusu (sn) ~ ,819™ ,602""  ,688™ ,513" ,680"" , 704" , 738" ,529"

Sit-up (mekik) Testi -800™ 536" 718" -592"  -735" -520" -710" -520"
(adet)
10x5m '\/E:;k Kosusu 990" 549" 866" 404" 870" 679" 729" 537"

*p<0,05; **p<0,01
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Flamingo denge (sag) testi verileri ile 25m kelebek ve 25m sirtlistli ylizme dereceleri
arasinda hem kizlarda hem erkeklerde pozitif yonde iliski tespit edilirken 25m kurbagalama
ve 25m serbest ylzme dereceleri arasinda erkeklerde pozitif yonde iligki
bulunmustur(p<0,05). Flamingo denge (sol) testi verileri ile 25m kelebek, 25m sirtlistl ve
25m serbest yluzme dereceleri arasinda hem kizlarda hem erkeklerde pozitif yonde iliski
bulunurken(p<0,05) 25m kurbagalama ylizme dereceleri arasinda sadece kizlarda pozitif
yonde iliski tespit edilmistir(p<0,05). Erkek ylziculerin durarak uzun atlama degerleriyle
25m kurbagalama ylizme dereceleri arasinda negatif yonde iliski tespit edilirken(p<0,05)
kizlarin durarak uzun atlama degerleriyle 25m dort stil ylizme dereceleri arasinda negatif

yonde iliski bulunmustur(p<0,05) (Tablo 3.).

Tablo 4. Tiim Yuzicilerin (Kiz-Erkek) Motorik Ozellikler ile 25m Farkl Stil Yiizme Derecelerinin Korelasyonu

Testler/25m Farkh Stil 25m Kelebek 25m Sirtusti 25m Kurbagalama 25m Serbest
Flamingo Denge (Sag) (hata 504" 468" 384" 428"
sayisi)
Flamingo Denge (Sol) (hata 552" 539" 429" 532"
sayisl)
Otur-Uzan Esneklik (cm) -,115 -,284 -,161 -,089
Durarak Uzun Atlama (cm) -,600™ - 550" -,608"" - 561"
20m Siirat Kosusu (sn) ,703" ,599" ,685"" ,629"
Sit-up (mekik) Testi (adet) -, 659" -,654" - 638" -,608"
10x5m Mekik Kosusu (sn) ,710" ,688" ,777"" ,625

*p<0,05; **p<0,01

Yizlictlerin durarak uzun atlama ve sit-up (mekik) testlerinin verileriyle 25m kelebek
(r="-,600; -,659), sirtlstt (r=-,550; -,654), kurbagalama (r=,-608; -,638) ve serbest (r=-,561; -
,608) ylzme dereceleri arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde iliski(p<0.05) tespit
edilmistir. Ayrica yuziculerin flamingo denge (sag-sol), 20m siirat ve 10x5m mekik kosusu
degerleri ile 25m kelebek (r= ,504; ,552; ,703; ,710), sirtlisti (r= ,468; ,539; ,599; ,688),
kurbagalama (r=,384; 429; ,685; ,777) ve serbest (r=,428; ,532; ,629; ,625) ylizme dereceleri
arasinda ise istatiksel olarak anlamli pozitif yonde iliski tespit edilmistir(p<0,05). Otur-uzan
esneklik testiyle ylizme dereceleri arasinda anlamli iliskiye rastlanmamistir (p>0,05) (Tablo
4.).

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada, 8-10 yas grubu yizicilerin bazi temel motorik 6zellikleri incelenmis
olup denge, esneklik, durarak uzun atlama, sit-up (mekik), 20m siirat ve 10x5m mekik kosu
sureleri test edilmistir. Ayrica dort farkh stilin (kelebek, sirtistl, kurbagalama ve serbest)

25mdeki ylizme performanslari kaydedilmistir. Yizmede performans sireleri bircok
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faktorden etkilenmekte olup fiziksel uygunluk, antrenman dizeyi, beslenme ve motivasyon
gibi durumlardan, iyilestirildigi takdirde olumlu yonde etkilenir. Bununla beraber, yiziicilerin
fiziksel uygunlugunu iceren kuvvet, siirat, esneklik, dayaniklilik gibi temel motorik 6zellikleri
de performansin en 6nemli bilesenlerindendir. Yapilan galismalar incelendiginde, durarak
uzun atlama mesafeleri 8-13 yas grubunda en disik deger 134,37cm olarak Gerime’nin
(2003) yaptigr calismada bulunurken [15]; Arslan ve ark, (2007) yaptiklari ¢alismada
182,0040,21cm ile en blyik degeri bulmuslardir [16]. Diger calismalarda durarak uzun
atlama mesafeleri 140cm ile 155cm araliginda degistigi tespit edilmistir [7,17-19]. Bu
¢alismada durarak uzun atlama mesafesi kiz ve erkek ylzicilerde sirasiyla 146,78+22,67cm
ve 148,00+£19,00cm olarak o6l¢lilmustir. Durarak uzun atlama mesafelerinin degiskenligi, bu
yas grubu yizlcilerin gelismekte oldugu bir donemde olmasindan ve bireysel gelisim
farkhliklarindan etkilenecek bir¢ok durumdan kaynaklanabilecegi dlstniulmektedir. 20m
sirat kosusu sireleri incelendiginde, 10 yas kiz ve erkeklerde sirasiyla 4,07£0,25sn ve
4,0240,20sn [6]; 12 yas kiz ve erkeklerde sirasiyla 4,02+0,50sn ve 3,66+0,50sn [7]; 8-10 yas
grubu icin ortalama deger 5,08sn [20]; baska bir calismada ise bu ortalama 4,27sn [21] olarak
Ol¢lilmustiir. Bu arastirmada 20m sirat kosusu siire ortalamasi 4,52+0,42sn Olcilmistir ve
literatlre benzerlik gésterdigi gdzlemlenmistir. Benzer yas gruplarina uygulanan otur-uzan
esneklik test sonuglari, 20,11cm [20]; 11,42cm [22]; 21,3cm [23] ve 17,82+6,44cm [24]
olarak bulunmusken; bu ¢alismanin sonucunda yulzicllerde bu deger 7,64+6,00cm olarak
hesaplanmis ve daha disiik oldugu tespit edilmistir. Atasoy’un (2018) yaptigi calismasinda da
ylzicillerde otur-uzan esneklik testi sonucu 9,20+4,68cm olarak bulunmustur [25].
Arastirma bulgularinin disiik olmasi, sporcularin kara antrenmanlarinda yeterince esneklik
egzersizlerine yer vermemelerinden kaynaklanabilecegi diistiniimektedir. Sit-up (mekik) testi
tekrar sayilari 9-12 yas grubunda 14 ile 21 adet olarak tespit edilirken [15,17,22,24,26,27] bu
¢alismanin sonucunda sit-up (mekik) sayilarinin ortalamasi 19,64+4,36 oldugu ve literatiire
benzerlik gosterdigi gdzlemlenmistir. Bu yas grubu ile ilgili literatlirde degisken farkhliginin
olmasi yuzicllerin yaslarinin kiglk olmasina bagh olarak govdenin kendini kontrol
edebilmesi ve govde kaslarinin hala gelismekte olmasi sebep olarak gosterilebilir. Bu yas
grubuna genellikle kuvvet antrenmanlari yaptiriimamaktadir. 10x5m mekik kosusu sirelerine
bakildiginda, 10-12 yas kiz ve erkek 6grencilerinin sirasiyla 24,30+1,91sn ve 22,72+1,52sn
Olglilmustiir [17] ve flamingo denge testinde 8-10 yas grubunda 11,40 ve 11,12 hata sayisi

bulunmustur [25]. Yapilan bu calismada motorik 6zelliklerinden flamingo denge (sag) ve
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flamingo denge (sol) hata sayilari kiz yizicilerde sirasiyla 12,28+4,50 ve 12,72+4,32; erkek
ylzicilerde 13,89+1,84 ve 13,94+1,89 bulunmustur.

Ayni zamanda bu calismada, kiz ve erkek yuziicllerin 25m dort farkh stil yizme
sureleri kaydedilmistir. 25m serbest ylzme siireleri erkek yizicilerde 11-13 yas grubunda
22,10+2,96sn ve 22,35+2,71sn [28]; 10-11 yas 18,37£2,49sn ve 18,30+3,20sn [29]; 9-12 yas
kiz yuzicllerde 20,13+2,21sn ve 20,03+2,10sn [30] olarak olgilmisken yapilan bu ¢alismada
25m serbest ylizme slireleri kiz ve erkek yizicilerde sirasiyla 22,89+4,07sn ve 22,3943,36sn
Olcilmuistir. Calismaya katilan ylzicllerin 25m performanslarinin literatiire gére daha
distik oldugu soylenebilir. Bunun nedeni olarak da antrenman eksikliklerinden
kaynaklanabilecegi soylenebilir. Buna ek olarak, kiz ve erkek yuziicllerin ylizme sireleri
sirasiyla kelebek stilinde 29,3846,75sn ve 29,24+7,08sn; sirtlstl stilinde 26,45+3,72sn ve
26,58+3,45sn; kurbagalama stilinde 33,5449,66sn ve 33,65%7,99sn olarak Ol¢lilmustiir ve
literatlrde bu yas grubuna ait 25m dereceleri ile ilgili herhangi bir kaynaga rastlanmamistir.
Yiziculerin, temel motorik 6zelliklerinden elde edilen sonuglariyla ile ylizme performans
sureleri arasindaki iliski incelenmistir. Korelasyon analizi sonucunda bircok motor
parametrenin kisa mesafede ylizme performans dereceleriyle iliskili oldugu tespit edilmistir
(Tablo 3 ve 4). Durarak uzun atlama ve 20m siirat kosusu gibi testlerden elde edilen sire
degerlerinin degiskenligi, aslinda sporcularin 25m yiizme performanslariyla da iliskili oldugu,
ozellikle benzer kas gruplarinin ve enerji depolarinin kullanimi agisindan ayni karakteristigi
sagladigi yapilan calismada belirtilmistir [31].

Gokhan ve ark, (2011) sekiz haftalik ylizme egitiminin erkek sporcularin esneklik ve
yatay sicrama degerlerine bir katkisi olmadigini gézlemlemistir(p>0,05) [12]. Sen ve ark,
(2000) 12-14 yas grubu yizuciler Uzerinde yaptiklari calismasinda, kisa mesafe ylizme
dereceleriyle dikey sicrama ve 20m siirat kosusuyla arasinda anlamli iliski bulmustur (p<0,05)
[14]. Baska bir calismada 12-15 yas grubu kiz ve erkek sporcularin 50m serbest stil ylizme
dereceleriyle 30m siirat kosu testi sonuglari arasinda anlamli iliski bulunmustur(p<0,05) [13].
Yapici ve ark, (2012) 12-13 yas grubu erkek yuziiclilerde yapmis olduklari calismada 10m,
20m, 30m siirat degerleriyle 25m ve 50m serbest stil ylizme dereceleri arasinda anlamli
derecede bir iliski bulmustur (p<0,05) [11]. Yapilan bu calismada ise, temel motorik
ozelliklerinden durarak uzun atlama ve sit-up (mekik) tekrar sayilari ile 25m kelebek (r= -
,600; -,659), sirtistl (r= -,550; -,654), kurbagalama (r= ,-608; -,638) ve serbest (r= -,561; -

,608) yiuzme dereceleri arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde iliski tespit
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edilmistir(p<0,05). Ayrica yizicilerin flamingo denge (sag-sol), 20m siirat ve 10x5m mekik
kosusu degerleri ile 25m kelebek (r= ,504; ,552; ,703; ,710), sirtustl (r= ,468; ,539; ,599;
,688), kurbagalama (r=,384; 429; ,685; ,777) ve serbest (r= ,428; ,532; ,629; ,625) ylizme
dereceleri arasinda ise istatiksel olarak anlamli pozitif yonde iliski tespit edilmistir(p<0,05).
Otur-uzan esneklik testiyle ylizme dereceleri arasinda anlamli iliskiye rastlanmamistir
(p>0,05). Yapilan bu c¢alismadaki yiziculerin temel motorik o6zellikleri ile 25m ylzme
performanslari arasindaki iliski literatlirde oldugu gibi bir benzerlik gostermektedir.

Sonug olarak, 8-10 yas grubu icin temel motorik 6zelliklerin hala gelismekte oldugu
distndldiginde  sporcularin tim  stillerdeki ylzme performansini  etkileyecegi
gortlmektedir. Bu vyaslarda yuzlcilerin temel motorik 06zelliklerinin gelisimi, ilerleyen
donemlerde ylzme performansina olumlu katkilar saglayacaktir. Temel motorik 6zellik
testlerini kullanarak olusturulacak norm degerleri ilerleyen donemlerde spora yénlendirme,
basaril elit sporculari yetistirme ve uygun antrenman planlamada énemli rol oynayacaktir.

KAYNAKLAR

1- Akgakaya i. Trakya Universitesi futbol, atletizm ve basketbol takimlarindaki sporcularin bazi
motorik ve antropometrik 6zelliklerinin karsilastiriimasi. Trakya Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitusu, Yuksek Lisans Tezi, Edirne, 2009.

2- Durualp E, Aral N. Cocuklarin ince ve kaba motor gelisimlerine oyun etkinliklerinin etkisinin
incelenmesi. Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2018, 20 (1): 243-258.

3- Draper CE, Achmat M, Forbes J, Lambert EV. Impact of a community-based programme for
motor development on gross motor skills and cognitive function in preschool children from
disadvantaged settings. Early Child Development and Care, 2012, 182 (1): 137- 152.

4- Mooney R, Corley G, Godfrey A, Quinlan LR, Olaighin G. Inertial Sensor Technology for Elite
Swimming Performance Analysis: A Systematic Review. Sensors, 2016, 16, 18.

5- Kiling H, Gilinay M, Kaplan §, Bayrakdar A. Examination of the effects of swimming exercises
and thera-band workouts on dynamic and static balance in children between 7-12 years of
age. Journal of Human Sciences, 2018, 15 (3): 1443-1452.

6- Kuruoglu S. Temel hareket egitiminin 10 yas lisansh yuziicller Gzerindeki hazir bulunusluk
etkilerinin incelenmesi. istanbul Gelisim Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, istanbul, 2016.

7- Koca B. Cimnastik, ylizme ve atletizm branslarinda yarismalara katilan 12 yas cocuklarin
motor 6zelliklerinin karsilastirilmasi. Halic Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, istanbul, 2014.

8- Atict M. Ylzme sporu yapan 18-24 yas arasi kadinlarda core antrenmanin bazi fizyolojik ve
motorik parametrelere etkisinin arastiriimasi. Mugla Sitki Kocman Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitlsd, Yiksek Lisans Tezi, Mugla, 2013.

9- Selguk H. 11-13 yas grubu erkek ylzicilerde 12 haftalik terabant antrenmaninin bazi motorik
ozellikler ile yizme performansina etkileri. Selcuk Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, Konya. 2013.

101



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2019;10(2):94-103

Benil KISTAK Cigdem BULGAN Bergiin MERIC BINGUL  Mustafa Arslan BASAR

10- Yigit M. dizenli ylzme antrenmani yapan cocuklarin antropometrik gelisimlerinin
incelenmesi. Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Kayseri, 2011.

11- Yapici H, Kabakgi AC, Dogan AA, Karagali S, Sofuoglu M. kisa mesafe erkek ylziicilerinin 25 ve
50 metre serbest stil ylizme dereceleri ile 10-20-30 metre slirat kosusu derecelerinin
karsilastirilmasi. IIB International Refereed Academic Social Sciences Journal, 2012; 3 (1):
135-140.

12- Goékhan |, Kiirkgii R, Aysan H A, Yetiskin sedanter geng erkeklerde yiizme egitiminin viicut
kompozisyonu ve motorik 6zellikler Gzerine etkisi. Klinik ve Deneysel Arastirmalar Dergisi,
2011; 2 (1): 69-73.

13- Tlizen B, Miniroglu S, Tanilkan K. Kisa mesafe yizlculerinin 30 metre sirat kosusu dereceleri
ile 50 metre serbest stil ylizme derecelerinin karsilastiriimasi. Spormetre Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, 2005; 3 (3): 97-99.

14- Sen P, Tanilkan K, Muniroglu S. Ankara’daki 12- 14 yas grubu kiz — erkek uzun ve kisa mesafe
ylzicilerinin dikey sicrama derecelerinin incelenmesi. Spor Arastirmalari Dergisi, 2000; 4 (1).

15- Gerime G. 9-12 vyaslar arasi spor yapan ve yapmayan kiz — erkek o6grencilerin fiziksel
uygunluklarinin eurofit test bataryasiyla dl¢iilmesi. Mugla Sitki Kogman Universitesi Sosyal
Bilimleri Enstitlsu, Yiksek Lisans Tezi, Mugla, 2003.

16- Arslan F, Kaplan T, Sanioglu A. ilkégretim okullarindaki 8-13 yas grubu dgrencilerin yetenek ve
performans profillerinin tespiti. IV. Uluslararasi Akdeniz Spor Bilimleri Kongresi Bildiri Kitabi,
2007, 310-315.

17- Mazlumoglu B. 10-12 yas arasi spor yapan ve yapmayan kiz ve erkek ogrencilerin fiziksel
kondisyonlarinin eurofit test bataryasiyla karsilastirilmasi. Atatiirk Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitlst, YUksek Lisans Tezi, Erzurum, 2015.

18- Giil GK, Seyrek E, Sugurtin M. 10-12 yas atletizm spor egitimi alan ve almayan erkek cocuklar
arasindaki bazi antropometrik ve motorik Ozelliklerin karsilastirilmasi. 9.Uluslararasi Spor
Bilimleri Kongresi Bildiri Kitabi, 2006, 181-183.

19- Bos K. Motorische leistungsfahigkeit von kindern und jugendlichen schorndorf: verlag karl
hoffmann, 2003.

20- Erikoglu G, Ozkamgi H, Golmoghani N, Suveren C, Tot T, Sahin N, Selcuk Z, Zorba E, Atalay
Guzel N. 7-12 yas c¢ocuklarda cinsiyet ve yas gruplarina gore eurofit test bataryasi ile
performans parametrelerinin degerlendirilmesi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
2009, XIV(4), 49-64.

21- Kutlay E, Haslof¢a E, Haslofga F. Relatif yasin 8-12 yas tlrk erkek ¢ocuklarda antropometrik
Ozellikler ve motor performansla iliskisi. Spor Hekimligi Dergisi, 2012, 47, 67-78.

22-Kilig C. ilkégretim birinci kademe 6grencilerinin bazi fiziksel uygunluk seviyelerinin
karsilastiriimasi. Gazi Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2007.

23- Guler D. 8-10 yas grubu erkek ¢cocuklarda aahperd fiziksel uygunluk test bataryasinin sosyo-
ekonomik diizey ile iliskilendirilmesi. Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi,
Ankara, 2003.

24- Erol K. Cocuklarda fiziksel uygunluk dizeyini belirlemede kullanilan eurofit ve fitnessgram
test bataryalarinin Tirk cocuklarinda uygulanmasi. Marmara Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisi, Yuksek Lisans Tezi, istanbul, 2011.

25- Atasoy H. Yizme antrenmanlarinin 8-10 yas performans grubu ylzicilerinin serbest stil
dereceleri ile bazi antropometrik ve motorik 0Ozellikler Gzerindeki etkisinin incelenmesi.
istanbul Gelisim Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisi, Yiiksek Lisans Tezi, istanbul, 2018.

102



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2019;10(2):94-103

Benil KISTAK Cigdem BULGAN Bergiin MERIC BINGUL  Mustafa Arslan BASAR

26- Kog Y. (2009) ilk ve orta dgretim dgrencilerin fiziksel uygunluklar ile beden egitimi dersine
iliskin tutumlarinin incelenmesi. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi,
Ankara, 2009.

27- Akin F. (2003) 10-12 yas grubu 6grencilerde fiziksel uygunluk. Dokuz Eyliil Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitlisl, Yiksek Lisans Tezi, izmir, 2003.

28- Selcuk H, Karacan S. 11-13 yas grubu erkek ylizme sporcularinda 12 haftalik terabant
antrenmaninin ylizme performansina etkileri. Journal of Human Sciences, 2017, 14 (4): 4958-
4968.

29- Gencer YG, lgdir, EC, Sahin S, Eris F. Effects of 8 weeks of plyometric exercise on certain
physiological parameters and performance of swimmers. Journal of Education and Training
Studies, 2018, 6 (7): 49-54.

30- Gencer YG. Effects of 8-week core exercises on free style swimming performance of female
swimmers aged 9-12. Asian Journal of Education and Training, 2018; 4 (3): 182-185.

31- Yiiksek S, Hatipoglu O, Ayan V, Olmez C. 9-12 yas yiiziicilerde 50 metre siirat kosusu ile 25
metre serbest stil ylizme performanslari arasindaki iliskinin incelenmesi. Tirkiye Klinikleri
Spor Bilimleri, 2017, 9 (2).

103



