TURKIYE’DE DEMOGRAFIK DONUSUMUN SOSYAL YANSIMALARI VE YASLILIK

TURKIYE’DE DEMOGRAFiIK DONUSUMUN
SOSYAL YANSIMALARI VE YASLILIK

Dr. Hamza KURTKAPAN
Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Béliimii

ORCID: 0000-0001-9815-7337
Basvuru Tarihi: 26.07.2018 Kabul Tarihi: 09.04.2019

DOI: 10.21441/sosyalguvence.597571

0z

Tiirkiye’de 1990°li yilardan itibaren yashi niifus hizla artmaktadir. Ulkemizde
niifusun yaslanmasi yaslilar1 diger yas gruplarina kiyasla daha fazla etkilemektedir.
Yaslilarin sosyal konumlarindaki degisime dikkat ¢ekmektedir. Bu degisim yaslilarin
aile iliskileri, sosyal etkilesimleri ve ekonomik durumlarina kadar birgok alanda
kendini gostermektedir. Bu ¢aligmada Tiirkiye’de niifusun yaslanmasinin yaslilarin
toplumsal goriiniimlerine nasil yansidigim ortaya ¢ikarmak hedeflenmektedir. Bu
amag¢ dogrultusunda iilkemizdeki bu demografik doniistimiin yaslhilarin cinsiyet
dagilimini, yasam bigimlerini, saglik durumlarini nasil etkiledigi incelenmektedir.

Yontem olarak mevcut alan yazinindaki kaynaklar taranmis ve istatistiksel verileri
iceren ikincil kaynaklar incelenmistir. Bu inceleme sonucunda Tiirkiye’de kadin
yaglilarm oranmin erkeklerden fazla oldugu tespit edilmistir. Diinyadaki genel
egilime uyan bi¢imde iilkemizde de yalniz yasayan yaslilarin sayist artmaktadir.
Yaslilarin yasam siireleri uzamasi Tiirkiye’de ileri yash donemindekilerin oranini
arttirmaktadir. Bu durum iilkemizde bagimli yashlarin sayisini artirmaktadir.
Ulkemizde yasam siirelerinin artmasi kronik saglik sorunlarini yogunlastirmaktadir.
Yasli bakiminda ailenin yaninda kamu ve 6zel sektdre daha fazla rol diigmektedir.
Bunlarla birlikte Tiirkiye’de yash yoksullugu giderek daha fazla goriiniir oldugu
sOylenebilir.

Anahtar Kavramlar: Sosyal demografi, yaslilik sosyolojisi, yaglanma
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SOCIAL REFLECTIONS OF DEMOGRAPHIC TRANSFORMATION FOR
OLDER PEOPLE IN TURKEY

ABSTRACT

The elderly population is rapidly increasing in Turkey since the 1990s. The aging of
the population in our country affects the elderly more than the other age groups. The
change in social positions of the elderly is remarkable. This change manifests itself
in many areas of the elderly, including family relationships, social interactions and
economic situations. This study aims to reveal how the social outlook of the elderly
population aging is reflected in Turkey. For this purpose, this demographic change in
our country is concerned with the gender distribution of the elderly, their lifestyles
and how they affect their health status.

In this study literature review has been used as a method. Secondary sources
including statistical data were examined. The result of this study is that elderly
women in Turkey is greater than the proportion of elderly men. The number of
elderly living alone in Turkey is increasing in accordance with the general tendency
in the world. The prolongation of the life span of the elderly increases the proportion
of the advanced age in Turkey. This situation increases the number of dependent
older people in Turkey. The increase in life expectancy in our country intensifies
chronic health problems. In elderly care, there is more role in public and market as
well as family. Along with these, it said that elderly poverty is increasingly more
visible in Turkey.

Keywords: Social demography, sociology of aging, old age
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GIRIS

Niifusun yaglanmasi diinyada ve Tiirkiye’de Onemli bir siire¢ olarak
degerlendirilmektedir. Diinyanin gelecekteki niifus gorliiniimii icin Giddens “yash
patlamas1” kavramini kullanmaktadir. Zira ortalama yasam siiresinin artmasi ve
dogum oranlarinin azalmasiyla toplumda yaslilarin orani artmaktadir (Baran, 2012:
141). Birlesmis Milletlerin istatistiklerine gdre diinyada 2010 yilinda 800 milyon
civart olan 60 yas lstl niifus, 40 yil sonrasinda 2 milyar1 asacaktir (UN, 2014).
Niifus gostergeleri Tiirkiye’de de toplam yasli sayisinin artis gostermekte oldugunu
ve boylece niifusun hizla yaslandigina isaret etmektedir. Gelismis tilkelerde ¢ok uzun
bir zaman diliminde gergeklesen niifusun yaslanmasi siireci Tiirkiye gibi gelismekte
olan iilkelerde ¢ok kisa bir siirede ger¢eklesmektedir. Tiirkiye’de 1980 yilinda 65
yas ustii niifusun toplam niifusa oran1 %4,7 iken bu oran 2015 yilinda %7,5 ve 2017
yilinda %8,5’e ulasmustir (TUIK, 2018). Tiirkiye diinyanin hizli yaglanan iilkeleri
arasinda ilk siralarda yer almaktadir. Zira iilkemizde 65 yas istli niifusun toplam
niifusu orani, 2030 yilinda %12,1°e 2050 yilinda ise %20,6’ya yiikselecegi tahmin
edilmektedir (UNDESA, 2017).

Tirkiye’de niifusun icinde yaslilarin oranmi artmast seklinde kendini
gosteren demografik donlisiim yasanmaktadir. Tiirkiye’de yashilik heniiz ileri
endiistriyel toplumlardaki kadar biiyiik bir “sorun” olarak algilanmasa da ortalama
yasam sliresinin uzamasiyla yakin gelecekte bir sorun olma potansiyeli tagimaktadir.
Tiirkiye’de gen¢ niifus orani yliksek olmakla birlikte, niifus yaglanma egilimi
gostermektedir. Tiirkiye’de yasl niifusun toplum iginde dikkat ¢ekecek bir orana
ulasmas1 gorece yeni bir durumdur (Ozaydim, 2018: 169). Bunun temel iki nedeni
bulunmaktadir. Birincisi giderek diisen dogum orani, digeri ise ortalama yasam
stiresinin artmasidir. Tiirkiye’de kaba dogum oranlar1 niifusun kendini yenileme orani
olan 2,1°e yakin ve giderek daha azalmaktadir. Tiirkiye’de dogumdan beklenilen
yasam siiresi 1960’lar 55 iken, 2000°lerde 70; 2018°de ise 78’e yiikselmistir (EYH,
2013:9). Tiurkiye’de giinlimiizde 60 yastakilerin ortalama yasam beklenti siirelerinin
22 oldugu diisiiniiliilerse ileri yasli oraninda artis beklenmektedir (TUIK, 2018).

Yasly, yaslilik ve yaglanma taniminin eksikligi literatiirde ve ¢esitli raporlarda
goriilmektedir. Bu konuda eksikligin giderilmesi ve kavram birligine ulasilmasi
gerekmektedir (Tufan, 2014: 10). Genel olarak yasli olma bir nitelemeyi, yaglanma
bir siireci ve yaghlik ise bu siirecin sonunda baglayan donemi ifade etmektedir
(Baran, 2005: 24). Yash kavramindan kastedilen yasam dongiisii i¢erisinde belirli bir
yas1 agmis bireylerdir. Yaglanma siirecinin son donemine yaslilik evresi denmektedir
(Yildiz, 2012: 335). Yaslilik donemi kendi igerisinde geng yasl (yasli) 65-74 arasi,
yasli-yash (ileri yasli) 75-84 ve en yash (gok ileri yasli/kirilgan yasl) 85 yas lizeri
seklinde alt donemlere ayrilmaktadir (Canatan, 2008: 13). Nifusun yaslanmasi
kavrami ise 65 yas ve lizeri yastakilerin sayisal oranmin genel niifus igerisinde
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artmasidir (Durgun ve Tiimerdem, 1999: 116). Niifusun yaslanmasi siirecinin temel
nedeni olarak yiiksek dogum ve 6liim oranlarinin zaman i¢inde diigitk dogum ve
oliim oranlariyla yer degistirmesi gosterilmektedir (Timonen, 2008: 7).

Degisim higbir dogrultuyu ifade etmeyen, toplum ve insanda dnceki durum
ya da davranistan farklilasmadir (Karatasg, 2000: 152). Toplumsal degisim, toplumun
yapisinda etkili olan iliski aglarinda ve toplumsal olgularda g6zlenen farklilasmadir
(Bottomore, 1977: 329). Calismada gelisme ve ilerleme gibi olumlu bir noktay1
isaret eden kavramlar yerine daha ndtr bir kavram olan “degisim” kavramini
kullanma bilingli olarak tercih edilmistir. Toplumsal degisimi etkileyen faktorler
arasinda fiziki ¢evre, kiiltiirel faktorler, teknoloji ve demografi basta gelmektedir.
Yasli niifusun genel niifus i¢inde artmasi toplumsal degisimin 6nemli 6gelerindendir
(Karatag, 2000: 154). S6z konusu degisim yashlarin aileleriyle iliskilerini ve
toplumsal konumlarini ¢esitli oranlarda doniistiirmektedir. Bu degisimin neticesi
olarak, Tiirkiye’de gilinlimiizde yashlar diger yas gruplarindan farkli olarak bazi
sorunlarla daha fazla karsilagsmaktadirlar. Bunlar yasam tarzi, saglik, bakim ve
ekonomik temelli olmaktadir.

Islevselci kuramlarm varsayimlarindan hareketle yaslilik sosyolojisinde
iiretilmis olan yasamdan geri ¢ekilme, aktivite ve modernlesme kuramlari, genel
olarak yaslilarin topluma uyumu iizerinden agiklama yapmaktadir. Bu kuramlarda
toplumun denge ve diizen halini yaglilar lizerinden degerlendirme ¢abasi hakimdir.
Bu kuramlarin en kapsamlilarindan biri olan modernite kurami yaslhilarin modern
cagda yasadig1 degisimleri aciklamaktadir. Modernlesme arttik¢a yaslilar toplumda
statii kayb1 yasamaktadirlar. Sanayilesmeyle birlikte gelisen teknolojiler, kentlesme
ve kirdan kente gog¢ gibi etkenler, aile yapisimi ve dolayisiyla yaslhlart olumsuz
etkilemektedir (Baran, 2012: 147). Ailenin kiiciilmesiyle birlikte ailenin yetiskin
iyeleri tcretli is hayatina atildiklarindan evde bakimi yapilan yaslinin bakimi
sorun haline gelmektedir. Bu nedenle modern donemde kurumsal bakim alanlari
olarak huzurevleri agilmaktadir. Modernlesme yaslinin evden uzaklagmasi ve
yalnizlagmasiyla sonuglanmaktadir. Modernite kurami ekseninde yaslilarin toplumda
yasadiklar1 pozisyon kayiplari anlatilmaktadir (Moody ve Sasser, 2012: 7; C. R.
Victor, 2005: 25; Weeks, 1984: 19-33).

Yash niifus hakkinda bilgi edinmek devletin yapmast gereken sosyal
politikalarina yon verebilecektir. Yasli ve ileri yash yaslilarda niifus artist bakim
ihtiyaglarindan emeklilik politikalarina sosyal ve saglik hizmetlerine kadar bir¢ok
politikanin belirleyicisi olmaktadir.

Bu ¢aligmanin amaci Tiirkiye’de yaslanan niifusun toplumdaki ekonomik,
sosyal ve saglikla ilgili politika ve uygulamalara olas1 etkilerini analiz etmektir.
Caligmanin ilk kistmda genel olarak demografik doniisiim kurami hakkinda bilgi
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verilecektir. Ikinci boliimde Tiirkiye’de niifusun genel gériiniimii degerlendirilecektir.
Bir sonraki boélimde yasliligin Tiirkiye’de degisen yapisini istatistiksel veri ve
kavramlarla agiklanacaktir. Bu ¢ercevede dogurganlik hizi, yasam beklentisi, yash
bagimlilik orani gibi dl¢timlerin gegmis yillar itibariyle izledigi ve gelecekte izlemesi
ongoriilen seyri irdelenecektir. Son bdliimde ise niifusun yaslanmasinin yaslilarin
cinsiyet, yasam bicim, saglik, yasl bakimi ve ekonomik gdriiniimlerine yansimasi
iizerinde durulacaktir.

1. DEMOGRAFIK DONUSUM KURAMI VE TURKIYE

Toplumsal yaslanmayi agiklayan kuramlarin basinda niifusun yaslanmasi
olarak da adlandirilan demografik doniisiim kurami gelmektedir (Turner ve Tatlican,
2011: 135). 1970’lerde gelistirilen bu kuram, yiiksek dogum ve 6liim oranlarinin
diisiik dogum ve 6lim oranlarma doniismesini ifade etmektedir (Timonen, 2008:
5). Demografik donlisiimden Once ortalama yasam siiresi kisa, kadmlarin dogum
oranlar1 yiiksek ve niifus i¢cerinde genglerin orani yiiksekti. Bu kurama gore diinyada
6liim oranlarinin azalmasi ve yasam siiresinin uzamasi sonucu demografik doniisiim
baglar. Bunun sonucunda hizli bir niifus artis1 ortaya ¢ikti ve daha sonra dogum
oranlarinin azalmasi ile birlikte niifus artis1 yeniden yavaglar. Bu asamada niifus
yenileme oranlar1 net bir sekilde diiser (Uyanik, 2017: 71) Demografik doniisiimiin
son agamasinda ise niifus i¢inde yaslilarin orani artmaya baslar. Bu kurama gore
tiim diinyada 2050 yillarina kadar niifusun yaglanmasi devam edecek ve doniisiim
tamamlanacaktir.

21. yiizyiln sonlarinda tiim diinyada tamamlanacagi tahmin edilen
demografik déniisiim 19. yiizyilda Avrupa kitasinda baslad1 (Ozbay, 2013: 106). Bu
doniisiimiin son asamasini yasayan birgok Avrupa iilkesinde yasam siiresi uzun ve
dogum oranlar1 azdir. Bundan dolay1 da bir¢cok Avrupa iilkesinde yagl niifus orani
yiiksektir (Ozbay, 2013: 106). Son zamanlarda gelismekte olan iilkelerde de giderek
dogum oranlariin diistiigli goriilmektedir. Bu oranin 21. ylizyilin ortalarina dogru
gelismekte olan tilkelerde de niifusun kendini yenilemesi i¢in gerekli olan dogurgan
kadm basma 2,1 ¢ocuk esiginin altina diisecegi 6ngoriilmektedir (Timonen, 2008:
5). Tiirkiye’de heniiz 1950’lerde baslayan demografik doniisiimiin ise 21. yilizyilin
ortasinda tamamlanacag: tahmin edilmektedir. Ulkemizde niifus hizla artmis ve
sonrasinda dogurganlik oraninin diismesiyle yaglilarin toplam niifus i¢indeki orant
yiikselmistir. Cumhuriyet’in ilk yillarinda ortalama Omiir siiresi 30’dur. 2015°¢
gelindiginde ise dogumdan yasam beklentisi 78’e yiikselmistir (TUIK, 2016).
Bununla birlikte dogurganlik oraninin kadin basina yedi ¢ocuktan iki cocuga diismesi
de Tiirkiye’deki demografik doniisiimiin nedenlerinden sayilmaktadir (Ozbay, 2013:
109).
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1.1. Niifusun Giderek Yaslanmasi: Azalan Dogurganlik, Artan Yasam
Siiresi

Toplumlar smiflandirilirken birgok kriter kullanilabilir. Bunlar arasinda
niifustaki yas oranlarinin dagilimi da bulunmaktadir. Baz1 matematiksel formiillerle
ve belirli bir yas smir1 referans alinarak toplumlar geng¢ ya da yash niifusa sahip
olarak tamimlanmaktadir. Bu agidan iilkeler ii¢ kategoriye ayrilmistir. Birinci
kategoride yer alan “geng niifusa sahip” iilkelerde yaslilarin toplam niifusa oranlari
%4-7 arasinda degisirken; “olgun ya da eriskin niifusa sahip” iilkelerde bu oran
%7-10 arasindadir. Diger taraftan bu oranin %10’u gectigi iilkeler ise “cok yash
iilkeler” olarak degerlendirilmektedir (Durgun ve Tiimerdem, 1999: 115). Birlesmis
Milletlerin tanimina gore, 65 yas istii niifusun %7’ye ulastig1 toplumlar “yaslanan
niifus” a sahiptirler. 65 yas ve istli niifusun %15 ve iizeri oldugu toplumlar ise “yash
niifustur”. Tirkiye genelinde yash niifus %7’e ulastigindan' tilkemizde “yaslanan
niifus” kategorisinde yer almaktadir (Ozbay, 2013: 107). “Tiirkiye’de Istatistiklerle
Yagslilar” biilteninde verilen bilgilere gore 65 yas ve iistii oraninin 2023 yilinda
%10,2; 2050 y1linda ise %20,8’e yiikselecegi tahmin edilmektedir (TUIK, 2015: 1).

Tablo 1: Tiirkiye’de Yillara Gore Yasli Niifus Oranlart

Yas 1980 2015 2030 2050
60+ %6,5 %11,2 %17,0 %26,6
65+ %4,7 %7,5 %12,1 %20,6
80+ %0,6 %1.,4 %2,2 %S5.,4

Kaynak: UNDESA, 2015

Tablo 1’de gortldiigii iizere Tiirkiye’de niifus artis1 en fazla 80 yas iistii grupta
gerceklesmektedir. Bu grubun genel niifus igindeki oranmin 2015 ile 2050 yillari
arasinda yaklagik dort kat artarak %1,4’den %5,4’e ylikselecegi ongoriilmektedir.
Tiirkiye’de niifusun yaslanmasinin 6nemli bir nedeni hizla diisen dogurganlik
oranlaridir.

1 Buoran 2017 TUIK verilerine gore %8,5°dir.
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Grafik 1: Tiirkiye’de 1960 -2014 Yillar1 Arast Dogurganlik Orani
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Kaynak: OECD, 2018

Grafik 1’de gorildigi iizere Tirkiye’de 1960’larda kadin bagimna dogum
orani ortalama 6,4’den 2010’da 2,08’e gerilemistir. Bu oran niifusun kendini
yenileme orani olan 2,10’1n altindadir. Ancak bu oranin 2014°de 2,17’ye yiikseldigi
gorlilmektedir. Ayrica kadin basina dogum oranlart 1960°lardan 2000 yilina kadar
dogrusal (lineer) diisiis gosterirken, 2000 yilindan itibaren diiz bir seyir takip etmeye
baslamistir.

Tiirkiye gibi gelismekte olan tilkelerde niifusun yaslanma hizi ¢cogu gelismis
iilkeninkinden yiiksektir (UN, 2015: 3). Dolayisiyla tilkemiz, niifus yaslanmasi
olgusuna daha hizli adapte olmak zorundadir. Her ne kadar yaglanma insanoglunun
tarihsel gelismisliginin bir gosterisi olarak (Timonen, 2008: 163) degerlendirilse
de, niifusun yaslanmasi birgok zorlugu da beraberinde getirmektedir (Morgan
ve Kunkel, 2007: 59). Niifusun giderek yaslanmasinin basta saglik olmak tizere
ekonomik ve sosyal birgok alanda yansimalar1 goriilmektedir. Genel olarak ortalama
yasam siiresinin uzamasiyla insanlar daha fazla saglik problemiyle karsilasmaya
baglamistir (Turner ve Tatlican, 2011: 250).

Toplumsal yapr i¢inde degisimleri de barindirmaktadir. Degisimin birgok
boyutunun yaninda demografik boyutu da bulunmaktadir. Diinya niifusu giderek
artmakta ve kiiresel yaslanma siireci olarak adlandirilacak bir siireci yagamaktadir
(Baran, 2018a: 75). Bu konuda 6nemli olan kiiresel gelismelere artan yasl niifusa
yonelik politikalarin zamaninda yapilmasi ve uygulanmasidir. Aksi takdirde
gelismekte olan {ilkelerde daha fazla esitsizlik iiretebilecegi sOylenebilir (Baran,
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2018a: 76). Sosyal yapimin derinlerinde ortaya ¢ikan bu onemli degisimler tim
bireylerin yasamlarint derinden etkilemektedir (Morgan ve Kunkel, 2007: 6).
Niifusun yaslanmasiyla birlikte toplumun demografik yapisinin yaninda kiiltiirel ve
yapisal 6zelliklerinin de degistigini dikkate almak gerekir. Sosyal devlet yashlik gibi
konular1 daha fazla tartismay1 gerekli kilmaktadir (Tufan, 2014: 21).

2. YASLILARIN SOSYAL GORUNUMU

Tirkiye’de ¢esitli nedenlerle niifus hizla yaglanmaktadir. Niifusun yaglanmasi
tilkemizde saglik, sosyal giivenlik, egitim, istthdam, ¢alisma yasami ve aile olmak
iizere tiim toplumsal alanlari etkilemektedir (Baran, 2018a: 60). Bu etkiler tim
yas gruplari i¢inde en fazla yaslilarin sosyal hayatlarini degistirmektedir. Niifusun
yaglanmasimin yasl yalnizligindan, yasli yoksullugundaki artisa kadar birgok
yansimast goriilmektedir (Canatan, 2018: 24). Tirkiye’de yaslilarin giiniimiizde
ve yakin gelecekteki sosyal goriiniimleri su basliklar altinda toplanabilir: Yaslilar
arasinda kadinlarin orani artmaktadir. Yaglilarda yalniz yasama sikligi ve yoksulluk
giderek artmaktadir. Yaslilarin yasam siireleri ¢esitli nedenlerle uzamaktadir.
Yaslilarda saglik sorunlarina artis goriilmekte ve yash bakiminda ailenin konumunda
degisim yasanmaktadir. Ayrica yasl bagimlilik oranlar1 artmaktadir.

2.1. Yashhgin kadinlagsmasi

Gerontolojide bir¢ok yaslanma siirecinden soz edilmektedir. Bunlardan bir
tanesi de cinsiyete bagli yaslanmadir. Yasli niifustaki doniistimiin ilk yansimasi olarak
“yaglilarin kadinlagmas1” goriilebilir. Biitiin toplumlarda biyolojik nedenlere bagl
olarak kadlar erkeklerde daha uzun siire yasmaktadir. Kadinlarin erkeklerden daha
uzun siire yasamalarinin altinda birgok neden yatmaktadir. Genetik faktorler, yasama
bi¢imi ve ¢evresel kosullar en basta gelenlerdir (Sentiirk, 2018: 177). Daha iyi kalp-
damar sagligina sahip olmalarina ve riskli davraniglara daha az egimli olmalar
kadinlarin uzun siire yagsamalarini etkilemektedir (Sentiirk, 2018: 180) Diger taraftan
erkeklerle kadinlarin yagama bi¢imlerinin yani sira ¢alisma kosullarinin farkliligi ve
agirligi da erkeklerin daha erken hayata veda etmelerinde etkilidir. Erkekler fiziksel
emek gerektiren islerde kadinlardan daha fazla galigmaktadir. Erkeklerin cogu calisma
hayati nedeniyle giinlerinin cogunu digarida ge¢irmek zorunda kalmaktadirlar. Daha
fazla trafik ve giiriiltiili ortama maruz kalmaktadirlar. Bundan dolay1 erkekler
kadinlara oranla hastaliklarin coguna daha fazla yakalanmaktadirlar (Sentiirk, 2018:
182-183). Bahsedilen nedenlerden otiirii yasli niifus i¢inde kadinlarin orani daha
fazladir. Bu durumu tanimlayan demografik siire¢ “yasliligin kadinlasmasi” olarak
adlandirilmaktadir (Hablemitoglu, 2016:125)

Gelismis iilkelerde 75 yas ve iistiinii olusturan niifusun tigte ikisini kadinlar
olusturmaktadir (Hablemitoglu, 2016:125). Tirkiye’de de yaslilar arasinda kadinlarin
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oranlar1 daha fazladir. Kadinlarin daha uzun yasamasi sebebiyle iilkemizde ileri
yaslarda yasliligin “kadins1” simasmin ilk belirtileri goriilmeye baslamaktadir
(Tufan, 2003: 48— 52; Baran, 2018a: 65) Tiirkiye’de yast ilerlemis bekar kadmlarin
orani artmaktadir. Esini kaybeden kadinlarda yasliligin kalan kismimi yalniz
gecirme durumu artmaktadir (Hablemitoglu, 2016:136). Dolayisiyla Tiirkiye’de
yalniz yasayan ileri yash kadinlarin en yoksul ve gelir agisindan en kirilgan kesimi
olusturduklar1 sdylenebilir (Hablemitoglu, 2016:136)

Grafik 2: Tiirkiye’deki 65 Yas ve Ustii Niifusun 2013, 2023 ve 2050 Yillarinda
Cinsiyete Gore Dagilim1
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Kaynak: TUIK niifus projeksiyonlar1 verileri kullamlarak arastirmaci tarafindan
hesaplanmustir.

Grafik 2°de gorildiugi tizere Tirkiye’de yasl kadinlarin oran1 2013 yilinda
yaslt erkeklerden 2 puan daha fazladir. Bu farkin 2023°de korunmasi ve 2050°de ise
1 puan artmas1 beklenmektedir. Yani sira iilkemizde yasam beklentileri de cinsiyete
gore degisebilmektedir. Soyle ki dogustan yasam beklentileri 2014-16 yilarinda
Tiirkiye ortalamasi erkeklerde 75,3 kadinlarda 80,7 yil seklindedir (TUIK, 2017).
Bu istatistiklerden Tiirkiye’de bugiin yasayan yash niifus i¢inde kadin lehine bir
fark oldugu goriilmektedir. Ge¢gmiste yaslilarda cinsiyet anlaminda fark yokken,
giiniimiizde kadinlar daha uzun yasadigindan fark ortaya ¢ikmaktadur. ileri yaslarda
kadin niifusunun artmasi ¢agimizda yeni bir durumdur (Ceylan, Ayar ve Glinel, 2015:
64). Tirkiye’de Oniimiizdeki yillarda yash niifus i¢inde kadinlarin agirligini daha
fazla hissedileceginde dolay1 yasliligin “kadin yiizii” daha fazla dikkate alinmalidir
(Hablemitoglu, 2016: 125-136).
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2.2. Yashlar Arasinda Tek Basina Yasamanin Artmasi

Ailenin genis aile yapisindan g¢ekirdek aileye doniismesi ve geleneksel
yaslt destek sisteminin degismesi gibi kosullar yaslilarin yagam bigimini derinden
etkilemektedir (Baran ve Saritag, 2018: 151). Cekirdek ailede yer bulamayan aile
biiytikleri yalniz yasamaya maruz birakilmaktadir (Demirbas, 2018: 130). Ailenin
giderek kiiclilmesi ve kadinlarin {icretli ¢alisma hayatina daha fazla katilmalar1 gibi
nedenlerle aile biiyiiklerinden ayr1 yasamay1 tercih etmektedirler. Bu durum genis
ailenin ¢ézlilmesine ve yaslilar tek bagina yasamasina sebep olmaktadir (Kalaycioglu,
2003: 82). Ozellikle bireysellesmenin artmasi yalniz yasayan yaslilarin artmasina yol
acmaktadir. Bireysellesmenin sonucu yaslilar toplumdan daha fazla izole edilmekte
ve iligkileri zayiflamaktadir (Karatas, 2000: 158). Yasin ilerlemesine bagli olarak es,
yakin arkadas ve dostlarin zaman i¢inde hayatlarini kaybetmesi yaslilarda yalniziigin
artmasini beraberinde getirmektedir. Ayrica ileri yaglarda yeni dostluklar kurmanin
giiclesmesi yaslilarda yalnizligi arttirmaktadir (Sentiirk, 2018: 184).

Yaslilarin geng kusaklarla birlikte olmak istememeleri gibi bagka etkenler de
yine ileri yasta yalnizliga sebep olmaktadir. Giiniimiizde daha fazla insan yalnizlig
tercih etmekte yalniz yasamaya mesru gerekceler bulmaktadir. Yalniz yasamanin
giiniimiizde yayginlagsmasi, beraberinde yaslilik doneminde yalnizlig1 ya da yalniz
yaglanmay1 getirmektedir (Sentiirk, 2018: 184). Tiirkiye aile yapisi arastirmasi
verilerine gore Turkiye’de yaglilarin %16’s1 tek basina yasamaktadir. Bu oran
yasl kadinlarda %23’e yiikselmektedir (TAYA, 2014: 101). Ankara’da yapilan bir
arastirmada da yalniz yasayan yash kadinlarin erkeklere oranin yiiksekligi tespit
edilmistir. Bunun nedeni olarak esi 6len kadinlarin tekrar evlenme egiliminde
olmamalar1 gosterilmektedir (Kalaycioglu, 2003: 81) Istanbul’da yashlarla yapilan
bir arastirmada 1044 katilimcin %20,9’u yalniz yasadigini belirtmistir. Bu da her bes
yaglidan birinin yalniz yasadigi anlamina gelmektedir (Otrar ve Kurtkapan, 2015:
140). Ayn1 aragtirmada 65 yas istii katilimcilarin “insan yaslaninca yalniz kalir”
ifadesine %060,7’si katildigin1 belirtmistir. Bu durum yaslhlar arasinda insanlarin
yasglaninca yalniz kalir diislincesinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Otrar ve
Kurtkapan: 218).

2.3. Uzayan Orta Yas Ve Yashlik Donemi

Tiirkiye’de yashiligin yapisal degisimlerinden ortaya cikardigi belirleyici
ozelliklerden biri yashilik doneminin uzamasidir. Modern diinyada saglik ve
teknolojideki gelismelere baglh olarak insanlar daha saglikli olmakta ve hastaliklara
erken tan1 koyularak tedavi olanagina kavusulmaktadir. Ulkemizde bir kisim yaslilar
kendilerini daha geng hissetmektedirler. Birey 70 yasini gegmis olmasina ragmen,
20 yil dncesinin 50 yasindakileri gibi diisiinmekte, davranmakta ve hissetmektedir
(Sentiirk, 2018: 172). Giindelik hayat pratiklerini ona gore ayarlamaktadirlar.
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Ornegin Istanbul’da yapilan bir arastirmada 65 yas iistii katilimcilarm %48,6’s1
spor yaptigii belirtmistir (Otrar ve Kurtkapan, 2015: 165). Ayni arastirmada 65
yas Ustli katilimeilarin %48,2’si sagligini ¢ok iyi veya iyi, %35,5°1 orta, %15,9’u
kotii veya cok kotii seklinde bildirmistir (Otrar ve Kurtkapan, 2015: 153). Bu durum
Tirkiye’de ortalama yasam beklenti siirelerinin artmasina ve orta yas ve yaslilik
donemlerinin uzadigina isaret etmektedir. Yasam beklenti siiresi, bireylerin dogum
anindan itibaren ortalama kag¢ yillik bir yasam siiresine sahip olacaklarina dair
beklentiyi ifade etmektedir.

Tablo 2: Tiirkiye’de Ortalama Yasam Beklentisi

Yas 1980-1985 2010-2015 2030-2035 2045-2050
0 60,2 74,8 79,7 82,5
60 17,5 20,8 23,4 25,2
65 13,9 16,7 19,2 20,8
80 6,0 7,0 8,4 9,4

Kaynak: UNDESA, 2017

Yasam beklenti siiresi niifusun farkli yas gruplarnn igin ayr1 aym
hesaplanabilmektedir. Tiirkiye’de dogumda 60, 65 ve 80 yaslari i¢in Ol¢iilen yagam
beklentileri Tablo 2’de gosterilmistir. TUIK verilerine gore, Tiirkiye’de 2018 yilindan
65 yasinda olanlarin yasam beklenti siiresi ortalama 17,9 yildir (TUIK, 2015).
Tabloda griilecegi iizere Tiirkiye’de dogumda ortalama yasam siiresinin 2030’larda
yaklasik 80 olacagi ongoriilmektedir. 1980 yilinda 60,2; 2010 yilinda 74,8 olan bu
siirenin 2050 yilinda ise 82,5 yil olacagi tahmin edilmektedir. Tiirkiye’de yasam
beklentisinin zaman i¢inde artma egiliminde oldugu goriilmektedir. Ozellikle 65 yas
istll bireylerde ortalama yagam beklentisi artmaktadir.

Yasam siiresinin artmasi hem yaslt sayisin1 artirmakta hem de uzun bir
yaslilik donemini ortaya cikarmaktadir (Sentiirk, 2018: 187). Yasam siiresinin
uzamasl, ayrica yasliligin da ¢esitli sathalara ayrilmasina neden olmaktadir. Yashlar
sosyal sisteme entegre olabilme derecelerine gore siniflandirilmaktadir. Giiniimiizde
yaslilar1 geng-yash ve ileri-yash seklinde donemlendirme Onerilmektedir (Tufan,
2003: 57). Ornegin Palmore galigmalarinda 65-74 yas grubundaki bireyleri geng-
yasli, 75 ve tistiinii normal ve ileri yash olarak tanimlanmistir (Palmore, 1990: 47).
Tirkiye’de bazi yazarlar yaslilik donemini geng yaslilar ve ileri yaslilar seklinde iki
donemde degerlendirmektedir. (Ceylan, Ayar, Glinel, 2015: 64). Tiirkiye’de yaslilig1
bu tarz donemlere ayirarak degerlendirmek, “yash kusagin” sosyal, ekonomik ve
saglikla ilgili farkliliklarinin daha iyi anlagilmasina katki saglamaktadir.
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2.4. Yashhgin fleri Yaslara Uzamasin Yash Bagimh Oranini Artirmasi

Toplam niifus i¢inde en hizli artig gésteren yas grubunun 80 yas iistii ileri
yaslilardan olusmasi {izerinde diisiiniilmesi gereken bir konudur (Timonen, 2008:
24). Ayrica saglik ve teknoloji alanindaki gelismelerle birlikte yiiz yasin iistiinde
insanlarin sayisinda 21. yiizyilda ciddi artig goriilmektedir. Literatiirde dordiincii yas
grubu olarak da adlandirilan “ileri yaglilik” doneminde sagligin daha ¢ok bozuldugu,
bagimliligin arttig1 ve fiziksel engellerin olustugu belirtilmektedir (Marcoen, Peter,
Ann, 2007: 38-60). Ilerleyen yillarda diinyadaki yash niifusun cogunlugu gelismekte
olan lilkelerde olacaktir (Erol, 2012: 76). Tablo 5’de goriildiigii tizere Tiirkiye’de
niifus artist en fazla 80 yas istii grupta gerceklesmektedir. Bu gruptakilerin
genel niifus icindeki oranmin 2015 ile 2050 yillart arasinda %1,4’den %5,4’e
yiikselecegi 6ngoriilmektedir (UNDESA,2015). Ileri yashilarm oraninmn diger yas
gruplarina oranla daha fazla artis gostermesi “yaslilarin daha da yaslanmas1” olarak
adlandirilmaktadir. (Sentiirk, 2018).

Tablo 3: Tirkiye’de Yash Niifus Oranlar

Yas 1980 2015 2030 2050
60+ %6.5 %11.2 %17.0 %26.6
65+ %4.7 %7.5 %12.1 %20.6
80+ %0.6 %1.4 %2.2 %5.4

Kaynak: UNDESA, 2017

Yapilan niifus tahminleri en fazla artisin 80 iistii yash niifusta olacagini
gostermektedir (Sentlirk, 2018: 186). Tiirkiye’de yash bagimlilik oranlari yash
niifusun artina bagl olarak artmaktadir. Yagh bagimhlik orani, ¢alisma c¢ag yas
grubundaki (15-64) her 100 bireye diisen yash (65 yas ve istii) sayisidir. (TUIK,
2015: xiii) Ulkemizde bu oran 1940°da %6,5’den 1970’de %8,2’e, giiniimiizde ise
%10,2’ye? yiikselmistir (Basak, vd. 2016: 98). Niifus projeksiyonuna gore, yash
bagimlilik oraninin 2023 yilinda %15,2, 2030 yilinda %19,6, 2040 yilinda %25,3,
2060 yilinda %37,5 olacagi én goriilmektedir (TUIK, 2017). Yash bagimlilik
oraninin 2025’lerde %151 gegecegi diisiiniiliirse bakim ihtiyaci artacaktir (Basak,
Golgecen ve Gilines, 2016: 98). Yash bagimlilig1 saglik, bakim basta olmak {izere
kamu harcamalarinin belirlenmesinde énemli bir konudur (Erol, 2012: 75).

2.5. Yashhga Bagh Kronik Hastahklarin Artmasi

Niifusun yaslanmasi, saglik alanlarinda énemli bir takim sorunlar1 ortaya
¢ikarmaktadir. Yasl niifustaki artis yaslilik donemindeki bu sorunlara dikkatleri

2 TUIK verilerine gore 2017 yilinda Tiirkiye’de yasli bagimlilik orani %12,6dir.
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cekmistir (Gokce Kutsal, 2016: 63). Bilindigi lizere yaslanma kronik saglik
sorunlarmin artis gosterdigi bir donemdir (Basak, Golgegen ve Gilines, 2015: 98;
Hablemitoglu, 2016: 125). Yaslilarla konuyla ilgili bir ¢calismada yaslilarin %90’ mn1in
genellikle kronik hastaligi oldugu belirlenmistir (DPT 2007: 63). 65 yas listii bireylerin
%90’1inda en az bir, %15’inde ise dort veya daha fazla kronik hastalik bulunmaktadir
(Gokge Kutsal, 2016: 63). Ileri yaslarda yasamu tehdit eden hastaliklar arasinda
kanser, kalp yetmezligi, bobrek yetmezIligi, anemi, akciger hastaliklari, diyabet ve
demans hastaliklar1 siralanabilir. Yagamsal dneminin yaninda yeti kaybina neden
olanlar ve sadece yeti kaybina neden olanlar seklinde rahatsizliklar bulunmaktadir
(Gokee Kutsal, 2016: 63).

Bahsedilen hastaliklar viicuttaki bir takim gerilemelerle ortaya ¢ikmaktadir.
Bunlarin ortaya ¢ikardigi semptomlar arasinda diisme en sik goriilendir. Tiirkiye’de
65 yas tstiindekileri %30 unda, 80 {izerindekilerin ise %50’sinde diisme vakasina
rastlanilmustir. Idrar kagirma ve yatak yaralar1 da yaslilarda sik rastlanilan saglik
sorunlar1 arasindadir. Kemik erimesi ve meme, kolon, prostat kanser tiirleri bu
donemin rahatsizliklari arasindadir (Basak, Golgegen ve Giines, 2015: 108). Yaslhilikta
artan kronik hastaliklar nedeniyle saglik hizmetleri daha uzun siireli olmakta, ilag
kullanim siklig1 artmakta ve bdylece saglik harcamalari artmaktadir (Ozaydin, 2018:
183). Istanbul’da bir arastirmada 65 yas iistii katilimcilarin %80,7’si diizenli ilag
kullandigini, %5,2°si de diizensiz ila¢ kullandigini belirtmistir (Otrar ve Kurtkapan,
2015:156).

Tiirkiye’de yashilik doneminde demans 6nemli ve sikligi artan bir saglik
durumudur. Demans beyni etkileyen bozukluklarin neden oldugu semptomlarin
toplamidir. Demans hafizada bozukluk, giinliik yasam aktivitelerinde gerileme ve
cesitli psikiyatrik belirtiler tizerinden okunmaktadir. Tiirkiye’de 65 yas {istii bireylerde
goriilme siklig1 %5 iken 80 yas ustii bireylerin yaklasik yarisi bu rahatsizlikla yiiz
yiize kalmaktadir. Demansin sebeplerinden biri olan Alzheimer hafizay:1 silen
hastalik olarak da bilinir. Alzheimer dil ve iletisimde hareket kabiliyetinde esya ve
kisi isimlerini hatirlayamama, plan ve organizasyon gibi biligsel isleri yapamamada
ortaya ¢ikmaktadir (Basak, Golgegen ve Giines, 2015: 114). TUIK biiltenine gore,
Tiirkiye’de alzheimer hastaligindan 6len yaslilarin oran1 2012°de %3,4 iken, bu oran
2017°de %4,5 e yiikselmistir. (TUIK 2017b) Tiirkiye’de yaslilarda goriilme sikligi
artan diger bir kronik hastalik olan parkinson hastaliginda ise, sinir sitemini bozan
bir hareket hastaligidir (Basak, Golgecen ve Glines, 2015: 114).

flerleme &zelligi olan yukarida bahsedilen kronik hastaliklar yasli bakim
konusunu giindeme getirmektedir. Tiirk uzmanlarin katildigi bir aragtirmada
katilimcilarin %88’ine gore niifusun yaslanmasinin olusturacagi temel sorun yash
bakimi olacaktir. Bir taraftan kendisi yaslanan diger taraftan yash ebeveynlerinin
sorunlarini iistlenen 50 yas iistii kusagi ayn1 zamanda araya sikismis “sandvi¢” gibi
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gortinmektedir (Tufan, 2014: 51). Yaslilikta bakima muhtaclik birey agisindan yeni
bir risk olmamakla birlikte sistem agisindan yeni olma 6zelligi tasimaktadir. Clinkii
yasli bakiminda sosyal sistemler agisindan geleneksel ¢oziimler yetersiz kalmaktadir
(Basak, Golgecen ve Giines, 2015: 98).

Genis aile modelinin gegerli oldugu toplumlarda yaslh bakimimi oncelikle
ailenin sorumlulugundaydi. Cekirdek ailenin yayginlastigi giiniimiizde yash
bakiminda aileler gitgide belirgin bir sekilde profesyonel destek ihtiyaci
duymaktadir. Bu durum modern ailede kadinin {icretli iggiiciine daha fazla katilimi
ve artan bireysellesmeyle de iliskisi bulunmaktadir (Kalaycioglu, 2003: 19). Bundan
dolay1 yaslilara yonelik sosyal hizmetlerin planlanmasi gerekmektedir. Yaslilara
yonelik mekan ve hizmet planlanmasinda yapilmasi gerekenler arasinda huzurevleri,
giindiiz bakim merkezleri, yasl dinlenme kamplari, siirekli bakim ve rehabilitasyon
merkezleri ve yasl dayanisma merkezleri siralanmigtir (Onat, 2002: 266).

2.6. Ekonomik Kosullarin Yash Yoksullugunu Artirmasi

Tiirkiye’de niifusun yaslanmasi beraberinde yasl yoksullugunu daha fazla
goriiniir kilmaktadir. Yaslilarin diisiik reel gelirlerin ve gelir dagilimindaki ugurum
gibi nedenlerle yashlik doneminde yoksulluk énemli bir sorundur (Danis, 2009:
76). Tiirkiye’de neo-liberal politikalar ekseninde devletin kiigiilmesi ve ekonomik
alandan cekilmesi kamu yarar1 anlayisin1 goz ardi etmeye neden olmaktadir. Bu
durumun yash yoksullugunu artirict etkisi tizerinde durulmaktadir (Baran, 2018b:
88). Ekonomik politik perspektifle lilkemizde yaslilarda sosyal giivence yetersizligi
de yoksul yashlarin artmasini etkilemektedir (Ceylan, Ayar ve Glinel, 2015: 65).
Ayrica Tirkiye’de emeklilik doneminde gelirin azalmasi yash yoksullugunu
tetiklemektedir (Baran, 2012: 139). Bundan dolay1 tilkemizde yoksulluk diizeyleri
artan bazi emekliler tekrar ¢aligmak zorunda kalmaktadirlar (Baran, 2012: 139).
Yaslilarin yoksullugu gecim sikintisi, saglikli beslenememe, sosyal etkinliklerden
uzaklagma ve prestij kayiplarina neden olmaktadir.

Ulkemizde yasl yoksullugu énemli boyutlardadir. Yasl niifusta yoksulluk
orani 2013 yilinda %17,9°dur. Ulkemizde iki giinde bir et, tavuk ya da balik igeren
yemek masraflarim karsilayamayan yash niifus oram %51,1°dir (TUIK, 2014: 6).
Tiirkiye aile yapis1 arastirmasinda ise kendilerini gelirleri agisindan yoksul ve ¢ok
yoksul olarak tanimlayanlarin orani %21,5’tir. Kendilerini sosyoekonomik olarak alt
orta grupta (%61,9) ve en alt grupta (%12,3) goérenlerin orani neredeyse katilimcilarin
dortte {igiine (%74,2) tekabiil etmektedir (ASPB, 2014: 99). Istanbul’da yapilan bir
arastirmada 1044 katilimcidan 128’1 (%12,3) kendilerini alt-yoksul, 349’u (%33,4)
ortanin alti-dar gelirli sosyo-ekonomik gelir grubunda gordiiklerini belirtmislerdir
(Otrar, Kurtkapan, 2015:149). Ayni arastirmada yaslilar en ¢ok bagimli olmaktan
(%66,2), yalniz kalmaktan ve yoksullagmaktan korkmaktadirlar (Sentiirk, 2015:324).
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Bu veriler Tiirkiye’de yaslilarin 6nemli boyutlarda yoksullukla kars1 karsiya kaldigini
gostermektedir (Ceylan, Kurtkapan ve Turan, 2015: 46).

Tirkiye’de yashilik ve yoksulluk cergevesinde sosyal devlet politikalar
gelistirmeyi zorunlu kilmaktadir. Ulkemizde aile eskiden oldugu gibi yash bireyin
ekonomik ve manevi yasam yiikiinii paylagsamamaktadir. Yasllar giderek aile icinde
“yiik” olarak goriilmektedir (Konak ve Cigdem, 2005: 37). Toplumsal degismeyle
ortaya ¢ikan g¢ekirdek aile ve yalniz yasama tercihleri ileri yaslilarin bakiminda
kamu kurumlarina daha fazla sorumluluk yiiklemektedir (Sentiirk, 2018: 189).
Ekonomik politik perspektifle bakilinca bu durum devletin sosyal giivenlige doniik
harcamalarini arttiracaktir (Oglak, 2018: 222). Demografik doniisiime bagli olarak
ortaya ¢ikan mali baskilar, yaslilara yonelik politikalar1 etkilemektedir. Sosyal
politika uygulayicilart emeklilik, istihdam, saglik ve sosyal bakim ve vatandaglik
gibi konularin yeniden gozden gecirmeye zorlamaktadir (Oglak, 2018: 222). Kamu
harcamalar1 arasinda 6zellikle emeklilik, saglik hizmetleri ve uzun dénemli bakim
hizmetleri basta gelen alanlar olacaktir (Ozaydin, 2018: 172).
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SONUC

Bir tlilkenin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yapilarimi etkileyen yapi taglarmdan
birisi niifus yapisidir. Niifus yapisi iilkelerde sosyal ve ekonomik politikalara yon
vermede onemli bir paya sahiptir. Niifusun yaslanmasi ekonomide tiiketim ve talep
mekanizmasina, tasarruf aligkanliklarina, yatirim onceliklerine etki etmektedir. Bu
durum mevcut ekonomik ve sosyal sistem hakkinda ¢6ziim arayislarini ve tartigmalari
gerekli kilmaktadir. Ulkemizde dniimiizdeki yillarda ileri yaslarda kadm niifusunun
erkeklere oranla artmasi beklenmektedir.

Tirkiye’de modern dénemde aile yapisi biiyiik degisikliklere ugramistir.
Giliniimiiz ¢ekirdek ailesinde kendilerine fazla yer bulamayan yaslhlar yalnizlikla daha
cok ylizlesmektedirler. Tiirkiye’de yasliligin yapisal degisimlerinden biri orta yasin
uzamasidir. Saglik ve teknolojideki gelismelere bagli olarak insanlar daha saglikli
olmaktadir. Ulkemizde bir kistm yashlar kendilerini orta yaslarda hissetmektedirler.
Birey 65 yasinin iizerinde olmasina ragmen 45-50 yasindakilere benzer goriinim
ve davranig sergileyebilmektedir. Tiirkiye’de niifus artis1 yashilar i¢inde en fazla
80 yag ve iistii grupta gergeklesmektedir. Bu durum iilkemizde “yaslilarin daha da
yaslanmas1” seklinde yorumlanabilir.

Niifusun daha fazla yaglanmasi, basta saglik alanlarinda olmak iizere ¢esitli
sorunlar dogurmaktadir. Bu yas grubunda kronik saglik sorunlar1 artig gostermektedir.
Biyolojik ve fiziksel bir takim gerilemeler ortaya ¢ikmaktadir. Artan yash niifusun
saglik sorunlar1 ve yagl bakimi konusunu giindeme getirmektedir. Yaslilikta bakima
mubhtaclik sistemi zorlayan yeni bir risk alanidir. Zira yasl bakiminda geleneksel
destek mekanizmalari gogu zaman yetersiz kalmaktadir. Glinliimiizde yasli bakiminda
profesyonel destege ihtiya¢ duyulmaktadir. Biitiin bunlarla birlikte Tiirkiye’de
niifusun yaglanmasi yagl yoksullugunu daha fazla goriintir kilmaktadir. Tiirkiye’de
ozellikle emeklilik doneminde gelir azalmasi yaslt yoksullugunu tetiklemektedir.

Tiirkiye’de niifusun yaslanmasi yaglilar lehine ¢esitli 6nlemler almay1
gerektirmektedir. Ulkemizde niifusun yaslanmasiyla birlikte yashlar bir takim
sorunlar yasayabilirler. Bu sorunlar arasinda yalnizlik, yoksulluk, diizgiin ve
diizenli bakim bagta gelmektedir. Bundan dolay1 yaslilara yonelik cesitli hizmetlere
ve mekansal diizenlemelere ihtiyag vardir. Ulkemizde artan yash bagimli niifusu
sosyal hayattan izole etmeyecek nitelikte sosyal politikalarin gelistirilmesi 6nem
tagimaktadir.
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