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0z

Multipl Skleroz (MS)'li bireyler, denge kontroll, fonksiyon bozukluklari, bilissel degisimler, yorgunluk,
duyu kayiplari, agri, solunum kas zayifliklari, ataklar, duygusal bozukluklar, seksiel islev bozukluklari,
konusma ve yutma bozukluklari, gérme alani darligi gibi problemler ytzinden is yagsamlarinda, ev
ortamlarinda ve sosyal hayatta erisilebilirlik ve bagimsizlik konusunda sorunlar yasamaktadir. Derleme,
Turkiye'deki MS’li bireylerin, 6z bakim ve bagimsizliklarinin gelistirerek glnlik yasamlarinda daha aktif
olmalarini saglayabilecek, gunimiz teknolojilerinin mevcut potansiyellerini arastirmak igin mobil
teknolojiler, yardimci teknolojiler, ginimuz ileri teknolojileri, saglik okuryazarligi ve erigilebilirlik gibi konu
bagliklarini iceren akademik literatlr taramasi yaparak ve ayni zamanda uluslararasi 6érgin dernek ve
sivil toplum kuruluslarinin galismalarini inceleyerek, bireylerin 6z ydnetim potansiyelinin artiriimasi igin
mevcut medikal cihaz Ureticileri ve sivil toplum 6rgutlerine dneriler sunmayl amaglamaktadir.
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ABSTRACT

Due to problem such as balance control, dysfunctions, cognitive changes, fatigue, sensory loss, pain,
respiratory muscle weakness, attacks, emotional disorders, sexual dysfuntion, speech and swallowing
disorders, visual field shortness; People with Multiple Sclerosis (PwMS) might have accessibility and
independency problem in their working life, social life and home enviroments. Article aims to explain how
emerging technologies improve their self-care and independency motivation on their daily life. For this
reason, searched some academic literature with the keywords such as mobile technology, assistive
technology, today’s advanced technologies, health literacy, accessibility and also followed some
international civil initiative, non-govermental or govermental organizations to make suggestions to the
civil initiative, govermental organizations or medical device manufacturers established in Turkey.
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Multipl Skleroz (MS), merkezi sinir sisteminde,
inflamasyon demiyelinizasyon ve
nérodejenerasyon ile karakterize otoimmuin bir
hastaliktir. Lezyonlarin yerine buyuklugine ve
sikligina gére farkh  belirti  ve bulgular
gOstermektedir. Dinya capinda yaklasik 2.5
milyon MS teshisi almis kisi bulunmaktadir.
Ulkemizde sayisi tam olarak bilinmemekle birlikte,
orta riskli Ulkeler arasindadir. MS, geng
erigkinlerde engellilige en sik neden olan nérolojik
problemdir. Baslangici en sik kisilerin 6zellikle is
hayatinda en uretken oldugu dénem olan 20-40
yas grubunda olmaktadir. Hem fiziksel hem
mental yorgunluk MS’li bireylerde belirtileri
kétulestiren ve en sik gorilen bir durumdur. MS’de
yorgunluk, kisinin gunlik yasam aktivitelerini
gerceklestirmede zorlandigi anormal yorgunluk
hissi ve enerji kaybi olarak tanimlanabilir. Ayni
zamanda kondisyonda azalma ve agrinin 6z
yobnetim kaybinin, yorgunluk ve depresyonun
gunlik fiziksel aktivite Uzerinde olumsuz etkisi
olmaktadir (Vijayasingham ve Mairami, 2018).
Ulusal Multipl Skleroz Dernegi (The National
Multiple Sclerosis Society), MS’un gunluk islere
tam olarak katihmi etkiledigini  belirtmistir.
Farmakolojik (Amantadine, Modafinil vs.) ve
fiziksel aktivitenin yer aldigi egzersiz, yoga, biligsel
ve psikolojik tedaviler, enerji koruma prensipleri ve

bilissel davranigsal nonfarmakolojik tedaviler, 6zellikle
gunlik yasamda, olumsuz etkisi bulunan yorgunluk
belirtisi Uzerinde etkili olmaktadir. Teknolojideki son
gelismeler, 6zellikle MS gibi hastaliklarda potansiyel
yeni midahale yollar yaratabilir (Marrie, Leung, Tyry ve
ark., 2019).

Duinya robotlarin, yapay zekanin, nano teknolojinin,
biyo teknolojinin, genetik alanindaki yeni buluslarin,
iletisim yeniliklerinin, Blylk Veri kavraminin ekonomik
ve toplumsal alanda yol agacagi degisimi
konusmaktadir. Bu teknolojik devrimin saglik
sektorinde etkileri dijital ag iginde kendi kendine
O0dgrenen, tani koyan, tedavi protokoli duzenleyen,
otomatik cerrahi midahalelerde bulunan, hastalarin
ihtiyaclarina cevap veren, robotlar ve medikal cihazlar,
teknolojide dnemli dénusumler saglayacaktir (Santos,
Rodrigues, Casal ve ark., 2016).

Frost and Sullivan danismanhk firmasi,
yatinmcilara, kurumsal liderlere ve hukimetlere ileri
teknolojiler, mega trendler, yeni is modelleri igin
danismanlk raporlari hazirlamaktadir (Frost and
Sullivan, 2019). Raporda (Sekil 1) goruldugu tzere;
ileri teknolojiler olarak anilan teknolojilerden Bulylk
Veri, saglk sektorini en cok etkileyen teknoloji
olmustur. Bunu yapay zeka, giyilebilir teknolojiler, bulut
teknolojiler, 3D yazicilar, blockchain teknolojisi,
arttinlmis  gergeklik ve digerleri takip etmektedir
(Forbes, 2019).
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Sekil 1. Saglik Sektoérinde 2019'da Etkin Olan Teknolojiler Frost and Sullivan (Forbes, 2019)



Tip sektorinde teknolojik gelismeler; tani koyma,
bakim ve tedavi yontemlerinde buylik dénidsumler
saglayacaktir. Bu bilgiler 1siginda, MS’li bireylerin
0z yonetim ve bagimsizliklarini destekleyerek,
yasama katilmalarini iyilestirmeyi saglayabilecek
yardimcl ve gunimuz teknolojilerinin neler oldugu
ve katkilari incelenmeye degerdir.

Multipl Skleroz’lu bireylerde 6z ydénetimin
saglanmasinda ve bakim hizmetlerinde
giiniimiiz teknolojilerinin kullanimi: Biiyiik
Veri, Mobil Uygulamalar (App’s) ve Telesaglik
Saglik alanindaki teknolojik ve bilimsel gelismeler,
kronik  hastaliklari olan bireylerin yasam
sUrelerinin uzamasina ve hastalik slrecinde de
yasam boyu tedavi ve tedaviye uyumda zorluk
yasamalarina neden olmustur. Saghkli bir yagsam
tarzina uyumda amag, akut ve kronik
komplikasyonlarin énlenmesi ve geciktiriimesini
saglamaktir (Eroglu ve Sabuncu, 2019).

MS’de 6z yonetim kisaca semptomlarin
hafifletiimesi ve saglkli yasam tarzi
davraniglarinin gelistiriimesi ve surdurilmesidir.
Oz yénetimde genel amag, kronik durumun
yarattigi semptomlarin azaltiimasinda bireyin 6z
bakim aktivitelerinin kendisi tarafindan vyerine
getirimesi ve buna bagh olarak da yasam
kalitesinin arttirilmasidir. MS'li bireyler gunlik
olarak birgok fiziksel, duygusal ve zihinsel zorlukla
karsilagirlar. Oz yoénetimin arttiriimasi igin bireyin
egitilmesi ve bilinglendiriimesi uyumun
arttinlmasinda 6nemli bir faktérdir ve planl bir
yasam gerektirir. Oz yénetim, MS semptomlarinin
azaltimasina potansiyel bir yaklasim olabilir
(Fraser, 2010; Kidd, 2017).

Akilli telefonlarin ve tabletlerin kullaniminin
artinlmasi, mobil uygulamalar, yiksek ihtiyaglari
olan ve yuksek maliyetli bireylerin 6z bakimlarini
yerine getirmelerinde tesvik etmek ve bakimlarina
dahil etmek igin umut verici bir ara¢ haline
getirmigtir. Son yillarda, mobil saglik uygulamalari
hastalar i¢in hasta bilgilerinin kaydedilmesi,
saklanmasi ve degistiriimesi, saglik durumunun
izlenmesi, yasam tarzinin yonetilmesi, tedaviye
uyumun artirlmasi, farkindalhigin artiriimasi,
ilaglarin yonetimi, bakim ekibi ile iletisim ve genis
bir yelpazede dahil olmak uzere birgok islevsellik
saglamistir. MS semptomlarinin yénetiminde ele
alindiginda, bireylerin 6z ydnetimleri igin mobil
uygulamalar hastalar icin kisisellestirilmis bir arag
saglayabilir (Ehde ve ark., 2015).

GunUimuz teknolojileri olarak anilan, mobil
uygulamalar, nesnelerin interneti, yapay zeka,
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Oongoricu analitik, dogal dil isleme, sanal ve artiriimis
gergeklik, genomik ve blok zinciri gibi yenilikgi
teknolojiler igin verinin islenerek kullanimini saglayan
teknolojileri ifade eden kavram Blyuk Veri dir (Higgins
ve ark., 2018).

Altindis ve ark.larinin calismasinda saglikla ilgili
verilerin buylk miktarlara erismesi sonucu bu verilerin
islenmesinde geleneksel ydntemlerin yetersiz kaldigi
ve boylece Buyuk Veri kavraminin saglik hizmetlerine
girdigini  belirtmislerdir. Toplum saghgi, AR-GE,
kisisellestiriimis tip, tip egitimi, klinik uygulamalar, gibi
saglik hizmetlerinde genis bir kullanim alanina sahip
yeni veri analiz ydntemlerden biri olan Buyuk Veri ile
ham veri setleri eksiksiz ve hizlica analiz
edilebilmektedir. Makale ayrica, Blyuk Veri teknolojileri
ile saghk sektérinde uretilen blylk miktarda veriyi
elemek, anlamak, kategorilere ayirmak, ondan
ogrenmek, sonuglari tahmin etmek ve modelleme
yapmak gibi potansiyele sahip oldugundan bahseder
(Altindis ve Kiran Morkog, 2018).

Ulusal Multipl Skleroz Derneginin (The National
Multiple Sclerosis Society) MS’li kigilerin yasam
kalitelerini iyilestirmek amaciyla yayinlamis oldugu
raporunda, internet teknolojileri aracihgiyla, kolay ve
dogru veriye (BlUyuk Veri) erisilebilirligin 6nemini
vurgulamistir. internet ve mobil app/mobil uygulamalar
MS’li kigilerin kendilerini daha iyi anlamalarina ve
kendilerini yénetmelerine yardim eder. Oz bakim igin
teknoloji kullanimi kisilerin teknoloji farkindaliklart,
Ozguvenleri ve becerileri ile dogrudan ilgilidir. Kiginin
kendi kontrolini eline almasinda yas, egitim, gelir,
cinsiyet gibi bir takim demografik unsurlar 6nem
kazanmaktadir. Bu konuda farkindahgin
gelistirimesinde internet Uzerinden erigilen web
uygulamalari ‘MS blog’lari, online destek aglar ve
Facebook gruplari mevcuttur. internet (izerinden
sunulan konsultasyon kisilerin durumlarini daha iyi
anlayabilmek, giinlik sorunlara aninda midahale etme
gibi kolayliklar sunar. mSaglik ve eSaglk uygulamalari
gibi mobil teknolojileri kullanan uygulamalar, MS’li
bireylerin guvenilir bilgi saglama ve belirtileri izleme,
hasta egitimi ve kisisel veri yonetimi gibi olanaklar
sunar. Gelistirilmis mevcut MS mobil uygulamalarinin
bazilari ilgili Tablo 1’de listelenmistir (Castle-Clarke,
2018).

‘MS Energize ’ uygulamasi; MS’de ¢ok karsilasilan
yorgunluk yonetimi igin gelistiriimis, etkilesimli 6grenme
ortami sunarak gunlik yasamlari icinde MS’li bireyleri
destekleyen bir mobil uygulamadir (Babbage, 2019).
FACETS (Yorgunluk, bilissel davranis ve enerji
yonetimi) ise, dijital ortamda grup temelli etkilesimli
egitim uygulamasidir (Thomas, 2019).
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Tablo 1. Ulusal Multipl Skleroz Toplulugu (The National Multiple Sclerosis Society) 2019 Raporu

Fonksiyon

Uygulama Adi
(Apps)

Tanimlama

ilag alma, zamanini hatirlatma,

Multipl Skleroz hakkinda bilgi

My MS Manager

Multiple Sclerosis Association of America
tarafindan gelistiriimis ve kullanilan bir

uygulamadir.

Anlik erisim ve destek

My MS Team

Bir sosyal ag ve gevrimici destek, Multipl

Skleroz 'lu insanlar igin grup.

Enjeksiyon yonetimi

My Multiple Sclerosis

Multipl Skleroz'lu kisilere yardim etmek igin

Diary bir uygulamadir. (Orn. Copaxone, Avonex,
Rebif)
Belirtileri takip etmek igin My Support Ozellikle hastalarin regete yonetimine

kullanilan bir uygulama

yardimci olmaktadir.

Agri yonetimi WebMD Pain coach Yemek, dinlenme, egzersiz, ruh hali ve
agrinin yani sira tedavi icin ip uglari verir.

ilag takibi MyMedSchedule ilag hatirlatma programidir.

Biligsel/cognative gelistirme Lumosity Beyin egitimi oyunlari

Ev tabanli telerehabilitasyona TEAMS (Tele-

katilmak igin yapilan genis
randomize kontrolli bir

calisma.

Exercise and Multiple

Sclerosis) app,

Multipl Skleroz ile yaglanan

MS Assistant

Multipl Skleroz’lu bireylerin semptom ve

bireylere yardimci olan saglk
ve saglk 6zydnetim

uygulamasidir

alevlenmelerine neden olan tiim faktorleri
rapor ederek ve takip ederek durumlarini
anlamalarina yardimci olan bitlnsel bir

mHealth 6zybnetim uygulamasidir.

Ulusal Multipl Skleroz Dernedi raporu ayni
zamanda bakim hizmetlerinin koordine
edilmesinde gunimuz teknolojilerinin kullanimina
vurgu yapmistir; Modern teknolojilerin ve dijital
hizmetlerin kullanimi sadece iletisim bigimimizi
degistirmekle kalmiyor, ayni zamanda saglik ve
refahimizi izlemek icin bize daha yenilik¢i yollar
sunuyor, 6z yonetim icin kisisel verilere daha fazla
erisim  sagliyor. Dijital saglik planlama
uygulamasinin, saglik hizmetlerinde
verimsizliklerin ve maliyetlerin azaltilmasi, tutarh
ve dogru tibbi veriye kolay erisim, hastanin
kendine 06zgu ihtiyaglarini kigisellestirme gibi
hedefleri vardir. Veri ve teknolojideki gelismeler
MS’li  bireylerin  bakiminin  koordinasyonunu
iyilestirme potansiyeli tagir. Ornegin, DataWell, bir

veri paylasim semasidir ve MS bakiminin planlanmasi
ve planin gergeklesmesinde kullaniimaktadir. DataWell
ile kimin &ncelikli yardima ihtiyaci oldugu, veri
paylasimi ve erisimin online ortama aktarilmasiyla daha
etkin tedavinin gergeklesmesi saglanmistir. Raporun
bahsettigi hasta ihtiyaglarinin daha iyi karsilanabilmesi
amaciyla gelistirilen MS Register sisteminin amaci ise;
MS ile yasamak hakkinda daha gergek/dogru dinya
verilerini toplamak ve erisimini saglamaktir. MS
hastaligi bireye 6zel farkli kompleks ve uzun sureli bir
tedavi slrecini igerir. Saglk kurullarinin hastaya
uygulayacagi tedavi ve diger giderlere karar vermesi
icin genel hasta durumunun kolaylikla izlenmesi gerekir
(Castle-Clarke, 2018).

Raporda belirtilen bir diger konu ise dogru tedavinin
saglanabilmesi icin Telesaglik hizmetlerinin 6nemidir.



Telesaglik’dan hasta ile doktor arasinda uzak veri
alisverisi saglayarak, genis bir teknoloji ve sistem
yelpazesinden yararlanmak mimkindir. Gergek
zamanli hasta takibi, gergek zamanl hasta sohbeti
ve etkilesimli cevrimici portallar gibi dijital
hizmetlere sahip olan telesaglik teknolojisi, saglik
hizmet sisteminde aktif bir sekilde devrim
yaratmig, hasta ve bakim saglayicilardan,
yoneticilere ve sigorta sirketlerine kadar herkes
icin daha verimli hale gelmistir (Castle-Clarke,
2018).

Telesaglik, o6zellikle engelliler igin saghk
hizmetlerine erisilebilirligi gelistirme potansiyeli
tasimaktadir (Yeroushalmi, Maloni, Costello ve
ark., 2019). Ayrica, Biligssel Davranigsal Terapi
(BDT) online sistemi ingiltere’de kullanilan online

bir hizmettir. BDT, insanlarin sorunlarini ve
aliskanhklarini degistirerek, kisilerin 0z
yonetimlerine yardimci  olan bir konusma

terapisidir. Web tabanl uygulama MS’li bireylere
depresyon, anksiyete mudahaleleri, yorgunluk ve
agn gibi sorunlar igin online egitim programlari
sunar (Gans ve Lombardo, 2019).

Multipl Skleroz’lu bireylerde giinliik fiziksel

aktivitenin gelismesinde gliniimiiz
teknolojilerinin kullanimi: Yardimci
Teknolojiler, Yapay Zeka, Bio Sensorler,

Giyilebilir Teknolojiler, Robotik teknolojiler
GUnumuz yenilikgi teknolojilerinin, MS’li bireylerin
glinlik yasamlarina etkilerinin tespiti igin yapiimis
olan literatir taramasinda akilli sensorler,
giyilebilir teknolojiler ve dokunmatik teknolojilerin
etkileri dikkat cekmektedir.

Giyilebilir teknolojiler (Motion Wearable Devices
(MWD) ve Wireless Sensor Networks (WSNs);
aksesuar olarak giyilebilen, giysiye goémulu,
kullanicinin vicuduna yerlestiriimis veya hatta
cilde gdmulmus bir elektronik cihaz kategorisidir.
Cihazlar, pratik kullanimli,  mikroislemciler
tarafindan desteklenen ve internet Uzerinden veri
gbénderme ve alma yetenegi ile geligtiriimis
cihazlardir (Sparaco, Lavorgna, Conforti ve ark.,
2018).

Hareket sensorleri, MS’li bireylerin yuriyus

performansi, disme riski ve yorgunluk gibi
semptomlari kompanse etme amaciyla
kullanilmaktadir.  Yakin  gelecekte giyilebilir

biosensor teknolojilerindeki gelismelerle, cesitli
fizyolojik ve kinetik degisimleri 6lgilmek mimkin
olacaktir. Biyosensorler, gesitli fizyolojik ve kinetik
parametreleri Olgebilen cihazlardir. Glinimizde,
toplumda yaygin olarak kullanilan biyosensorler
ve ivme Olgerler saglkli yetiskinlerde fiziksel
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aktivite ve enerji harcamalarini incelemek
kullaniimaktadir (Lopez Martinez ve Picard, 2016).

MS’li bazi bireyler ylrtyuste sorunlar yasayabilir;
yavaslama veya yururken govdeleri fazla hareket eder
veya durmaya galisirken dengeleri bozulabilir Hareket
sensorleri bu sorunlar tolere edebilmektedir. Ayrica
giyilebilir sensorler MS’li kigilerde stres ydnetimi ve
otonomik aktivite 6lgimu igin kullaniimaktadir (Lopez
Martinez ve Picard, 2016). Sensoérler ayni zamanda
uzaktan hasta izleme sistemleriyle, saglik hizmetlerine
ulasim problemi olan bireylerin tedaviye ve
degerlendirmeye katilimina olanak saglamaktadir.
Hareket sensorleri, ev tabanli  rehabilitasyon
mudahalelerinin etkinligini arttirmaktadir. Bu sistemler,
hizmet sunulan bireyin rehabilitasyon mudahalelerinin
degerlendiriimesi, mobilite destek cihazlarinin kullanimi
ve acil durum mudahaleleri igin takibin saglanmasi gibi
olanaklar sunmaktadir (Dogan,2018).

Guldenpfennig ve ark. lari, konferans bildirilerinde,
onbes MS’li birey ile yapmis olduklari deneyin
sonucunda, Uretmis olduklar hijyenik akilli robotik
tuvaletin, MS’li bireylerin 6z yo6netimlerine katkisini
belirtmistir (Guldenpfennig, Mayer, Panek ve ark.,
2019). Ayrica robotik teknolojiler MS’li bireylerin denge
egitimlerinde kullaniimaktadir. Statik yurime egitimine
alternatif olarak gelistirilen bu mobil robotik cihazlar ile
hastalara viicut agirhgi tagsinarak yerde yurime olanagi
verilebilmektedir. Ticari isimleriyle 6nemli 6rnekler,
Active Leg exoskeleton (ALEX), KineAssist (Kinea
Design LLC, ABD), G-EO Systems (Reha
Technologies, ingiltere) (lyigiin, 2018).

Open Sesame app (Tactile — hand free help
technology) ise dokunmadan mesajlasmayi, sosyal
aktiviteyi, internette arama yapmayi ve daha fazlasini
yapmak icin bas hareketi ile komutlari alan bir sensoér
sistemdir (Sesame Enable, 2019).

Son yillarda yasamimiza dahil olan Akilli Yardimci
Asistanlar (Intelligent Personal Assistants (IPAs))
engellilik durumunu olumlu yénde destekler. IPAs’lar
insanlara gunluk yasamlarinda yardimci yazilimlar
aracihgiyla uretilen cihazlar ifade eder. Akilli kisisel
asistanlarin gelecegi, buyuk o&lgide kullanici ile
iletisimin ne kadar dogal ve akici olabilecegine baghdir.
Akill kisisel asistan (IPA), insanlara temel gérevlerde
yardimci olmak igin tasarlanmig, genellikle dogal dil
(insan dili) kullanarak bilgi saglayan bir yazilimdir.
Bilgisayar biliminin bir alt alani olarak, yapay zeka ve
insan bilgisayar etkilesimini saglayan Dogal Dil isleme
(NLP) aracihgiyla ¢alisan sistemdir (Nang, 2017).

Ses kontrolli yapay zeka teknolojisine dayali akilh
yardimci  teknolojiler;  fonksiyonel  sinirlamalari
dengeleyen, bagimsiz yasami kolaylastiran, yasam
kalitelerini iyilestiren ve engellilerin kendi

igin
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potansiyellerine ulagsmalarini saglayan, urin ve
hizmetleri ifade eden bir kavrami temsil eder
(Edwards, Stoll ve ark., 2019). Siri, Google
Asistani, Cortana, Amazon Alexa, Google home,
Apple HomePad ve digerleri ses kontrolli akilli
kisisel asistanlara 6rnek olarak verilebilir.

Sonug ve Oneriler

Turkiye’de Multipl SklerozZ'lu bireylerin sayisi ve
engellilik diizeylerinin ne oldugu konusunda dogru
ve kolay bilgiye ulagsmak zordur. T.C. Saglik
Bakanhgi tarafindan gelistiriimis E-Nabiz sistemi
saglik kuruluglarindan toplanan saghk verilerine
vatandaslarin ve saglik profesyonellerinin internet
ve mobil cihazlar Uzerinden erisebildikleri bir
platformdur.  Muayene, tetkik ve tedavi
gecmislerine  erismek, yonetmek  mimkin
olmaktadir (Saglik Bakanhg Kisisel Saglik Sistemi
(eNabiz, 2019). Makalede bahsedilen ‘MS
Register’ ise MS’li bireylerin genel durumunun
kolaylikla izlenmesi icin, ingiltere’de
olusturulmustur mobil bir uygulamadir. Tirkiye'de
mevcut MS’li bireylerin dogrudan kayitlarina erigim
saglayan bir sistem yoktur.

Turkiye'de MS’li  bireyler icin teknoloji
kullanilarak sunulan; mobil hizmetler, online
platformda rehabilitasyon, bilissel ve psikolojik
egitim, saglik profesyonelleri ile anlik iletisim ve
terapi gibi hizmetler gesitlenmelidir.

Katma deger yaratabilen inovatif girisimler
desteklenmelidir. Ornegin, ‘Ulusal Multipl Skleroz
Dernegi (The National Multiple Sclerosis Society)
insanlarin yasam kalitesini artirmada neyin en
6nemli oldugunu anlamak ve MS ile ilgili
calismalar yapmak isteyen kigileri motive etmek
isteyen bir girisimdir. 2019-2021 Stratejik
Planlama raporu, yuksek kaliteli saglik hizmetinin
saglanmasi, MS’li bireylerin gunlik zorluklarini
¢bzmeleri igin guglendirmek, tedavide uluslararasi
fikir birligi icin networkler ve stratejik ortakliklar
gelistirmek, yeni yaklasimlar / fikirlerle etkinligi
artirmak  igin  teknolojinin  potansiyellerini
arastirmak, yenilik¢i ¢6zimler 6nermek, bunlari
test etmek ve gergeklestirmek gibi amagclar
icermektedir (National Multiple Sclerosis Society,
2019). Medikal cihaz dUretiminde standartlara
uygunlugun dnemini belirten ve uygulayan, Kuzey
Amerika Rehabilitasyon Muhendisligi ve Yardimci
Teknoloji Toplulugu RESNA, teknoloji
¢bzumlerine erigimi artirarak engelli insanlarin
sagligini ve refahini tesvik etmeye adanmis 6nde
gelen profesyonel bir organizasyondur. RESNA
ayni zamanda 5 yillik Stratejik Plan hazirlayarak

teknolojideki degisimleri de dikkate alarak hedeflerini
belirler (RESNA Assistive Technology Standards Board
(ATSB), 2019).

Tarkiye'de Engelsiz Yasam Cozumleri
Laboratuvari (EyLAB), Ozyegin Universitesi ve
Alternatif Yasam Dernegi is birligi ile erigilebilirlik,
mobilite, kullanilabilirik ve herkes igin tasarim
konusundaki uzmanhgiyla engellilere yonelik Ar-Ge
calismalari yapmaktadir (EyLAB, 2019). Universiteler,
Arastirma ve Tasarim Merkezleri gibi kuruluslar katma
deger yaratacak akilli medikal cihaz, giyilebilir teknoloji
uretimi ve diger yardimci teknolojiler konusunda
O0zendirilmeli ve desteklenmelidir.

MS’li  bireylerin  teknoloji  farkindaliklari  ve
teknolojinin onlarin yasam kalitesini artirmak igin nasil
kullanilabilecegi ile ilgili teknoloji okuryazarhgi, saghk
okuryazarhgi  gibi  egitimlerin, llke genelinde
yayginlastiriimasi, erisilebilir olmasi ve bu konuda
egitim igeriklerinin geligtiriimesi gerekmektedir. Saghk
hizmetlerinin dijital ortamlardan aliniyor olmasi kisilerin
teknoloji okuryazarlik becerilerini gelistirmesini zorunlu
hale getirmistir.

Yilmazel ve ark.lari arastirma makalelerinde,
modern saglk sistemlerinin, saglik hizmetinden
yararlanan bireylerden beklentisinin giderek artigi,
saghk bakiminda artan 6z sorumluluk nedeniyle
bireylerden kendi saglik sorumluluklarini almalari,
bilgiyi anlamalari, kendileri ve baskalari igcin saghk
kararlari almalari yéniinde yeni roller Ustlenmelerinin
istenebilecegini  belirtmistir. Tum bu taleplerin
temelinde kisilerin saglik okuryazarlidi becerileri yer
alir.  Yimazel ve ark.,, ayni zamanda saglk
okuryazarhginin kronik hastaliklarin 6z ydnetiminde
oynadigi kritik rolden bahseder ve egitim eksikliklerinin
birgok hastanin etkin 6z-yénetim yapmasini engelledigi
konusuna deginir (Yilmazel ve Cetinkaya, 2016).

T.C Saglik Bakanligi Sagligin Gelistirmesi Genel
Muduarluga tarafindan 2019 yilinda vyapilan saha
calismasinda Turkiye’nin saglik okuryazarhgi dizeyi
Olgulmustir. Arastirma, Turkiye genelini temsil eden 6
bin 228 hane Uzerinden yurutilmustir. Arastirmaya
katilanlarin saptanan saglik okuryazarhgi dizeyine
bakildiginda; %30,9'u yetersiz, %38’i sorunlu-sinirli,
%23,4’0 yeterli, %7,7’si ise mikemmel oldugu sonucu
cikmistir.  Arastirma sonuglarina goére Turkiye'de
yaklasik olarak 10 kisiden 7’sinin saghk okuryazarhgi
diizeyi yetersiz veya sinirh  bulunmustur (Saglik
Bakanligi Saghgin Geligtiriimesi Genel Mudurluga,
2019). Genel Mdudurlik arastirma  sonuglarini
aciklarken, saglik okuryazarhgi dizeyinin digmesiyle
kronik hastaliklarin sayisinin arttigi konusuna vurgu
yapmistir.

Son kentlerin evrensel tasarim

olarak, ve



erigilebilirlik ilkeleri dikkate alinarak tasarlanmasi
da yasami esit sartlarda paylasma adina 6énemli
bir konudur. Soydas ve ark. kitaplarinda; kent
icinde yer alan yapilarin ve kamusal alanlarin,
evrensel tasarim ilkeleri cercevesinde
tasarlanmasi, uygulanmasi ve yasatilmasi
konusuna vurgu yapar ve sosyal aktivitelerin,
toplumsal etkilesimin gergeklestirildigi kamusal
mekanlara esit erisim imk&ninin sunulmasi ve
evrensel tasarim ilkelerinin teknik agidan konut, is
yeri, saglik yapilari, egitim binalari ve diger tim
yapilarda standartlar ve yasalar ile uygulanir hale
getirilmesinin gerekliligini belirtir (Soydas Cakir,
2018).

Arastirmacilarin Katki Orani
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