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! Giimiishane Universitesi, Saglik 0z
Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve o L . . L . .
Diyetetik Boliimii, Giimiishane, BuA arastirma, Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde okuyan (17-30 yas; 10.7 1.7 y1l) 6grenci-
Tiirkiye lerin beslenme aliskanliklarinin saptanmasi amaciyla planlanmistir. Ogrencilerin (n=1271) %69.6’s1 kiz, %30.4’i
, . . s erkektir. Aragtirma verileri yiiz ylize goriisme teknigi kullanilarak anket formu yardimi ile toplanmis, arastirma-
Giimighane Universitesi, Saglik cilar tarafindan hazirlanan anket formu sosyo-demografik 6zellikler, beslenme aligkanliklar1 ve besin tiiketim

Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik

) siklig1 bilgilerini igermektedir. Beden Kiitle Indeksleri’ne (BKI) gére; 6grencilerin %86.5’inin normal BK1’ye
Boliimii, Giimiishane, Tiirkiye

sahip oldugu gozlenmistir. Ogrencilerin %71.7’sinin yurtta kaldig1, %9.1’inin tamsi konulmus hastaliga sahip
oldugu, %36.6’sinin beslenme egitimi aldig1, %96.0’nin ana &giin atladigi, %67.0’nin en ¢ok 6gle 6giiniinii atla-
di81, %65.7’sinin kusluk ara 6giiniinii hi¢ tiikketmedigi, %97.9’unun atigtirmalik iriinler tiikettigi saptanmustir.
Beslenme aligkanliklari incelendiginde; 6grencilerin %52.4 {iniin agikta satilan yiyecekleri bazen satin aldigi, bu
dgrencilerin %81.8’inin bu yiyecekleri canlari istedigi igin satin aldig: tespit edilmistir. Ogrencilerin kola-gazl
icecekler ve fast-food {iriinlerini en fazla haftada bir giin, sirastyla %20.5 ve %26.5 oraninda tiikettikleri saptan-
mistir. Aragtirmaya katilan dgrencilerin ana 6giin atlama durumlarinin ve atistirmalik tiiketimlerinin yiiksek ol-
dugu bulunmustur. Bu nedenle {iniversitelerde 6grencilere ayrintili beslenme egitimi verilmesi ve saglikli bes-
lenme konusunda daha ayrintili egitim programlarin olusturulmas: saglanmalidir.
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This study was planned to determine the nutritional habits of the students (17-30 years; 10.7 + 1.7 years) who
Correspondenes: studied at the Faculty of Health Sciences of Giimiishane University. 69.6% of the students (n = 1271) were female
Tuba Eda ARPA ZEMZEMOGLU and 30.4% were male. The data were collected using the questionnaire form by face to face interview method.
) ) Questionnaire form which is researchers prepares included in the knowledge of sociodemographic characteristics,
E-mail: tubaedaarpa@gmail.com dietary habits and nutrient consumption frequencies. It was observed that 86.5% of the students had a normal

Body Mass Index (BMI). It was determined that 71.7% of the students stayed in the dormitory, 9.1% of them had
a diagnosed disease, 36.6% of them received nutritional education, 96.0% of them skipped the main meal, 67.0%
of them skipped mostly lunchtime, 97.9% of them consumed snacks. When their nutritional habits are examined,
it was determined that 52.4% of the students bought food which is sold by out of the house and 81.8% of this
students reported that bought this food because of they were desired. it was found that students consumed cola-
carbonated beverages and fast-food products mostly at a rate 0f20.5% and 26.5% one day per week, respectively.
It was found that the main meal skipping situations and the consumption of snacks were high. For this reason, it
should be ensured to give detailed nutrition education to the students in universities and to provide more detailed
Available online at education programs on healthy nutrition.
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Giris

Beslenme, fetiisiin uterusta kendine yer edinmesi ile baslayan
ve yasamin sonuna kadar devam edecek olan en 6nemli ya-
samsal faaliyetlerden biridir. Beslenme; biiylime ve geligsme-
nin saglanmasi, sagligin korunmasi, siirdiiriilmesi, gelistiril-
mesi ve yasam kalitesinin yiikseltilmesi i¢in viicudun ihtiyaci
olan besin 6gelerini yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda
almak icin, bilingli yapilmasi gereken bir eylemdir (Arl1 vd.,
2017; Saygin vd., 2011; Calistir vd., 2005; Tanir vd., 2001).
Universite dgrencilerinin beslenme aliskanliklarinda; ailele-
riyle yasadiklar1 ev ortamindan ayrilarak yurt, apart, vb. yer-
lerde kalmalar1 ve ekonomik nedenlerden dolay1 bazi degi-
simler meydana gelmektedir. Ogrencilikle birlikte disarida
gecirilen siirenin artmasiyla evde yemek hazirlama aligkan-
l1g1 ve ev yemegi tiikketimi yerini; daha pratik, kolay ulasila-
bilen, sagliksiz fast-food gidalara birakmistir (Arslan, 2018).
Bu nedenle tiniversite 6grencilerinin ¢gogunlugu mevcut alis-
kanliklarindan uzaklagmakta ve bu yeni ortamda hig tecriibe
etmedikleri beslenme aliskanliklar1 ile yetersiz ve dengesiz
beslenmeye baglayabilmektedirler (Kaleli vd., 2017; Mazici-
oglu ve Oztiirk, 2003). Yapilan ¢alismalar, yetersiz ve denge-
siz beslenmenin fiziksel gelisimi etkilemesinin yani sira, zi-
hinsel gelisimi negatif etkilemesi, bagisikligin zayiflamasi,
bu nedenle hastaliklara yakalanma riskinin artmasi, hastalik
stirecinin agir ve uzun siirmesi, vb. yasam kalitesini diisiiren
etkilere sahip oldugunu vurgulamislardir (Onurlubag vd.,
2015; Roldan vd., 2005; Glore vd., 1993). Beslenme aliskan-
liklarinda kisilerin ana ve ara 6giin sayisi, bu dgiinlerde tii-
kettikleri besinlerin tiirii ve miktari, yiyecek satin alinan yer,
vb.’nin yani sira kisilerin yemek yeme bigimleri, besinlerin
agizda yeterince ¢ignenmesi, hangi duygu durumunda besin
tiikkettikleri, besinleri tiiketim tercihlerinin soguk ya da sicak
olmasi gibi davranis kaliplarini igermektedir. Ayrica egitim,
gelir seviyesi, sahip olunan kiiltiir, beslenme bilgi diizeyi, ya-
sanilan yer ve bolgeye ait iklim gibi faktorlerde beslenme
aligkanliklarina etki etmekte ve yon vermektedir (Kaleli vd.,
2017). On sekiz-yirmi dort yas donemi, sagligin korunmasi,
gelistirilmesi ve hastaliklarin 6nlenmesi agisindan énemli bir
yas donemi olarak kabul edilmektedir. Bu sebeple bu yas gru-
bundaki iiniversite 6grencileri, son yillarda pek ¢ok ¢aligma-
nin hedef grubunu olusturmaktadir (Chourdakis vd., 2010).
Ozellikle iilkemizdeki gengler iizerine yapilan beslenme alis-
kanliklar1 ile ilgili aragtirmalarda, 6grencilerin genellikle ana
ve ara Ogilinlere dikkat etmedikleri, tek 6giin yemek yedikleri,
ogtlinlerinde yumurta, sebze, siit ve siit lirlinlerini hig¢ tiiket-
medikleri, kahvaltida cay, simit ve ekmek gibi yiyecekleri
daha cok tiikettikleri, 6grencilerin yemek secerken saglikli ol-
masindan ziyade doyurucu olmasina dikkat ettikleri, ekono-
mik zorluklari, yetersiz ve dengesiz beslenme probleminde
etkili oldugu, yurtlarda kalan 6grencilerin yurt sartlarinin

kotii olmasindan dolay1 beslenmelerinin iyi olmadigi saptan-
mistir (Topbas-Biyikli vd., 2018; Diilger ve Mayda, 2016,
Onurlubag vd., 2015). Bir lilkenin sosyo-ekonomik agidan ge-
lisebilmesi i¢in bireylerin zihinsel olarak giiclii ve fiziksel
olarak saglikli olmas1 gerekmektedir. Bu durumun saglana-
bilmesi ise yeterli ve dengeli beslenmeden ge¢mektedir. Ul-
kelerin gelecegi olarak diisiiniilen ve bir o kadar da sagliksiz
beslenme ile ilgili risk grubunu olusturan {iniversite 6grenci-
lerinin beslenme aliskanliklar1 ve besin tiiketim sikliklari
arastirilmistir. Bu agidan bu c¢alisma literatiire 6nemli bir
katki saglayacaktir. Bu ¢alismanin amaci; Giimiishane Uni-
versitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 6gren-
cilerin beslenme aligkanliklarini belirlemektir.

Materyal ve Metot

Arastirma Yontemi ve Orneklemi

Arastirma; Mart-Mayis 2018 tarihleri arasinda Giimiishane
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde ki alt1 boliimde
(Beslenme ve Diyetetik, Hemsirelik, Saglik Y dnetimi, Sosyal
Hizmet ve Acil Afet ve Yardim Yonetimi, Is Saglig1 ve Gii-
venligi) okuyan (n=1600) lisans Ogrencilerinin, beslenme
aligkanliklarini belirlemek amaci ile yapilmistir. Arastirma-
nin evrenini Saglik Bilimleri Fakiiltesi’'nde okuyan (n=1600)
ogrenciler olusturmustur. Arastirmada 6rneklem se¢imine gi-
dilmemis tiim 6rnekleme ulagilmaya caligilmistir. Calismaya
katilimda goniilliiliik esas alindig1 igin 1271 kisi ile ¢aligma
tamamlanmugtir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirmanin  gergeklestirilecegi Giimiishane Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanligindan arastirmanin yapil-
masi i¢in gerekli yazili izin ve {liniversitenin etik kurulundan
19 Mart 2018 tarihinde 95674917-044-E.9674 sayili etik
onay alinmigtir. Arastirmaya baslamadan once Ogrencilere
aragtirma ve uygulama hakkinda gerekli agiklamalar yapil-
diktan sonra 6grenciler tarafindan sézel onam alinmis ve an-
ket uygulanmigtir. Calismaya katilma konusunda goniilliliik
esas alimmustir,

Arastirma Verilerinin Elde Edilmesi

Veriler, arastirmacilar tarafindan ilgili literatiirden yararlani-
larak hazirlanmis anket formuyla ve yiiz yiize gériisme tekni-
giyle toplanmistir. Anket formu iki boliim ve 28 adet sorudan
olugmaktadir. Birinci boliim 6grencilere ve ailelerine iliskin
sosyo-demografik ozellikleri (yas, cinsiyet, viicut agirligi,
boy uzunlugu, kalinan yer, anne-baba meslegi, anne-baba
egitim durumu, ailenin aylik ortalama geliri, beslenmeye
bagli tanis1 konmus hastaligin olup olmamasti) i¢ceren sorular-
dan, ikinci boliim ise 6grencilerin beslenme aligkanliklarini
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belirlemeye yonelik sorulardan olusmaktadir. Ikinci bo-
limde yer alan besin tiiketim siklik tablosu “her giin”, “haf-
tada 2-3”,” haftada bir”, “15 giinde bir”, “ayda bir” ve “tiikket-
mem” olacak sekilde sorgulanmistir. Katilimcilarin besin ter-
cihleri ile ilgili verilerinin hesaplanmasinda Ozgen ve Go-
nen’nin (1989), ¢alismasinda bulunan degerlendirme yonte-
minden (T= 3T1+2T2+T3) yararlanilmigtir. Bu yontemde T:
toplam puan, T1: birinci tercih, T2: ikinci tercih, T3: {i¢iincii
tercih olarak belirlenmis ve toplam puanin elde edilmesi igin
birinci tercih g, ikinci tercih iki, {iglincii tercih bir puan ile
carpilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Caligma verilerinin degerlendirilmesinde iki veya daha fazla
bagimsiz grup yiizdesi arasindaki farkin karsilagtirllmasinda
Ki-kare testi kullanilmig, anlamlilik incelenirken veri gozle-
rinde 5’ten kiiglik beklenen frekans yiizdesi eger %20.0’den
kiigtik ise Pearson Ki-Kare Test, %20-25 arasinda ise Likely-
hood Ratio Ki-Kare istatistigi, %25.0’ten biiyiik ise Fisher
Exact test istatistigi kullanilmistir. Tiim istatistiksel testlerde
giiven aralig1 %95.0 kabul edilmistir. Verilerin degerlendiril-
mesinde SPSS 21.0 (Statistical Package for the Social Scien-
ces) paket programindan yararlanilmistir. Bulgular, tablo-
larda cinsiyet bazinda simiflandirilmis, veriler say1 ve ylizde
oranlar1 icerecek sekilde verilmistir. Ondokuz yas alt1 i¢in
BKI persentil degerleri kullanilmis; “<5. persentiller yetersiz
beslenme”, “>5.-<15. persentiler zayif”, “>15.-<85. persen-
tiller normal”, “>85.-<95. persentiller hafif sisman olarak de-
gerlendirilmistir. Yirmi ve daha biiyiik yastakiler icin ise
“<18.5 kg/m? zayif”, “18.5-24.9 kg/m” normal”, “25.0-29.9
kg/m? hafif sisman”, “30.0-34.9 kg/m” I. derece sisman” ola-
rak smiflandirilmistir (Pekcan, 2008).

Bulgular ve Tartisma
Ogrencilere ait Sosyo-Demografik Ozellikler

Calismaya katilan 6grencilerin yas gruplari, viicut agirliklari,
boliimleri, aile gelir diizeyleri, siniflari, kaldiklar1 yerler,
anne, baba egitim durumlari ve saglik durumlar ile ilgili bil-
giler Tablo 1°de verilmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin
%69.6’s1 kiz, %30.470 erkek; %24.2°si on dokuz yas ve al-
tinda, %75.8’1 ise 20 yas ve lizeri bireylerden olugmaktadir.
Cinsiyete gore yas dagilimlar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamlidir (P<0.05). Ogrencilerin BKI persentillerine
gore %10.4°1 zayif veya yetersiz beslenme durumuna sahip-
ken, %86.5’i normal BKI’ye sahiptir. Kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere kiyasla zayif olma veya yetersiz beslenmeye sa-
hip olma durumu (kiz: %13.1; erkek: %4.1) ve normal
BKi’ye sahip olma durumu daha yiiksektir (kiz: %58.4; er-
kek: %28.2). Cinsiyete gore viicut agirliklar1 arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli iligski gézlenmistir (P<0.05). Caligmaya
alt1 ayr1 boliimden katilan 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunu

Saglik Yonetimi Boliimii (%26.0) 6grencileri olusturmakla
birlikte, Beslenme ve Diyetetik, Hemsirelik, Is Saghg Gii-
venligi, Acil Afet ve Yardim Yonetimi ve Sosyal Hizmet Bo-
liimii 6grencilerinin dagilimlar1 sirastyla %17.6, %19.1,
%17.6, %6.4, %13.3’tiir. Ogrencilerin %83.9’u ailelerinin
gelir diizeyini orta, %2.4’1 ise yiiksek olarak ifade etmisler-
dir. Kiz 6grencilerin (%10.6), erkek 6grencilere (%20.7) gore
daha diisiik aile gelirine sahip olduklar1 belirlenmistir. Ca-
lisma 6rnekleminde cinsiyete gore boliimler, siniflar ve gelir
diizeyleri dagilimlari istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(swrastyla P<0.05; P<0.05; P<0.05). Ogrencilerin %71.7’si
yurtta, %25.3’1 6grenci evinde, %3.0’1 ise ailelerinin yaninda
kaldigi, kiz 6grencilerin %77.6’sinin, erkek 6grencilerin ise
%58.1’inin yurtta kaldig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin ebe-
veynlerinin egitim durumlari incelendiginde, baba ve annele-
rin biiylik gogunlugunun (sirastyla %36.7; 49.3) ilkdgretim
mezunu oldugu tespit edilmis, liniversite mezunu olma du-
rumlart ise sirasiyla %11.5 ve %2.9 bulunmustur. Ogrencile-
rin cinsiyete gore kaldiklar1 yer, baba egitim durumlariin
cinsiyete gore dagilimlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
iligki bulunmustur (sirasiyla P<0.05; P<0.05). Arastirmaya
katilan &grencilerin  saglik durumlarina bakildiginda
%90.9’unun tanis1 konmus herhangi bir hastaliga sahip olma-
dig1 tespit edilmis, erkek dgrencilerde diyabet, dis hastalik-
lar1, g6z rahatsizliklar1 ve kalp damar hastaliklar1 goriilme
orani kiz 6grencilere gére daha fazla, anemi goriilme orani ise
daha az bulunmustur. Tanis1 konulmug hastalik goriilme du-
rumu ve hastalik ¢esidinin cinsiyete gére dagilimu istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (P<0.05; P<0.05).

Diilger ve Mayda (2016), Bartin Universitesi Saglik Hizmet-
leri Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinde yapmis olduklari ¢a-
lismada &grencilerinin %58.2°sinin kiz %41.8’inin erkek ol-
dugunu, %48.1’inin 18-20 yas araliginda oldugunu belirtmis-
lerdir. Normal BKI’ye sahip erkek ogrencilerin oraninin
%65.0, kiz dgrencilerin oranmnin ise %73.1 oldugunu belirt-
misglerdir. Buna ek olarak erkeklerin %7.5’inin, kizlarin ise
%6.0’smin zay1f oldugu, yaklasik iigte birinin (%37.7) ailele-
rinin aylik gelirlerinin 1000 TL Tiirk lirasinin altinda ve dii-
siik gelire sahip olduklari tespit edilmistir (Diilger ve Mayda,
2016). Ozdemir ve Ozdilek (2010), 180 6grenci iizerinde yap-
mis olduklar1 calismada dgrencileri BKi’lerine gore deger-
lendirdiklerinde, erkek 6grencilerin %78.6’sin1n, kiz 6gren-
cilerin %56.7’sinin normal BKi’de oldugu ve erkeklerin
%10.7’sinin, kizlarin ise %43.3 Unilin zayif oldugunu sapta-
mislardir (Ozdemir ve Ozdilek, 2010). Téziin vd. (2017), 6g-
renciler lizerinde yapmis olduklari ¢alismada kiz 6grencilerin
%94.6’sinin, erkek Ogrencilerin ise %71.4’linlin normal
BKi’ye sahip oldugunu bildirmislerdir. Asir1 kilolu ve obez
olma durumunun erkeklerde, kizlara gére %28.6 daha yiiksek
oldugunu saptanmiglardir (T6ziin, vd., 2017). Aydogan vd.
(2016), yapmis olduklan ¢alismada 6grencilerin %73.1’inin
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kiz, %26.9’unun erkek, %76.7’sinin ise normal BK1’ye sahip
kiz 6grencilerden olustugunu bildirmislerdir (Aydogan vd.,
2016). Yilmaz ve Ozkan’m (2007), ¢alismasinda ise calis-
maya katilan Ogrencilerin tamammin (n=175) kiz ve
%77.7’sinin normal BKi’ye sahip oldugu bulunmustur (Y1l-
maz ve Ozkan, 2007). Garipagaoglu vd.’nin (2012), yapmis
olduklar1 ¢alismada &grencilerin (%39.4 kiz, %60.6 erkek),
BKI’leri incelendiginde erkeklerin ¢ogunlugunun (%61.7),
kizlarin yarisinin (%49.1) normal degerlere sahip oldugu go-
rilmistiir (Garipagaoglu, vd., 2012). Benzer ¢alismalarla ki-
yaslandiginda bu ¢alismada da 6grencilerin ¢ogunlugunun
normal BKI’ye sahip oldugu goriilmektedir. Geng niifusu-

Tablo 1.0grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri

Table 1. Socio-demographic characteristics of students

muzu olusturan bu bireylerin normal BKi’de olmalar1 sevin-
dirici bir sonugtur. Ayrica zayif olma durumunun kiz 6gren-
cilerde daha yiiksek oranda goriilmesinin nedeni kiz 6grenci-
lerin dis goriiniislerine daha fazla 6nem vermeleri ve bes-
lenme konusunda daha dikkatli olduklar1 seklinde yorumla-
nabilir. Daha 6nce yapilmis ¢alismalarda da kiz 6grencilerin
zayiflik durumunun erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu
belirtilmistir (Ayhan vd., 2012; Garipagaoglu vd., 2012). Bu
calismada obez ve hafif sigsman birey sayisinin ¢ok diisiik ol-
masi (%1.3-1.8) Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde okuyan 6g-
rencilerin saglikli olma biling diizeylerinin yiiksek olabile-
cegi ile iliskilendirilebilir.

Ozellikler Kiz (n=884) Erkek (n=387) Toplam (N=1271) P
Say1 % Say1 % Say1 %
Yas Gruplar (yi)**
19 yas ve alt1 244 27.6 63 16.3 307 242 y_yg3
ss=1
. P<0.05
20 yas ve lizeri 640 72.4 324 83.7 964 75.8
Viicut Agirhiklar: (kg/m?)**
Zayif veya Yetersiz Beslenme Durumu 116 13.1 16 4.1 132 10.4
Normal 742 83.9 358 92.5 1100 86.5 5::326'9
Hafif sisman 18 2.0 5 1.3 23 1.8 P<0.05
Sisman 8 1.0 8 2.1 16 1.3
Boliim**
Beslenme ve Diyetetik 184 20.8 40 10.3 224 17.6
Hemsirelik 172 19.5 71 18.3 243 19.1
. X?=66.7
Sosyal Hizmet 125 14.1 44 11.4 169 13.3 ss=2
Saglik Yonetimi 241 273 89 23.0 330 26.0 P<0.05
Acil Yardim ve Afet Yonetimi 52 5.9 29 7.5 81 6.4
Is Saghg1 ve Giivenligi 110 12.4 114 29.5 224 17.6
Ailenin Gelir Diizeyi Degerlendirilmesi**
Diisiik 94 10.6 80 20.7 174 13.7  x2=349
Orta 777 87.9 290 74.9 1067 83.9 ss=2
Yiiksek 13 1.5 17 4.4 30 2.4 P<0.05
Sinif**
1. Simf 287 32.5 90 23.3 377 29.7
2. Smf 277 31.3 113 29.2 390 30.7 5::318'7
3. Siuf 167 18.9 85 22.0 252 19.8  P<0.05
4. Simif 153 17.3 99 25.5 252 19.8
Kaldiklan Yer**
Yurt 686 77.6 225 58.1 911 71.7
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Ogrenci Evi 171 19.3 151 39.0 322 253 X=55.4

Aile Yant 27 3.1 1 2.9 38 50 52

Baba Egitim Durumu**

Okur Yazar Degil 16 1.8 14 3.6 30 2.4

Okuryazar 29 3.3 5 1.3 34 2.6

flkokul Mezunu 319 36.1 147 38.0 466 36.7 f::sl 2.2

Ortaokul Mezunu 205 23.2 95 24.5 300 23.6  P<0.05

Lise Mezunu 219 24.8 76 19.6 295 23.2

Universite Mezunu 96 10.8 50 13.0 146 11.5

Anne Egitim Durumu**

Okur Yazar Degil 99 11.2 61 15.8 160 12.6

Okuryazar 52 5.9 32 8.3 84 6.5

flkokul Mezunu 449 50.8 177 45.7 626 49.3 2(::59 =

Ortaokul Mezunu 161 18.2 61 15.8 222 175  P>0.05

Lise Mezunu 99 11.2 43 11.1 142 11.2

Universite Mezunu 24 2.7 13 33 37 2.9

Tanis1 Konmus Hastalik Durumu**

Var 97 11.1 19 4.9 116 9.1 X=11.9

Yok ss=1

P<0.05

787 88.9 368 95.1 1155 90.9

Tams1 Konmus Hastaliklar (n=116)*

Diyabet 8 8.3 4 21.1 12 10.4

Dis Problemleri 8 8.3 4 21.1 12 104 x2=92

Anemi 63 64.9 6 31.6 69 59.4 ss=1

Kalp Damar Hastaliklars 8 103 2 10.5 10 g6 <005

Go6z Rahatsizliklari 10 8.2 3 15.7 13 11.2

*FisherExact Test ** Pearson Ki-Kare Testi, ss= Standart Sapma

olarak anlamlidir (P<0.05). Buna ek olarak 6grencilere yo-
neltilen ‘ana 6gilin atlama nedeniniz nedir?’ sorusuna 6gren-
cilerin %37.1’1 “zaman1 olmadig1 i¢in” (kiz: %36.6; erkek:
%36.1), %19.7’si “hazirlayan olmadig1 i¢in” (kiz: %18.0; er-

Ogrencilerin Beslenme Aligkanliklarini Belirlemeye
Yonelik Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin beslenme egitimi alma du-

rumlari, 6giin atlama durumlari, en ¢ok atladiklari 6giin, ana
0glin atlama nedenleri, ana ve ara 6giin tilketim sikliklari ve
atistirmalik tiiketim durumlar1 Tablo 2’de verilmistir. Tablo
2 incelendiginde 6grencilerin %63.4’l beslenme egitimi al-
madigin beyan etmis, beslenme egitimi alan kiz 6grencilerin
(%40.6), erkek dgrencilerden (%27.4) daha fazla oldugu tes-
pit edilmistir. Ogrencilerin %96.0’1nin ana 6giinleri atladigi,
ana 0glin atlayan kiz 6grencilerin (%96.7) erkek 6grencilere
(%94.3) gore daha fazla oranda oldugu tespit edilmistir. Og-
renciler en ¢ok 6gle dgiiniinii (%67.0) ve en az aksam 6gii-
niinii (%5.1) atladigin1 belirtmis, kahvalt1 6giiniinii atlayan
kiz 6grencilerin (%24.2) erkek 6grencilerden (%36.4) daha
fazla oldugu tespit edilmistir. Cinsiyete gore ana 6giin atlama
durumu ve en ¢ok atlanan ara 6giinlerin dagilimu istatistiksel

kek:%22.4), %18.6’s1 “aliskanlig1 olmadigi i¢in” (k1z:%20.8;
erkek:%18.6) cevabini vermislerdir. Kiz ve erkek dgrenciler
kahvalt1 (sirastyla %65.7-61.5) ve aksam 6giliniinii (sirasiyla
%80.3-79.6) her giin olacak sekilde tiiketmektedir. Ogle
0giini ise erkek ogrencilerin %35.9’u tarafindan her giin tii-
ketilmesine ragmen kiz 6grencilerin %27.0°1 haftada 1-2 giin
olacak sekilde tiiketmektedir. Ara 6giin tilketim durumlarina
bakildiginda; kusluk ara 6giinii erkek 6grencilerin biiyiik ¢o-
gunlugu (%65.7) tarafindan hig tiiketilmezken, kiz 6grencile-
rin %66.7’si haftada 1-2 kez olacak sekilde tiiketmektedir.
Ikindi ara 6giin 6grencilerin biiyiik cogunlugu tarafindan hig
tiiketilmemektedir. Ogrencilerin ara ve ana 6giin sikliklarinim
dagilimlarina bakildiginda ise sadece 6gle 6giini tiiketim sik-
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liginin cinsiyete gore dagilimi istatistiksel olarak anlamli bu-
lunmustur (P<0.05). Ogrenciler “atistirmalik tiiketiyor musu-
nuz?” sorusuna %97.9 (kiz: %98.0; erkek: %29.3) oraninda
“evet” cevabim vermislerdir. Ogrencilerin 6giinler aralarinda
tercih ettikleri en ¢ok ii¢ yiyecek cesidinin simit/pogacga/tost

(TP=1359), biskiivi/kraker/kek (TP=1159) ve taze/kuru mey-
veler (TP=946); en cok tercih edilen ii¢ icecek cesidinin ise
cay/kahve (TP=1192), siit/ayran (TP=821) ve gazli igecekler
(TP=356) oldugu saptanmistir. Yiyeceklerden cikolata/seker-
lemeler (TP=824), cips (TP=424) ve kuruyemisler (TP=200);
iceceklerden meyve sular1 (TP=296) daha az tercih edilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin beslenme egitimi alma durumlar1 ve 6giin diizenleri

Table 2.Nutritional edutaction receiving status and meal plan of students

Ozellikler Kiz (S=884) Erkek (S=387) Toplam (S=1271) P
Sayi % Say1 Y% Say1 %
Beslenme Egitimi Alma Durumu
Evet 359 40.6 106 274 465 36.6
X2=203 ss=1
P<0.05
Hayir 525 59.4 281 72.6 806 63.4
Ana Ogiin Atlama Durumu
Atliyor 855 96.7 365 94.3 1220 96.0 =40
ss=1
Atlamiyor 29 33 22 5.7 51 4.0 P<0.05
En Cok Atlanan Ana Ogiin (n=1220)
Kahvalt1 207 24.2 133 364 340 27.9
; X2=20.6
Ogle 598 69.9 598 60.3 818 67.0 ss=2
Aksam 50 5.9 50 33 62 5.1 P<0.05
Ana Ogiin Atlama Nedeni (n=1220)
Istahsizlik 132 15.4 63 17.3 195 159
Hazirlayan olmadigi i¢in 154 18.0 87 23.8 241 19.7 ,
Zamani olmadig1 i¢in 313 36.6 140 384 453 37.1 ;‘;;518'1
Zayiflamak olmadig1 igin 37 43 6 1.6 43 3.6 P<0.05
Ekonomik yetersizlik 41 4.8 20 5.5 61 5.0
Aligkanlig1 olmadigi i¢in 178 20.9 49 13.4 227 18.6
Ana Ogiin Tiiketme Sikliklar
Her giin 581 65.7 238 61.5 819 64.4
Haftada 5-6 giin 102 11.5 38 9.8 140 11.0 X?=73
Kahvalti Haftada 3-4 giin 131 14.8 68 17.6 199 15.7 ss=4
Haftada 1-2 giin 56 63 38 98 94 7.4 P>0.05
Hig 14 1.7 5 1.3 19 1.5
Her giin 169 19.1 139 359 308 24.2
Haftada 5-6 giin 95 10.7 67 17.3 162 12.7 X2=70.4
Ogle Haftada 3-4 giin 197 223 78 20.2 275 21.6 ss=4
Haftada 1-2 giin 239 270 57 147 296 233 P<0.05
Hig 184 20.9 46 11.9 230 18.2
Aksam Her giin 710 80.3 308 79.6 1018 80.1 X2_=41.5
Haftada 5-6 giin 82 9.3 43 11.1 125 9.8 5=
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Haftada 3-4 giin 37 42 15 39 52 4.1 P>0.05
Haftada 1-2 giin 28 32 12 3.1 40 3.1
Hig 27 3.0 9 2.3 36 2.9
Ara Ogiin Tiiketme Sikliklari
Her giin 32 3.6 23 5.9 55 43
Haftada 5-6 giin 40 45 14 36 54 42
Kusluk Haftada 3-4 giin 61 6.9 27 70 88 6.9 =55 sed
Haftada 1-2 giin 160  66.7 80 207 240 18.9 P>0.05
Hig 591 183 387 62.8 834 65.7
Her giin 67 7.6 50 12.9 117 9.2
Haftada 5-6 giin 38 43 15 39 53 42
Ikindi Haftada 3-4 giin 114 12.9 45 116 159 12.5 X=9.8  ss=4
Haftada 1-2 giin 21 250 178 256 320 252 P=0.05
Hig 444 502 178 460 622 48.9
Her giin 94 10.6 48 124 142 11.2
Haftada 5-6 giin 57 6.4 36 9.3 93 7.3 X>=4.7
Gece Haftada 3-4 giin 160 18.1 71 183 52 18.2 ss=4
Haftada 1-2 giin 204 333 118 305 40 304 P>0.05
Hig 884  31.6 387 295 36 30.9
Atistirmalik Tiiketim Durumu
Evet 866  98.0 370 95.6 1236 97.9
X=32
Hayir 18 2.0 4.4 1.0 35 2.1 ss=1  P>0.05

Pearson Ki kare Testi, ss: Standart Sapma

Onurlubas vd.’nin (2015), calismasinda 6grencilerin 6giin
aralarinda %60.1’inin her zaman, %36.5’inin bazen herhangi
bir yiyecek ya da igecek tiikettigi, %3.4’{inlin ise hicbir za-
man ara 6gilin tikketmedigi belirlenmistir. Cayin (%73.0) ise
0giin aralarinda tiikketimi en fazla tercih edilen icecek oldugu
belirtilmistir (Onurlubas vd., 2015). Ozyazicioglu vd.’nin
(2009), calismasinda kiz 6grencilerin %77.9 unun, erkek 63-
rencilerin %63.2’sinin 6giin aralarinda atistirmalik tiikettigi
belirtilmistir. Tézlin vd. (2017), 6grencilerin %12.7’sinin ii¢
0gtlin ana yemek, %13.7’sinin 3 ara 6giin, %12.7’sinin ise hig
6giin atlamadigim tespit etmislerdir. Ogrencilerin %40.1’inin
sabah, %44.6’s1inin 6gle, %2.6’sinin ise aksam 6glinilinii atla-
digin1 saptanmiglardir (T6zlin vd., 2017). Dilger ve Mayda
(2016), cinsiyete gore ana ve ara 6giin tiiketim durumlaria
baktiklar1 ¢alismada, kiz 6grencilerin %96.4’{iniin, erkek 6g-
rencilerin %92.6’smin aksam yemegini her giin tiikettigini,
genel orneklemin %35.5’inin 6gle yemegi tiiketmedigini,
%19.5’ininde sabah kahvaltis1 yapmadigini bildirmislerdir.
Arastirmaya katilan kiz O6grencilerin en fazla tiikettigi ara
ogliniin ikindi (%41.2), erkek 6grencilerin en fazla tiikettigi
ara Ogliniin ise gece ara 6giinil (%53.3) oldugu bildirilmistir.

Ogrencilerin 6giin atlama nedenlerine bakildiginda ise erkek
ogrencilerin %35.0’1min “caninin istememesi”, kiz 6grencile-
rin ise %39.5’inin “ge¢ kaldiklarindan dolay1” 6giin atladik-
larm belirtmislerdir. Ogiinlerin tiiketildikleri yerlere bakildi-
ginda ise O6grencilerin kahvaltiy1 en ¢ok %39.4 ile evde yap-
tiklar1 goriilmiistiir. Ozdemir ve Ozdilek (2010), calismala-
rinda 6grencilerin biiyiik gogunlugunun (%62.7 erkek-%43.3
kiz) giinde 3 6giin beslendigi, 6giin atlama nedeni olarak ye-
mege yeterli zamani ayiramamanin erkeklerde %64.0, kiz-
larda %73.3 ilk siray1 aldig1 belirtilmistir (Ozdemir ve Ozdi-
lek, 2010). Aydogan vd. (2016), ¢alismalarinda 6grencilerin
%16.2’sinin 6gle yemegini, %30.3’{inlin sabah kahvaltisini,
%0.8’inin ise aksam yemegini yemedigini ve en ¢ok kahvalti
Oglintiniin atlandigini tespit etmislerdir (Aydogan vd., 2016).
Vangelik vd. (2007), 6grencilerin %87.4’linlin 6giin atladi-
gin1, 6giin atlayanlarin da %46.3’iinlin yemek yemeyi unut-
tugunu veya firsat bulamadig i¢in 6giin atladiklarini bildir-
mislerdir. Ogrencilerin iizgiin veya yorgun olduklarinda
%42.6’sm1in her zamankinden az yemek yedigini belirtmis-
lerdir (Vangelik vd., 2007). Yilmaz ve Ozkan’in (2007) ¢alis-
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masinda dgrencilerin %90.3’1 6giin atladigini, en fazla atla-
nan 6giiniin %65.8 ile 6gle 6giinii oldugunu, %51.3’1 zaman
bulamama nedeniyle 6&iin atladigini ve %77.7’si yemek se-
cerken temiz bir ortamda pisirilmesi ve sunulmasina dikkat
ettiklerini belirtmislerdir (Y1lmaz ve Ozkan, 2007). Garipa-
gaoglu vd. 'nin (2012), yapmis olduklar1 ¢alismada ise kiz
ogrencilerin %46.2’sinin, erkek Ogrencilerin %50.6’smin
kahvalti &giiniinii atladigin1  belirtmislerdir. Ogrencilerin
%58.0’min uykuyu kahvaltiya tercih ettigi igin, %26.0’s1
derse yetisme korkusu nedeniyle , %12.0’si ise kahvalti
yapma aligkanlig1 olmadig1 i¢in kahvalt1 6gilinilini atladigini
beyan etmislerdir (Garipagaoglu vd., 2012). Gile¢ vd.
(2008), iki ayr1 ogrenci yurdunda kalan Ogrencilerin bes-
lenme aligkanliklarini inceledikleri ¢aligmada ise 6grencilerin
¢ogunlukla 6gle 6gliniinii atladiklarini belirtmislerdir (Giileg
vd., 2008). Bu caligmada &grencilerin bilylik ¢gogunlugunun
6gln atladig1 ve en ¢ok atlanan 6giiniin 6gle 6glinii oldugu
saptanmgtir. Ogiin atlama sebebi olarak en fazla “zamanin
olmadig1” ifade edilmistir. Oysaki saglikli ve diizenli beslen-
menin yasam tarzi haline getirilebilmesi i¢in 6giinlerin zama-
ninda ve dengeli bir sekilde yapilmasi 6nerilmektedir (Kiling
ve Deniz, 2012). Ogrencilerin 6giin atlamasinin birgok sebebi
olabilecegi gibi derslerinin erken baglamasi, 6grencilerin ¢o-
gunlugunun yurtta kalmasi ve kahvaltilarint alip okulda ders
aralarinda tiiketmeleri onlarin 6gle 6giiniinii atlamasina sebep
olabilir. Ayrica dgrencilerin biiyiik ¢cogunlugunun orta gelir
diizeyine sahip olmalar1 da {i¢ 6glinli diizenli olarak tiikete-
memelerine sebep olabilir.

Ogrencilerin yemek segme durumlari, kahvalti ve 6gle ye-
meklerini yedikleri yerler, agikta satilan yiyecekleri satin
alma ve almama nedenleri Tablo 3’te verilmistir. Caligmaya
katilan Ogrencilerin biiylik ¢ogunlugunun yemek sectigi
(%58.8) bulunurken, kiz 6grencilerde (%60.3) bu oranin er-
kek 6grencilere (%55.3) gore daha yiiksek oldugu tespit edil-
mistir. Ogrencilerin cinsiyete gére yemek segme durum dagi-
limlan istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (P>0.05).
Kahvalti ve 6gle yemeklerinin yendigi yerler sorgulandi-
ginda, kahvaltinin en ¢ok yurtta (%48.7), en az pastane/kafe-
terya/restoranda (%2.0); 6gle yemeklerinin ise en ¢ok okul
kantininde, en az okul ¢evresindeki restoranlarda tiiketildigi
belirlenmistir. Kahvaltisim1 yurtta tiiketen kiz 6grencilerin
(%52.0), erkek dgrencilerden (%41.1) daha fazla oldugu tes-
pit edilmistir. Cinsiyete gore kahvalt1 ve 6gle yemeklerinin
yenildigi yerlerin dagilimlar arasinda istatistiksel olarak an-
lamh fark saptanmigtir (P<0.05). Arastirmaya katilan 6gren-
cilerin %23.1°’1 acikta satilan yiyecekleri satin aldigini,
%352.4’{i ise bazen satin aldigim beyan etmistir. Ogrencilerin
bu yiyecekleri en fazla “cani istedigi i¢in” (%81.8) satin al-
dig1, “6gretmenleri uyardigi icin” (%89.7) satin almadig: tes-

pit edilmistir. Acikta satilan yiyeceklerin satin alinma durum-
lar1 dagilimlari cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli fark-
lilik gostermistir (P<0.05).

Calismaya katilan 6grencilerin besin tiiketim sikliklar1 Tablo
4’te gosterilmistir. Ogrencilerin siit iiriinlerini tiikketim sikl1g1
incelendiginde her giin en fazla (%38.2) peynir ¢esitlerini tii-
kettigi, siit (%6.8), yogurt (%6.5) ayran (%5.2) tiketim sik-
liklarinin ise daha az oldugu saptanmistir. Arastirmaya kati-
lan Ogrencilerin %68.3 sakatatlari, %21.3 balik ¢esitlerini,
%17.3 salam/sosis/sucuk/pastirma tiirlerini hig¢ tiiketmedik-
leri belirlenmis, her glin yumurta tiiketim siklig1 %20.1 ola-
rak tespit edilmistir. Sebze ve meyve tiiketim sikliklar ince-
lendiginde; domates (%45.2), yesil yaprakli sebzeler
(%37.8), patates (%50.7) ve taze meyvelerin (%42.4) en sik
haftada 2-3 giin tiiketildigi, kuru meyvelerin haftada 1 %21.7
oraninda tercih edildigi gozlenmistir. Ogrencilerin her giin
%50.8 beyaz ekmek, %11.4 tahilli ekmekler tercih ettigi sap-
tanmigtir. Piring (%47.4), bulgur (%43.9) ve makarnanin
(%43.2) en fazla haftada 2-3 giin tercih edildigi belirlenmis-
tir. Ogrencilerin %26.2’sinin her giin, %34.7’sinin haftada 2-
3 giin tath tiikettigi, %5.6’inin ise hi¢cbir zaman tath tiiket-
meyi tercih etmedigi belirlenmistir. Tereyaginin en sik haf-
tada 2-3 giin (%22.1) tiiketildigi gbzlenmis, her giin en sik
(%61.5) tiikketilen igecegin ¢ay oldugu tespit edilmistir. Fast-
food tiiketimlerinin ise en sik (%26.5) haftada 1 kez tiiketil-
digi belirlenmistir.

Toziin vd. (2017), calismalarinda 6grencilerin besin tiikketim
sikliklarii incelemis ve 0grencilerin %76.5’inin ekmegi ve
%43.0’1mn1n ¢ikolata ve gofreti her giin, %76.9’unun beyaz eti,
%69.4’lUniin  kuru baklagilleri, %64.8’inin kirmiz1 eti,
%65.5’1 piring-bulgur-makarnay1, %56.0°1 siit-yogurdu ve
%47.2’si seker-bal-receli haftada 1-2 veya 3-4 defa siklikla
tiikettiklerini bildirmislerdir. Ogrenciler balig1 %74.9, hazir
besinleri (gorba-konserve) %59.3 oraninda 15 giinde bir veya
daha seyrek tiikettiklerini belirtmislerdir. Onurlubas vd.
(2015) ogrencilerin besin tiiketim sikliklarini belirledikleri
caligmada, Ogrenciler tarafindan tahil ve tahil {riinlerinin
(%33.6) her giin en fazla, yumurtanin (%40.5) giinasir1 en
fazla, sebze (%36.0) ve meyve (%36.0) haftada bir kez en
fazla tiiketildigini ve 6grencilerin %8.8’inin ise hi¢ yumurta
tikketmediklerini belirlemiglerdir (Onurlubas vd., 2015). Sag-
likli ve dengeli bir beslenmenin saglanabilmesi i¢in her besin
grubunun her 6giinde ve yeterli miktarda alinmasi 6nerilmek-
tedir. 18-49 yas arasi bireylerde gereksinimlerin karsilanabil-
mesi igin, glinde 3 porsiyon siit ve siit iirlinleri, 2.5-3 porsiyon
et, tavuk, vb. {irlinler, haftada toplam 3 porsiyon kurubakla-
giller, haftada 2 giin 1/2 porsiyon yumurtanin tiiketilmesi ge-
rekmektedir (TUBER, 2016). Bu calismada her giin en fazla
tilketilen besinler sirastyla peynir (%38.2), yumurta (%20.1),
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domates (%22.6), beyaz ekmek (9%50.8) ve ¢ay (%61.5) ol-
mustur. Ogrencilerin biiyiik kismiin devlet yurdunda kalma-
lar1 onlarin belirli besinleri tiilketmelerine sebep olabilir. Be-
yaz ekmek tiiketimindeki yliksek oran bunu destekler nitelik-
tedir.

Tablo 3. Ogrencilerin beslenme aliskanliklarina iliskin diger bilgiler

Table 3. Other informations about nutritional habits of Students

Ozellikler Kiz(S=884) Erkek (S=387) Toplam (S=1271) P

Say1 % Say1 % Say1 %
Yemek secme durumu*
Segiyor 533 603 214 55.3 747 58.8 f: _=12-8

P>0.05

Se¢miyor 351 39.7 173 44.7 524 41.2
Kahvaltinin yenildigi yer**
Okul kantini 122 13.8 43 11.1 165 13.0
Ev 289 32.7 169 43.7 458 36.0 X?=25.6
Pastane. kafeterya. restoran 11 1.2 14 3.6 25 2.0 ss=4
Yurt 460 520 159 41.1 619 487  P005
Diger 2 0.3 2 0.5 4 0.3
Ogle yemeklerinin yenildigi yer*
Okul kantininde 302 342 100 25.8 402 31.6
Evde 107 12.1 73 18.9 180 14.2
Okul ¢evresindeki restoranlarda 84 9.5 59 15.2 143 11.3 =183
Okul yemekhanesinde 151 17.1 76 19.6 227 17.9 ss=
Diger 240 271 79 20.5 319 25.0 P<0.05
Acikta satilan yiyeceklerin satin alinma durumu*
Evet 171 19.3 123 31.8 294 23.1 X=23.6
Hayir 229 259 183 21.2 311 24.5 ss=2
Bazen 484 54.8 387 47.0 666 52.4 P<0.05
Acikta satilan yiyeceklerin satin alma nedeni (n=960)*
Canu istedigi i¢in 546 834 239 78.4 785 81.8
Ucuz oldugu igin 30 4.6 30 9.5 60 6.1
Arkadaglart aldig1 igin 27 4.1 27 3.0 36 3.8 X=11.0
Merak ettigi igin 20 3.1 20 33 30 3.1 ss=4
Diger 32 4.8 32 58 50 5.2 P<0.05
Acikta satilan yiyeceklerin satin almama nedeni (n=311)*
Ekonomik yetersizlik 5 2.1 3 3.7 8 2.6
%aghkh bulunmadig i¢in 6 2.6 4 4.9 10 32 =128
Ogretmenleri uyardig igin 213 93.0 66 80.4 279 89.7 ss=3
Diger 5 2.3 9 11.0 14 4.5 P<0.05

* PearsonKikare Testi **LikelihoodRatioKikare Test, ss=Standart Sapma
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Tablo 4. Ogrencilerin besin tiiketim sikliklar1

Table 4. Food consumption frequency of students

Haftada

Besinler Her giin 2-3 giin Haftada 1 15 giinde 1 AY9a1 Tiiketmiyor
Say1 % Sayi % Say1 % Say1 % Sayi % Say1 %
Siit 87 6.8 403 317 224 17.5 169 133 150 11.8 238 18.9
Ayran 66 5.2 555 437 295 232 194 153 85 6.7 76 5.9
Yogurt 82 6.5 535 421 275 21.6 164 129 106 83 109 8.6
Peynirgesitleri 485 38.2 360 283 102 8.0 186 146 41 32 97 7.7
Kirmizi et 29 2.3 271 213 325 25.6 234 184 255  20.1 157 12.3
Salam/sosis/
sucuk/ pastirma 83 6.5 356  28.0 272 214 194 153 146 115 220 17.3
Sakatat 9 0.7 54 42 70 5.5 82 6.5 188 148 868 68.3
Tavuk 94 7.4 577 454 287 22.6 169 133 74 58 70 5.5
Balikgesitleri 6 0.5 88 6.9 143 11.3 268 21.1 493  38.8 273 21.4
Yumurta 256 20.1 471 37.1 214 16.8 166 13.1 67 53 97 7.6
Kurubaklagiller 78 6.1 503 39.6 345 272 176 138 75 59 94 7.4
Domates 287 22.6 574 452 187 14.7 136 10.7 37 29 50 3.9
Yesilyapraklisebze 139 10.9 480  37.8 314 24.7 187 147 66 52 85 6.7
atates 237 18.6 645 50.7 214 16.8 118 93 26 20 31 2.6
Tazemeyve 203 16.0 539 424 234 18.4 197 155 59 46 39 3.1
Kurumeyve 81 6.4 245 193 275 217 263 207 214 168 193 15.1
Beyazekmek 646 50.9 168  13.2 67 5.3 210 165 33 26 146 11.5
Tahilliekmekler 145 114 168  13.2 134 10.5 142 112 155 122 526 41.5
Piring 94 7.4 602 474 297 234 147 116 55 43 75 5.9
Bulgur 58 4.6 558 439 332 26.1 161 127 71 56 90 7.1
Makarna 77 6.1 549 432 290 22.8 178 140 75 59 101 8.0
Bal-regeli, ¢ikolata, vb. 333 26.3 441 347 205 16.1 157 124 64 50 70 5.5
Tereyagi 82 6.5 281 221 193 15.2 218 172 196 154 301 23.6
Cay 782 61.5 158 124 39 3.1 234 184 18 14 39 3.1
Kahve 260 20.5 446  35.1 193 15.2 199 157 66 52 106 8.3
Kola vegazliigecekler 94 7.4 324 255 261 20.5 210 165 144 113 237 18.8
Hazir/TazeMeyveSular1 126 9.9 401 31.5 269 21.2 218 172 106 83 150 11.9
Fast Food 66 5.2 330 26.0 337 26.5 267 21.0 180 142 90 7.1
Sonuc¢

Arastirma sonuglarma gore Giimiishane Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi’nde okuyan 6grencilerin biiyiik ¢ogunlu-
gunun normal BKi’de olmasina ragmen diizensiz beslendik-
leri, yarisindan fazlasinin agikta satilan yiyecekleri siklikla
tiikkettigi, iicte birinden fazlasinin ise ara dgiinlerden en az bi-

ladig, biitiin bunlara ragmen atistirmalik tiiketimlerinin fazla
oldugu tespit edilmistir. Haftalik fast-food tiiketimi sikliginin
ise sorgulanan diger besin tiiketim sikliklarindan daha fazla
gbzlenmistir. Biitiin bunlardan yola ¢ikarak, 6grencilerin ile-
riki yaglarda cesitli kronik hastaliklara yakalanmamasi ve
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saglikl1 bir yasam siirmeleri i¢in yeterli ve dengeli beslenme-
leri ve saglikli beslenme aligkanliklar1 kazanmalari sarttir. Bu
nedenle liniversitelerde 6grencilere ayrintili beslenme egitimi
verilmesi ve saglikli beslenme konusunda daha ayrintili egi-
tim programlarin olusturulmasi saglanmalidir.

Etik Standart ile Uyumluluk

Cikar ¢atismasi: Yazarlar bu yazi igin gergek, potansiyel veya al-
gilanan ¢ikar ¢atigsmasi olmadigini beyan etmiglerdir.

Etik izni: Arastirmanin gergeklestirilecegi Giimiishane Universi-
tesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanligindan arastirmanin yapil-
masi i¢in gerekli yazili izin ve iiniversitenin etik kurulundan 19
Mart 2018 tarihinde 95674917-044-E.9674 sayil1 etik onay alinmig-
tir.
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