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OZET

Bu calismada, Elazig ve Tunceli illerinden temin edilmis yenilebilen
yedi mantar tiirtinde C vitamini (askorbik asit), tiamin kloriir (B1), riboflavin
(B2), nikotinik asit (Bs), pridoksin kloriir (Bs) ve folik asit (Bg) vitaminlerinin
miktarlar1  Yiiksek Performansli Sivi  Kromatografisi (HPLC) ile
belirlenmistir. Calismada kullanilan mantar titirleri kiilttir mantar1 (Agaricus
bisporus), kaym mantar1 (Pleurotus ostreatus), pullu mantar (Polyporus
squamosus), sltsiz mantar (Russula delica), caywr mantar1 (Agaricus
campestris), Elaz1g yoresel Ebekar:1 (Stimtikliice) ve Tunceli Casir (Pleurotus
eryngii) mantaridir. Bu mantar ttirlerindeki C vitamini miktarlarinin sirasi ile
3.97+0.89 ng/g; 184.63+27.25 ng/g; 295.93+26.20 pg/g; 50.51+3.60 nug/g;
130.22+8.96 png/g; 413.38+11.54 pg/g ve 102.69+13.18 pg/g oldugu
belirlenmistir. Ebekar1 mantarinin C vitamini acisindan zengin, kultiir
mantarinin ise fakir oldugu tespit edilmistir. Mantarlardaki Bs, Bz, Bs, Bs ve By
vitaminlerinin sirastyla 0.12+0.03 - 0.73+0.11 pg/g; 0.28+0.06 - 4.40+0.11
ng/g; 50.06£591 - 288.85£15.20 pg/g; 1.24+0.36 - 192.19+8.99 ng/g ve
7.34+0.56 - 56.26+2.93 pg/g arasinda degistigi gozlenmistir. Ozellikle Casir
mantarinin B; ve B¢ vitaminleri, Ebekar1 mantarinin ise B, ve By vitaminleri
bakimindan zengin olduklar goriilmektedir.

Sonug olarak mantarlarin tiirtine gore B ve C vitaminleri agisindan
iyi bir kaynak olabilecegi soylenebilir. Mantar tiirlerindeki vitamin
miktarlarindaki farkliliklarin ise besi ortami, iklim ve gevre kosullarindan
kaynaklanmus olabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mantar, B vitaminleri, C vitamini, HPLC.
ABSTRACT

In this study, Elazig and Tunceli in seven species of fungi that can be
eaten have been provided in the province of vitamin C (ascorbic acid),
thiamine chloride (B1), riboflavin (B.), nicotinic acid (Bs), pyridoxine chloride
(Bs) and folic acid (Bg) amounts of vitamins High-performance liquid
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chromatography (HPLC) were determined. B vitamins and vitamin C
amount of sampling, respectively, white button mushroom (Agaricus
bisporus) oyster mushroom (Pleurotus ostreatus), dryad’s saddle mushroom
(Polyporus squamosus), brittlegill (Russula delica), meadow mushroom
(Agaricus campestris), Elazig local Ebekari of (slimy), and Tunceli oyster are
mushroom. By order of the amount of vitamin C in fungal 3.97 £ 0.89 ng/g;
184.63 + 27.25 ng/g; 295.93 + 26.20 pg/g; 50.51 + 3.60 pg/g; 130.22 + 8.96
ug/g 413.38 + 11.54 pg/g and 102.69 + 13.18 pg/g was observed. Ebekari
rich in vitamin C, fungal, and yeast culture was found to be poor. B: in
mushrooms, By, B;, B¢ and vitamin By, respectively 0.12 + 0.03 to 0.73 + 0,11
ng/g; 0.28 £ 0.06 to 4.40 £ 0.11 pg/g; 50.06 £ 5.91 to 288.85 +15.20 ug/g; 1.24
+ 0.36 to 192.19 + 8.99 ng/g and 7.34 £ 0.56 to 56.26 + 2.93 ng/g was
observed to change. Especially vitamins B3 and B¢ of Pleurotus eryngii
mushrooms, mushroom is seen that while the Ebekari rich in vitamins B,
and Bo.

As a result, in terms of vitamins B and C depending on the type of
fungus is likely to be a good source. The differences in the amount of
vitamin in the mushroom species is thought to be caused by the growth
medium, climate and environmental conditions.

Key Words: Mushroom, B vitamins, vitamin C, HPLC.
1-GIRIS

Mantarlar uzun yillardan beri insanlar tarafindan besin ve tibbi
ozellikleri nedeniyle kullanilmaktadirlar. Ozellikle mantarlarmn
yapisinda nisasta ve gercek seliilozun olmamasina ragmen protein,
vitamin ve mineral maddelerini icermesinden dolay1 iyi bir gida
olduklar1 bildirilmektedir (Oder, 1988). Mantarlarm C ve D
vitaminleri acisindan zengin bir besin maddesi oldugu rapor
bildirilmistir (Ansin vd., 2000). Besin degerleri yaninda farmakolojik
ozellikleri bakimmdan da mantarlar hayatimizda ©nemli bir
kaynaktir. Ayrica mantarlarin, antikanser ve bagisiklik sistemini
gliclendirme o©zellikleri ile polisakkarit ve polisakkarit-protein
komplekleri kaynagt olarak modern tipta kullanldiklari
belirtilmektedir (Wasser ve Weis, 1999; Wasser, 2010). Mantarlar
zengin aminoasit, vitamin ve mineral madde icerikleri ve ayrica
diisiik karbonhidrat icerigi ile alternatif besin kaynagidirlar. Yapilan
arastirmalar sonucunda mantarn alternatif tipta da kullanildigy
anemi, seker hastalig1 ve kolesterol tedavisinde etkili oldugu
kanitlanmustir (Jeong vd., 2010; Halpern, 2010). Mantarlar geleneksel
dogu tibbinda hastaliklarin iyilestirilmesi ve yasamun uzatilmasi
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amaglar: icinde kullanilmaktadir (Daniel, 2010). Ayni zamanda
mantarlarin anti-timor, antibakteriyel, antiviral, hematolojik gibi
gesitli tedavilerde tibbi olarak aktif olduklari, 6zellikle de mide,
yemek borusu, akciger kanserlerine karst mantarlarn yararh
olduklar: rapor edilmektedir (Wasser ve Weis, 1999).

Halk arasinda yiyecek olarak bolca tiiketilen mantarlarin,
bagisiklik sistemi igin gerekli olan C ve B vitaminleri agisindan
zengin olduklar1 ileri stirtilmektedir. Ancak dogal mantarlar ile
kilttir mantarinin C ve B vitaminlerinin miktarlarini ng/g diizeyinde
belirten arastirma sayist oldukca azdir. Bu nedenle calismada
yenilebilen dogal mantarlar ile kiiltir mantarmmn B ve C
vitaminlerinin miktarlarin1 belirlemek ve mantar tiirleri arasinda
belirlenen = bu  parametrelerin  karsilastirilmasii ~ yapmak
amagclanmuastir.

2. MATERYAL VE METOT

Bu calismada 6 tanesi Elazig 1 tanesi de Tunceli (Ovacik)
ilinde dogal ortamlarda yetismis yenilebilen mantar ttirleri arastirma
materyali olarak kullanilmistir. Mantar tiirlerinin teshisleri Firat
Universitesi Biyoloji Boliimiinde yapilmigtir. Kiiltiir mantar1 rnekleri
ticari bir isletmeden alinmistir. Calismadaki biitiin mantar 6rnekleri
taze olarak alinmis ve gerekli analizler hemen yapilmustir.

Mantar érneklerindeki C vitamini miktarlarinin belirlenmesi; Ince
dogranmis mantar oOrneklerinden yaklasitk 0.5 gram tartilarak
polietilen tiiplere alinmistir. Her bir tiip tizerine 1 mL 0.5 M HCIO,
ilave edilerek karigtirilmistir.  Ornekler 5 dakika boyunca
vortekslenmistir. Daha sonra vortekslenen bu drneklere 9 mL saf su
ilave edilerek tekrar karistirilmis ve 4500 rpm de 10 dakika
santriftijlenip asilti1 partikiiller ¢oktiirtilmustiir. Santriftijlenmis
stiztintiintin ist kismindan 20 pl alinarak HPLC'ye enjekte edilmistir.
HPLC de hareketli faz: 3.7 mM KH.POs (pH:4, HsPO, ile) Akis hizi:
0.7 mL/dk ve Dalgaboyu: 245 nm’de Inertsil ODS-4 kolonu (5 pum,
4.6x150 mm) kullanilarak C vitamini tayin edilmistir (Tavazzi vd.,
1992).

Mantar oOrneklerindeki B vitaminlerinin miktarlarinin tayini; C
vitamini analizleri i¢in hazirlanmis siiziintiintin tist kismindan 20 uL
almarak HPLC'ye enjekte edilmistir. Burada hareketli faz olarak 5
mM heptanosiilfonik asidin sodyum tuzu metanolde ¢oztinerek 250
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mL'lik A ¢ozeltisi ile % 0.1 trietilamin’in 750 mL'lik B sulu ¢ozeltileri
hazirlanmistir. Daha sonra A ve B ¢ozeltileri 25:75 hacim oraninda
karistirilmis, karisimin  pH’st  fosforik asitle 2.8’e ayarlanarak
kullanilmistir. Hareketli fazin akis hiz1 0.7 mL/dk’ya ayarlanarak
C18-DB kolonunda (15 cm uzunluk x 4.6 mm i¢ ¢ap1 x 5 pm partikiil
biiyukliig) Bi, B, ve B; vitamini 260 nm’de, Bs vitamini ile By
vitamini 290 nm dalga boyunda tayin edilmistir. (Markopoulou vd.,
2002; Amidzic vd., 2005). Yukarida belirtilen sartlarda her bir
vitamine ait alikonma siireleri ise; B1 vitamini i¢in 5.4. dk, B, vitamini
icin 10. dk, Bs vitamini icin 2,3. dk, Be vitamini i¢in 3,3. dk ve By
vitamini icin 7. dk olarak belirlenmistir.

Calismada kullanilan tiim kimyasallar analitik saflikta olup
Merck firmasindan temin edilmis ve tiim analizlerde bidistile su
kullanilmistir.  Analizler ¢ farkli Ornek tizerinden paralel
ylriitilmiis ve verilerin aritmetik ortalamas: ile standart sapmasi
hesaplanmustir.

3. BULGULAR

Calismada kullanilan mantar tiirlerinde belirlenen C ve B
grubu vitaminlerin miktarlar1 Tablo 1'de verilmektedir. Ebekar:
mantar1 C, B, ve By vitaminleri, Tunceli Casir mantar1 B; ve Bg
vitaminleri ile cayir mantar1 By vitamini bakimindan en zengin tiirler
olarak belirlenmistir.
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Tablo 1. Yenilebilen mantar orneklerindeki C vitamini ile By, Bo,
Bs, Bs ve By vitaminlerinin miktarlar1

. . C B: B2 Bs Bs Bs
Mantar tiirleri Vitamini | Vitamini | Vitamini | Vitamini Vitamini | Vitamini
(ng/g) (ng/g) (ng/g) (ng/g) (ng/g) (ug/g)

Kiiltiir Mantari

) ) 3.97+0.89 0.12+0.03 | 0.30+0.10 | 225.50+4.51 | 38.04+2.43 | 11.3643.53
(Agaricus Bisporus)

Kayin mantar

1 184.63+27.25 | 0.17+0.07 | 2.93£0.56 | 142.53£9.99 | 63.14+2.42 | 16.51+1.13
(Pleurotus ostreatiis)

Pullu Mantar
(Polyporus 295.93426.20 | 0.19+0.04 | 0.2820.06 | 50.06%5.91 | 6.54£0.88 | 21.74+0.98
Sqitaniostis)

Siitstiz Mantar

) 50.5143.60 | 0.31+0.06 | 2.00+£0.29 | 179.78+9.55 | 48.92+1.44 | 24.97+2.86
(Russula Delica)

Cayir Mantar:

(Agaricus 130.22+8.96 | 0.73+0.11 | 0.91+0.40 | 138.97+17.40 | 11.09+0.98 | 7.34%0.56
Campestris)

Ebekar1 Mantar1

(stimiikliice 413.38411.54 | 0.17+0.07 | 4.40£0.11 | 151.86x9.68 | 1.24+0.36 | 56.26+2.93
yéresel)

Tunceli Casir
Mantart (Pleurotuts | 102.69£13.18 | 0.15£0.01 | 0.98+0.04 | 288.85+15.20 | 192.19£8.99 | 37.38£1.68
eryngii

4. TARTISMA VE SONUC

Yurdumuz mantar cesitliligi acisindan oldukga zengin olup,
insan beslenmesinde mantarin 6nemli bir yeri vardir. Mantarlarda
bol bulunan C vitamini, kollajenin prolin ve lizin birimlerinin
hidroksilasyon reaksiyonlarinda koenzim olarak gorev alan, suda
coziilebilen, 1sitilmaya karst dayaniksiz fakat dondurulmaya
dayanikli bir ketolaktondur (Akkus, 1995; Tuztn, 1997, Emerk ve
Onat, 1997). C vitamini kolay bir sekilde ince bagirsaklardan emilip,
stiperoksit ve hidroksil radikalleriyle kolaylikla reaksiyona girerek
antioksidan vitamin gorevini yapar. Ayrica safra asitlerinin sentezi ve
demirin emilimi, yara iyilesmelerinde etkili olma, balik, margarin, stit
gibi yag ihtiva eden yiyecekleri oksidatif bozulmaya kars: koruma ve
askorbat radikali olusturarak radikalik tokoferollerin yenilenmesini
saglar (Wolf vd., 1998). Mantarlar 6nemli miktarda A, C vitaminleri
ve P-karoten ihtiva etmeleri nedeni ile koruyucu etkiye sahiptirler
(Murcia vd., 2002). Tablo 1’de gortilecegi tizere yoresel Ebekari
(sumtikliice) mantarmmn C vitamini miktar1 bakimindan zengin
(413.38+11.54 pg/g), kiltir mantarmin ise fakir (3.97+0.89 ng/g)
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oldugu soylenebilir. Genellikle mantarlarin 13.00 pg/g C vitamini
(Mattila vd., 2001; URL-1, 2015), kultiir mantarinin (Agaricus bisporus)
ise 28,6 ng/g C vitamini (Erkel, 2000) icerdigi rapor edilmistir.
Bulgularimizda ise kiltiir mantarmin sadece 3.97+0.89 ng/g C
vitamini iceriginin literatiir degerlerinden dusiik oldugu, diger
mantar tirlerinin 6zellikle de Ebekar:1 (413.38+11.54 ng/g) ve Pullu
mantarmin (295.93+26.20pg/ g) literatiir degerinden ¢ok ytiksek, diger
tirlerin ise ytiksek miktarda C vitamini ihtiva ettikleri gozlenmistir
(Mattila vd., 2001; Colak vd., 2007; Jaworska vd., 2014).

Mantarlarda bulunan B grubu vitaminleri ise; sinir sistemi,
sindirim sistemi, hemapeotik sistem ve yara iyilesmesinde etkilidir.
Ayrica biyokimyasal tepkimelerde koenzim olarak rol almakta ve
yetersizliklerinde ise polindrit, kas ve sinir sistemi hastaliklari,
beriberi, sa¢ dokiilmesi, konjuktivit, stomatidis, artirit, solunum
problemleri, anemi gibi problemler ortaya ¢ikmaktadir (Tulum, 2007).
Bi, B2 ve B; vitaminlerinin enerji metabolizmasinda gorev aldiklar
rapor edilmektedir. B; vitamini karbonhidratlarin = glukoza
dontismesinde etkili olup, saglikli bir sinir sistemi i¢in gereklidir. B»
vitamini ~ karbonhidrat, protein  ve  yaglarin  enerjiye
dontstturtilmesinde gorev alir ve katarakti onler. Bs vitamini,
pellegray1r onler, ayrica kan dolasitmini diizenler. B¢ vitamini de
protein, karbonhidrat metabolizmasinda gorev alir ve sinir sistemi
icin gerekli olup, kirmizi kan hiicrelerinin olusumunda rol oynar. Be
vitamini de kirmizi kan hiicrelerinin olusumu ve saglikli cenin
gelisimi icin gereklidir (Baysal, 1999; Tulum, 2007). B vitaminlerinin
yetersiz alimi sonucunda kansere yakalanma riskinin arttig1 fakat bu
vitaminlerin fazla miktarda alinmasmin ise; kanserin olusmasini
onlemedigi yapilan calismalarda bildirilmistir. Bu vitaminlerin yeterli
miktarlarda alinmasi, viicuttaki savunma sistemi igin gereklidir.
Cunkii savunma sistemleri hem viicuttaki mikroplar1 etkisiz hale
getirmekte hem de kanser hiicrelerinin tahrip olmasini
saglayabilmektedir (Baysal ve Criss, 2004).

Taze kiilttir mantarinin (Agaricus bisporus) 1.20 ng/g Bi; 5.20
ng/g Bz 90.00 - 140.00 png/ g Bs ve 0.06 ug/ g Bs vitaminlerini icerdigi
rapor edilmistir (Erkel, 2000). Diger arastirmalarda ise; mantarlarn
0.50 - 0.81 pg/g B1; 3.90 - 4.02 png/g Bo; 33.00 - 36.07 pg/g Bs ve 10.40
ng/g Bs (Mattila vd., 2001; URL-1, 2015), 47-55 pg/g Bo vitaminlerini
ihtiva ettigi belirtilmektedir (Egwim vd., 2011).
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Tablo 1'de goriildtigii gibi mantar o6rneklerinde B; vitamini
miktarlarmin ¢ok diistik oldugu ve 0.12 ug/g - 0.73 ng/g arasinda
degistigi gozlenmistir. B, vitamini bakimindan yoresel Ebekar:
(sumtikliice) mantarinin zengin (4.40+£0.11 pg/g), kilttir mantarmin
ise fakir (0.30£0.10 pg/g) oldugu tespit edilmistir. Mantarlarin
sebzelere oranla 5-10 kat daha fazla Bs; vitamini icerdigi
bildirilmektedir (Ansin vd., 2000). Casir mantarmnin Bs; vitamini
bakimindan oldukca zengin (288.85+15.20 ng/g) oldugu, fakir gibi
gozitken Pullu mantarm bile 50.06+5.91 png/g ihtiva ettigi
gortilmektedir. Mantar tiirlerindeki B¢ vitamini miktarlarina
bakildiginda; en fazla casir mantarnda 192.19+8.99 pg/g olarak
bulunmustur. Yoresel Ebekar1 mantarinda (stimiikliice) ise B
vitamininin 1.24+0.36 ng/g olarak en diistik miktarda oldugu tespit
edilmistir. Mantarlar ayn1 zamanda iyi bir folik asit kaynagidir. Folik
asit eksikliginden meydana gelen aneminin tedavisinde mantar
iceren bir diyetin etkili oldugu bildirilmistir (Boztok, 1990). Yapilan
inceleme sonucunda Ebekar: mantarmin diger mantar tiirlerinden
fazla miktarda folik asit vitaminini icerdigi (56.26+2.93 ng/g) tespit
edilmistir. Mantar tiirleri arasinda en az miktarda folik asit miktarini
iceren mantar tird Caywr mantanidr (7.34£056 pg/g).
Bulgularimizdaki B vitaminleri literatiirle karsilastirildiginda ise B
diistik, ebekar1t mantarinin B, vitamini miktarinin literattirle uyumlu
iken diger tiirlerde daha diisiik oldugu belirlendi. Ay sekilde Bs
vitamini miktarlarinin tim tiirlerde literatiir degerlerinden yiiksek
oldugu, ozellikle casir (192.19+£8.99 ng/g), kaym (65.14+2.42 ng/¢g) ve
sutstiz (48.92+1.44 pg/g) mantar tiirlerinde literattirden ¢ok ytiksek
B¢ vitamini ihtiva ettikleri belirlenmistir. By vitamini ise ebekar:
turtinde (56.26+2.93 pg/g) literatiirle uyumlu, diger ttirlerde ise
diistik miktarda olduklar1 gozlenmistir (Mattila vd., 2001; Furlani ve
Godoy, 2008; Jaworska vd., 2014). inceledigimiz mantar tiirlerindeki
B grubu vitaminlerinin miktarlar1 bakimindan; Casir, Ebekari, Siitstiz,
Kaymn, Pullu, Cayir ve Kiilttir mantarlar: seklinde siralama yapilabilir
(Tablo 1).

Sonu¢ olarak, yenilebilir bu dogal mantarlarin hem B
vitaminleri hem de C vitamini agisindan iyi bir besin kaynagi oldugu
soylenebilir. Halkin gida ve ilag olarak bolca tiikettigi bu besin
maddelerinin suda ¢oziinen vitaminler acisindan iyi bir kaynak
oldugu, yenilebilen mantar tiirlerinin taninmasi ve tiiketilmesi
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acisindan faydali olacagi ve literatiir bilgisine katki saglayacag:
kanisindayiz.
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