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SAMANIZM’DE HASTALIK KAVRAMI VE TEDAVi YAKLASIMLARI

Concepts of Disease and Therapeutic Approaches in Shamanism
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Kokeni ¢ok eski tarihlere uzandigl dusinilen ve diinyanin
pek c¢ok bolgesinde varligini slrdiiren Samanizm evreni
ve yasami anlamlandirmak Uzere olusturulmus buyik bir
sistemdir. Samanizm’de diinyada meydana gelen iklimsel,
ekonomik ve biyolojik tim sorunlar ruhlar diinyasinin
midahalesi olarak agiklanir. Bu baglamda saglik ve hastalik
kavramlari da ruhlarla baglantilidir.

Makalenin giris boliminde ¢ok kisa olarak Samanizm
hakkinda genel bilgi verilip, tartismali konu basliklarina
deginilecektir. Daha sonra hastalik kavrami, nedenleri
ile  birlikte tedavi vyaklasimlarindan bahsedilecektir.
Bu makalenin temel amaci Samanizm’in Anadolu’daki
yansimalari dogrultusunda, varligini hala strdurdGga
gerceginden hareketle, bilimsel dayanaklar olmadigi igin
ciddiye alinmayan, ayni zamanda hastanin istismarina ve
zarar gormesine neden olacak uygulamalarin kékenlerinin
ne denli kadim oldugunu vurgulamaktir. Halk hekimligi icinde
yasayan Samanizm’in uzantisi bu tiir uygulamalarin kadim
koklerini ortaya koymak, anlasiimalarini kolaylastiracaktir.
Ayrica hastaya zarar verebilecek nitelikte olan uygulamalarin
ayitklanmasi mimkin olabilecektir. Hastasini anlayan hekim
ile hastasi arasinda gliven iliskisi daha kolay kurulacaktir.
Anahtar Kelimeler: Samanizm; Tip Tarihi; Geleneksel Tip;
Hastalik.

ABSTRACT
Shamanism, which is thought to have its origin in ancient
history and which continues its existence in many regions
around the world is a system formed with the purpose
of explaining the meaning of the universe and the life. In
shamanism, all environmental, economic and biological
problems occurring in the world are explained as the
interference of the spiritual world. In this regard, concepts
of health and illness are connected to the spirits as well.

In the introduction chapter of the article, an outline of
shamanism will be given briefly and contradictive topics
will be mentioned. Afterwards, concept of health and
disease and treatment approaches will be discussed with
the reasons. Main purpose of this article is to emphasize
how ancient the roots of the therapeutic applications which
are not taken seriously as they have no scientific basis
and which would cause the patient to be exploited and to
get harmed are, considering the fact that shamanism still
continues its existence in accordance with its reflections in
Anatolia. Revealing the ancient roots of such therapeutic
applications which are the extensions of shamanism living
within folk medicine would make it easier to understand
them. Furthermore, it would be possible to sort out
the applications which might have the characteristics of
damaging the patient. It will be easier to establish a trust
relationship between the physicians who understand their
patients and their patients.
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SAMANIZM VE SAMANLAR

Samanizm’inkdkenitamolarak bilinmemektedir. Ancak arkeolojik kazilardabulunan mezarobjelerinin
bilimsel degerlendirilmeleri Samanizm’in ¢ok eski tarihlere geri gittigini disindirmektedir.® Dolni
Véstonice’de yapilan kazilarda ortaya cikartilan t¢li mezardaki bir erkek iskeletinin yaninda bulunan
mezar objeleri bu sahsin saman'* oldugunu gostermektedir.? Objelerin 24.000-29.000 senelik
olduklari bilimsel olarak ispatlanmistir.?

Ayrica su anda gecerli olan teorilere gére 21.000 sene 6nce en siddetli zamanini yasayan ve 10.000
sene kadar once sona eren en son buz devrinde Bering Bogazinin donmasi sonucu Turk Mogol
irklarinin Asya Kitas’'ndan gelip Amerika Kitasi’'ndaki ilk insan popilasyonunu olusturduklari kabul
edilmektedir. Bu go¢ esnasinda Turk-Mogol irklari 6rf ve adetlerini beraberlerinde tagiyarak samanliga
yeni yurtlarinda devam etmisler, inanclarinin yenidiinyada yerlesmesini saglamislardir. 2

Binlerce sene Avrupa ve Asya Kitalarindaki gelismelerden uzak kalan Paleo-indians (ilk Kizilderililer)
inanglarini degistirmemislerdir. Bu yiizden Amerikan Kizilderilileri arasinda Samanlik ¢ok yaygindir.2
Bazi bilim adamlariise magara resimlerinde Samanligin izlerinin bulundugunu éne siirmektedirler. Bu
bulgulara gére Samanligin ortaya cikisi ve uygulanisi on binlerce sene 6ncesine gitmektedir.? Bunun
yani sira antik ¢aga ait duvar resimleri ve yazilarinda, yaradilisla ilgili hikdyelerde saman benzeri
figurler gorilmektedir.?

Dinyanin pek ¢ok bdlgesinde kendini gbsteren Samanizm, yasami anlamlandirmak, olaylari kontrol
altina almak i¢in insan tarafindan olusturulmus bilyik bir sistemdir. Samanizm’de insan ve tanrilar
arasinda 6zel bir bag vardir; insan beden ve ruhtan olusmustur. insanoglu gibi icinde yasanan ortam
da giindelik ve kutsal olmak lizere iki diinyadan olusmaktadir.®

Samanizm lzerinden yiratilen dnemli tartismalardan biri Samanizm’in din olup olmadigi konusudur.
4 Trk Dil Kurumu “din” kelimesinin sozlik anlamini: “Tanri’ya, dodalistii giiglere, ¢esitli kutsal
varliklara inanmayi ve tapinmayi sistemlestiren toplumsal bir kurum” olarak vermektedir.®

Bu baglamda, Pratt Samanizm’in bir ideoloji, din veya inang sistemi olmadigini, sadece saman
uygulamalari ve aktivitelerini iceren yasami anlama ¢abasi oldugu yonde goriis bildirmektedir.? Bazi
arastirmacilar ise zaten dinin inan¢ dogrultusunda eyleme ge¢me ve evreni anlamlandirma cabasi
oldugunu soyleyerek Samanizm’in aslinda bir din oldugunu savunmaktadir.* Kendisi dinler tarihgisi
olan Mircea Eliade, Samanizm’in bir anlamda din oldugunu belirtmektedir.® Bir Tiirkolog olan Jean
Paul Roux ise dinin Samanizm’den daha genis kapsamli bir yapisi oldugunu, bu nedenle Samanizm’in
bir ritGeller pratigi oldugunu ifade etmektedir.”

Saman toplumun fiziki ve manevi sagligini korumak icin ruhu tedavi eder, hastaligi dnlemeye calisir,
avin bol olmasini saglar ve belayl uzak tutmaya galisir.2 Samanlar toplumsal agidan kendini kabul
ettirmis, istek Uzerine Oteki diinyayla iletisim kuran kisilerdir. Guglerini yardimci ruhlari gagirip
kullanarak ya da kendi ruhlarini 6teki diinyaya gondererek kullanirlar.® Samanlar, tedavi sirasinda
kendilerine yardimci olmasi icin ruhlari ¢agirmak amaciyla davul, kopuz, kamgi, su gibi aracilar
kullanmaktadirlar.® Kuramsal olarak kendi ¢ikarlari icin harekete gecmez, toplumsal olaylarda
yer alirlar. Ancak “saman” adi blytcU, sagaltici, sihirbaz, kahin gibi farkh kavramlarin bitiinG igin
kullanilmaktadir. Bu genis kullanimin zaman zaman karisikliga yol actigi da gériilmektedir.* Samanlar
ruhlarini fiziksel diinyadan ayirarak ruhlar alemine gegebilmesi, diger ruhlarla iletisim kurabilmesi ile
diger sagalticilardan ayrilmaktadir. Pek ¢ok Saman kdiltiirlinde bitkiler, masaj veya akupunktur gibi
fiziksel ydntemlerle sagaltim yapanlar bulunmaktadir.? islam 6ncesi Orta Asya Tiirk topluluklarinda
bu gibi fiziksel yontemlerle tedavi edenlere “otaci, emgi, Atasagun” gibi isimler verilmektedir.®

1* Samanin kelime anlami gelecekten haber veren, biiyii yapan, ruhlarla iliskiler kurarak hastaliklari iyi ettigine inanilan
din adami olarak kabul edilebilir. 18. Yiizyilin sonlarina dogru Avrupali bilim insanlarinin kabul ettigi saman terimi Kuzey
Sibirya’da Tonguzlar’dan gelmektedir. Tiirk kavimlerinde Saman yerine Kam kelimesi kullanilir Ayrica degisik Tiirk Boylari
“Kam” yerine Baksi, Arbavci, Oyun, Udagan, Yum gibi kelimeler de kullanmuslardir. [inan A. Tarihte ve Bugiin Samanizm-
Materyaller ve Arastirmalar. 8. Baski. Ankara: Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu -Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari (VII.
Dizi—Sa. 277) U¢ S Basim Ltd. Sti; 2015. S. 72-75]
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Saman olmak i¢in Gg¢ yol bulunmaktadir: Birinci yol kendiliginden tanrisal olarak, ikinci yol etkin bir
arayls sonucunda, lglnclsi ise miras yoluyla gergeklesir.* Bu Ug¢ yol bazi topluluklarda bir arada
gorilebilir. Birinci yol; saman olmaya yonelik bireysel istek (izerinden sekillenmektedir. Kendiliginden
secimin, Samanizm’in dogrudan iktidara bagh olmadigi toplumda gozlendigi belirtiimektedir.*
Kolombiya’daki Guajiro yerlileri kendiliginden saman olarak secilen toplumlara 6rnek olarak
gosterilmektedir. Miras yoluyla, atadan gelen Samanizm’in ise hiyerarsik topluluklarda gorildiga
belirtiimektedir. Bazi Sibirya klanlarinda saman 6ld{iglinde yerine, ona yardimci olan erkek torunu
gecer.* Toplumda yer alan kisinin Samanliga gecisi cogu zaman riyalar, hastaliklar, bazi yiyecekleri
sindirememe, garip tutumlar veya tuhaf karsilagsmalar gibi isaretlerin birikmesiile gozlemlenmektedir.
4 Kendiliginden secimde ise kisi yukarida bahsi gecen isaretleri arayip, toplamaktadir. isaretlere
ulasmak icin gerekirse diyet yapmakta veya kendini yaralamaktadir.* Miras yoluyla gecislerde ise
kisinin mutlaka Saman soyundan gelmesi gerekmektedir.* Goruldigu Gzere Samanizm uygulamalari
aslinda toplumun gereksinimleri izerinden sekillenmektedir.

Samanin gorevlerine bakildiginda; hastalariiyilestirmek, 6len kisinin ruhunu 6teki diinyaya gotiirmek,
kisirhigi tedavi etmek, gelecegi gérmek, evi, hayvanlari kéti ruhlardan temizlemek, mevsim rittellerini
dizenlemek sayilabilir.® Eliade, Samanizm’de bir diger gérev olarak sayilan kurban sunmanin, kurban
ritGelinin aslinda manevi yanini temsil etmesi nedeniyle dnemli oldugunu; kurban sunan ayri
toplumsal yapilarin olmasina ragmen Samanlarin kurbanin dogru yere gitmesi icin ruhlara rehberlik
etmek amaciyla sirecin iginde yer aldiklarini belirtmektedir.®

Samanlar Gzerinde yapilan bir diger tartisma ise samanlarin aslinda kadin mi, erkek mi olduklaridir.
Fuzuli Bayat, ilk samanlarin aslinda kadin olduklarini, zamanla erkeklerin bu iktidar alanini
ellerine gecirdiklerini ifade etmektedir. Bu gorlsiini kelimelerin kdkeni, samanlarin kiyafetleri,
uygulamalari ile desteklemektedir.? Perrin ise, evrimci yazarlarin samanlarin erkek kékenli oldugunu
soylediklerini belirtmektedir.* Bu gorist destekleyen arastirmacilar toplumlarda temel etkinligin
av oldugunu, avlanmanin ise tipik bir erkek etkinligi oldugunu séylemektedirler. Avci topluluklarda
av ve hastalik arasinda bir iliski oldugu distinilmektedir. Avlanan hayvanlarin bir kismi, ruhlarin 6¢
almalarini engellemek igin kurban olarak ruhlara sunulmaktadir. Bu sayede hastaliktan ve dlimden
korunulduguna inanilmaktadir. Bu baglamda genelde kadin samanlarin hastaliklari tedavi etmede,
erkek samanlarin avla ilgili problemleri c6zmede uzmanlastigi disintlmektedir.*

HASTALIK NEDENLERi VE SAMAN UYGULAMALARI

”

Tip tarihgisi Paul Dipgen “Diinya lizerinde hayat basladigindan beri hastaliklarda ortaya ¢ikmistir
demektedir.2 Tip tarihgilerine gére insanoglunun yaptigi ilk tibbi midahaleler cerrahi ve dogum
olaylarindadir.2 D&hili hastaliklar ortaya ¢ikinca o zaman insanlari bu hastaliklarin sebebini
anlayamamislar ve sebep olarak ruhlari gostermislerdir. Bu teshisten ve disiinceden yola ¢ikan
insanlar insan ruhunun bir demon (k6ti ruh) tarafindan ¢alindigina veya esir alindigina inanmislardir.
Hastayi iyi edebilmek icin calinan ruhun tekrar sahibine geri donmesi gerekmektedir.?

Saman uygulamalarinda diinyada gokylzi, yerylzi ve yeralti olmak tizere lic kozmos diizeyi oldugu
dustnilmektedir.® Kuzey Asya halklarinda insanin 3-7 adet cani olduguna inanilmaktadir. Bir insan
olince li¢ kozmos diizeyine, U¢ cani ayrilmakta, biri cesedin yaninda kalmakta, ikincisi golgeler
diyarina gitmekte, glinclisi de goge ¢ikmaktadir. Hastalananlarda ise Saman, hastanin kagan ya da
¢alinan ruhunu her yerde arar, hicbir yerde bulunmazsa can Erlik’in (yeraltinda) tutsagidir ve Saman
onu golgeler diyarinda arar. Hastanin cani koti ruh tarafindan galindigi halde bu ruh yeralti aleminde
degil gbglin en ylksek katlarinda kovalanir. Samanin, hastanin canini kétl ruhlarin neden oldugu
kirlenmeden temizlemek icin goge goturdigi distintlmektedir.®

iklimsel, ekonomik ve biyolojik tiim sorunlar aslinda 6teki diinyadan gelen miidahalelerin sonucudur.
Bu bakis acisi ile Samanlar eksiklik ya da fazlaligi, hastalik nedeni olarak diisinmektedirler. Hastaliga
neden olan eksiklik, ruhun kagmasi, bozulmasi, degisime ugramasi olabilmektedir. Hastaliga neden
olan fazlalik ise bedene koti, hastalik yapan ruhun girmesi olarak nitelendirilmektedir.*¢
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Altay Sayan Turklerinde ve Yakutlarda kotl ruhlar tarafindan, insandan c¢alinan kut, insani hasta
etmekte, halsiz diisirmekte, asabiyete neden olmaktadir. Saman toplumlarinda bitkisel droglar
gibi olagan tedavi yontemleri ile tedavi edilemeyen hastaliklar samana getirilir. Temel olarak geg
getirilmedigi slrece iyi bir gdzlemci olan samanlar, tedavi slirecini uzun zamana da yayarak her
hastaligi iyilestirebilirler. Ancak yine de iyi- kotli saman ayrimi da yapilmaktadir. Burada bahsi gecen
Samanin gorevini yerine getirmedeki basarisidir.? Bir tiir uzmanlasma sayilabilen ak ve kara saman
olarak gecen siniflandirma ile karistirmamak gerekir. Ak ve kara saman ayrimi her toplulukta net
olmasa da Burtay’larda tanrilarla iliskili olan “ak saman”, ruhlarla iliskili olan “kara saman”dir.t

SAMANLIKTA TEDAViI YONTEMLERI

Samanizm’de hastalik kavraminin agiklanma bigiminin, tedavi yontemlerinin belirlenmesinde temel
oldugu disunildiginden, tedavi icin kullanilan araglar 6rneklerle agiklanmaya galisilacaktir.

iyilestirme isleminde ti¢ temel yapi vardir; saman, hasta ve seyirciler. Seyirciler samanlarin kamusal
bir gorevi yerine getirdiginin isareti olarak gorulebilir.® Tedavinin bitiminde tim topluluk bir araya
getirilir, hastanin iyilestigi ilan edilir. Mlzik ve dans ile kutlama yapilir. Bu ritiel sagaltim isleminin
onemli bir parcasidir.

Samanlarin hastaliklari tedavi ederken temel dayanaklari evrendeki her seyin bir ruhu oldugu
inancidir. Tedavide temel amag koti ruhlarin insanlara verdigi zarari dnlemektir.® Bu hastalik kurami
dogrultusunda tedavi, ruhun geri donusimiini saglama ve/veya hastalik yapani emip beden disina
atma seklinde gériilmektedir. Bazi saman toplumlarinda aciyan kisim emilir, viicuda masaj yapihr.*

Tedavi asamasinda ruhlarla iletisime ge¢mek igin gesitli araglar kullanilmaktadir. Orta ve Kuzey
Asya’da yasayan Ugor kavimlerinde ritliel uykuya basvurma adeti bu araglardan bir tanesidir. Ugor
kavimlerinden biri olan Tremyugan’larin samani bir sagaltima ¢agrildiginda davul, gitar, kopuz
¢almaya baslar, transa girinceye kadar buna devam eder. Ruhu bedenden ayrilir, hastanin canini
arar. Esrimesinden uyanip kendine geldiginde hastanin canini avucunda kapal tutar, sag kulagindan
tekrar bedenine sokar. Mantar “zehirlenmesi” yoluyla esrime btiin Sibirya’da bilinen bir yontemdir.
Bununla birlikte baska bolgelerde uyusturucu ve titin kullanildigi bilinmektedir.® Tabipler, otacilar,
emciler bitkileri hasta organi iyilestirmek igin kullanirken, samanlar ise bitkileri ruhu iyilestirmek igin
kullanmaktadir.? Ruhlarla iletisime gecebilmek icin mizik aletleri, sanri yapici bitkisel tiriin kullanma
diger araclar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Korkutma

Temel amag kotl ruhu bedenden uzaklastirmak oldugundan tedavi sirasinda kullanilan bir diger
yontem korkutmadir. Kadin samanlar ruhu korkutup kagirmak icin aniden cinsel organlarini gosterirler.
Kadin samanlarin hastayi tedavi etmek icin ¢iplak kamlik yaptigi bilinmektedir.%® Samanin tedavi
sirasinda titreme ile sarsilma, dans etme, atesle iyilestirme (samanin bedeninden gikan ates hastayi
sarar ve iyilestirir), bedenden kut calinmissa hayvan kurban etme, bedene koti ruh girmisse, bu
ruhu baska bir seye (hayvan, hayvan iskeleti, cansiz nesneler gibi) go¢lirme gibi yontemler kullandigi
da gorilmektedir.®

Kurban Verme

Ko6tl ruhlardan kurtulmak icin kurban verme sik kullanilan bir diger yontemdir.6 Bu kurban kanli veya
kansiz olabilmektedir. At en 6nemli kurbanlardandir. Kurban edilen atlarin renklerine gore, iyi geldigi
hastaliklar degismektedir. GOk at bas hastaliklari, boz at karin ve goégus hastaliklari, doru at verem,
sarimtirak atlar da romatizma igin kurban edilmektedir. Bir diger kurban da kansiz kurbanlardir. Saci
(toplulugun kendi emegiyle kazandigi en kiymetli ve kutlu saydigi nimetlerden biridir; bu stt, kimiz,
yag, bugday, dari, sarap, para olabilir) agaglara ya da saman davuluna baglanan bez pargalari, kimiz
serpme gibi térenler kansiz kurbanlar olarak kabul edilmektedir. Evlenme toreninde sagi olarak para,
bugday, dari sagmak gibi adetler giiniimuzde hala devam etmektedir.*°
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Cesitli Yontemler

Bazi topluluklarda 6zel yontemler de kullanilabilir. Sibirya Tunguz samaninin hamilelikte sorun
yasanmamasi icin embriyonun ruhunu ele gecirip saklamasi, Desana samanlarinda hastaliga neden
olan katmanin saman tarafindan yirtiip atilmasi amaciyla kemirici hayvanlarin ruhlarindan yardim
almasi gibi 6rnekler verilebilir.® Kisirigin nedeni olarak, dirilerin 6lilere karsi gérevlerini unuttuklari
zaman, o6lilerin onlara yeni ruh gondermeyi kestigi distintilmektedir. Bunun sonucunda kadinlar
dogurmaz olur. Saman golgeler diyarina giderek, oliileri razi etmeye calisir. Ruhlari ikna edemezse
bir can ¢alip zorla bir kadinin bedenine sokar. Fakat bu yolla dogan ¢ocuk uzun yasamaz ruhlarin
geldigi yere donmekte acele eder.

Koruyucu Saglik Hizmetleri

Samanlar sadece tedavi edici degil, koruyucu saglik hizmeti de Uretirler. Samanlarin salgin hastaliklari
engellemek icin koruyucu tedbirler aldigl, topluluga ait topraklarin sinirlarina koruma amacli yardimci
ruhlari cagirdigi gérilmektedir. Bazi toplumlarda saman savas sirasinda, tedavi ettigi kotdlukleri ve
hastaliklari diisman igin yeniden Uretir.*

SAMANLIK UCRETI

Son olarak verilen bu hizmetlerin bir karsihgi olup olmadig meselesidir. Saman verdigi hizmetlerin
karsiliginda gelir getiren seyler alabilir. Samanlarin statilerini korumak icin bir sey kabul etmediklerini
ve yoksullastiklarini belirten arastirmacilar oldugu gibi, tam tersine ag¢gozltlikleri nedeniyle toplumda
adi kotliye ¢ikmis samanlarin oldugu da belirtilmektedir. Bir Tlrk-Altay atasézlinde “siirli hastalanirsa
kopek semirir, insan hastalanirsa saman semirir” denmektedir.*

SAMANIZM’IN GUNUMUZE YANSIMALARI

Samanlarin secgilme yontemlerine glinimiz bakis agisiyla bakildiginda bu bireylerin epilepsi veya
sizofreni hastalari oldugu gorlsi ortaya ¢ikmaktadir.!* Bu sonuglar samanlarin aslinda en naif
bicimiyle hasta olduklarini, en u¢ diizeyde sarlatan olduklarini diistindlirmektedir. Ancak ¢ok uzun
zamandir insanlarin evrenle iliskilerini dizenleyen Samanizm’in bu bilimsel yaklasim sayesinde
ortadan kayboldugunu disiinmek uygun gorlinmemektedir. Orta Asya’daki samanlarin, Tirklerin
islamiyet’i kabuliinden sonra Anadolu’da Alevi-Bektasi dedeleri olarak rollerinin devam etmekte
oldugu ifade edilmektedir.’2 Ayni sekilde islamiyet’in kabuliinden sonraki dénemde gériilen ilk
dervisler aynen bir saman gibi istedikleri zaman bir hayvan veya kus sekline girebilmektedir. Buna
“donuna girmek” denilmektedir.®* Ayrica Anadolu’da sagaltim hizmeti veren kadinlarin kadin
samanlarin devami oldugu da dislnilmektedir.”

Saman uygulamalarinin giinimizde varligini stirdlrdiigiine dair, Turk halk hekimligi calismalarinin
sonuglari kanit olarak kullanilabilmektedir.**® Glinimizde Anadolu’da hastaliklari dogaisti
glclerle tedavi ettigine inanilan kimselere ocak veya ocakli denmektedir. Ocaklar, belli hastaliklarin
bir kisi veya onun sembolik olarak yetenegini devrettigi (el verdigi) kisi tarafindan iyilestirildigi
ev ya da ailedir.”® Halk bilimciler, islamiyet’in kabuliinden sonra samanlarin toplumsal etkilerinin
din adamlarina, hekimliklerinin de ocaklilara devredildigini distinmektedir. Tedavi i¢in kullanilan
yontemlerden gocgirmenin, atesle tedavinin ve daha pek ¢ok uygulamanin saman uygulamalarina
benzer oldugu, ocak devaminin anneden kiza, babadan ogula ya da yetenekli goriilen akraba olmayan
birine gecirilmesinin (el verme) saman secilme ritlellerine ¢ok benzedigi belirtilerek bu goris
desteklenmektedir.®>¢ Samanlarin yardimci ruhlari hayvan ve bitki diinyasindan gelebilmektedir.*
Yozgat yoresinde ocaklarlailgiliyapilan yiksek lisans tezinde ocakli olmada dikkat ceken yontemlerden
birinin hastaligin tedavisinde kullanilan hayvan ile ocakl olma iliskisi oldugu belirtilmistir. Bu iliskiye
gore, tedavide adi gecen hayvan yakalanip, ocaklisina getirilmektedir.'’

GUnUmuz geleneksel tedavi yontemlerinin zaman, fiziksel mekan, din ve kiltir gibi etkilere bagh
olarak degismesi beklense de, bazi 6zelliklerinin degismeden kaldig gbzlenmektedir. Geleneksel
yontemlerde hastalik kavraminin kotl ruhlarin insan ruhunu ¢almasi ya da insanin igine kotii ruhun
girmesi olarak aciklanmasi, buna bagli olarak tedavi ydontemlerinin hastaligi bir baska varliga/nesneye
aktarmak, kotu ruhu insandan uzaklastirmak lizerine odaklanmasi bunun bir isaretidir.**
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Samanlarin toplumsal rollerinin bir bolimiini olusturan sagaltim hizmeti, Samanizm’i tip tarihinin
ilgi alanina sokmaktadir. Bu baglamda evreni anlamlandirmak igin kurulan sistemler, saglik-hastalik
iliskisini de dogal olarak tanimlamayi beraberinde getirmektedir. Halk hekimligi calismalari ile net
olarak ortaya kondugu lizere Samanizm, giinimizde halen etkisini sirdiren bu uygulamalarla
yasamin icindedir. Bilimsel olarak gecerli olmayan ancak hastalarin itibar ettigi, istismara acik, hastaya
zarar verebilecek bazi halk hekimligi uygulamalarinin saglik profesyonellerince gormezden gelindigi
de ortadadir. Ancak bu uygulamalarin kadim koklerini ortaya koymak, anlasilmalarini kolaylastiracak
ve bunlarin hastalara zarar vermeyecek sekilde donustirilmelerine olanak saglayacaktir. Ayrica
hastaya zarar verebilecek nitelikte olanlarin ayiklanmasini, hekim-hasta arasinda kurulacak giliven
iliskisi baglaminda hastalarin bu tiir zarar verebilecek uygulamalardan korunmasi da glindeme
gelecektir.

BILGI: Bu makale IX. Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Giinleri’'nde (10-13 Haziran 2015
Malatya) ayni baslikla s6zli bildiri olarak sunulmustur. Arastirmayi destekleyen herhangi bir kurum
veya kurulus bulunmamaktadir. Herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

TESEKKUR: Bu makalenin hazirlanmasinda biiyiik yardimlari olan ve emegi gecen Sayin Dr. Engin
Coruh’a tesekkiir ederim.
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