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Nefise BULGU

Ozet: Calismada, spora aktif katilimla kazanilan davramslar, toplumsal fayda
cercevesinde ele alimmustir. Spor bireye, topluma uyumu O6greten toplumsal
kurumlardan biridir. Bu islevi onun toplumsal fayda beklenen bir kurum
olduguna isaret etmektedir. Calisma, Kazakistan’da Ahmet Yesevi Universitesi
ogrencilerine anket formu uygulanarak yapilmistir. Arastirma grubu, amagh
orneklem cercevesinde Spor ve Sanat Fakdiltesinin Spor Fakiiltesi ile diger
fakiilte Ogrencilerinden, spora siirekli ve aktif katilanlar arasindan
olusturulmustur. Calismada, dgrencilerin spora aktif katilimi ile toplumsal fayda
saglama arasindaki iligkinin diizeyi sorgulanmistir. Uygulanan anket sonucu elde
edilen verilerden, sporun kisiye toplumsal ve bireysel davranislar kazandirdigi
ve siddeti kontrol etmeyi Ogrettigi goriilmiistiir. Kazakistan’da Ahmet Yesevi
Universitesi dgrencileri ile yapilan bu calismada, spora erken yasta aile iiyeleri
ve okul yoneticilerinin tegviki ile baglanmasinin toplumda bir deger olusturdugu
ve buradan hareketle de sporun, toplumsal fayda saglamaya yonelik islevi oldugu
sonucuna ulagilmgtir.

Anahtar kelimeler: Spor, sosyalizasyon, toplumsal fayda, spor kiltirl, spora
katilim.

Social Benefits from Sport Participation: The Case of Students of
Kazakhistan Ahmet Yesevi University

Abstract: This study deals with the behavior acquired through active
participation to sport within the framework of social benefit. Sport is one of the
institutions teaching individuals how to adapt themselves to society. This
function implies that sport is an institution expected to generate social benefit. A
survey was conducted in the study to the students of Ahmet Yesevi University of
Kazakhistan. Within the framework of purposeful sampling, the reseacrh group
was constructed from the students of the Sports Department and other
departments who continously and actively participate to sport. It was
investigated the level of relationship between the active participation to sports
and gaining social benefits. The results of the survey conducted suggest that
sport make individuals gain social and personal behaviors and teaches to control
violence. The paper concludes that beginning sports at early ages by the
encouragement of the family members and school managers creates a value in
socities, and thus, sports has a function to provide social benefits.
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Giris

Miikemmel degerleri, standartlar1 ve gorevleri tanimlayan spor, bireyden ote
toplumsal 6nemi agir basan etkinliktir. Sporun toplumla bagi ilk insan
topluluklarina uzanir. Dogaya, canlilara ve insanlara karsi verilen miicadelede,
hayatta kalma adina bir arag¢ olarak kullanilan bedensel etkinlikler, toplumlarin
gelismesi dogrultusunda, orgiitlii sporlara déniismiistiir. Orgiitlii sporun
kaynaginin ilk toplumlara uzanmasi, onun toplumla kurdugu iliskinin kéklerinin
derinligine ve 6nemine isaret etmektedir. Ik insanlardan, antik caga ve modern
diinyamiza uzanan tarihsel siiregte spora yiiklenen islevler, onun bir kilttrel
pratik olarak toplumsal faydadaki Onemini gostermektedir. Antik Yunan’da
oglanlarin palestra, genclerin cimnazyumda bedenlerinin ve ruhlarinin biitiinltik
icinde egitilmesinin (Mechikoff ve Estes, 2002, ss. 50-53) amaci, nasil
toplumun diizeni ve refahi i¢in iyi vatandas yetistirmekse; giiniimiizde de ayni
amagla, sporun topluma uyumlu bireyler kazandirma islevi slirmektedir. Spor,
gorildiigi gibi, egitimin bir pargasi olarak ge¢misten giliniimiize toplumsal
fayda agisindan 6nemini koruyarak gelmistir.

Spor, gorinirde, fiziksel yeteneklerin sergilendigi bedeni ©ne ¢ikaran
etkinlikler (Coackley, 2007, s. 5; McPherson, Curtis ve Loy, 1989, s. 15;
Seippel, 2006, s. 58; Loy, McPherson ve Kenyon, 1978, s. 15; Horne,
Tomlinson ve Whannel, 1999, s. 170) olmakla birlikte; ayn1 zamanda bireye
davranislar taklit yoluyla 6greterek kimlik edindiren ve onu kolektif yasama
katilmaya hazirlayan 6rgiitlii temel toplumsal kurumlarindan biridir (Kirk ve
MacPhail, 2003, ss. 57-58). Spor, bu 6zellikleriyle toplumsal ve kilturel bir 6ze
sahiptir. Spora yiiklenen islevler, toplumsal fayday1r gézetmenin yan1 sira onun
fizyolojik, biyolojik ve diger bireysel faydalarini da igerir (Seippel, 2006, s. 52).
Bu calismada, Kazakistan’da Ahmet Yesevi Universitesi dgrencilerinin spora
aktif katilimla kazanilan davraniglari, toplumsal fayda cercevesinde ele
almmustir.

Aragtirmanin  yapildigi Kazakistan, yiiz 0Ol¢limii bakimindan diinyanin
dokuzuncu genis tilkesi olup sahip oldugu zengin dogal kaynaklari sayesinde
ekonomisi hizla gelisen, Kazak ve Rus dilinin kullanmldigi, niifusunda
Mdisliman ve Hristiyanlarin bulundugu Tiirk kokenli devletlerden biridir.
Kazakistan niifusunun yaridan fazlasi Kazak, digerleri Rus, Alman, Ozbek,
Tatar, Uygur, Ukraynal1 gibi etnik gruplardir (Wikipedia, 2012) ve (lkenin bu
farkli etnik yapisi, kiiltiirel zenginliginin kaynagi olarak kabul edilmektedir.

Kazakistan, spor alaninda da ekonomik gelismesine paralel bir yiikselise
gecmistir. 2004 Yaz Olimpiyatlarinda boksta kazandig1r 5 madalya ile baslayan
bu silireg, noktayr Londra 2012 Olimpiyatlarinda koymustur. Ardindan,
Vancouver (2010) Kig Olimpiyatlarina 8 alanda 39 sporcu ile katilmig ve 2
giimiis madalya (kadinlar, biatlon) kazanmistir. Kazakistan’in asil yiikselisini,
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Astana’da yapilan 7. Asya Kis Oyunlarinda gérmekteyiz. Oyunlarda, 32’si altin,
21’1 glimiis ve 17’si bronz toplam 70 madalya kazanan Kazakistan; 24 (lkenin
katildigi bu oyunlarda birinci gelerek (Wikipedia, 2012), 2012 Londra
Olimpiyatlarindaki basarinin isaretlerini vermistir.

Kazakistan, 2012 Londra Olimpiyatlarina 16 spor dalinda, 115 sporcu ile
katilmis ve aldig1 madalyalar ve kirdig1 rekorlar sonucunda olimpiyatlarda 12.
sirada yer alma basarisim gostermistir. Kazakistan, 16 spor dali ile olimpiyatlara
katilmasina ragmen, 6zellikle boks ile halterde ve kadinlarda da birka¢ spor
dalindaki basarilariyla olimpiyatlarda dikkat c¢eken iilkelerden biri olmustur.
Boksta hem erkek hem de kadinlarda kazandigr madalyalariyla bu spor dalinda
iddiali oldugunu gosteren Kazakistan, halterde de hem erkek hem kadinlarda
diinya ve olimpiyat rekorlarma imza atmustir. Erkeklerde, 94 kiloda Ilya ilin’in
kopartma ve silkmede (toplam 418 kilo) iki diinya rekoru ve kadinlarda da 63
kiloda Maiya Maneza’nin toplam 245 kilo ile kirdig1 olimpiyat rekoru, bu spor
dalinin ve olimpiyatlarin unutulmazlar arasinda yerlerini almalarini saglamistir.
Bu spor dallart disinda, kadinlarda judo, atletizm (1 altin), giires (2 bronz)
dallarindaki madalyalar da iilke adima dikkate deger diger basarilardir. Ayrica
yeni gelismekte olan bisiklet sporunda, italya (2008), Ispanya ve Fransa
turlarinda (2009, 2010) arka arkaya alinan birinciliklerin ardindan, Londra’da
kazanilan 1 altin madalya, bu 0lkenin uluslararasi yarigmalarda farkli spor
dallarinda da admi gittikge duyurmaya bagladigini  gostermektedir.
Kazakistan’in 2012 Londra Olimpiyatlar1 disinda, son ii¢ olimpiyatta 6zellikle
boks sporunda, uluslararasi diger yarismalarda, farkli spor dallarinda
sampiyonluk grafigindeki bu stirekli yiikselisi, (Wikipedia, 2012) (ilkede spora
katilimin desteklendigine isaret etmektedir. Bir toplumda spora katilimin
yayginlasgtirilmasinin en 6nemli nedeni, daha once de belirtildigi gibi, hem
bireysel hem de toplum adina bir fayda beklenmesidir. Bu beklentinin
temelinde, sporun toplum kiiltiiriinii 6greten ve kazandigi basarilar ile toplumsal
morali yiikseltmesi istenen bir kurum olmasi yatmaktadir (Seippel, 2006, s. 52;
Kirk ve MacPhail, 2003, s. 38). Sporun ruh ve beden sagligin1 korumasi ve
geligtirmesi, toplum Kkdltliriini 6gretmesi, toplum beklentisi dogrultusunda
davraniglar edindirmesi ve basarilar ile toplumsal morali yiikseltmesi, ondan
beklenen toplumsal faydalar/gérevler icindedir. Bir llkede spordan beklenen bu
toplumsal gorevler, onun toplumsal bir kurum olmasi ile agiklanir (Coakley,
2007, s. 24; Seippel, 2006, s. 52; Kirk ve MacPhail, 2003, s. 58; McPherson ve
digerleri, 1989, s. 18; Loy ve digerleri, 1978, s. 15). Bu calismada,
Kazakistan’da spora katilan genglere, sporun hangi davranislari edindirerek
toplumsal bir fayda sagladiginin arastirilmasi amaglanmigtir.


http://tr.wikipedia.org/wiki/Kategori:Olimpiyat_Oyunlar%C4%B1%27nda_Kazakistan
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1. Spora Katihmda Toplumsal Fayda

Sporun bir toplumda katilim bi¢imini Loy (1969, s. 56), iki temel kategoriye
aywrr: Tiiketenler (izleyici, okuyucu, taraftar) ve iiretenler (aktif katilimcilar).
Ureten konumundaki aktif katilimcilara belli deneyimler edindiren sporun
toplumsal fayda islevini yerine getirebilmesi; bireyler tarafindan katilma
bicimlerine, onlarin nasil deneyim edindiklerine ve katildiklar1 spor tiiriine
baglhidir (Breuer, Hallmann ve Wicker, 2011, s. 273; Seippel, 2006, s. 54).
Rekreatif spor etkinliklerinin sureklilik gostermesi ve giindelik bir aliskanlik
haline gelebilmesinde yas, cinsiyet, 1k, etnisite ve sinif farki gézetmeksizin,
farkli gruplara spora katilimda firsat esitliginin saglanmasi (Horne ve digerleri,
1999, ss. 171-176), gelismis bir toplum portresi ¢izerken, toplumun ayni
zamanda bu katilimla kendisinden hizmet bekledigini de ifade etmektedir. Her
bir yapinin toplumun genel ¢ikarlari ile uzlasim saglamasi istenirken
(Bottomore ve Nispet, 1990, ss. 580-610), spordan da norm ve kaliplariyla,
toplumsal ¢ikar egiliminde davranislar insa etmesi beklenmektedir. Sosyoloji
kuramlarindan islevselci yaklasim, sporun toplumsal hizmet islevi {lizerinde
durmus ve bireyin toplumsal ve kisisel gelismesini, toplumla biitiinlesmesini, is
ya da okul basarilarinin artisini, sagligmin korunmasini ve giliglenmesini
etkileyerek toplumsal faydadaki énemine dikkat cekmistir. islevselci yaklasima
gore toplumsal uyum, kendini ifade araci ya da bireyin gereksinimlerini tatmin
eden etkinlikler olarak spor (Coakley, 2007, s. 33); toplumda kabul goren ideal
degerleri, standartlari, yararlari, gérevleri de toplum tiyelerine (Wheeler, 2011,
S. 239) ogreten bir kurumdur. Toplumsal sistemin pargalar1 arasindaki iliskiye,
toplumun belli yasalarla kontrol edilebildigine, toplumsal denge ve uyumun
aile, egitim, medya, spor gibi kurumlarla saglandigina dikkat ¢eken islevselci
yaklasim; yas, cinsiyet, irk, azinlik, sinif farki agisindan spora katilimi goz ardi
ettigi ve toplumda rekreasyon, kitle sporu gibi gelismelere agiklama getirmedigi
icin elestirilmektedir (Coackley, 2007, ss. 36-37). Yapilan arastirmalarda,
toplumdaki 1rk ve cinsiyet ayriminin, katilimdaki farkliliklarin ve esitsizliklerin
spora yansidiginin ortaya ¢ikmasi (Breuer ve digerleri, 2011, s. 273; Vermeulen
ve Verweel, 2009, s. 1208; Smith ve Hattery, 2006; ss. 10-11; Kay, 2006, ss.
95-96; Carrington ve McDonald, 2006, ss. 126-128; Horne ve digerleri, 1999,
ss. 171-176; Hargreaves, 1994, ss. 237, 255; McPherson ve digerleri, 1989, ss.
206-211; Loy ve digerleri, 1978, ss. 352-357), bu elestirileri dogrular
nitelikteyse de, spora katilimda ve bu katimla kazanilmasi beklenen
davranisglarla, sporun toplumun diger kurumlariyla esgiidiim icinde uyumlu bir
kurum oldugu, bu ¢alismanin 6n kabuliidiir.
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2. Spora Katihm ve Toplumsallasma

Toplumsallasma siirecinde, Bulgu ve Akcan (2003)’mn ¢alismalarinda da
goriildiigii gibi sporun, genglere yasamlarmi kontrol etmeyi Ogretmesi ve
olumlu davraniglar edindirmesi onun faydaci gergekligidir. Spora katilim ile
beklenen faydanin saglanma siirecini ifade eden toplumsallagsmay1 anlamada iki
farkli yaklasimin kavramlar1 éne ¢ikar: Igsellestirme (islevselci yaklasim) ve
karsilikli etkilesim (etkilesimci, kiiltiirel calismalar yaklasimi). Igsellestirme,
islevselci modelin toplumsallagsma siirecinde bireyin toplumsal rolleri 6grenip
igsellestirmesi ve toplumsal birey olmaya gecisi anlatan, toplum merkezli ve
bireyin pasif konumda bulundugu bir yaklagimi ifade eder. Karsilikli etkilesim
kavrami ise kendine giivenen, bagimsiz, yaratici ve rolleri belirleyici, aktif
konumda, birey merkezli bir modeli igerir. Bu yaklasim, i¢sellestirme modelinin
tersine, toplumsallagmanin tek yonliiden Ote, iki yonli etkilesime yatkin,
dolayistyla degisimi vurgulayan bir siire¢ oldugunu benimser (Horne ve
digerleri, 1999, s. 138).

Islevselciler, planli, emir komuta zinciri yontemi ile dgrenmeyi tanimlayarak
toplumsallagmay1 neden-sonug iliskisine indirgeyen gerekirciligi benimsemisler
ve davraniglarin farkli olabilecegini ihmal etmislerdir (Horne ve digerleri, 1999,
s. 138). Catismacilar, kisilik ve yasanan g¢evre Ozelliklerinin spora katilimi ve
spor deneyimini etkiledigini 6ne siirerek, islevselcilerin sporun tek tip genel bir
karakter insa edici Ozelligi oldugu goriisiine karsi c¢ikarlar. Onlar, aktif spor
yasantist siiresince yeni deneyimler edinilebilecegine ve davranislarin bu
etkenler dikkate alinarak farklilagabilecegine dikkat c¢ekmislerdir (Coackley,
2007, ss. 38-39). Ozellikle spora katilimda, bireyin kiiltiirel cevresi igindeki
sosyal etkilesimi (Horne ve digerleri, 1999, ss. 145-146; McPherson ve
digerleri, 1989, ss. 39-50), ornegin; ilk toplumsallasma silirecinde, aile ve
cevresel etmenlerin spora katilimdaki farkli uygulamalari, sporda davranig
ingalarinin farklilagmasina neden olmaktadir (Wheeler, 2011, ss. 240-242).
Dolayisiyla islevselcilerin 6ne siirdligii gibi, spor ortamindaki etkilesim ile
olumlu davraniglar kazanildigi kabul edilse de aile, egitim, arkadas gruplari ve
diger cevre etkenlerinin spor deneyimini etkiledigi dikkate alinmaktadir (Horne
ve digerleri, 1999, ss. 145-146; Coackley, 2007, s. 92). Bunun bir diger ifade
bicimi, sporcunun sosyal cevresinden edindigi habitusun, spor ortamina
yansitilmis oldugudur. Igcinde yasadigi toplumda bireye rehberlik eden
toplumsal degerler, toplumsal diinyayla etkilesimi saglarken, normlar da
kiiltiirel degerleri somutlastirarak ya da yansitarak davramis kurallarini
olusturmaktadir. Giddens; degerler ve normlarin, bireylerin ¢evrelerinde nasil
davranacagina bi¢im vererek onlarin farklilasmasina neden oldugunu
soylemektedir (Giddens, 2005, ss. 22-23). Beyzbolda berabere kalmay1 sporda
bir deger olarak icsellestirmis bir yerli toplulugunda basarili bir sporcunun,
kazanma hedefli Amerikan profesyonel beyzbol takimina transferinde, takima
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uyum saglayamayip basarisiz olmasi, yasanilan toplumsal ¢evrenin degerlerinin
sporda yon verici dnemine bir 6rnektir (McPherson ve digerleri, 1989, s. 41).

Bu o6rnekten, bireyin davraniglarinin, yasadigi toplumun kodlarimi referans alan
pratikler dizisi oldugu anlasilmaktadir. Bourdieu (2002); bu pratikleri habitus
olarak tanimlamaktadir. Bireyin hem ge¢misini hem gelecegini ifade eden
habitusun toplumsallagsma siirecinde bigcimlenmesinde, yasanan c¢evre
belirleyicidir (Bourdieu, 2002, ss. 170-171). Bireyin spor disinda g¢evreden
kazandig1 davraniglarin (Horne ve digerleri, 1999, ss. 138-140), sporda farkli
kimlik ve davraniglar edindirmesi, dikkati dogrudan toplumsal ¢evre iizerine
cekmektedir (Coackley, 2007, s. 92). Aile, ¢ocugun birincil ¢evresi olup arkadas
gruplari, okul, medya ve diger kurumlar, toplumsallasma siirecinde belirleyici
ikincil cevredir. Her iki toplumsallasma ajaninin da toplumsal statli ve bu
statiiniin izleyecegi gorevleri ogretmesi (Giddens, 2005, ss. 26-28), bireyin,
toplumda bir grup Uyesi oldugunu ifade eder. Giddens’in aile ile birlikte medya,
okul, siyaset kurumlarmin toplumsallagsmadaki énemine dikkat ¢ekmesi ve aile
yapilarinin bu siiregte farklilik yaratabilecegini one siirmesi (Giddens, 2005, s.
175), bireyin spor disindaki 6grenme ve etkilesimlerinin spor davranigini
etkilemedeki 6nemine dayanak teskil etmektedir.

3. Ydntem

Bu c¢alismada; veri toplama araclarindan biri olan anket tekniginden
yararlanilmistir. Anket sorularmmin hazirlanma asamasinda ve uygulama
siirecinde ise nitel aragtirma tekniklerine bagvurulmustur. Caligmada, kisa
stirede genis bir kesimden ¢ok fazla bilgi alma ihtiyaci nedeniyle veriler, anket
araciligiyla toplanmistir (McNeill ve Chapman, 2005, s. 26). Anket, ylz ylize
goriismeler yoluyla bireylere soru-cevap bi¢iminde uygulanmustir.

Orneklem grubu ve anket sorularimin hazirlanmasi: Arastirma, Kazakistan’in
Ahmet Yesevi Universitesinde, amagli 6rneklem yoluyla Spor ve Sanat
Fakdiltesinin Spor Fakiiltesinden 89 ve diger fakiiltelerde spor 6z ge¢misine
sahip 99 6grenci olmak iizere toplam 188 Ogrenci ile yapilmistir. Arastirma,
sporun toplumsal faydasini tespit etmek amaciyla yapildigi icin diger
fakiltelerden, 0n goriisme ile spor gegmisi olup tniversitede sirekli spor
yapmay1 siirdiiren d6grencilerden se¢ilmistir. Spor Fakiiltesi 6grencileri, sporcu
0z gecmisine sahip olduklarindan boyle bir 6n goriisme yapma geregi
duyulmamustir. Kazakistan’1 temsil etmesi diisiiniilen bu arastirmada, 6rneklem
agirlikli olarak Kazak o6grencilerden olusmakla birlikte, ¢ok diisilk oranda
Ozbek ve Tatar dgrenciler de grupta yer almustir.

Spor Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Bolimii ile Askeri Hazirlik ve Beden
Egitimi Boliimlerinden olugmaktadir. Beden Egitimi Boliimii, antrenér ve beden
egitimi 6gretmeni; Askeri Hazirlik ve Beden Egitimi Bolumi ise askeri hazirlik
Ogretmeni  yetistirmektedir  (http://www.yesevi.edu.tr). Bu  fakdlte
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ogrencilerinden olusturulan grupta, spor yasantilarini orgiitlii spor takimlarinda
siirdiiren elit sporcu 6grenciler bulunurken érnekleme, spora sadece rekreatif
amacl katilimcilarin da dahil edilmesinin nedeni, spora katilimin her tiiriinde,
spordan toplumun beklentisi dogrultusunda kazanimlar edinildiginin
diisiiniilmesidir. Arastirma grubunun bulgular1 ayr1 verilmekle birlikte,
caligmada karsilastirma yapma amaci giidiilmemistir. Caligsma i¢in 6nemli olan,
spora diizenli katillanlarin spor aracilifiyla edindikleri kazanimlar1 tespit
etmektir.

Aragstirma verilerini toplamak amaciyla, agik uglu ve ¢coktan se¢cmeli 35 sorudan
olusan bir anket formu hazirlanmigtir. Anket hazirlama siirecinde, 6grencilerle
yapilan informel bireysel goriismeler ve gozlemler yoluyla edinilen bilgilerden
yararlanarak anket sorulari olusturulmustur. Anket sorularinin anlagilirligini test
etmek Uzere (McNeill ve Chapman, 2005, s. 45), alana ¢ikmadan once, alti
erkek, dokuz kiz, toplam on bes 6grenci ile bir pilot ¢alisma yapilmis ve buna
gore anket Uzerinde son dizenlemelerin ardindan anket uygulamasina
gecilmistir.

Aragtirma grubunun TUrkiye TUrkeesini kullanmada zorlandiklar bilindigi i¢in
anket formu, Ahmet Yesevi Universitesindeki ¢evirmenlerin yardinmi ile Kazak
Tiirkgesine aktarilmugtir.

Soru kategorileri: Hazirlanan anket formu sosyokulttrel dzellik, spor yasantisi
ve spordan kazanimlar alt bagliklarindan olusturulmustur. Sosyokdlturel 6zellik,
ailenin gelir ve egitimini anlamayi, sporla iligkisini 6grenmeyi hedeflemistir.
Spora katilim, 6grencinin spora nasil basladigini belirlemeye yonelik sorulardan
olusmustur. Spordan kazanimlar kategorisi ise spora katilimla edinilen
davraniglar1 tespite yoneliktir. Bu kategoriyle katilimcilarin spordan toplumun
onayladig1 davraniglar1 kazanip kazanmadig: tespit edilerek, sporun toplumsal
yararinin hangi diizeyde oldugu goriilmek istenmistir.

Aragtirmada, spora aktif katilimin katilimcilara spor kiltiiriinii olusturmada
etken oldugu goriisiiniin kabuliinden hareketle, “6grencilerin spordan beklenilen
yararli davraniglari ne diizeyde edindikleri” sorusuna cevap aranmustir.



32 Hacettepe Universitesi Tiirkiyat Arastirmalar: Dergisi

4. Bulgular
4.1. Arastirma Ornekleminin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Aragtirma grubunun cinsiyeti, yasi, ailelerinin ekonomik ve egitim durumu, spor
dali ve spora baslama yasi, Tablo 1°de verilmistir. Bu bulgular, arastirmaya
katilanlarin profili ile ilgili genel bir fikir vermektedir. Calismada metin iginde
kisaltmalar Spor Fakiiltesi 6grencileri igin “SFO”, diger fakiilte dgrencileri igin
“DFO” olarak belirlenmis ve metin i¢inde bu kisaltmalar kullanilmistr.

Cinsiyet: Arastirma gruplarindan SFO’de kadinlar sadece %11,2 oraninda
temsil edilirken, DFO’niin %74,7’si kadindir (Tablo 1). SFO grubu agirlikli
olarak erkeklerden, DFO grubu ise agirlikli olarak kadmlardan olugmaktadir. Bu
oranlar, kadinlarin genelde spora rekreatif amagli katilmalarina onay verilirken,
spor mesleginin kadinlara uygun bulunmadigi big¢iminde anlasilmistir. Spor
alaninda kadinlarin mesleki anlamda yok sayilmak istenmesine baglanabilen bu
bulgular, Kazakistan’da Hoca Ahmet Yesevi Universitesinde sporun erkek alam
olarak goriildiigiine isaret etmektedir. Kadinlar toplumda yeni rol modelleri ile
gittikge gliclenmelerine ragmen hala kadin ve kiz ¢ocuklarin, erkeklerle esit
kosullarda spora dahi katilimlarindan s6z edilememektedir (Hargreaves, 1994,
ss. 237-255). Tirkiye’de yapilan galismalarda da spora katilimda, 6zellikle
kadinlarin, toplumda kadina ydnelik geleneksel anlayis ve onlarin simifsal
konumlarina bagl engeller ile karsilagtiklari, 6zellikle de alt siniftan kadinlarin
spora katilimlarinda bircok giiclige maruz kaldiklar1 belirlenmistir (Koca,
Henderson, As¢1 ve Bulgu, 2009, ss. 242-247; Bulgu, Koca ve Asg1, 2007, ss.
172-176). Buna karsin, ayni sinifsal konumdan erkeklerin, kadinlara oranla
spora katilimdan ¢ok daha az etkilenmesi (Breuer ve digerleri, 2011, s. 273),
sporun toplumda erkeklere oOncelik/Ustiinliik taniyan bir alan oldugunu
gostermektedir.

Aragtirma bulgulann bize, Spor Fakiiltesinde kadinlarin ¢ok az temsil
edilmesinden, Kazakistan’da, sporda mesleki ayricalifin erkeklere verilme
egiliminde oldugu izlenimini edindirmistir.
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Tablo 1. Arastirma Grubunun Genel Profilinin Dagilimi
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Spor Fakultesi Diger Fakiilte

Arastirma Grubu Ogrencileri Ogrencileri

Say1 % Say1 %
Toplam 89 100,0 99 100,0
Cinsiyet
Kadin 10 11,2 74 74,7
Erkek 79 88,8 25 25,3
Yas
20'den kiicuk 23 25,8 26 26,3
20-24 45 50,6 65 65,7
25+ 21 23,6 8 8,1
Ailenin ekonomik durumu
Cok diistik - - 2 2,0
Diisiik - - 1 1,0
Orta 78 87,6 82 82,8
Yiksek 11 12,4 14 14,1
Baba egitim diizeyi
Cok diistik - - 1 1,0
Diisiik - - 2 2,0
Orta 43 48,3 43 43,4
Yiksek 46 51,7 53 53,5
Anne egitim diizeyi
Cok diisiik - - 81 81,8
Diisiik - - 18 18,2
Orta 51 57,3 - -
Yiksek 38 42,7 - -
Spor dah
Voleybol 25 28,1 37 37,4
Basketbol 16 18,0 22 22,2
Masa tenisi 14 15,7 5 5,1
Boks 11 12,4 6 6,1
Tekvando 7 7,9 2 2,0
Jimnastik 7 7,9 3 3,0
Halter 4 4,5 - -
Giires 3 3,4 3 3,0
Futbol - - 9 9,1
Judo - - 5 5,1
Yilizme - - 3 3,0
Diger 2 2,2 4 4,0
ilk spora baglama yast
7'den kuguk 13 14,4 17 17,2
7-14 59 65,6 48 48,5
15+ 18 20,0 34 34,3
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Yas: Arastirma grubunun ¢ogunlugu, 20-24 yas arasinda olup, 20 yas alt1 %25
civarindadir (Tablo 1). Niifusun bu dagilimi, genel {iniversite Ggrenci yas
profiline uygundur. Sadece, amatdr ve profesyonel sporcularin bulundugu SFO
grubunda 25 yas (%23,6) iizerinde sporcu oraninin yiiksek olmasi, spor
yasantilarinin bu grubun, egitimlerinin gecikmesine neden oldugu seklinde
degerlendirilebilir.

Ailelerin sosyo-kultirel ve ekonomik ozellikleri: Arastirma bulgulari, grubun
ailelerinin, ekonomik ve egitim diizeyleri ile orta ekonomik ve sosyo-kiltirel
kesimden geldigini gostermistir (Tablo 1). Alt ve iist gelir kesiminden ailelerin
¢ok diisiik oranlarda bulundugu grup, genelde orta ekonomik kesimi temsil
etmektedir.

Grubun baba ve anne egitimleri incelendiginde; babalarin her iki grupta da
yiiksek egitimli olduklari, annelerin egitim diizeyleri arasinda ise biiyiik bir fark
oldugu belirlenmistir. SFOniin anneleri %57,3 orta ve %42,7 oraninda yiiksek
egitimliyken, DFO grubunun annelerinin egitimleri oldukca diisiiktiir. Bu
grubun anneleri iginde, orta ve yiiksek egitimli hi¢ bulunmamaktadir.

Kazakistan’da egitim 7-17 yaslar1 arasinda zorunlu ve parasizdir. Arastirma
grubunun egitim diizeylerinin yiiksek olmasinin olasi nedeni bu egitim
politikasi ile iliskilidir denebilir. DFO grubunda kadimlar ¢ok diisiik egitimli
olmakla birlikte, ekonomik durumlarinin orta ve iist konumda olmasi, kadinin
egitim diizeyinin diisiik ve yoksullukla iligkili olmadigimi gostermektedir. Bu
durum, kadinin toplumsal cinsiyet iligkilerinde, egitiminin ikinci derece dnemli
oldugu bir sosyal ¢cevrede yasamis olmasina baglanabilir.

Bu bulgular, arastirma grubunun ailelerinin orta kesim aileleri temsil ettigini
ortaya koymakla birlikte SFO grubunda annelerin dikkat cekici oranda yiiksek
egitimli olmasi, Kazakistan’da 6zellikle amator spora katilimda ve bagarida
anne ve baba egitiminin 6nemini ortaya koymaktadir.

Spor dalr. Kazakistan, uluslararasi yarigsmalarda, boks, giires ve halter ile one
¢tkmasina, ragmen, boks sporu (SFO’de %12,4, DFO’de %6,1) SFO’de masa
tenisinin (%15,7), DFO’de futbolun (%9,1) cok gerisinden gelmektedir (Tablo
1). Diger basarili olunan bir dal olan halterde ise SFO’de %4,1 gibi ¢ok diisiik
oranda katilim gdzlenirken, DFO’de katilimin hi¢ olmadig1 goriilmiistiir.

Bu ¢alismada voleybol ve basketbol, arastirma grubunun en ¢ok katildigi spor
dallar1 olarak tespit edilmistir. DFO grubunda voleybol ve basketbolda y1gilma
olmakla birlikte, halter disinda biitiin spor dallarina diisilk oranda da olsa
katilim vardir. Buna karsihk, SFO grubunda da yiizme, futbol ve judoya hic
katilm olmadigr goriilmiistiir. Bulgulardan, aragtirma grubunun genelde
bireysel sporlardan 6te takim sporlarini tercih ettikleri anlagilmaktadir. Hem elit
dizeyde hem de rekreatif etkinlik olarak Ulkenin uluslararas1 alanda basarili



Spora Katilimda Toplumsal Fayda: Kazakistan Ahmet Yesevi Universitesi 35
Ogrencileri Ornegi

oldugu sporlardan farkli spor dallarina katilimin gériilmesi, aslinda, bu tilkede
spora katilimda salt basari amagli yonlendirilmenin degil, toplumsal fayda
beklentisinin de bulunduguna isaret etmektedir.

Spora baslama yagsi: Calismada arastirma grubunun genel olarak spora 7-14
yaslar1 arasinda basladigi belirlenmistir. Bulgular, Kazakistan’da her yas
grubunda sporun tesvik edildigine isaret etmektedir. Sporla baglantiy1 kiigiik
yaslardan kuran grubun iiyelerinin, sporda siireklilik gosterdigini, dolayisiyla
uzun spor yasantisi oldugunu soyleyebiliriz.

Toplumsal fayda calismalarinda, spora ne zaman baglandig1 ve siirekli katilim
degiskenleri dikkate alindig1 goriilmektedir. Spora katilimin baslangici tizerinde
aragtirmacilarin farkli goriisleri bulunmaktadir. Bir goriis, spora katilimi, son 4
hafta sliresince fiziksel aktivite olma diye tanimlarken bir digeri, sporda son iki
hafta spor deneyimine sahip olunmay1 spora katilim olarak kabul etmektedir
(Breuer ve digerleri, 2011, s. 271). Calismalarin amaci ve kapsami dikkate
almarak belirlenen spora katilimin tanimi gerg¢evesinde, bu ¢alismada, etkinligin
spora katilim olarak nitelendirilmesinde en az ii¢ yil spora aktif katilim ve
etkinliklere katilimda siireklilik aranmustir.

Spor Fakiltesi 6grencilerinin sporcu ge¢misleri, onlarin sporu meslek edinmeyi
hedeflemis 6grencilerden olusmasi nedeniyle, spor yasantilari ayrica Tablo 2’de
verilmigtir.

Tablo 2. Spor Fakiiltesi Ogrencilerinin Spor Yasantisiin Dagilim

Arastirma grubu Say1 %
Toplam 89 100
Spordan para kazanma

Spordan para kazandi. 25 28,4
Spordan para kazanmadi. 63 71,6
Spordan 6dul kazanma

Spordan ddiil kazandi. 60 67,4
Spordan 6diil kazanmadi. 29 32,6
Spora katilma bicimi

Amatdr sporcuydu. 30 34,1
Profesyonel sporcuydu. 8 8,0
Diizenli spora katild1. 36 40,9
Diizensiz spora katild1. 15 17,0
Sporcu olarak ilk miisabakaya ¢iktigi yil

1 -2 yillik sporcuydu. 47 52,6
3-5 yillik sporcuydu. 24 27,4
6 ve listil y1llik sporcuydu. 18 20,0
Sporcu olarak ilk miisabakaya ciktig1 yas

7-9 yasindaydi. 5 6,2
10-14 yagindaydi. 55 61,7
15 ve listil yagindaydi. 29 32,1
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SFO grubu amatér, (%34,1), profesyonel (%8,0) ve okuldan itibaren sporu hig
birakmadan diizenli siirdiirenlerden (%40,9) olusmaktadir. Grupta spor gegmisi
olan spor yasantisin1 arada birakip baslayanlar ise %17,0 oraninda oldukga
azinliktadir. Sporcu grubunun ¢ogunlugu, ilk miisabakalarina 10-14 yaslarinda
(%61,7), spor yasantilarinin baglarinda, daha 1-2 yillik sporcuyken (%52,6)
¢ikmiglardir (Tablo 3). Bu bulgular; grubun genelde spora erken yaglarda
bagladiklarina ve yarigmaci olarak spor miisabakalarina katildiklarina,
dolayistyla uzun bir spor yasantisina isaret etmektedir. SFO’niin %67,4 gibi
biiyilik bir boliimi, 6diil kazanmig sporcular olmasina karsi, i¢lerinden spordan
para kazananlar sadece %28,4 gibi diisiik orandadir. Bu oranlar, Kazakistan’da
basarili sporcularin ¢cogunun spordan gelir edinmediklerini gostermektedir.

Arastirma grubunun biiylik ¢ogunlugu, Kazakistan’da profesyonel sporcularin
da gelir duzeyleriyle orta ekonomik konumda olduklarim belirtmislerdir. Spor
gelirleriyle ¢ok iyi bir yasam siiriildiigiini séyleyen %33,2 orani, profesyonel
sporcular arasinda, st ekonomik kesimde bulunanlarin  hi¢ de
azimsanmayacagii isaret etmektedir (Tablo 3). Buna karsilik, amator
sporcularm gegimlerini ek is yaparak siirdiirmelerinden (%75,3), Kazakistan’da
spordan para kazanilmadigi, dolayisiyla spora ¢ok farkli alanlardan katilim
nedeni ile toplumda sporun yaygin oldugu sonucuna varilmistir. Bu oranlar,
iilkede bir kisim sporcunun, normal ve iist diizeyde yasam kosullar1 edinmekle
birlikte, daha ¢ok spora rekreatif amacgli katilim oldugunu ima etmektedir.
Kazakistan’da spora yaygin katilima isaret eden arastirma grubunun bu
goriisleri, ayn1 zamanda, spor kiiltiiriiniin varliginin ve spordan faydanin spor
kiiltiiriyle gergeklestiginin de bir gostergesidir.

Tablo 3. Kazakistan’da Sporcularin Ekonomik Durumlarinin Dagilimi

Arastirma grubu Say1 %
Toplam 89 100
Profesyonel sporcularin yasam Kkosullari

Cok iyi 30 33,2
Normal 57 64,5
Koti 2 2,3
Amator sporcularin gecimlerini saglamasi

Ek is yapmadan geginirler. 22 24,7
Ek is yaparak ge¢inir. 67 75,3

4.2. Spora Katilim ve Spor Yasantisi

Aragtirma grubunun spora katilimimi belirleyen etkenler, Tablo 4’te verilmistir.
Grubun spora baslama yasi, spora nerede basladigi ve kimin yonlendirdigi,
ailede kimlerin spor yaptig1 ile ilgili bilgiler, spora katilimi yonlendiren etkenler
olmakla birlikte, ayn1 zamanda onlarin spor yasantisi/deneyiminde de belirleyici
onemdedir.
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Tablo 4. Arastirma Grubunun Spora Katilimin1 Tesvik Eden
Etkenlerin Dagilimi

Spor fakultesi Diger fakiilte
Arastirma grubu ogrencileri ogrencileri

Say1 % Say1 %
Toplam 89 100,0 99 100,0
Spora ilk tesvik eden
Aile 29 32,5 9 91
Arkadasg 24 27,0 29 29,3
Ogretmen 36 37,4 61 61,6
Spora ilk baslanan kurum
Okul 57 64,1 87 87,9
Spor tesisi (devlet) 7 7,9 1 1,0
Spor tesisi (6zel) 12 13,5 6 6,1
Spor kuliibii 13 14,6 5 51
Ailede spora katihm
Anne 2 2,3 1 1,0
Baba 18 20,5 5 51
Agabey 24 27,3 27 29,3
Abla 15 17,0 27 27,2
Kardes 25 28,4 35 34,5
Diger 4 4,5 4 4,0

Spora tesvik eden: Arastirma grubunda, sporculart SFO’de aile %32,5 ve
ogretmen %37,4 oranlarinda tesvik ederken, arkadas da %27,0 ile katilimda
yine oldukgca etkili olmustur. DFO’de 6gretmenin (%61,6), arkadasin (%29,3)
olduk¢a etkin olmasina karsi, ailenin spora katilimda tesviki ¢ok diisiiktiir
(%9,1). Ailenin birincil énemi yaninda, MacPhail ve Kirk (2006)’iin, spora
katilimda okul, antrenér, arkadas ve spor kuliiplerinin roliine 6nemle dikkat
cekmeleri, bu ¢aligmanin bulgulariyla dogrulanmistir. Giddens (2005)’a gore
giiclii ikincil toplumsallasma ajanlari arkadas, spor kuliipleri, medya ve okul,
cocugun toplumsal yasama uyumuna yardimcidir. Ozellikle bu siirecte, spora
katilim ile bir grup iiyesi olmay1 6grenme, ¢ocugun karakter insasina destek
vermektedir. Sporda toplumsallasma interaktif bir silirectir ve yasanan kiiltiirel
ve sosyal ortamin kosullarina bagli gelisen bu siiregte spora katilim, ailenin,
¢evrenin, arkadasin tegvikinden onay alma ile kisisel hedefe ulagma arasinda bir
bag oldugunu gostermektedir (Coackley, 2007, s. 92). Ailenin 6zellikle yiiksek
oranda kendi aktiviteleriyle ¢ocuklar1 kendilerine bagladiklar1 bu siirece birincil
toplumsallagsma denilmektedir (Giddens, 2005, ss. 26-28) ve bu, spora katilimda
ailenin bir kez daha etkisine isaret etmektedir. SFO grubunda amatér ve elit
sporcularin bulunmasi yukarida da belirtildigi gibi yiiksek ve orta diizeyde
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egitimli ailenin, tesvikinin yiiksek oranlarda olmasi ile agiklanabilir. Bilindigi
gibi, SFO grubunun %67,4’ii 6diil almis basarili sporculardan olusmaktadir ve
bu durum onlarin iiniversitede sporu meslek olarak se¢melerinde 6nemli bir
etkendir, diyebiliriz.

Spora ilk baslanan kurum: Arastirma grubu genelde spora ilkokulda baglamustir.
SFO grubunda 6zel spor tesisleri (%13,5) ve spor kuliiplerinde (%14,6) spora
baslama DFO’ye gore ¢ok yiiksek olsa da okulun énemli oldugu fark edilmistir.
Ozellikle, rekreatif amacli spora katilan DFO grubunda, spor kuliipleri (%5,1)
ve Ozel spor tesislerinde (%6,1) spora baslamanin ¢ok diisiikk oldugu dikkate
alimdiginda, okulun spora baglamada ¢ok tesvik edici oldugu gorilmistiir.
Bunda, yukarida da belirtildigi gibi, egitimin 7-17 yaslar1 arasinda zorunlu ve
parasiz olmasinin Onemli payr bulunmaktadir. Spora ilk yonlendirmede
Ogretmenin etki oranlarinin her iki grupta yiiksek olmasi, Kazakistan’da, okulda
spora katilimin planli ve programli olarak yonlendirildigini ifade etmektedir.

Ailede spor yapanlar: Annelerin ve DFO grubundan da babalarin cok diisiik
oranlarda (%5,1) spora katildiklar1 belirlenmis olmakla birlikte, grubun
ailelerinde, kardeslerin, ablalarin, agabeylerin spor yaptiklari belirlenmistir.
Ozellikle abla, agabey ve kardeslerin spor yapmalari, anne-babanin ¢ocuklar
spora tesvik ettikleri seklinde yorumlanmistir. Wheleer (2011, s. 244),
toplumsal dinamikler olarak toplumsal cinsiyetin, sosyal smnifin, etnisitenin,
spora katilimi etkileyen boyutlar olmakla birlikte; bunlarin spora katilimda
dogrudan baglayici etki yaratmadigini sdylemistir. Spora katilimda aileyi temel
onemde goren Wheleer, spora katilim aligkanliginin aileden ¢ocuga gegtigini,
ailenin ¢ocugun spora katilimini tesvik ederek spor alisgkanligi edindirdigini
belirtmistir. Aile ¢evresi ve sosyal sermayesi ile cocugun sporla iliski kurmasini
ve davranig edinmesini tesvik ederken, genis sosyal rollerin verdigi gii¢ ile
cocugun, ailesinin beklentisi dogrultusunda sporda sonuclar yarattigini
diistinmektedir. Ona gore, ¢gocugun ailesinin diger ailelerle kurdugu siki sosyal
iligkiler, ¢ocugun spora katilim davranisim1 edinmesinde dikkat ¢ekici éneme
sahiptir (Wheleer, 2011, s. 246).

MacPhail ve Kirk (2006, ss. 67-68), ailenin spora katilimdaki dnemini, sosyal
iligkiler ag1 iginde {iiretilen kiiltiiri, yeniden ve yeniden {ireten bir temel kurum
olmasina baglarlar. Bilindigi gibi, cocuk birincil toplumsallagma siirecine ailede
baglar ve bu siirecte kisilik kazanarak ilk uymasi1 gereken kurallari, normlari
ailede Ogrenir. Bu nedenle spordaki farkli karakter insalarmin ardinda, her
cocugun kendi yetistigi toplumsal ¢evresinden edindigi davranislar ve
etkilesimlerle bicimlenmis bir habitus ile spora katilmasi yatmaktadir. Bu da
sporda tek ve benzer kisilik insalarmin olamayacagini belirtir. Interaktif
etkilesimin sporda kazanimlarda da farkliliklar yaratacag: disiiniilmektedir. Bu
baglamda aile ve c¢evresinin Onemine dikkat ¢ekilerek onlarmm spor
yasantisindaki belirleyiciligi tizerinde durulmustur. Genglerin spora katiliminda
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ailelerin farkli davraniglar sergiledigini belirten Kay ve Spaaij (2011, s. 78),
ailelerin genglerin spora katiliminda kimi zaman engelleyici, kimi zaman
koruyucu, kimi zaman da destekleyici davranmalarindan, onlarm sporda
gengleri yonlendirici bir etkiye sahip olduklari sonucuna varmuslardir. Spor
davranigi edinirken aileyi, kiiltiiriin yapilanip aktarildigi bir sosyal kurum olarak
goren yazarlar, toplumsal pratiklerin deneyimlenmesi ve toplumsal degerlerin
de aktarilmasi siirecinde ailenin anahtar kurum konumunda olmasinin, onun
spordaki 6nemini ve etkisini arttirdigini belirtirler (Kay ve Spaaij, 2011, s. 78).
Ailenin bu etkisi spora katilim aligkanhiginin yetiskinlikte stirdiirilmesini de
etkiler. Birchwood ve arkadaslar1 (2008, s. 283), ileri yaslarda spora katilim
lizerine yaptiklar1 bir arastirmada, spora katilim davranmiginin aileden
edinildigini ortaya koyarlar. Arastirma grubu da agabey, abla ve kardeslerin
spor yaptigi bir aile ortaminda spor yasantilarma baglamis ve kimisi amator
kimisi rekreatif anlamda spor yasantilarini siirdiirmiislerdir. Spora katilimda bu
bulgular, ailenin spor ortamindaki 6nemini bir kez daha gostermektedir.

4.3. Spordan Kazanimlar

Toplumsal siirekliligi ve toplumsal uyumu tanimlamasi, sporu dogrudan
O0grenme ajani konumuna getirmistir. Spordan kazanilan toplumsal ve bireysel
davranislar, spora yiiklenen biyolojik ve bireysel faydalar yaninda, toplumsal
fayda yoniinde davranislar edinildiginin de altim1 ¢izmektedir (Seippel, 2006, s.
54). Spora aktif katilimla kazanilan bu davraniglar, toplumun fayda
cercevesinde beklentisini ifade etmektedir.

Sporun bu arastirma agisindan dnemi, sosyalizasyon siirecinde onun toplumun
beklentisi dogrultusunda g¢ocuga kazanimlar edindirme araci olarak kabul
edilmesindendir. Arastirma grubunun spora katilimla edindigi kazanimlar,
calismada, toplumsal ve bireysel davranislar diye ayrilmasina ragmen, bireysel
kazanimlar ve siddet davranisini kontrol etmeyi 6§renme basliklar1 da dogrudan
toplumu ilgilendiren davraniglardir ve toplumsal fayday1 igcermektedir.
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Tablo 5. Spordan Kazanilan Davraniglarin Dagilimi

Spor fakultesi Diger fakiilte
Arastirma grubu ogrencileri ogrencileri
Say1 % Say1 %
Toplam 89 100,0 99 100,0
Kazanilan toplumsal davramslar
Arkadas edinme 88 98,9 87 87,8
Sayginlik kazanma 87 97,8 67 67,8
Grup iiyeligini ve dayanigmay1
O6grenme 87 97,8 82 82,8
Kurallara saygili olmay1 6grenme 85 95,5 83 83,8
Kazanilan bireysel davramslar
Kendine giiven kazanma 89 100,0 93 93,9
Miicadele etmeyi 6grenme 88 98,9 78 78,8
Diizen, disiplin edinme 88 98,9 85 85,9
Saglikli bedene sahip olma 89 100,0 89 89,9
Bedenini tanima 88 98,9 72 72,8
Kazanilan siddet kontrolii davranisi
Saldirganlik duygusunda azalma 76 84,9 60 60,6
Rakibe saygili olmay1 6grenme 80 89,8 69 69,7

Daha once de belirtildigi gibi, bu ¢alismanin amac iki grubun karsilagtirmasini
yapmak degildir. Cilinkii arastirma grubu, her ne sekilde olursa olsun aktif ve
diizenli spora katilanlardan olusturulmustur. Arastirma grubunun benzerligine
ragmen, spordan kazanimlarin oranlari arasindaki farklar, SFO grubunun
oOrgiitlii spora grup Uyesi olarak katilmalariyla agiklanabilir. Ayrica ailelerin
SFO grubunda, DFO grubuna kiyasla spora tesviklerinin daha yiiksek oranda
olmasi da spordan kazanmimlar1 etkileyen faktorlerden biri olarak
degerlendirilebilir. Aile yukarida da belirtildigi gibi, spora katilim aligkanliginin
edinilip yetiskinlikte stirdiirilmesini yo6nlendirebilmektedir (Birchwood ve
digerleri, 2008, s. 283). Bununla birlikte, iki grubun siddeti kontrolii 6grenme
davranisi disinda, aralarinda 6nemli farkin bulunmamasini (ortalama %11-13
civarinda bir fark), ailede biitiin kardeslerin spor yapmalarina ve ilkokulda spora
baglamalarmma baglayabiliriz. Bu da Kazakistan’da sporun egitim ve aile
aracihgiyla desteklendigine isaret etmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismada, iki
toplumsal kurum, spora katilimi yayginlastirarak spor kiiltiiriini gliglendirmede
temel Onemde gorllmistiir. Spora katilimin yayginlasmasi, Kazakistan’da
toplumsal fayday1 besleyen davraniglar1 edindirirken, spor kiiltiiriiniin gii¢lenip
siirdiiriilmesinde de islevsel olmaktadir.
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Toplumsal  kazanimlar:  Arastirma  grubunun toplumsal kazanimlari
incelendiginde; arkadas edinme (SFO %98,9, DFO %87,8), saygmlik kazanma
(SFO %97,8, DFO %67,8) grup iiyeligini ve dayamsmay: 6grenme (SFO
%97,8, DFO %82.8), kurallara saygili olmayr &grenme (SFO %95,5, DFO
%83,8) davramislarmin spor aracihigiyla edinildigi ortaya ¢ikmugtir. DFO’nin
sayginlik kazanmasinin SFO grubuna oranla diisiik olmas1, SFO grubunda 6diil
almis sporcularin, cevrede saygl gérmiis olmalarindan kaynaklanabilir. Bunun
disinda, bulgular, Kazakistan toplumunda spora katilimdan beklenen faydanin
edinildigine isaret etmektedir. Ozellikle kurallara saygili olma ve grup
dayanigmasint 6grenme, toplumsallagsma siirecinde, yeni aktorlerin toplumda
istenen davraniglarla donanimli olarak topluma katildigini ima eder gibidir.
Clnkd spor, 6zinde bir oyundur. Oyun ise bireyin 6zgirce katildigi, kurallara
uygun olarak belirli zaman ve mekanda bir amag i¢in gerceklestirilen, gerilim
ve seving duygusunu birlikte barindiran, giindelik yasamdan farkli etkinlikler
olarak (Huizinga, 1995, s. 15) topluma uyumu 6greten (Arslan ve Bulgu, 2010,
ss. 17-18) bir toplumsal fayda aracidir. Sporun, toplumsallasma siirecinde,
kiiltiirel degerleri ve normlar1 edindiren araclardan biri oldugunu arastirma
sonuclari da gostermistir.

Bireysel kazanmimlar: Spordan Kazanilan bireysel davranislarda yine SFO’niin
DFO’ye gore beklenen bireysel davramslari kazanma oranlarinin ¢ok daha
yiiksek oldugu fark edilmistir. Bununla birlikte, DFO grubunun da oranlarinin
oldukca yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz. SFO grubu, spora katilimin %100
oraninda kendilerine giiven ve saglikli bir beden kazandirdigina inanmaktadir.
Sporun islevselci kuram agisindan, gliven ve saglik kazandirmadaki islevi, bu
calisma bulgulariyla desteklenmistir. Spora yaygin katilimla bireylere
edindirilen bu davranislar, Kazakistan’da spor kiiltiiriiniin gelismisligini ima

eder gibidir.

Miicadele etmeyi Ogrenme, diizenli ve disiplinli olma, bedenini tanima
konusunda, spor, SFO grubunda %98,9 gibi oldukgca yiiksek bir oranla, istenen
davranislar1 kazandirmistir. DFO’de, spora katilimla, %93,9 oraninda kendine
gliven davranigt edinmislerdir. Saglikli bedene sahip olma ve diizen disiplin
edinmede %80’ler gibi yiiksek oranda davranislar edinen DFO, miicadele
etmeyi 6grenme (%78,8) ve bedeni tanima (%72,8) davranislarinda diger
davranislarina gére daha geridedirler. Rekreatif amagl spora katilan DFO
grubunun oranlari, SFO’ye goére geride kalmis olsa da kazanmimlardan, spora
katilimin 6nemsenmesi gerektigi sonucu ¢ikmaktadir.

Siddeti kontrol davramisimi kazanma: Siddeti kontrol edebilmeyi 6grenme, her
iki grupta da diger davramiglara gore diisik oranlardadir. Toplumsal fayda
dikkate alindiginda, siddet davranigii kontrol edebilme, toplumda kurallara
uyma ve diizeni saglama acisindan edinilmesi beklenen davramigtir. Siddetin
bireysel ve toplumsal c¢ok c¢esitli nedenlerden kaynaklanmasi bize, siddeti
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kontrol etmeyi Ogretmenin, sadece spor ortaminda kazandirilabilecek bir
davranis olmadigina isaret etmektedir. Farkli habituslara sahip bireylerin siddete
yaklagimlari, yasamlarinda siddetin yeri, sporda istenen siddet davraniginin
edinilmesinin ondindeki engellerdendir. Bununla birlikte yarismaci sporcularin
bulundugu SFO grubunun saldirganlik duygularinda azalmasmi (%84,9) ve
rakibine saygili olmay1 6grenmesini (%89,8) goz 6nune alarak orgutlu sporla
edinilen kurallara uyma ve disiplinli olma davranislariyla birlikte, spor
ortaminin, grubun siddeti kontrol etmeyi Ogrenmesinde etken olmustur
diyebiliriz. Ayrica DFO grubu, siddet davranisini kontrol etmede ¢ok basarili
olmasa da (saldirganlik duygusunda azalma 9%60,6; rakibe saygili olmay1
ogrenme %69,7) diger edinilen davraniglarla bir biitiin olarak ele alindiginda,
spor, toplumsal faydada etkili bir aragtir gorisii gergekligini korumaktadir.

Sonug

Islevselci yaklasimin spora, bireyin toplumsal ve kisisel gelismesi, toplumsal
biitiinlesme, is ya da okul basarilarini artirma, sagligin korunmasi ve giiclenmesi
hizmetlerini yiiklemesi; sporun toplumsal fayda agisindan énemli bir toplumsal
kurum olduguna dikkat ¢ekmektedir. Sporun toplumda onaylanmis degerleri,
standartlari, yararlari, gérevleri toplum tiyelerine 6gretme islevi (Wheeler, 2011,
Ss. 240, 247), spora katilimdan toplumsal bir faydanin beklendigini ve spor
kurumunun, toplumsallagsma araglarindan biri oldugunu gostermektedir.
Kazakistan’m, Ahmet Yesevi Universitesinde Kazak 6grencilerle yapilan bu
calismada da spora katilimdan toplumsal fayda adina olumlu davranislar
edinildigi ortaya ¢ikmustir.

Spor Fakiiltesi Ogrencileri ile diger fakiiltelerden ogrencilerin olusturdugu
arastirma grubu iki farkli grup goériiniimiinde olmakla birlikte, ailelerin sosyo-
kiiltiirel ve ekonomik yapilari, spora baglama yaslari, spora yonlendirilmeleri,
spora basladiklar1 yer itibartyla benzerdir. Kazakistan’da ¢ocuklarin ilkokula
baglarken spor egitimine yonlendirilmeleri, grubun ilk spora bagladig: yer olarak
erken yaslarda spora katilimi tesvik etmis ve spora katilma aligkanligini aile
bireyleri ile birlikte edindirmistir. Bu iilkede 7-17 yas arasi zorunlu tutulan ve
parasiz olan uzun egitim siireci, spora katilim davranigin1 kazandirarak sporun
yayginlagsmasina, dolayisiyla da spordan fayda edinilmesine hizmet etmekte en
onemli etkendir diyebiliriz. Kazakistan’da spora ¢ocuk ve genclerin yaygin
katilimindan dolay1 bu ¢alismada, spor aracilifiyla, toplumsal fayda adina belli
davraniglarin  0grenilebildigi  gorilmistiir. Spora Ogretmenin tesvikiyle
ilkokulda baslanmasinin, spora katilimda firsat esitligi yarattifi diisiiniilen
calismada; okulun bu isleviyle, bir anlamda spor kiiltiiriinii de besledigi, grubun
yiiksek oranlarda edindigi kazanimlardan c¢ikarilmigtir. Spor kiiltiirii, bireyin
katildig1 sporun kurallarini 6grenip uygulamasidir ve bu sporda toplumsallagsma
stirecindeki 6grenmenin de bir pargasidir. Bu nedenle, spor kiltird ile toplumsal
fayda arasinda dogrudan bir iligki vardir. Toplumsallagmanin dnemli aracilar
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olan aile ve okulun, ilk toplumsallasma siirecinde bireye kazandirdiklari,
kaliciligin1 korumakta ve bireyler ileriki yaslarinda bu kazanimlar1 aligkanliklar
seklinde siirdiirmektedirler. BQylece aile ve cevresel etmenlerin spora
katilimdaki Onemi, sporda davranis insalarini ve habitusun olusumunu
saglamaktadir. Dolayisiyla, islevselcilerin One siirdiigii gibi, spor ortamindaki
etkilesim ile olumlu davraniglar kazanildigi kabul edilse de aile, egitim, arkadas
gruplari ve diger cevresel etkenlerin, spor deneyimini etkiledigi de bir gergektir.
Arastirma bulgularma gore sporun toplumsal kural ve davraniglart 6greten bir
kurum olmasma dayanarak, spora katilimla edinilen davramslarin,
Kazakistan’da spor kiiltiiriiniin gelisimine hizmet ettigini 6ne siiriilebiliriz.

Gunumiizde sporun gosteri ve eglenceyle, artan yarisma, rekorlar ve risklerle
tilketimi beslemesi, spor iizerine farkli tartismalari da giindeme tasimaktadir.
Ozellikle, bu gelismeler cercevesinde spora katilimda, elit sporcu gocuk
haklarinin ihlali (Weber, 2009, ss. 60-66; Grenfel ve Rinehard, 2003, ss. 80-81),
sporun is haline, ¢ocuk sporcularin da agir is¢i konumuna doniistiglini
gosterirken; ¢atismaci kuramin, spora katilimin kimlere ve hangi amaca hizmet
ettigi sorusunu da tartismaya agmistir. Sonugta, spora yoneltilen bu elestirilere
ve bu elestirilerin gergekligine ragmen, toplumun beklentisi dogrultusunda
kazandirdigr davraniglar dikkate alinarak sporun, topluma hizmet eden
kurumlardan biri oldugunu soyleyebiliriz.
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