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Oz
Bu ¢alismanin amaci serbest zaman engelleri ile serbest zaman engelleri ile bas etme
stratejileri  arasindaki  iligkiyi incelemektir. Arastirmanin  evreni  Akdeniz

Universitesinde okuyan iiniversite dgrencilerinden olusurken, arastirma 6rneklemi ise
Akdeniz Universitesinde okuyan 386 {iniversite ogrencisinden olusturmaktadir.
Aragtirmada Orneklem segimi yontemi olarak kolayda Ornekleme yontemi
kullanilmustir. Veri toplamak amaciyla Beggs ve ark. tarafindan son hale getirilmis ve
Yerlisu Lapa tarafindan Tiirkgeye adapte edilmis “Serbest Zaman Engelleri ile Bas
Etme Stratejileri Olcegi” ile Alexandris ve Carroll tarafindan gelistirilen ve Karakiigilk
ve Giirbiiz tarafindan Tiirk¢eye adapte edilen ve yine Giirbiiz ve ark. tarafindan yap1
gecerligi stnanan “Bos Zaman Engelleri Olgeginin kisa formu kullanilnustir. Arastirma
bulgular1 incelendiginde; serbest zaman engelleri olarak tanimlanan Ui kanonik
degiskenine en dnemli katkilarin .75 ile tesis/hizmet/ulagim, .73 ile zaman eksikligi ve
.67 ile sosyal ortam saglamaktadir. Serbest zaman engelleri ile bag etme stratejileri
olarak tanimlanan Vi kanonik degiskenine en 6nemli katkinin ise .73 ile fiziksel
uygunluk stratejilerinin oldugu gériilmektedir. V1 kanonik degiskenine katki saglayan
diger degiskenleri ise sirasiyla; .66 ile beceri stratejileri, .62 ile finansal yonetim, .59 ile
zaman Yyonetimi stratejileridir. Sonu¢ olarak, serbest zaman engelleri kiimesinin
varyansinin  %9.70°1 serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri tarafindan
aciklanirken, serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri kiimesinin %10.41’inin
serbest zaman engelleri kanonik degiskeni tarafindan agiklandig goriilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman Engelleri, Serbest Zaman Bag Etme Stratejileri,
Kanonik Korelasyon Analizi

Abstract

The aim of this study is to investigate the association between the leisure constraints
and the negotiation strategies with the leisure constraints. The research population of
this study is the students of Akdeniz University, while the research sample consists of
386 students attending Akdeniz University. Convenience sampling method is chosen
for sampling of this study. “Leisure Negotiation Strategies Scale” finalized by Beggs et
al. and adapted into Turkish by Yerlisu Lapa was used for data gathering purposes;
together with the short form of “Leisure Constraints Questionnaire” developed by
Alexandris and Carroll and adapted to Turkish by Karakiglk and Gurbuz, who also
tested the scale for construct validity. Examining the research findings, it is observed
that the most significant contributions to the Ui canonical variate come from .75
facilities/services & accessibility, .73 time and .67 social environment. The most
significant contribution to the Vi canonical variate that is defined as the leisure
constraints coping strategies comes from the .73 physical fitness strategies. Other
variates that contribute to the V1 canonical variate are .66 skill-acquisition, .62 financial
management and .59 time management strategies, respectively. In conclusion, it is
discovered that 9.70% of the variance of leisure constraints cluster is explained by the
leisure constraints negotiation strategies; whereas 10.41% of the variance of leisure
constraints negotiation strategies cluster is explained by the canonical variate of leisure
constraints.

Key Words: Leisure Constraints, Negotiation Strategies, Canonical Correlation
Analysis
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GIRIS

Teknolojik gelismeler bireylerin ¢aligma saatlerinde azalmaya buna bagli olarak serbest
zamanlarinda artigsa sebep olmustur. Bu durum serbest zaman katilimi ve serbest zamana katilim
sorunsali lizerindeki ilgiyi de arttirmistir. Bu nedenle son 30 yildir serbest zamana katilimi
etkileyen unsurlar {izerinde yapilan ¢alismalarin 6nem kazandigi ve giiniimiizde de ilgi odagi olan
konular arasinda oldugu goriilmektedir. Bu ilgi odaginin temelinde sosyal ve fiziksel olarak aktif
olan insanin hem fiziksel hem de psikolojik olarak daha saglikli olduguna yonelik bulgular
yatmaktadir. Serbest zamanin birey tizerindeki olumlu etkileri serbest zamanin temel fonksiyonlari
tizerinden ifade edilmektedir. Ornegin Torkildsen (2005), giindelik hayat stresinin insanlarm hem
psikolojik hem de fiziksel agidan zarar gormesine neden oldugu ancak serbest zaman
deneyimlerinin bireyleri rahatlatmak ve yenilemek islevi ile bu zararlar1 bertaraf ettigini ifade
etmektedir. Bununla birlikte farkli beceriler, ilgi alanlari, hobiler edinerek kendilerini
gelistirdikleri, sosyal dayanigsma iizerinde de etkileri oldugu dolayisi ile kisileraras: iliskileri
gelistirdigi de alanyazinda anlatilan hususlar arasindadir. Insan hayatimi hem fiziksel hem
psikolojik hem de sosyal acidan bu kadar olumlu etkileyen serbest zaman aktivitelerine katilim ise
bir¢ok faktor tarafindan etkilenmektedir. Alanyazin incelendiginde serbest zaman katimini, serbest
zaman motivasyonu, serbest zaman kolaylastiricilari, serbest zaman engelleri, serbest zaman
engelleri ile bag etme stratejileri ve serbest zaman tutumu gibi bircok faktdriin etkiledigi
gorilmektedir (Hubbard ve Mannell, 2001; Kim, Heo, Chun, & Lee, 2011; Raymore, 2002).
Ancak bu ¢aligmanin odak noktasi serbest zaman engelleri ve bu engeller ile bas etme stratejileri
arasindaki iligkidir. Ulusal ve uluslararas1 alanyazin incelendiginde serbest zaman engelleri ve bu
engeller ile bas etme stratejileri arasindaki iliskiler ve serbest zaman katilimini nasil diizeyde
etkiledikleri ele alinmis olsa da; kesifsel bir ¢alisma olarak bu iki degisken arasindaki iliskinin ele
alindig1 herhangi bir ¢aligmanin olmadig: goriilmektedir. Yapilan ¢alismanin asil amaci, bireylerin
hangi engeller karsisinda hangi bas etme stratejilerini gelistirdigini anlamaktir. Rastgele secilmis
bir hipotez testi yerine degiskenler arasindaki basat degiskenleri ele almanin, bu iki degisken
arasindaki iligkinin daha ayrintili bir sekilde incelenmesine olanak tanidigi diisiiniilmektedir. Bu

yonii ile alanyazindaki boslugu dolduracagi ifade edilebilir.
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Serbest Zaman Engelleri ve Engeller ile Bas Etme Stratejileri

Engel, bir bireye iligskin soyut veya somut, bir veya birden fazla olumsuz faktoriin bir araya
gelmesi ile motivasyonunun olumsuz anlamda etkilenmesi ve bu nedenle rekreatif bir faaliyete
katilmamas1 veya katilim sikliginin azalmasi olarak tanimlanabilir (Jackson, 1988). Engellere
iliskin ilk ortaya ¢ikan kuram Crawford ve Godbey (1987)’ye aittir. Onlara gore engeller,
bireylerin kendisinden kaynakli olan psikolojik durumlarla iliskili igsel, farkl1 bireylerin birbiri ile
ilgili ¢atismalarina dayali kisilerarasi ve tesis ve ulagim gibi yapilar1 kapsayan yapisal engeller
olmak Uzere uc temel engelden olusmaktaydi. Alexandris ve Carroll (1997) igsel ve digsal engeller
olmak (zere engelleri iki ana baslik altinda toplamislardir. Bununla birlikte serbest zaman
engellerini tanimlamanin, serbest zaman katilimin1 hem daha iyi planlamak hem de daha kaliteli

bir organizasyon yapmak i¢in 6nemli oldugu goriilmektedir (Jackson, 1988).

Serbest zaman katilimini etkileyen bir diger 6nemli unsur ise serbest zaman engelleri ile
bas etme stratejileridir. Herhangi bir etkinlige katilmak icin engeller olabilir ancak bazi bireyler
bu engelleri asarak istedikleri etkinliklere katilim saglayabilmistirler. Jackson (1993) gore; bir
etkinlige katilimda Onemli rol oynadigi diigiiniilen engeller, aslinda bireylerin o etkinlige
katilimlari tizerinde etkin bir rol oynamamaktadir. Bu durum serbest zaman engelleri ile bas etme
kuraminin olugsmasinda 6nemli bir rol oynamistir (Jackson ve Rucks, 1995; Hubbard ve Mannell,
2001). Bas etme genel olarak; bir bireyin serbest zamanda bir etkinlige katilmak i¢in karsilagmis
oldugu engellerle diizenli bir sekilde bas edebilme ve bu engelleri asma, azaltma veya adapte olma
yetenegidir (Crawford, Jackson ve Godbey, 1991; Scott, 1991). Bu yetenek bireyler icin herhangi
bir engel ile karsilastiklarinda nasil bas edebilecekleri hususunda 6nemli ipuglar saglayan ve insan
hayat1 i¢in oldukca 6nemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Henderson ve Bialeschki, 1993;
Samdahl ve Jekubovich, 1997; Little, 2000). Serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri ilk
kez Jackson, Crawford ve Godbey (1993) tarafindan ortaya konulmustur. Jackson ve ark. (1993)
gore serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri kuramsal olarak ikiye ayrilmaktadir. Bu
kuramsal yapiya gore serbest zaman engelleriyle bas etme stratejileri biligsel (i¢sel) ve davranigsal
(yapisal ve kisiler arasi) olarak ifade edilmektedir. Daha acik bir sekilde ifade edilecek olunursa;
i¢csel onaylama, biligsel bas etme stratejileri arasinda goriiliirken; zaman yonetimi, beceri edinimi,
kigiler arasi iligkiler, finansal yonetim ve fiziksel uygunluk stratejileri, davranigsal bas etme

stratejileri arasinda goriilmektedir (Jackson, 1995). Serbest zaman engelleri ile bag etme stratejileri
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iizerine ¢alisan diger arastirmacilar da bu kuramsal alt yapiy1 destekleyen ¢alismalar yapmislardir

(Elkins, 2004; Hubbard ve Mannell, 2001).

Uluslararas1 alanyazini incelendiginde serbest zaman katiliminda belirleyici oldugu
diistintilen bu iki kavramdan serbest zaman engellerine iliskin ¢alismalarin daha ¢ok kadinlarin
engellerine (Henderson, 1991; Henderson ve Dialeschki, 1991; Shaw, Bonen & McCabe, 1991;
Shaw, 1994), fiziksel aktivite engellerine (Dishman, Sallis & Orenstein, 1985; Pinto, Marcus &
Clark, 1996) odaklandig1 goriiliirken; serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerine yonelik
caligmalarin ise agik alan rekreasyonu (Alexandris Kouthouris ve Girgolas, 2007; Coble, Selin ve
Erickson, 2003; Jackson ve Rucks, 1995; Stanis, Schneider, Chavez ve Shinew, 2009; White,
2008), engelli bireyler (Henderson, Bedini, Hecht ve Schuler, 1995) kadinlar ve bunlarin i¢inde
farkli dine mensup ve farkli cinsel yonelimi olan kadinlara (Bialeschki ve Pearce, 1997; Koca,
Henderson, Asci ve Bulgu, 2009; Son, Mowen ve Kerstetter, 2008a;) ve 6grencilere (Elkins, Beggs
ve Choutka, 2007; Ma, Tan & Ma, 2002) odaklanildigi goriillmektedir.

Ulkemizde yapilan calismalara bakildiginda ise engellere iliskin calismalarin; kamu
calisanlar1 (Cakir, Sahin, Serdar & Parlakkilic 2016), gencler (Ozsaker, 2012), kadmlar (Giiner,
2015) ve bununla birlikte 6zellikle saglik ¢iktilart nedeniyle fiziksel aktivite engellerine yonelik
oldugu goriilmektedir (Giimts, Isik, Karakullukcu ve Yildirim, 2014). Yine serbest zaman fiziksel
aktivite engellerine iligkin ¢caligmalarin yogunlastig bir baska grup da dezavantajli olarak goriilen
suclu bireylerdir. Ozellikle bu gruba yonelik ¢alismalara kars1 ilginin arttig1 da sdylenebilir (Kose,
2018; Kose ve Yerlisu Lapa, 2018). Engeller ile bas etme stratejilerine iliskin alanyazin
tarandiginda ise calismalarin ¢ok sinirligi oldugu, olan ¢aligmalarin ise {iniversite 6grencileri ve
cinsiyete odaklandig1 goriilmektedir (Karaca ve Yerlisu Lapa, 2016; Yerlisu Lapa ve Hasil
Korkmaz, 2017).

Serbest zaman engelleri ve bas etme stratejileri serbest zamana katilim agisindan oldukga
onemli iki unsur olarak bilinmektedir. Birbirleriyle yakindan iliskili olan bu iki kavrama iliskin;
serbest zaman engellerinin artmasi ile katilimin azaldigi ancak bireylerin katilim saglamaya
yonelik bas etme stratejilerini arttirdigini ortaya koymaktadir (Hubbard ve Mannell, 2001). Ulusal
ve uluslararast ¢aligmalarin bir kismi farkli degiskenlere gore engeller ve bas etme stratejileri
arasinda fark olup olmadigini saptamaya ¢alisirken, diger kismi ise 6zellikle dezavantajli olarak

bilinen (kadinlar, engelli bireylerin vb.) bireylerin karsilastig1 engeller ve bu engeller ile nasil
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miicadele ettiklerine yonelik uygulamalar1 nitel arastirma yontemleri ile ele almistir (Henderson

ve ark., 1995; Little, 2002; Livengood ve Stodolska, 2004).
Kanonik Korelasyon Analizi

Alanyazin boliimiinde bahsedilen galismalara karsin kesfedici bir ¢aligma olan ve rastgele
secilmis bir hipotez testinden daha fazla fayda elde edebilen Kanonik Korelasyon Analizi (KKA)
ile ilgili bir ¢calisma neredeyse bulunmamaktadir. Bu ¢alismada KKA’ nin tercih edilmesinin
sebebi ise serbest zaman engelleri ve bas etme stratejileri arasindaki iliski ve basat degiskenlerin
tespitine yonelik bir analizin bu iki kavram arasindaki iliskiyi daha anlasilir bir sekilde ortaya
koyacak olmasidir. Bununla birlikte kesfedici olarak anilan bu calisma, yalnizca bagimsiz
degiskenin bagimli degiskeni ne kadar agikladigi degil, ayn1 zamanda bagimli degiskenin bagimsiz
degiskeni de ne kadar agikladigini1 ortaya koymasi nedeniyle (Temurtas, 2016) 6nemlidir. KKA
her biri orijinal degiskenlerin agirlikli kombinasyonunu temsil eden iki degisken arasindaki
korelasyonu maksimize eder (Kachigan, 1991). KKA’da oncelikli amag birim varyansh olup
birbirinden bagimsiz kanonik degiskenler arasinda kanonik fonksiyonlar elde etmektedir.
Dogrusal bilesenler arasinda maksimize edilen korelasyonlar araciliiyla olusturulan her bir
fonksiyon bir degisken ciftine sahiptir (Hair, Black, Babin ve Anderson, 1998). Bununla birlikte
KKA’nin tercih edilmesinde; 6lgme islemine karisabilecek I. Tip hatayr kontrol altina almaya
olanak tanimasiyla ve bu nedenle ger¢ekte anlamli olmayan iligkilerin anlamli kabul edilmesi

olasiligin1 azaltmasi 6nemli bir rol oynamaktadir.

Birey psikolojizi Yagam Tatmini

deg

a, iy Zaman Yonetimi
) deg .
Tesis/ hizmet \ /Becen Kazanma

1 Kanonik degigken el Kigilerar Thgkiler

1 Kanonik defisken

Ay

Arkadas eksiklig: Y=V, —=

Z ’/ﬂﬂ' ‘-\\_‘it: Fiziksel Uygunluk
aman clslklg """ Finansal Yonetim
Tlgi elesiklizi 2

Sekil 1. Kanonik korelasyona ait analitik yaklagim
axl, ax2 .... = X degiskeni i¢in kanonik yiikler
ayl, ay2 ... =Y degiskeni i¢in kanonik yiikler
rcl = Birinci kanonik degiskenler arasindaki korelasyon
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Kanonik fonksiyonu olusturan degiskenlerden ilki birinci degisken kiimesine aitken digeri
ikinci degisken kiimesine aittir. KKA’da kurulan kanonik fonksiyon sayisi, az sayidaki degisken
kiimesinin sayisina esittir. Bu calismada degiskenlerin sayisi esittir ve kurulan kanonik fonksiyon

sayisi1 altidir.

GEREC VE YONTEMLER
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma nicel arastirma yontemine dayali olarak iliskisel model baglaminda
yapilmustir. Iliskisel arastirmalarda iki veya ikiden daha fazla degisken arasindaki iliski incelenir

(Buyukozturk, Cakmak, Akglin, Karadeniz & Demirel, 2014).
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Akdeniz tniversitesinde okuyan ogrenciler olusturmaktayken
arastirmanin orneklemi ise 190 (Orty=20.83+1.85) kadin ve 196 (Ort,.,=21.23+1.89) erkek
toplam 386 (Orty.,=21.02+1.88) iiniversite 6grencisinden olugsmaktadir. Arastirmanin 6rneklem
seciminde tesadifi olmayan ornekleme yéntemleri icinden kolayda drnekleme yontemi tercih

edilmistir.
Veri Toplama Araglar

Veri toplama araci olarak bos zaman engelleri 6lgedi ve serbest zaman kolaylastiricilar

olgegi kullanilmistir.
Bos Zaman Engelleri Olgegi

Bu caligmada 1997 yilinda Alexandris ve Carroll tarafindan gelistirilen, Karakugik ve
Giirbiiz (2007) tarafindan Tiirkceye uyarlanan ve (2012)’de Giirbiiz Oncii ve Emir tarafindan
Tiirkge’ye kisa formu adapte edilen “Bos Zaman Engelleri Olgegi-18” veri toplama araci olarak
kullanilmigtir. Rekreasyonel faaliyetlere katilimi engelleyen faktorleri degerlendiren 6zgiin 6lgek
27 madde ve 6 alt boyuttan olusan 4’lii Likert tipi dereceleme 6lgegidir. Bu arastirmada ise 18
madde 6 alt boyuttan olusan bos zaman engelleri 6l¢geginin kisa formu kullanilmigtir. Her bir soru
icin 1: “Kesinlikle Onemsiz”, 2: “Onemsiz”, 3: “Onemli”, 4: “Cok Onemli”, se¢enekleri sunulmus

ve arastirma grubundan goriislerine en uygun segenegi isaretlemeleri istenmistir. Bos Zaman
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Engelleri Olgegi-18’in alt boyutlar1 ise; (a) Birey Psikolojisi (3 madde), (b) Bilgi eksikligi (3
madde), (c) Tesis (3 madde), (d) Arkadas eksikligi (3 madde), (¢) Zaman (3madde) ve (f) ilgi
eksikligi (3 madde) olusturmaktadir. Olgek alt faktorleri icin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar:
.65 ile .86 arasinda degisirken 6l¢egin tiimii i¢in .85 olarak hesaplanmistir (Giirbiiz ve ark., 2012).
Bu calisma igin 6l¢egin genelinde iliskin i¢ tutarlilik katsayisi .76 iken, dlgegin alt faktorlerine
iliskin i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasi ile .60, .82, .74, .80, .60 ve .70 olarak saptanmustir.

Serbest Zaman Engelleri ile Bas etme Stratejileri Olcegi

Hubbard ve Mannell tarafindan (2001) yilinda gelistirilen daha sonra Elkins ve Powers
(2004) tarafindan rekreasyonel amacli kampiis sporlarina uyarlanan ve 2005°te yine Beggs, Elkins
ve Powers tarafindan gegerligi yapilan bu 6l¢ek Tirkiye’deki tiniversite 6grencilerine yonelik
olarak Yerlisu Lapa (2014) tarafindan “Serbest Zaman Engelleri ile Bas Etme Stratejileri Olgegi”
olarak adapte edilmistir. Olgegin orijinali 31 maddeden alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
boyutlar zaman yonetimi stratejileri, beceri kazanma stratejileri, kisilerarasi iliskiler, icsel
onaylama stratejileri, fiziksel uygunluk stratejileri ve finansal yonetimden olusmaktadir. Tiirk¢e
gecerlik ve giivenirligi yapilmis olan Slcek ise 27 madde alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek 1
ile 5 puan arasinda degerlendirilmekte 1 “Asla”, 5 ise “Cok sik” olarak ifade edilmektedir.
Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi 6 alt boyut igin .70 ile .77 arasinda degisirken, 6l¢egin geneline
iliskin ise .81 olarak bulunmustur (Yerlisu Lapa, 2014). Bu ¢alisma i¢in ise alt boyutlara iliskin i¢

tutarlilik katsayilar1 .60 ile .77 arasinda degisirken, 6lgegin geneline iliskin .73 olarak saptanmistir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya iliskin veriler gegerlik ve glivenirligi kanitlanmis 6l¢me araglari ile toplanmis
olup 2018 yilmin ilk ceyreginde, Antalya Akdeniz Universite’sinde okuyan oOgrencilere
uygulanmistir. Olgegin doldurulmasi igin &grencilere 15 dakikalik siire tanmmis, olgekler
tamamlandiktan sonra veriler aragtirmaci tarafindan paket programi ile degerlendirilmistir.
Aragtirmaci tiniversite kampiisiindeki belli noktalara 6l¢ekleri koymus (kantinler, yiizme havuzu,
tenis kortlar1 vs.) ve yetkililere aragtirmaya iliskin bilgi vererek Ogrencilerin goniilliiliikk esas1

dahilinde katilimlarini tegvik etmeleri istenmistir
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Verilerin Analizi

Arastirma bulgular1 dahilinde elde edilen verilere iliskin betimsel istatistikler paket
programinda degerlendirilmistir. Yapilan analizde 6grencilerin demografik bilgileri, aritmetik
ortalama (Ort), ylzde (%) ve standart sapma (Ss) olarak verilmistir. Bununla birlikte her biri iki
veya daha fazla degiskenden olusan iki degisken arasindaki iliskiyi degerlendiren kanonik
korelasyon analizi (KKA) yapmak i¢in temel varsayimlar degerlendirilmistir. Buna gére KKA’ya
iliskin istatistiksel ve pratik sonuglar olusabilmesi iginde bu temel varsayimlar
degerlendirilmelidir. KK A’nin temel varsayimlari; normallik, dogrusallik, es varyanslilik ve ¢oklu
baglant1 problemlerinin olup olmadigi test edilmistir (Temurtas, 2016). Bu varsayimlardan
normallik dagilimini test etmek icin veriler ¢oklu bakis acis1 dahilinde degerlendirilmis; mod,
medyan ve aritmetik ortalama degerlerine bakilmis, histogram grafigi incelenmis, Kolmogorov-
Smirnov testi yapilmis ve carpiklik ile basiklik degerleri incelenmistir. Buna gére mod, medyan,
aritmetik ortalama degerleri birbirine yakin olup, histogram grafikleri normal dagilim 6zellikleri
gostermekte, bununla birlikte ¢arpiklik ve basiklik degerleri -1 ile +1 arasinda yer almaktadir.
Kolmogorov-Smirnov testi hari¢ diger tiim testler, verilerin normal dagildigina iliskin ipuglari
vermektedir. Ancak Kolmogorov-Smirnov testi sonuglari anlamli gériinmektedir (p = .000). Bu
durum ise Kolmogorov-Smirnov testinin orneklem biiyiikligiiniin artmasi ile beklenen ve
gozlenen dagilimlardaki kii¢lik farklarin anlamli ¢ikma egiliminin artmasi ile sonuglanabilecegi

seklinde agiklanabilir (Cokluk, Sekercioglu ve Buylkoztirk, 2010).

BULGULAR

Calismanin kanonik korelasyon sonuclar1 degerlendirildiginde oncelikli olarak kanonik
fonksiyonlarin anlamliligi degerlendirilmistir. Bu amagla sonuglarin anlamli olup olmadigini
saptamak amaciyla ¢ok degiskenli anlamlilik testi sonug¢larina bakilmistir. Pillais, Hotellings,
Wilks ve Roys testlerinin F degerleri kanonik fonksiyonlarin anlamliligi hakkinda bilgi vermekle
birlikte aragtirmalarda en fazla kullanilan ve uygulanabilirligi daha fazla olan Wilks’in A sonuglari

ele alinmistir. Sonuglar Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Modele iliskin anlamlilik testi ve Ozet bilgiler

Kanonik R 433

Serbestlik derecesi 36

Ki-kare degeri 193.26

p degeri .000

Degisken Seti Serbest Zaman Engelleri Engelleri ile Bag etme
Elde edilen varyans 100.00 100.00
Aciklanan varyans (Redundancy) 9.70 10.41
Degisken sayisi 6 6
Degiskenler X1, X2, X3, X4, Xs, Xg Y1, Y2, Y3 Y Y5 Ys

Tablo 1 incelendiginde bagimli ve bagimsiz degiskene iliskin sayilar ve bu degiskenler ile
kurulan modele iligkin istatistik degerler goriilmektedir. Buna gore 6 bagimsiz 6 bagimli degisken
ile kurulan kanonik fonksiyon anlamlidir. Redundancy degeri incelendiginde serbest zaman
engelleri kiimesinin varyansinin %9.70’1 serbest zaman engelleri ile bag etme stratejileri tarafindan
aciklanirken, serbest zaman engelleri ile bag etme stratejileri kiimesinin %10.41’inin serbest zaman

engelleri kanonik degiskeni tarafindan agiklandig1 goriilmektedir.

Tablo 2. Modele iliskin 6z degerler ve kanonik korelasyon degerleri

Kok No. Kanonik Kanonik R2 Ki-kare df p A
korelasyon

1 433 .188 193.25 36 .000 .600
2 391 153 114.33 25 .000 .739
3 311 097 51.19 16 .000 873
4 .146 .021 12.46 9 .188 .967
5 105 011 4.26 4 371 .988
6 .009 .000 .03 1 .848 .999

Tablo 2’de ise olusturulan kanonik fonksiyonlara (Rootl, Root2, Root3, Root4, Root5 ve
Root6) iliskin bilgiler yer almaktadir. Sonuglar degerlendirildiginde ilk ti¢ kanonik fonksiyonun
anlamli oldugu goriilmektedir. {lk kanonik fonksiyon degerlendirildiginde; serbest zaman engelleri
ile serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerinin %18.82’lik ortak bir varyansa sahip oldugu
saptanmigtir. anlamli oldugu saptanan ikinci kanonik fonksiyona iliskin ortak varyans %15.36
iken, iiclincli kanonik fonksiyona iligkin ortak varyansin %9.72 oldugu goriilmektedir. Ayrica
caligmada alt1 kanonik degisken ¢ifti olmasi nedeniyle alt1 kanonik fonksiyon elde edilmis, bu alt1
kanonik fonksiyonun toplam varyansa olan katkisi ve agikladigi varyansi ise Tablo 3’de

verilmistir.
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Tablo 3. Bagimsiz degisken setindeki iliskiler

Xl Xz X3 X4 X5 XG
X1 1.00
X2 .07 1.00
Xs .04 .33 1.00
X4 -.03 .07 .03 1.00
Xs A3 31 .26 .07 1.00
X A2 .16 -.03 .00 A7 1.00

Tablo 3’te bagimsiz (X) degiskenin dogrusal iliskileri goriilmekte ve bu dogrusal iliskiye
ait korelasyon katsayilarinin -.03 ile .33 arasinda degistigi belirlenmistir. Serbest zaman engelleri
arasindaki iliskiler incelendiginde degisken seti arasindaki en yiiksek iliskinin X> ile X3 arasinda
yani tesis/hizmet ve ulasim ile sosyal ortam ve bilgi eksikligi arasinda oldugu goriilmektedir (r =
.33). En disiik iliski ise X4 ve Xe arasindadir (r = .00). Buna gore X4 ve X arasinda yani arkadas
eksikligi ve ilgi eksikligi arasinda bir iligki bulunmamaktadir. Diger degisken setleri arasindaki

iligkilere bakildiginda da diisiik diizeyde iliskiler oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Bagiml degisken setindeki iligkiler

Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6
Y1 1.00
Y2 22 1.00
Y3 14 -.00 1.00
Y4 .20 A1 A7 1.00
Y5 18 31 .02 22 1.00
Y6 19 24 .09 .16 .30 1.00

Tablo 4 incelendiginde bagimli (Y) degiskene iliskin veri setindeki dogrusal iliskiler
gorunmektedir. Buna gore bagimli degiskene iligkin korelasyon katsayilarinin .00 ile .31 arasinda
degiskenlik gosterdigi goriilmektedir. Buna gore bagimli degisken veri setindeki en yiiksek iligki
Ysile Y2 arasindadir (r = .31). Bu durum fiziksel uygunluk ve beceri kazanma stratejileri arasinda
orta siddette dogrusal bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Y2 ile Y3 arasinda yani kisilerarasi
iliskiler ile beceri kazanma stratejileri arasinda herhangi bir iliski yoktur (r =.00). Genel anlamda
bagiml degiskene iliskin veri seti degerlendirildiginde genellikle diisiik diizeyde iliskiler oldugu

gortlmektedir.
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Tablo 5. X ve y degisken setleri arasindaki iliskiler

Y1:Zaman Y2:Beceri Y 3:Kisilerarasi Y4:igsel Y5:Fiziksel Y6:Finans
yonetimi kazanma iliskiler dogrulama uygunluk yonetim
stratejileri stratejileri stratejileri stratejileri

X1: Birey

Saloloje 089833 006794 -027566 258731 081621 046652

XZ(:Jr?;)r?]yal 228956 199982 - 025063 142474 207139 125118

X3:Tesis/  eou60 232964 030210 065938 248425 226319
Hizmet

X4: Arkadas 49,959 -.029644 370467 105699 -.032376 037103
eksikligi

Xo:Zaman - goaqg 230331 098697 076433 232025 221369
eksikligi
X6: Ilgi

gt 133217 054350 023158 081542 095860 033649
eksikligi

Tablo 5 incelendiginde ise bagimsiz (x) ve bagimli (y) setleri arasindaki iliskiler

goriilmektedir. Buna gore X ve Y degisken setleri arasindaki iligkilerin .00 ile .37 arasinda

degistigi, en yiiksek iliskinin ise X4: arkadas eksikligi ile Ya: kisilerarasi iliskiler arasinda oldugu

saptanmistir (r = .37; p = .000). Bununla birlikte en yiiksek ikinci iliski X1: birey psikolojisi ile

Y4: igsel dogrulama stratejileri (r = .25; p = .000) ve Xs: tesis/hizmet ile Ys:Fiziksel uygunluk

stratejileri arasindadir (r = .24; p = .000). Ancak tablo 5 biitiinciil bir sekilde degerlendirildiginde

Xa: arkadas eksikligi ile Y3: kisilerarast iligkiler disinda diger tiim degiskenler arasindaki iliskilerin

diisikk diizeyde oldugu soylenebilir. X ve Y degiskenine iliskin daha detayl iliski sagilim

grafiginde verilmistir (Sekil 2).
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Sekil 2. X ve y degisken setleri i¢cin degiskenlere ait sagilim grafigi

Tablo 6. Orijinal degiskenler ile kanonik degiskenler arasindaki iligkiler

Ui U2 Us U4 Us Us
Xq: Birey psikolojisi .2449 -.0524 -.7821 -4124 .3887 -.0651
Xz: Sosyal ortam 6717 -.1649 -.2647 1325 -.6579 -.0329
Xs: Tesis/hizmet ulagim 7517 -.0824 .2044 .0242 1775 .5950
X4: Arkadas eksikligi 1330 .9607 -.0693 -.0360 -.2008 1132
Xs: Zaman eksikligi .7351 .0910 2404 -.1168 1578 -.5957
Xe: Tlgi eksikligi 1999 0727 -.3787 .8127 .2645 -.2842

V1 V2 Vs V4 Vs Vs
Y1: Zaman yonetimi st. 5925 .1669 -.3152 4515 -.4671 .3154
Y2:Beceri stratejileri .6635 -.1925 .3225 - 4747 -.4323 -.0791
Y3: Kigsilerarasi iligkiler 1676 .9653 1187 -.0473 .0117 -.1534
Y4: Igsel dogrulama st. .3707 .1810 -.7814 -.4393 1427 -.0750
Ys: Fiziksel uygunluk st. 7329 -1754 -.0006 .2248 3224 -.5267
Ys: Finansal yonetim .6222 .0400 .1880 -.1031 5197 5426

A ve B vektorlere ait agirlik degerleri olmak tlizere U ve V dogrusal bilesenleri i¢in elde

edilen kanonik katsayilar Tablo 6’da gosterilmistir. Tablo 6 incelendiginde istatistiksel olarak
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anlamli bulunan U1 -V1, Uz - V2, U3 -Vs kanonik degisken ciftleri arasindaki sagilim diyagrami ise

Sekil 3’de verilmistir.

Ganoical Variables: Var 1 fleh set) by 1 fright set) C R R El) )

Lok sot

Sekil 3. U1 -V1, Uz - V2, Uz -Vskanonik degisken cifti i¢in sagilim grafigi

Sekilde goriildiigii lizere aralarinda anlamli bir iligki bulunan U1 -V1, U2 - V2, U3 -V3kanonik
degisken cifti arasinda dogrusal bir iliski oldugu belirlenmistir. Buna gore elde edilen sonuglar
matematiksel olarak modellendiginde Tablo 7’nin birinci slitunundaki kanonik katsayilara gore

elde edilen esitlik asagida gosterilmistir;

U1 = .24 birey psikolojisi + .67 sosyal ortam + .75 tesis/hizmet/ulasim + .13 arkadas eksikligi +
.73 zaman eksikligi + .19 ilgi eksikligi

V1= .59 zaman yonetimi stratejisi + .66 beceri stratejileri + .16 kisilerarasi iligkiler + .37 igsel
dogrulama stratejileri + .73 fiziksel uygunluk stratejileri + .62 finansal yonetim

Serbest zaman engelleri olarak tanimlanan Ui kanonik degiskenine en 6nemli katkilarin
.75 tesis/hizmet/ulagim, .73 zaman eksikligi ve .67 sosyal ortamin sagladig: goriiliirken diger
degiskenlerin sira ise katkilar1 .24 ile birey psikolojisi, .19 ile ilgi eksikligi ve .13 ile arkadas
eksikligidir.

Serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri olarak tanimlanan V1 kanonik degiskenine
en onemli katkinin ise .73 ile fiziksel uygunluk stratejilerinin oldugu goriilmektedir. V1 kanonik
degiskenine katki saglayan diger degiskenler ise sirasi ile .66 beceri stratejileri, .62 finansal
ybnetim, .59 zaman yonetimi stratejileri, .37 igsel dogrulama stratejileri ve .16 ile kisilerarasi

iliskilerdir.
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TARTISMA VE SONUC

Serbest zaman engelleri ve bas etme stratejileri arasindaki iliski anlamli ¢ kanonik
fonksiyon ile agiklanmaktadir. Olusturulan bazi kanonik degiskenler arasindaki iliskiler ¢ok diisiik
olabildigi gibi istatistiksel olarak da anlamli olmayabilir. Bu nedenle her bir kanonik fonksiyonun
kanonik model ile anlamliliginin da degerlendirilmesi 6nemlidir. Bu durumda kanonik
fonksiyonlarin hangilerinin anlamli olduguna iliskin karar verebilmek i¢in; 6z degerler ve bunlara
iliskin yiizdelik degerlerin hesaplanmasi gerekir. Bu bilgi dahilinde ilk ¢ kanonik fonksiyonun
anlamli oldugu goriilmektedir. iki degisken kiimesine iliskin ortak varyansin ilk kanonik fonksiyon
icin %18.8, ikinci kanonik fonksiyon i¢in %15.3 ve ii¢lincii kanonik fonksiyon i¢in %1 oraninda
agiklandigi goriilmektedir. Bununla birlikte serbest zaman engelleri, bas etme stratejilerini %10.41
oraninda aciklarken serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri serbest zaman engellerinin
%9.7’sini agiklamaktadir. Bir bagka deyisle serbest zaman engelleri ve bu engeller ile bas etme
stratejileri birbiri ile pozitif iliskilidir. Uluslararas1 alanyazin incelendiginde serbest zaman
engelleri ile bas etme stratejilerinin teorik alt yapisini ortaya koyan Hubbard ve Mannell (2001);
serbest zaman engelleriyle bas etme stratejilerini dort teorik temel ile aciklamaya c¢alismislardir.
Bunlardan ilki engellerin etkisini hafifletme modelidir. Bu modele gére Hubbard ve Mannell
(2001) herhangi bir aktiviteye katilim saglamada engel olusturan unsurlari sinirlayan en dnemli
etkinin engellerle bas etme stratejileri oldugunu ortaya koymaktadir. Jackson (2005)’1n engeller
teorisi de Hubbard ve Mannell’in yaptig1 ¢calismay1 destekler nitelikte bulgular ortaya koymustur.
Jackson (2005)’1n calismasina gore; serbest zaman engelleri ile bas etme stratejileri arasinda
pozitif iliski bulunmaktadir. Bu durum su sekilde agiklanabilir; bir bireyin herhangi bir serbest
zaman aktivitesine katilim saglamasinda karsilastigi engeller varsa, kisi bu engelleri agsmaya
yonelik bas etme stratejileri gelistirmektedir. Baska bir deyisle, engel varsa bas etme stratejisi
vardir (Chen, Lou ve Ma, 2018; Hubbard ve Mannell 2001; Loucks-Atkinson ve Mannell, 2007;
White, 2008). Bu baglamda alanyazinda yapilan ¢alismalarin sonuglari ile bu arastirma sonuglari
paralellik gostermekte, serbest zaman engelleri arttikga bu engeller ile bas etme stratejileri

artmaktadir.

Yapilan calismada tartisilmasi gereken bir diger husu, iki degisken seti arasindaki
iligkilerdir. Bireyler, serbest zamana katilimlarina iliskin hangi engellerle karsilasmakta ve bu
engelleri agsmaya yonelik ne tiir bas etme stratejileri gelistirmektedir? Calisma sonuglari dahilinde,

arkadas eksikligi nedeniyle herhangi bir serbest zaman aktivitesine katilamayan bireylerin bu
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sorunu asmak i¢in kisilerarasi iligkileri giiclendirmeye c¢alistiklart yorumu yapilabilir. Serbest
zaman engelleri ve bu engeller ile bas etme stratejileri lizerinde ¢alisan arastirmacilar, yaptiklar
calismalarda bu iliskileri ortaya koyan bulgular elde etmislerdir. Ornegin, Jackson ve Rucks (1995)
yapmig olduklar1 ¢alismada herhangi bir etkinlige katilmak icin arkadas eksikligi yasayan ve
cekingen olan bireylerin kendisi ile birlikte etkinlige katilacak kisileri davet ettikleri, boylelikle
serbest zaman aktivitelerinin sikici yanlarindan da kurtulduklarini ifade ederek kisilerarasi
engelleri agmaya calistiklarini ifade etmektedir. Yine engeller ve engellerle bas etme stratejileri
iizerinde ¢alisan bir baska arastirmaci ikilisi de Hubbard ve Mannell’dir. Hubbard ve Mannell
(2001) yapmais olduklar1 caligsmada da, arkadas eksikligi yasayan kisiler bu durumu serbest zaman
aktivitelerine katilmak i¢in bir engel olarak gérmekte, herhangi bir etkinlige katilmak i¢in arkadas
bulamamakta ya da mevcut arkadaslarinin etkinliklere katilmak icin benzer ilgi alanlarina sahip
olmadigini dile getirmektedirler. Arkadas eksikligi engeli ile karsilagan bu bireylerin, ¢dziim yolu
olarak kendi ilgi alanlarina sahip olan bireyler ile bir araya gelmeye ¢alistiklari, onlarla aktiviteye
katilacak bireyler aramalar1 ve ayni cinsiyetten olan kisileri tercih ettikleri ve bdylelikle bu
engelleri agmaya calistiklart ifade edilmistir. Uluslararasi alanyazinda yapilan nitel ¢alismalarin
bulgular1 da olduk¢a 6nemli olup, bireylerin karsilastiklar1 engellere karsi nasil bas etme stratejileri
gelistirdikleri nedensel bir sekilde ele alinmistir. Yapilan calismalarin ¢ogunlukla dezavantajl
olarak kabul edilen, engelli bireyler ve kadinlar iizerine yogunlastigi géze ¢arpmaktadir. Bu
calismalardan biri Koca ve ark. (2009) ait olup, Tiirk toplumundaki kadinlari sosyal sinif
baglaminda ele alarak engelleri ve bu engellerle bas etme stratejilerini incelemislerdir. Calisma
sonugclari, kisilerarasi engellerden biri olan aileye iliskin sorumluluklar, kadinlarin serbest zaman
katilmim etkilemektedir. Bu engele karsi kadinlarin gelistirdigi bas etme stratejileri ise; aile
bireyleri ve sosyal cevrelerinden aldiklar1 onaydir. Bir bagka deyisle kisileraras1 engellerle
karsilasan kadinlar yine kisilerarasi iligkileri gelistirerek bu engeller ile bas edebilmektedir. Bu

sonuglar yine arastirmamizin sonuglar ile paralellik gostermektedir.

Serbest zaman engelleri ve bireylerin bu engeller ile nasil bas ettiklerini arastiran bir bagka
caligmanin sonuglar1 da dikkate degerdir. Elkins (2004) kampiis rekreasyonuna iliskin serbest
zaman engelleri ile bag etme stratejilerine yonelik kuramsal bir ¢alisma yapmustir. Elkins (2004)’in
yapmis oldugu ¢alismanin sonuglari kisileraras: engellerin biiyiik 6l¢iide finansal yonetim stratejisi
ve serbest zaman tercihlerini degistirme stratejisi ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Daha

detayh bir sekilde ifade edilecek olunursa, kisiler arasi engellerle karsilagsan bireyler ya aktiviteye
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katilmak i¢in uygun bir arkadas bulamadigi i¢in serbest zaman niyetini degistirmekte ya da bu
etkinlige katilmak i¢in ayni finansal diizeye sahip arkadaslar edinmeyi uygun gérmektedir. Elkins
(2004)’e gore kisiler aras1 engeller ve finansal destek arasindaki iliski belirsizdir. Bu nedenle
bireyler, finansal destek araciligi ile baska arkadas gruplar1 bulmay1 hedeflenmis olabilir. Elkins
(2004)’in yorumundan yola ¢ikarak; kisileraras1 engellere sahip olan bireylerin yine kisiler arasi
iliskileri gelistirmek i¢in stratejiler aradigi veya diger stratejileri kisilerarasi iliskileri gelistirmek

icin bir arag olarak kullandig1 yorumunu yapabiliriz.

Aragtirmada Onemli bulgulardan bir digeri ise; bireylerin psikolojik engeller ile
karsilastiklar1 zaman bu engelleri asmaya yonelik i¢sel dogrulama stratejileri gelistirmeleridir.
Arastirmanin bulgusu yine kuramsal calismalar ile birebir paralellik gdstermekte; herhangi bir
serbest zaman aktivitesine katilmak i¢in motivasyon bulamayan ya da o etkinlige kars1 ilgi
duymayan bireylerin bu engelleri asmak icin kendine uygun aktiviteler belirledigi, rekabet
etmekten kacinabilecegi aktiviteleri tercih ettigi ya da kendini iyi olarak gordiigii aktivitelere

katilmay tercih ettigi goriilmektedir (EIkins, 2004; Beggs ve ark., 2005).

Alanyazin incelendiginde; bireylerin psikolojik engelleri ve bu engeller ile nasil bas
ettiklerine iligkin ¢aligmalar sinirli olmasina karsin, psikolojik engelleri kapsayan motivasyon ve
motivasyonun bas etme stratejileri iizerindeki etkilerini ele alan ¢aligmalar azimsanmayacak kadar
fazladir. Bu calismalar incelendiginde; serbest zaman katiliminda motivasyonun, bas etme
stratejilerini arttirdig1 diger bir deyisle motivasyon ve bas etme stratejilerinin pozitif iliskili oldugu
goriilmektedir. Hubbard ve Mannell (2001)’in serbest zaman katilimi etkileyen faktorler lizerine
yapmis oldugu bir ¢aligmada; serbest zaman katiliminda aracit degisken gorevini bas etme
stratejilerinin listlendigi, bas etme stratejilerini ise serbest zaman motivasyonunun etkiledigi ortaya
konulmustur. Bu sonuglar ile benzerlik gdsteren baska ¢alismalarda bulunmakta ve bu ¢alismalar,
serbest zaman engelleri, bas etme stratejileri ve motivasyonun serbest zaman katilimi iizerindeki
etkilerini incelemektedir. Yapilan calismalarda motivasyonun, bas etme stratejileri iizerinde

pozitif etkisi oldugu ortaya konulmustur (White, 2008; Son, Mowen ve Kerstetter, 2008b).

Yapilan ¢alismada iki degisken seti arasindaki iliskilerle birlikte tartisilmasi gereken bir
diger bulgu ise kanonik fonksiyonlara en fazla katki yapan degiskenler arasindaki iliskilerdir.
Serbest zaman engelleri degisken kiimesinin (U1) kanonik degiskene yaptig1 en 6nemli katki .75

tesis/hizmet/ulasim iken, serbest zaman engelleri ile bas etme stratejilerinin (V1) kanonik
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degiskenine yaptig1 katki ise .73 ile fiziksel uygunluk stratejileridir. Bu sonuclar dahilinde serbest
zaman engellerine iliskin tesis/hizmet/ulasim gibi engeller artarken buna paralel olarak fiziksel
uygunluk stratejilerinin de arttigini sdylemek miimkiindiir. Daha genel bir yorum yapilacak
olunursa serbest zaman engelleri artarsa, bireylerin bu engeller ile bas etme stratejilerinin
arttiracag1 ifade edilebilir. Arastirmaya iliskin bu bilgi degerlendirildiginde yapisal bir engel olan
ve yasanilan ¢evre icerisinde yer alan ve fiziksel aktivite yapmaya yonelik alan, saha ve olanaklari
ifade eden tesis/hizmet/ulasim alt boyutu ve kisilerin mevcut sorumluluklar nedeniyle bir etkinlige
katilmasi 6niinde engel olusturan unsurlar arttik¢a; bu engelleri asmaya yonelik olarak bireylerin
fiziksel uygunluk ve beceri kazamim stratejilerini arttirmalar: anlasilir gériilmektedir. Ozellikle
beceri kazanim stratejileri; bir etkinlige katilmak i¢in kampiis kaynaklarindan yararlanma, hangi
etkinlige katilacagini 6grenebilme ve boylelikle planlama yapma becerilerini gelistirmeyi amag
edinen bir kavramdir. Bunun yani sira bireylerin, zaman yonetimlerini en dogru sekilde yapmalar1
ve boylelikle bir serbest zaman etkinligine katilim saglamalart da beceri edinimi gerektiren 6nemli
hususlardan biridir. Bu durum ikinci kanonik degiskene en fazla katki sunan zaman engeli ve bu

engel ile bas edebilme stratejisi olarak beceri edinimi arasindaki iliskiyi de agiklamaktadir.

Bununla birlikte ti¢ciincti kanonik fonksiyona katki saglayan degisken ¢ifti sosyal ortam ve
finansal yonetim arasindaki iliski de tartismaya agiktir. Bireyin sosyal ¢evresinin sebep oldugu ve
kigiler aras1 bir engel olan sosyal ortam alt boyutu puanlar arttikca bununla bas edebilmek i¢in
finansal yonetim becerilerinin artmast su sekilde agiklanabilir: White’in 2008°de yaptig1 bir
calisgma da engeller, bas etme stratejileri, 6z yeterlilik arasindaki iliskiler degerlendirilmistir.
Arastirma Onerilerinde igsel, digsal ve yapisal engellerin birbiri ile iligkili olabilecegine iliskin
oneriler bulunmaktadir. White’a (2008) goére Ornegin, utangaglik (igsel engel) veya maddi
yetersizlik (yapisal engel) maliyeti paylasmak ve duygusal destek saglamak i¢in katilima bir
arkadas (kisiler aras1 engel) gerekliligi getirebilir. Bu noktada sosyal ortamin sebep oldugu
engelleri, finansal yoOnetim becerileri ile ¢o6zebilmek derinlemesine bir arastirmayi

gerektirmektedir.
Simirhhiklar

Yapilan ¢aligma alanyazinda sik kullanilmayan KKA ile yapilmistir. KKA anlagilmasi ve
yorumlanmasi zor olan bir analiz oldugu i¢in arastirmacilar tarafindan gérece daha az tercih edilen

bir analiz tiirtidiir. Bu durum KKA ile yapilan ¢aligmalarin ve bulgularin sinirli olmasina sebebiyet
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vermekte ve arastirmacilarin KKA sonuglarini tartismak ve yorumlamak i¢in ampirik kanitlara
ulagmakta zorluk ¢ekmesine neden olmaktadir. Bu c¢alismada tartismanin giiglii bir sekilde
yapilabilmesi i¢in baska arastirma sonuglarina ihtiya¢ duyulmasiin ve benzer sonuglari veren

caligmalarin olmamasinin, arastirmanin en 6nemli sinirliligr oldugu diistiniilmektedir.

Serbest zaman alanyazinda; serbest zaman katilimi igin belirleyici oldugu diisiiniilen serbest
zaman engelleri ve kisilerin bu engeller ile nasil bas ettiklerini anlamak 6nemlidir. Ozellikle
bireylerin hangi engellere ne tiir bas etme stratejileri gelistirdigi onemle arastirilmasi gereken
konularin basinda gelmektedir. KKA’nin bu anlamda kesifsel bir ¢alisma olmas1 ve alanyazinda
kurulan hipotezleri test etmekten ¢ok, fark edilmemis daha giiclii iliskilere odaklanmasi
arastirmacilar i¢in 6nemli bir boslugu doldurmaktadir. Ancak bununla birlikte yeni tartigsmalara ve
bu tartigma sonuglarinin olasi sebeplerini agiklamaya olan ihtiya¢ da artmaktadir. Bu ihtiyaci
karsilamak i¢in hem KKA ile yapilan ¢aligmalar arttirilmali hem de bir olguyu agiklarken neden
ve nasil sorularmin yanitlarina ulagsmayr hedefleyen nitel arastirmalarin gerekliligi de
vurgulanmalidir. Dolayisi ile aragtirmacilarin daha sonraki asamalarda KKA sonucunda ¢ikan
bulgulardaki derinligi kesfedebilmek igin nitel c¢aligmalar veya iliskisel karma yontem

aragtirmalar1 yapmasi, tartismada yasanan olasi sikintilarin giderilmesinde belirleyici olacaktir.

Sonug olarak; alanyazinda serbest zaman katilimi i¢in belirleyici oldugu diisiiniilen serbest
zaman engelleri ve bu engeller ile bireylerin nasil bas ettigine yonelik iliskiyi inceleyen nicel
arastirmalarin artmasi ve bu iliskinin olas1 sebeplerini derinlemesine bir sekilde incelenmesi igin

nitel calismalarin da yapilmasi gerekmektedir.
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