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Ozet

Bu caligmada Tiirkiye’de 2000-2018 yillar1 arasinda yayimlanmis olan kadinlarda bosanma nedenlerinin
arastirildigr ¢aligmalarin sistematik olarak incelenmesi amaglanmustir. Calismalar “Google Akademik” veri
tabaninda “bosanma nedenleri” ve “Tiirkiye” anahtar kelimeleri kullanilarak, “Google Scholar”, “Pubmed”,
“ScienceDirect” veri tabanlarinda ise “reason of divorce” ve “Turkey” anahtar kelimeleri kullanilarak taranmustir.
Tarama sonuclar1 “Ingilizce sayfalardan ara” veya “Tiirkce sayfalarda ara”, “2000-2018 yillari”, “Tam metin
erisilebilenler”, “Tiirkiye’de gerceklestirilenler”, “Nitel ve nicel aragtirmalar”, “Bosanma nedenlerine yonelik
bulgusu olanlar”, “Kadinlar ile gergeklestirilenler” ve “Tekrar olan makalelerin ¢ikarilmasi” kriterleri kullanilarak
smirlandirilmigtir. Tarama sonucunda Google Scholar’da, Pubmed’te ve ScienceDirect’te dislama kriterlerine
gore uygun caligmaya ulasilamamistir. Google Akademik’te yapilan taramada ise 148 makaleye ulasilmustir.
Dislama kriterlerine gére ¢alismalar sinirlandirildiginda, 13 makale ¢alismanin evrenini olusturmustur. Yapilan
incelemede en dikkat ¢eken bosanma nedenlerinin “siddet” ve “aldatilma” oldugu belirlenmistir. “Siddet” tiim
caligmalarda, “aldatilma” ise on iki ¢aligmada bosanma nedeni olarak gosterilmistir. Calismalarin yedisinde ise
“aile tyelerinin olumsuz etkisi” ve “ckonomik sorunlar”; altisinda “cinsel sorunlar” bosanma nedeni olarak
belirtilmistir. “Siddetli geg¢imsizligin” bes caligmada ilk ii¢ bosanma nedeni arasinda yer aldigi dikkat
cekmektedir. Ayrica “kotii aligkanliklar”, “ruhsal hastaliklar”, “sevgi eksikligi”, “aile rollerini yerine
getirememe”, “kiskanclik”, “esinden fazla gelire sahip olma” diger bosanma nedenleri arasinda yer almaktadir. 821
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THE REASONS OF DIVORCE IN WOMEN THE CONTEXT OF STUDIES IN
TURKEY (2000-2018): A SYSTEMATIC REVIEW

Abstract

In this study, it is aimed to systematically review the articles that investigate the cause of divorce among women
and published between the years of 2000-2018 in Turkey. Articles were scanned using “bosanma nedenleri” and
“Tiirkiye” key words on “Google Akademik” database, “reason of divorce” ve “Turkey” key words on "Google
Scholar", "PubMed", "ScienceDirect" database. Results of research were limited by the criteria that "Search of the
English page" or "Search in Turkish pages", "2000-2018 years", "Full-text accessible", "performed in Turkey",
"quantitative and qualitative research”, "finding for reason of divorce". As a result of the research, appropriate
study could not be achieved according to the exclusion criteria in Google Scholar, Pubmed and ScienceDirect. In
the search on Google Scholar, 148 articles were reached. When articles were restricted according to exclusion
criteria, 13 articles constituted the universe of the study. In the research, it was found that the most important
reasons of divorce were” violence” and “cheating”. “Violence” was shown as a reason of divorce in all studies,
and “Cheating” in twelve studies. In seven of the studies, “negative effects of family members” and “economic
problems®, in six of them “sexual problems” are stated as the reason of divorce. It is noteworthy that “severe
conflict” was among the first three divorces in five studies. In addition, “bad habits”, “mental illness”, “lack of
love”, “inability to fulfill family roles”, “jealousy”, “having more income” were stated as other divorce reasons.
Keywords: Divorce, Reasons of divorce, Turkey, Systematic review
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GIRIS

Bireyin kendisini giivende hissettigi, birlikte yasamay1 ve paylasimi 6grendigi aile, toplumdaki
en 6nemli sosyal yapidir. Aile birliginin saglikli yiiriiyebilmesinde bireyler arasindaki, sevgi,
sadakat, giiven ve inang gibi degerler dnem tasimaktadir. Bu nedenle aile bireysel ve toplumsal
acidan 6nemli ve kritik bir yapidir (Dogan, 2016: 992).

Aile kurumu, gelisen ve degisen yasam bicimlerinden, teknolojiden, yeni ¢evresel sartlardan
dogrudan etkilenmektedir. Toplumsal degisime neden olan modernlesme ve kiiresellesme ailede
yapisal ve bigimsel degisimlere neden olmanin yaninda; aile ici iliskiler, giic ve iktidarin
kullanimi yOniinden de degisime neden olmaktadir (Amato ve Cheadle, 2005:191-194;
Yodanis, 2005:646). Giinlimiizde aile yapisindaki fonksiyon ve rollerindeki bu degisimler,
cesitli olumsuzluklar1 ve problemleri beraberinde getirmektedir. Aile baglarini giiglendiren ve
aileyi ayakta tutan degerlerin zarar gdrmesi zamanla aile i¢i krizlerin yasanmasimin yaninda,
bosanmalara da neden olmaktadir (Dogan, 2016:992).

Bosanma Olgusu

Bosanma, hukuki sorunlarla ilgili kanuni, ¢iftin birbirine yabancilagsmasiyla ilgili duygusal, para
ve mal ile ilgili ekonomik, ¢ocuklarin velayeti ile ilgili ebeveynlik, arkadagliklar ve sosyal
faaliyetlerde meydana gelen degisikliklerle ilgili sosyal ve yeniden bagimsizlik kazanarak
kendini bulma sorunlariyla ilgili psikolojik boyutlari olan bir olaydir (Bohannon 1970:35,36).
Bosanma, aile birliginin bozulmasina, ailenin bdliinmesine ya da biitiiniiyle dagilmasima yol
acmakta, bireylerin yakin ¢evrelerini de kapsayacak bir bicimde biitiin aile {iyelerini olumsuz
etkilemektedir (Arpact ve Tokyiirek, 2012:2). Bohannon’ a gére bosanma bir siirectir ve alti
asamadan olusmaktadir. Bu asamalardan ilki; duygusal bosanma, ikincisi; yasal bosanma,
ticlinciisii; ekonomik bosanma, dordiinciisii; aile bosanmasi, besincisi; sosyal bosanma ve son
olarak da psikolojik bosanmadir (Bohannon 1970:35,36).

TUIK Aile Yapis1 Arastirmas1 2016 verilerine gore; Tiirkiye’de 2016 yilinda 594 bin 493 evlilik
gerceklesirken, ayni y1l 126 bin 164 bosanma olaymin gergeklestigi, son ii¢ yildaki bosanma
olaylarmin ise 500 bini astig1 bildirilmistir (TUIK, 2017a). Bosanma ile ilgili caligmalara genel
olarak bakildiginda; bogsanmaya karsi tutum ve bosanma oranlarinin toplumsal, kiiltiirel ve
bireysel oOzellikler acisindan farklilastigt goriilmektedir (Wolfinger, 2003:338; Aybey,
2015:105; Dogan, 2016:1003-07). Tiirk Medeni Kanunu'na gére bosanmanin genel sebepleri
zina, su¢ isleme ve haysiyetsiz hayat siirme, terk, akil hastaligi, evlilik birliginin temelden
sarsilmas1 yani siddetli gecimsizlik, eslerin anlasgamamasi ve ortak hayatin yeniden
kurulamamasi yani fiili ayrilik olarak siralanmaktadir (Tirk Medeni Kanunu (TMK), 2001, Md.
161-166:8071-72).

Kadin Acisindan Bosanma

Ulkemizde en énemli bosanma nedeni her iki cinsiyette de sorumsuz ve ilgisiz davranis
gosterme olarak belirtilmektedir. Ayn1 aragtirmada, bosanmis esler arasinda sorumsuz ve ilgisiz
davranis gosterme kadinlar i¢in %61.5, erkekler i¢in ise %40.2 olarak belirtilmistir. Bunun
yaninda diger bosanma nedenleri kadinlar yoniinden %42.6 ile evin ekonomik olarak ge¢imini
saglayamama, 9%36.4 ile dayak/koti muamele olurken, erkekler i¢in sorumsuz ve ilgisiz
davranmadan sonra kok aile kaynakli sorunlarin one ¢iktigi, bu dogrultuda %24.5 ile esin
ailesinin aile i¢i iligkilere karigmasi ve %24 ile eslerin ailelerine karsi saygisiz davranmasi
olarak siralanmaktadir (TUIK, 2017b).

Aybey (2015:114) tarafindan yapilan bir ¢alismada, “erkegin olumsuz davranisi” kadinlar
acisindan bogsanma nedenleri arasinda en 6nemli faktor olarak gosterilmistir. Bunun yaninda
aldatma, siddet, cinsel sorunlar, ailedeki diger fertlerden kaynaklanan problemler, esler arasi
sevginin olmamasi ise diger nedenler olarak belirtilmistir. Yodanis (2005:653) Kanada’da
yapmis oldugu ¢alismada, esleriyle statii olarak esit durumdaki kadinlarin boganma oranlarimin
daha fazla oldugunu ve kadinin rollerindeki degisimin bosanma oranlarmi etkiledigini
belirtmistir. Amerika’da yapilan bir calismada ise fiziksel ve duygusal siddet, aldatma, ailevi
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sorumluluklarin ihmal edilmesi, kumar oyunlari, parasal problemler, issizlik, aile duygusundan
yoksun olma, cinsel sorunlar gibi faktoérler bosanma nedenleri olarak belirtilmistir.
Uyumsuzluk, alkol ve madde kullanimi, ¢iftlerin sosyal statiilerinin farkli olmasi1 ve yasam
tarzlarinin birbirinden farkli olmasi diger 6nemli bosanma nedenleri arasinda yer almaktadir
(Amato ve Cheadle, 2005:199-201).

Kadinlar, ataerkil toplum diizeni, toplumsal statli, sosyo-ekonomik kosullar, aile igci
sorumluluklar ve siddet magdurlarinin ¢ogunlugunu olusturma gibi nedenlerle bosanmalarda
daha savunmasiz olan grubu olusturmaktadir (Can, 2016:889). Sosyo-ekonomik diizeyi yetersiz
olan kadinlarin bosanma kararini verirken zorlandiklari, bosandiktan sonra ise ¢ocuklar1 varsa
eger onlarin masraflarin1 karsilamakta giicliik cektikleri bilinmektedir. Bosanmis bir kadin,
bosandiktan sonra da genellikle ¢evresinden kotii tepkiler almakta, dul kadin imaj1 yiiziinden
yalniz yasamakta zorlanmakta ve hemcinsleri tarafindan da birer tehlike olarak
goriilmektedirler. Bunun disinda bosanma kararini veren kadin, bu karardan o&tiirli siddet
gorebilmektedir. Bosanma kararini vermenin ve bosanmis bir kadin olmanin kadinlar igin
oldukea zor bir siiregtir. Hem bu siirecte hem de sonrasinda kadinlar toplum iginde zor sartlar
altinda yasamaya devam etmektedir (Can ve Aksu, 2016:889; Aktas, 2011:2,6).

Bosanma, toplumu ve aileyi psikolojik, sosyal ve ekonomik ydnden olumsuz etkileyen
kompleks bir olgudur (Dogan, 2016:992). Ulkemizde ozellikle son yillarda artis gdsteren
bosanma, toplumsal sorunlardan biri haline gelmistir. Bosanmayr etkileyen faktorlerin
arastirilmasi ve incelenmesi bosanmaya yonelik politikalarin gelistirilmesinde oldukca dnem
tasimaktadir. Bu nedenle bu calismada, Tiirkiye’de 2000-2018 yillar1 arasinda yayimlanmis
olan kadinlarda bosanma nedenlerinin arastirildigi ¢alismalarin sistematik olarak incelenmesi
amaglanmistir.

YONTEM

Makale Secim Kriterleri

Bu calismada, Tirkiye’de 2000-2018 yillar1 arasinda yayimlanan ve kadinlarda bosanma
nedenlerinin arastirildigr ¢alismalarin sistematik derlemesi yapilmistir. Calismanin sistematik
derlemesi, konuya ilisgkin arastirma makalelerinin geriye doniik olarak taranmasiyla
gerceklestirilmistir. Bu amagla; “Google Akademik™ veri tabaninda “bosanma nedenleri” ve
“Tiirkiye” anahtar kelimeleri kullanilarak, “Google Scholar”, “Pubmed”, “ScienceDirect” veri
tabanlarinda ise “reason of divorce” ve “Turkey” anahtar kelimeleri kullanilarak literatiir
taramasi yapilmaigstir.

Dislanma Kriterleri

Tarama sonuglar1 “Ingilizce sayfalardan ara” veya “Tiirkge sayfalarda ara”, “2000-2018 yillar1”,
“Tam metin erisilebilenler”, “Tiirkiye’de gerceklestirilenler”, “Nitel ve nicel arastirmalar”,
“Bosanma nedenlerine yonelik bulgusu olanlar”, “Kadinlar ile gerceklestirilenler” ve “Tekrar
olan makalelerin ¢ikarilmas1” kriterleri kullanilarak sinirlandirilmistir.

Ulasilabilen Makaleler

Calisma kapsaminda; Google Scholar’da “reason of divorce” ve “Turkey” anahtar kelimeleri ile
yapilan taramada 27 makaleye ulasilmistir. Tarama ingilizce sayfalar ve 2000-2018 yillari ile
siirlandirildiginda 18 makaleye erisilmistir. Tam metin erisimi olanlar kaydedilerek ¢alismaya
dahil edilmistir (n=14). ilgili makaleler “Tiirkiye’de gerceklestirilen arastirmalar (n=12)" ve
“Nitel ve nicel arastirmalar (n=10)" kriterleri kullanilarak sinirlandirilmis olup, bu makaleler
ayrintili  incelendiginde hicbirinin  bosanma nedenlerine yonelik bulgusunun olmadig
belirlenmistir (n=0). Ayrica Pubmed’te “reason of divorce” ve “Turkey” anahtar kelimeleri ile
yapilan taramada herhangi bir makaleye ulasilamamistir (n=0). ScienceDirect’te “reason of
divorce” and “Turkey” anahtar kelimeleri ile yapilan taramada 731 makaleye ulagilmistir.
Tarama 2000-2018 yillar1 ile smirlandirildiginda 466 makaleye erisilmistir. lgili makaleler
incelenmis ve tam metin erisimi olan 37 makale kaydedilmistir. Ilgili makaleler incelenmis
olup, bu makalelerde bosanma nedenlerine iliskin veri olmadigi belirlenmistir (n=0) (Sekil 1).
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Calismada, Google Akademik’te “bosanma nedenleri” ve “Tiirkiye” anahtar kelimeleri ile
yapilan taramada ise 148 makaleye ulasilmigtir. Tarama dili Tiirk¢e olarak ve 2000-2018 yillar
ile smirlandirildiginda 140 makaleye erisilmistir. Tam metin erisimi olanlar kaydedilerek
calismaya dahil edilmistir (n=123). llgili makaleler “Nitel ve nicel arastirmalar (n=77)”,
“Bosanma nedenlerine yonelik bulgusu olanlar (n=45)”, “Kadinlar ile gergeklestirilenler
(n=39)” kriterleri yoniinden incelenmistir. Tekrar olan makalelerinde ¢ikarilmasiyla, elde edilen

13 makale ¢alismanin evrenini olusturmustur (Sekil 1).

GOOGLE GOOGLE
PUBMED SCIENCEDIRECT SCHOLAR AKADEMIK
v 7 v v
“Reason of divorce” “Reason of divorce” “Reason of divorce” “Bosanma nedenleri”
“Turkey” “Turkey” “Turkey” “Turkiye”
0 731 27 148
2000-2018 yillar Ingilizce sayfalarda ara Tiirkge sayfalarda ara
466 27 140
v v v
Tam metin
erisilebilenler 2000-2018 yillart 2000-2018 yullart
37 18 132
v v v
“Kadinlarda bogsanma Tgm mmin Tam metin
nedenleri”ne yénelik erisilebilenler erisilebilenler
bulgusu olanlar
14 123
° v v
Tiirkiye’de Nitel ve nicel
gerceklestirilenler aragtirmalar
12 77
v v
Nitel ve nicel “Bosanma nedenleri”ne
aragtirmalar yonelik bulgusu olanlar
10 45
“Kadinlarda bosanma Kzijmlfr.ll lel
nedenleri”ne yonelik gergekiestirienier
bulgusu olanlar 39
0 v
Tekrar olan makalelerin
cikarilmasi
13

Sekil 1. Calismanin Veri Tarama Akis Semast
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BULGULAR

Literatiir incelemesi sonucunda ulagilan 13 arastirma makalesi ¢alismaya dahil edilmistir. Bu
arastirmalarin  sonuglarina gore, Tirkiye’de kadinlarda bosanma nedenleri Tablo 1.’de
verilmistir.

Calismalar incelendiginde, Saglam ve Aylaz’in (2017:585) c¢alismasinda sosyal inceleme
raporlart degerlendirilmistir. Calismada, 95 ¢ift ile yapilan goriisme raporu sonuglaria gore;
kadimlarin %25.3 {iniin siddet ve baski, %21.1’inin kendi ailesinin etkisinde kalma, %13.7’sinin
ilgisizlik ve sorumsuzluk nedeniyle bosandiklar1 belirlenmistir (Saglam ve Aylaz, 2017:589).
Ugar’m (2011:38) 218 kadinin katilmiyla gerceklestirdigi nicel ve tanimlayict tipteki
calismasinda bosanma nedeni olarak birinci sirada siddet (%32.6), ikinci sirada siddetli
gecimsizlik (%69.3) ve {iglincii sirada ise ekonomik sorunlar (%36.2) yer almaktadir. Bunun
yani sira Can ve Aksu’nun (2016:895) nitel tipteki ¢alismasinda, 10 bosanmis kadin ile
derinlemesine gorligmeler yapilmistir. Arasgtirma sonucunda {i¢ kadinin kumar ve uyusturucu
bagimlilig1 nedeniyle esinden bosandigi, ikiser kadinin ise aldatilma ve siddetli gegimsizlik
nedeniyle bosandiklar1 saptanmistir (Can ve Aksu, 2016:897). Aybey’in (2015:106) 137 kadin
ile goriisme ve anket yoluyla veri topladigi nitel ve nicel tipteki ¢aligmasi Ege Bolgesi’ni
yansitmaktadir. Bu ¢alismada ise kadmlarin en sik olarak belirttigi bosanma nedenleri esin
olumsuz davranisi (%24.66), aldatilma (%21.92) ve siddettir (%12.33) (Aybey, 2015:113).
Ugur’un (2014:303) 21 akademisyen kadin ile derinlemesine goriisme teknigi kullanilarak
yaptig1 calismada, bosanma nedeni olarak esler arasi iletisimsizlik, esler aras1 duygusal baglarin
zayiflamasi, yogun is temposu nedeni ile eslerin ailelerine zaman ayiramamasi, aile igi rollerin
paylasiminda sorun yasanmasi ve duygusal bakimdan hayal kiriklig1 yasanmasi gosterilmistir.
Aynmi zamanda Demirci (2015:70) c¢alismasinda yeniden evlenmeleri toplumsal cinsiyet
yoniinden ele almistir. Caligmada ikinci kez evlenen 10 kadin ve erkek ile yar1 yapilandirilmis
ve derinlemesine goriismeler yapilmistir. Arastirma sonucunda bosanma nedenlerinin eslerin
evlilik/aile rollerini yerine getirememesi, aldatilma, aile igi ritiieller, ruhsal ya da cinsel
hastaliklar, ekonomik sorunlar ve normallesen siddet oldugu belirlenmistir (Demirci, 2015:90).
Bunun yaninda Ozabaci ve arkadaslarinin (2015:463) bosanmis kadinlarn umutsuzluk
diizeylerini ve sosyal destek alma durumlarim1 degerlendirdikleri c¢alismasinda, kadinlarin
%37.1’1 siddetli gegimsizligi, %32.6’s1 uyumsuzlugu ve %22.9°u siddeti bosanma nedeni olarak
belirtmislerdir. Ayrica Sarpkaya’nin (2013:38) Van ilini yansitan 10 bosanmis kadin ile
gerceklestirdigi nitel tipteki ¢alismasinda, alt1 kadin siddet ve hakareti, iki kadin aldatilmay1 ve
bir kadin kuma getirmeyi bosanma nedeni olarak gostermistir.

Aktas’in (2011:55) bosanma nedenlerini ve bosanma sonrasinda karsilasilan giigliikleri
inceledigi calismasinda, sozlii ve/veya fiziksel siddet (%69.3), sorumsuzluk (%38.6) ve
gecimsizlik (%36.6) en yiiksek oranda belirtilen bosanma nedenlerini olusturmaktadir. Bunun
yant sira Oru¢ ve Kurt’un (2009:301) ¢alismasinda Erzurum ve Bursa Miiftiiliiklerine 2005-
2008 yillarinda gelen sorular 1siginda kadinlarin bosanma talebinin nedenleri incelenmistir.
Bosanmak isteyen 24 kadin aldatilma, esin olumsuz karakteri, siddet, cinsel sorunlar ve
hastaliklar, ailedeki diger fertlerin olumsuz etkileri ve esler arasinda sevginin olmamasi
nedeniyle bosanmak istedigini belirtimistir (Oru¢ ve Kurt, 2009:308). Ugan’in (2007:40)
calismasinda bosanma siirecinde olup kriz merkezine bagvuran 110 kadinin retrospektif olarak
takip kartlarinin analizi yapilmistir. Analiz sonucunda kadinlarin %43.3 {iniin siddetli tartisma,
%32.7’sinin aldatilma ve %15.6’sunin psikiyatrik hastalik, cinsel sorunlar, ekonomik giicliikler,
evlat kaybi, uyum giicliikleri, ensest gibi diger durumlar nedeniyle bosanmak istedikleri
belirlenmistir (Ugan, 2007:41). Salman’nin (2011:88) 15 kadin ile anket uygulamasi ve
kategorik baglamsal ¢éziimleme teknigi kullanarak gerceklestirdigi karma tipteki caligmasinda
ise, kadinlar bosanma nedeni olarak kotii muameleyi, erkege yonelik geleneksel bakis agisini,
aldatilmayi, esinden fazla gelire sahip olmay1 ve siddeti gostermislerdir. Ayrica Tas (2014:220)
21 bosanmis kadinla gergeklestirdigi ¢alismasinda evlenerek Tiirkiye’den Belgika’ya gocen
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kadinlarin bosanma sorunlarini nitel olarak incelemistir. Inceleme sonucunda bosanma nedeni
olarak genis ailede yasamak zorunda kalma, aldatilma, kocanin sorunlarmin (uyusturucu
kullanimi ve ticareti, hayatinda baska kadinin olmasi, hapis yatmis olmasi vb.) evlilik dncesinde
gizlenmesi, es ve aile iyelerinden siddet gérme, kadinin dil 6grenmek, calismak, sosyal
etkinliklere katilmak, kendilerini gelistirmek gibi isteklerine izin verilmemesi gosterilmistir
(Tas, 2014:226).

Yapilan incelemede; en dikkat ¢ceken bosanma nedenlerinin “siddet” ve “aldatilma” oldugu
belirlenmistir. “Siddet” tiim ¢aligmalarda bosanma nedeni olarak belirtilmis olup (Saglam ve
Aylaz, 2017:589; Ugar, 2011:38; Can ve Aksu, 2016:897; Aybey, 2015:113; Ugur, 2014:303;
Demirci, 2015:90; Ozabac1 ve ark., 2015:463; Sarpkaya, 2013:38; Aktas, 2011:55; Orug ve
Kurt, 2009:308; Ucgan, 2007:41; Salman, 2011:88; Tas, 2014:226), nicel c¢aligmalarinda
timiinde ilk i bosanma nedeni arasinda yer almaktadir (Saglam ve Aylaz, 2017:589; Ugar,
2011:38; Ozabac1 ve ark., 2015:463; Aktas, 2011:55; Ugan, 2007:41). “Aldatilma” ise on ii¢
calismanin on ikisinde bosanma nedeni olarak gosterilmistir (Saglam ve Aylaz, 2017:589; Ugar,
2011:38; Can ve Aksu, 2016:897; Aybey, 2015:113; Demirci, 2015:90; Ozabac1 ve ark.,
2015:463; Sarpkaya, 2013:38; Aktas, 2011:55; Oru¢ ve Kurt, 2009:308; Ugan, 2007:41;
Salman, 2011:88; Tas, 2014:226).

Ayn1 zamanda calismalarin yedisinde “aile iiyelerinin olumsuz etkisi” (Saglam ve Aylaz,
2017:589; Aybey, 2015:113; Ozabac1 ve ark., 2015:463; Aktas, 2011:55; Oru¢ ve Kurt,
2009:308; Ucan, 2007:41; Tas, 2014:226) ve ‘“ekonomik sorunlar” (Saglam ve Aylaz,
2017:589; Ugar, 2011:38; Aybey, 2015:113; Demirci, 2015:90; Aktas, 2011:55; Orug ve Kurt,
2009:308; Ugan, 2007:41); altisinda “cinsel sorunlar” bosanma nedeni olarak belirtilmistir
(Saglam ve Aylaz, 2017:589; Aybey, 2015:113; Demirci, 2015:90; Aktas, 2011:55; Orug ve
Kurt, 2009:308; Ugan, 2007:41). Ayrica “siddetli gecimsizligin” bes calismada ilk li¢ bosanma
nedeni arasinda yer aldig1 dikkat cekmektedir (Ugar, 2011:38; Can ve Aksu, 2016:897; Ozabaci
ve ark., 2015:463; Aktas, 2011:55; Ugan, 2007:41). Calismalarin dordiinde “kotii aliskanliklar”
(Saglam ve Aylaz, 2017:589; Can ve Aksu, 2016:897; Ozabac1 ve ark., 2015:463; Aktas,
2011:55) ve “ruhsal hastaliklar” (Can ve Aksu, 2016:897; Ozabac1 ve ark., 2015:463; Ucan,
2007:41); tglinde “sevgi eksikligi” (Aybey, 2015:113; Ugur, 2014:303; Oru¢ ve Kurt,
2009:308) ve “aile rollerini yerine getirememe”(Ugur, 2014:303; Demirci, 2015:90; Sarpkaya,
2013:38); ikisinde “kiskanglik” (Saglam ve Aylaz, 2017:589; Can ve Aksu, 2016:897) ve
“esinden fazla gelire sahip olma” kadinlar tarafindan bosanma nedeni olarak belirtilmistir (Can
ve Aksu, 2016:897; Salman, 2011:88).

Bunun yani sira yapilan bir caligmada, kuma getirme ve kiiltiir uyusmazlhigimin yol agtigi
yabancilagsmanin bosanma nedeni olarak gosterilmesi dikkat ¢ekmektedir (Sarpkaya, 2013:38).
Dikkat ¢eken diger bosanma nedenleri arasinda evlat kaybi1 (Ugan, 2007:41), genis ailede
yasama (Tas, 2014:226), esin olumsuz karakteri (Oru¢ ve Kurt, 2009: 308), evi terketme
(Ozabac1 ve ark., 2015:463; Aktas, 2011:55), fikir uyusmazhig1 (Aktas, 2011:55), sorumsuzluk
(Saglam ve Aylaz, 2017:589; Aktas, 2011:55), ilgisizlik (Saglam ve Aylaz, 2017:589),
uyumsuzluk (Ozabaci ve ark., 2015:463), iletisimsizlik (Ugur, 2014:303), aile ici ritiieller
(Demirci, 2015:90), duygusal agidan hayal kirikligi yasanmasi, aile i¢i rollerin paylagiminda
sorun yasanmast (Ugur, 2014:303), eslerin birbirlerinin yasam sekillerine karisma (Aybey,
2015:113) ve yasama alanini kisitlamasi yer almaktadir (Can ve Aksu, 2016:897).
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Tablo 1. Arastirma Sonuclarina Gore Tiirkiye’de Kadinlarda Bosanma Nedenleri

Cahsmanin Tipi,

_cLellen Cahsma!nm Orneklemi, Veri Toplama Kadinlarin Belirttigi Bosanma Nedenleri
(Y1) Bash@ Yéntemi
Saglam M, Cesitli Degiskenler | o Nicel, retrospektif ve e Siddet ve baski (%25.3)
Aylaz R. Agisindan  Bosanmus tanimlayict tipte e Kendi ailesinin etkisinde kalma (%21.1)
(2017). Bireylerin Ozellikleri e 95ift e llgisizlik ve sorumsuzluk (%13.7)
e Psikolog, pedagog ve e Aldatilma (%10.5)
sosyal ¢aligmact e Kiskanglik ve siiphecilik (%8.4)
tarafindan hazirlanan e Cinsel sorunlar (%8.4)
sosyal inceleme e Alkol ve uyusturucu kullanimi (%5.3)
raporlarmm e Nedeni yok (%5.3)
degerlendirilmesi e Maddi sorunlar (%2.1)
Ugar O. [zmir Aile | o Nicel ve tanimlayici o Siddet (%32.6)
(2011). Mahkemelerinde tipte e  Siddetli gecimsizlik (%69.3)
Bosanma Davasi | e 218 kadin e Ekonomik sorunlar (%36.2)
Goriilen e  Anket uygulamasi e Aldatilma (%11.5)
Kadmlarm Es Siddetine o Diger (%9.2)
Maruz Kalma Durumu
Can, Bosanma Siirecinde ve | e Nitel tipte e Kumar ve uyusturucu bagimlilig: (3 kadin)
Aksu NB. Sonrasinda Kadin e 10 bosanmus kadin e Aldatilma (2 kadin)
(2016). e Derinlemesine goriisme | o  Siddetli gegimsizlik (2 kadin)
teknigi kullanilarak e Kiskanglik, siddet, maaginin eginin maasidan yiiksek
yapilan goriisme olmas (1 kadin)
e Hayati1 paylasamamak, birbirlerinin yagsam alanini
kisitlamak (1 kadn)
o FEsinin psikolojik rahatsizligi (1 kadin)
Aybey  S. | Aile ve Dini Rehberlik | o Nitel ve nicel tipte e Esin olumsuz davranisi (%24.66)
(2015). Biirolarina Gelen | o 137 kadin e Aldatilma (%21.92)
Sorular Isiginda | o  Anket uygulamasi ve o Siddet (%12.33)
Kadinlarm ~ Bosanma g0riisme e Cinsel sorunlar (%11.64)
I}Iede?.leri (Ege Bolgesi e Birbirlerinin yasam sekillerine karigma (%10.27) 827
Ornegi) e Sevgi noksanlig1 (%8.90) —
o Ailedeki diger fertlerin olumsuz etkileri (%6.16)
e Maddi sorunlar (%4.11)
Ugur  SB. | Giinlimiizde Kadmmn | e Nitel tipte e Esler arasi iletisimsizlik
(2014). Bosanma Deneyimleri: | o 21 kadin e  Esler arasi duygusal baglarin zayiflamasi
ékademisyen Kadnlar e Derinlemesine goriisme e Yogun is temposu nedeni ile eslerin ailelerine zaman
Uzerine Bir Aragtirma teknigi kullanilarak aylramamast
yapilan goriisme e Aile igi rollerin paylagiminda sorun yasanmast
e Duygusal bakimdan hayal kirikli§1 yaganmasi
Demirci MS. | Toplumsal Cinsiyet | e Nitel ve nicel tipte o Eslerin evlilik/aile rollerini yerine getirememesi
(2015). Agisindan Yeniden | e jkinci kez evlenen 20 e Aldatilma
Evlenmeler: katilimei (10 kadm, 10 e Aile igi ritiieller
Kadn  ve  Erkekler erkek) e Ruhsal ya da cinsel hastaliklar
Goziinden Niteliksel Bir | o Yar1 yapilandirilmis ve | o  Ekonomik sorunlar
Inceleme derinlemesine goriisme e Normallesen siddet
Ozabaci N, Bosanmig Kadinlarm e Nicel ve tanimlayici e Siddetli gecimsizlik (%37.1)
Gamsiz O, Umutsuzluk  Diizeyleri tipte e Uyumsuzluk (%32.6)
Bigen BS, Ve e 430 kadin o Siddet (%22.9)
Altinok A, Sosyal Destek Alma | o  Anket uygulamasi e Aldatilma (%21.1)
Dursun A, Durumlari o  Ekonomik sorunlar (%621.1)
Sandike1 C, e Aileler ve akrabalar (%620.6)
:gg:;?s T{(. e Alkol ve uyusturucu (%20.6)
(2015). e Eviterk (%12.0)
e Zararl aligkanliklar (%10.3)

Diger (%10.3)
Otorite (%5.7)
Akil hastaligi (%]1.7)
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Tablo 1. Arastirma Sonug¢larima Gore Tiirkiye’de Kadinlarda Bosanma Nedenleri (devami)

Cahsmanin Tipi,

Yazarlar Cahsma!nm Orneklemi, Veri Toplama Kadinlarin Belirttigi Bosanma Nedenleri
(Yi) Bashg Yéntemi
Sarpkaya Bosanmis  Kadinlarda Nitel tipte e Siddet, hakaret (6 kadin)
OA. Toplumsal Baskiya 10 bosanmus kadin e Aldatilma (2 kadmn),
(2013). Direnme Stratejileri: Yar1 yapilandirilmis ve e Kuma getirme (1 kadin)
Van . derinlemesine goriisme e Esin gorevlerini yerine getirememesi (1 kadin)
Ornegi e Kiiltiir uyusmazliginin yol agtig1 yabancilagsma (1 kadin)
Aktas O. Bosanma Nedenleri ve Nicel ve tanimlayici o Sozlii ve/veya fiziksel siddet (%69.3)
(2011). Bosanma  Sonrasinda tipte, e Sorumsuzluk (%38.6)
Kargilagilan Giigliikler 370 katilimer (202 o Gegimsizlik (%36.6)
kadin, 168 erkek) e Maddi konular (%35.1)
Anket uygulamast e Fikir uyusmazhg (%34.2)
o Kotii aligkanliklar (%31.7)
e  Akrabalarin karigmasi (%29.7)
e Aldatilma (%29.7)
e Evi terk etme (%19.8)
e Cinsel sorunlar (%16.8)
e Diger (%5.9)
Orug ES, Erzurum ve  Bursa Nitel ve nicel tipte e Aldatilma
Kurt A. Miiftiiliiklerine ~ 2005- 24 bosanmak isteyen ¢  Esin olumsuz karakteri
(2009). 2008 Yillarinda Gelen kadin e Siddet
Sorular Is1ginda Anket uygulamasi ve e Cinsel sorunlar ve hastaliklar
Kadmlarn o goriisme e Ailedeki diger fertlerin olumsuz etkileri
Bosanma Talebinin e  Esler arasinda sevginin olmamasi
Nedenleri
Ucgan O. Bosanma Siirecinde Kriz Nicel ve retrospektif e Siddetli tartisma (%43.3)
(2007). Merkezine Basvuran tipte e Aldatilma (%32.7)
Kadmlarin Retrospektif 110 kadin e Diger (psikiyatrik hastalik, cinsel sorunlar, ekonomik
Olarak Takip kartlarinin giicliikler, evlat kaybr, uyum giicliikleri, ensest) (%15.828
Degerlendirilmesi analizi e Esinin ailesiyle sorun yasama (%10.9) —
e Aldatma (%4.5)
Salman O. Aile birliginin Nitel ve nicel tipte e  Kotii muamele ve erkege yonelik geleneksel bakis agist
(2011). Korunmasinda Aile Igi 15 kadin e Aldatilma
Siddetin  Onlenmesine Anket uygulamas1 ve e Esinden fazla gelire sahip olma
Yonelik Kamusal kategorik baglamsal o Siddet (ensest, duygusal ve ekonomik siddet)
Politikalar ¢oziimleme teknigi
Tas E. Evlilik Gogiiyle Nitel tipte e Genis ailede yasamak zorunda kalmak
(2014). Tiirkiye’den Belgika’ya 21 bosanmig kadin e Aldatilma
Gelen Gorlisme e Kocanim sorunlarmin (uyusturucu kullanimi ve ticareti,

Gelinler
Sorunu

ve Bosanma

hayatinda bagka kadinin olmasi, hapis yatmis olmasi
vb.) evlilik dncesinde gizlenmesi

Es ve aile liyelerinden siddet gérme

Kadinin dil 6grenmek, calismak, sosyal etkinliklere
katilmak, kendilerini gelistirmek gibi isteklerine izin
verilmemesi
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TARTISMA

Aile ve evlilik kavramlar1 kadar eski olan bosanma; nedenleri, sonuglar1 ve etkileri toplum,
zaman, kiiltiir ve bireye gore degisiklik gosteren bir olgudur. Ulkemizde son yillarda bosanma
oranlarinda goriilen artis ve bosanmaya yonelik tutumlardaki farkliliklar nedeniyle bosanmalar
ciddi sosyal bir sorun haline gelmistir (Aybey, 2015:105; Tas, 2014:234). Bosanmalarin 6nemli
Olciide artmasi, evliliklerin sona ermesine neden olan degiskenlerin belirlenmesini, analiz
edilmesini ve boganma Oncesi ve sonrasinda ailede degisen rolleri anlamay1 gerektirmektedir.
Bu nedenle bosanmanin neden ve sonuglarinin arastirtlmasi énem tasimaktadir (Vasudevan ve
ark., 2016:3418; Clarke-Stewart ve Brentano, 2006:22,26).

Evlilikte ¢iftlerin birbirinin beklentilerini karsilayamamasi, iletisim sorunlari, sevgi ve sayginin
azalmasi, kiiltiirel farkliliklar, cinsel sorunlar, maddi konular, kotii aliskanliklar ve iliskide
baska birinin varligi ¢iftlerin yasadiklar1 sorunlar arasinda yer almaktadir (Sendil ve Kizildag,
2005:118). Kadin1 bosanmaya gotiiren faktorler arasinda “siddet” onemli bir etkendir. Nitekim
bu sistematik inceleme sonucunda tiim calismalarda siddet bosanma nedeni olarak
belirtilmektedir (Saglam ve Aylaz, 2017:589; Ucar, 2011:41; Can ve Aksu, 2016:896; Aybey,
2015:117; Ugur, 2014:303; Demirci, 2015:100; Ozabaci ve ark., 2015:464; Sarpkaya, 2013:40;
Aktas, 2011:55; Oru¢ ve Kurt, 2009:315; Ucan, 2007:41; Salman, 2011:89; Tas, 2014:228).
Ayni1 zamanda siddet nicel ¢alismalarin tiimiinde ilk {i¢c bosanma nedeni arasinda yer almaktadir
(Saglam ve Aylaz, 2017:589; Ucar, 2011:41; Ozabac1 ve ark., 2015:464; Aktas, 2011:55; Ucan,
2007:41). Erkegin tistiin kabul edildigi toplumlarda kadinin siddete maruz kalmasi beklendik bir
durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ulkemizde toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi ve
siddet magdurlarinin ¢gogunlugunu olusturan kadinlarin hangi destek mekanizmalarindan nasil
yararlanabilecekleri konusunda bilgilendirilmelerinin faydali olacagi diisiiniilmektedir. Evlilik
Oncesi aile i¢i ve esler arasi iletisim, 6fke kontrolii, ciflerin birbirlerinden beklentileri, cinsel
sorunlar, cocuk gelisimi, kadin haklar1 gibi sorunlarin ¢éziimiine yonelik danigsmanlik verilmesi
ve kriz durumunda destek sistemlerine yonledirmede saglik profesyonelleri oldukg¢a etkin role
sahiptir.

Bosanma nedenlerine yonelik yapilan c¢alismalarda en sik goriilen bir diger durum
sadakatsizliktir (Amato ve Previti 2003:199). Incelememiz sonucunda “aldatilma” on iig
calismanin on ikisinde bosanma nedeni olarak gosterildigi dikkat ¢ekmektedir (Saglam ve
Aylaz, 2017:589; Ugar, 2011:41; Can ve Aksu, 2016:896; Aybey, 2015:115; Demirci, 2015:95;
Ozabaci ve ark., 2015:464; Sarpkaya., 2013:39; Aktas, 2011:55; Orug ve Kurt, 2009:309; Ucan,
2007:41; Salman, 2011:89; Tas, 2014:227). Yapilan caligmalar incelendiginde Mise nin
(2015:28) Usak ilinde bosanmig bireylerle gergeklestirdigi calismada aldatilma en &nemli
bosanma nedeni olarak bulunmustur. Benzer sekilde Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi (2014)
tarafindan yapilan arastirmada kadinlarin %90.7’si esinin kendisini bir kez aldatmasinin, tek
basma bosanma nedeni oldugunu vurgulamistir (ASPB, 2014:206). Ugan (2007)’in bosanma
stirecinde kriz merkezine bagvuran kadinlar retrospektif olarak degerlendirildigi ¢aligmasinda
bosanma nedeni olarak hem aldatmanin, hem de aldatilmanin belirtilmesi, inceledigimiz diger
calismalardan farkli yoniinii olusturmaktadir.

Ulkemizde taraflarin evlilik yasamlari sirasinda karsilastigi cinsel sorun bosanma nedenlerinden
biridir. Nitekim inceledigimiz ¢aligmalarin altisinda “cinsel sorunlar” bosanma nedeni olarak
karsimiza ¢ikmistir (Saglam ve Aylaz, 2017:589; Aybey, 2015:120; Demirci, 2015:97; Aktas,
2011:55; Orug ve Kurt, 2009:318; Ugan, 2007:41). Abali (2006) bosanma basvurusunda
bulunan kadinlarin egle cinsel yasamini bosanmaya neden olarak algilama durumunu
belirlemeye yonelik ¢alismasinda, kadinlarin evlilik stirecindeki cinsel yasamlarinin genellikle
kotlii oldugu bulgusuna ulagmistir. Ayrica bu sorunun kayit altina alinmadigi halde evliligi
bitiren ve kisilere bosanmayi diisiindiiren bir unsur oldugu goriilmiistiir (Abali, 2006). Sucu’nun
(2007) caligmas1 da inceledigimiz sonuglar1 destekler niteliktedir. Ulkemizde yaygim olan cinsel
mitler, cinselligin tabu olmasi ve Ozellikle kadinlarin cinsel yasaminin evlilikten sonra
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baslamasi gerektigi algis1 gibi nedenlerle cinsellik konusu konusulmaktan kaginilmaktadir. Bu
durum ise yaganan cinsel sorunlara yonelik ¢oziim arayisini1 engellemektedir.

Evlilik birligi kurulduktan sonra es iliskileri kadar aile biiytikleri ile olan iliskiler de 6nem
kazanmaktadir. Geleneksel Tiirk aile yapisinda aile biiyiikleri sorunlarin ¢éziimiinde ve evliligin
devaminin saglamasinda dnemli bir rol iistlenmektedir. Ancak gliniimiizde genis aile yapisinin
sorun iireten bir noktaya gelmesi bosanmanin artmasina zemin hazirlayabilmektedir (Aktas,
2011:29). Inceledigimiz calismalarin yedisinde “aile iiyelerinin olumsuz etkisi” bosanma nedeni
olarak belirtilmistir (Saglam ve Aylaz, 2017:589; Aybey, 2015:122; Ozabaci ve ark., 2015:464;
Aktag, 2011:56; Oru¢ ve Kurt, 2009:321; Ugan, 2007:41; Tas, 2014:228). Ayn1 zamanda
incelenen calismalarda esinin ailesiyle sorun yasama (Ugan, 2007:41) ve genis ailede yasamak
zorunda kalmak (Tas, 2014:228) kadin i¢in bosanma nedeni olarak goriilmekedir. Literatiir
incelendiginde, Ozugurlu’nun (2006:201) ¢alismasinda katilimeilarin %56’smin ¢iftlerin talebi
olmaksizin aile biyiiklerinin evlilige miidahale etmesinden sikayet¢ci oldugu dikkat
cekmektedir. Benzer sekilde Aktag’in (2011) calismasina gore ailelerin evliliklere miidahalede
bulunmasi1 6nemli bosanma nedenlerinden biridir. Ayrica bu ¢aligmada akrabalarin evlilige
karigsmasindan kaynaklanan hosnutsuzluk oram1 erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek
bulunmustur. Ayn1 zamanda iliskide anlasmazlik yasayan ve beklentilerinin karsilanmadigini
diisiinen erkeklerin, bosanma karar1 alirken kadinlara gore daha kararli davrandiklar
belirlenmistir (Aktas, 2011:56). Bu dogrultuda evliliklerin siirdiiriilmesinde esler arasi iliskilerin
mahremiyetinin kilit rol oynadig1 sdylenebilir. Ayn1 zamanda aile biiyiiklerinin ¢ekirdek aileye
olan miidahalelerinin azaltilmas1 bakimindan eslerin ekonomik yeterliliklerinin olmas1 6nem
tagimaktadir.

Gliniimiizde bireylerin yasadigi maddi sorunlar bosanma nedenleri arasinda yer almaktadir
(Coontz, 2007:9; Yodanis, 2005:653). Incelememizde, calismalarin yedisinde ‘“‘ekonomik
sorunlarin” bosanma nedeni olarak gosterildigi belirlenmistir (Saglam ve Aylaz, 2017:589;
Ucar, 2011:40; Aybey, 2015:123; Demirci, 2015:99; Ozabaci ve ark., 2015:464; Aktas,
2011:56; Ugan, 2007:41). Maddi yetersizlikler nedeniyle kadinin galisma yasamina girmesi,
ailedeki rollerinin degismesine neden olmustur (Siileymanov, 2010). Kadinin isgiiciine katilim1
cogu zaman olumlu bir gelisme olarak degerlendirilmesine ragmen, aile yasamimi olumsuz
etkileyebilmektedir (Yodanis, 2005:647; Bindhu Vasudevan ve ark., 2016:3423). Aile i¢indeki
rolleri ile caligma yasamindaki rollerini ayni dlclide yerine getirme zorunlulugu, kadinlarin
kendilerini bu roller arasinda sikigmis hissetmelerine neden olabilmektedir. Ayni1 zamanda
calisma yasaminin kadmin taleplerini arttirmasi nedeniyle de, kadin evliligini
sorgulayabilmektedir (Aydin ve Baran, 2010:118).

Yaptigimiz incelemede, evlilik gociliyle Tiirkiye’den Belgika’ya gelen ve sonrasinda bosanan
kadinlarla yapilan ¢alismada, kadinlarin “dil 6grenmek, ¢alismak, sosyal etkinliklere katilmak,
kendilerini gelistirmek gibi isteklerine izin verilmemesi’ni boganma nedeni olarak belirtmeleri
dikkat cekmektedir (Tas, 2014:229). Bunun yaninda Salman’nin (2011:88), Can ve Aksu’nun
(2016:897) calismalarinda kadimin esinden fazla gelire sahip olmasinin bosanma nedeni olarak
belirtilmesi dikkat ¢eken bir diger bulgudur. Yodanis (2005:653)’in ¢alismasinda egitim ve gelir
yoniinden esiyle esit statiide ya da yakin durumda olan kadinlarda bosanma oranlarinin daha
yiiksek bulunmasi, ¢aligma bulgularimizi destekler niteliktedir. Kadinin ¢caligma yasaminda aktif
olarak yer almasi ile birlikte 6zgiiveni artmakta, bu durum ise giic ve esitlik talep etmesine
neden olmaktadir (Bindhu Vasudevan ve ark., 2016: 3418,3422; Clark-Stewart ve Brentano,
2006; Yodanis, 2005:646). Ayrica kadmlarin ekonomik 6zgiirliigliniin olmasi bosanma karari
almalarmi1 kolaylastirabilmektedir. Oysa kadinin ¢aligmas1 esiyle paylasimct bir rol
istlenmesine, karsilikli anlayis i¢inde olmalari sonucu yasam standartlarinin iyilesmesine ve
boylece evliligin daha iyi bir boyuta taginmasina zemin olusturabilir.

Bosanma nedenleriyle ilgili olarak incelemeden edinilen bulgular, bosanmanin tek bir faktorle
aciklanamayacak kadar karmasik, sosyal, kiiltiirel, psikolojik ve ekonomik boyutlari olan bir

Copyright © 2016-2018 IBAD
ISSN: 2536-4642

830



TURKIYE’'DE YAPILAN CALISMALAR BAGLAMINDA KADINLLARDA BOSANMANIN NEDENLERI
(2000-2018): SISTEMATIK DERLEME

olgu oldugu yoniindeki goriisleri desteklemektedir. Bosanmayr etkileyen faktorlerin
arastirllmasi bosanmaya yonelik politikalarin gelistirilmesinde olduk¢a 6nem tagimaktadir.

SONUC VE ONERILER

Ulkemizde aile yapisini korunmasi ve devamliigimin saglanmasinda bosanmaya neden olan
sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve psikolojik faktorlerin  bilinmesinin 6nem tasidig
diisiiniilmektedir. Calismanin sonucunda kadinlarin bosanma nedenlerinin siddet, aldatilma-
aldatma, iletisim sorunlari, ailedeki diger fertlerin olumsuz etkileri, cinsel ve ekonomik sorunlar
oldugu belirlenmistir. Bu kapsamda;

» Evlilik oncesi adaylara evlilik i¢i iletisim, aile i¢i ¢atismalarin ¢oziimii, bas etme
yontemleri ve cinsel saglik gibi konularda standardize edilmis rehberlerin olusturulmasi,
» Saglik profesyonelleri tarafindan ciftlere aile ici ve esler arasi iletisim, 6fke kontrolii,
cinsel sorunlar, cocuk gelisimi ve kadmn haklar1 gibi konularda danismanlik hizmetinin
verilmesi,

Evlilige iliskin sorunlarin ¢oziimiine yonelik bilgilerin verildigi “evlilik okullarinin”
kurumsallagmasi ve sayisinin artirilimasi,

Aile damigma merkezlerinin islevlerinin genisletilmesi, afis, brosiir ile tanitiminin
yapilmasi ve aile egitimine yonelik standart egitim protokollerinin gelistirilmesi,
Bosanma oOncesi siiregte eslere psikososyal destek veren kurumlarin ve kriz
merkezlerinin yayginlasmasi ve ulasilabilir olmasi,

Evli giftlere yonelik, evlilik terapisi hizmetlerinin tiim ailelerin diizenli yararlanacagi
sekilde kurumsal modellere gore yapilandirilmasi,

Aile i¢i siddet konusunda, toplumsal biling ve duyarlilik kazanilmasinda medya ve
basin-yayin yoluyla siddeti dnlemeye yonelik programlar diizenlenmesi,

Toplumsal farkindalik i¢in medya ve basin-yayin yoluyla aile egitimine yonelik yapici
programlarin yayginlastirilmasi onerilir.

vV V Vv VvV V V

Bi Igilendirme / ACknOWIedgement: Bu makale 8-9 Mart 2018 tarihinde Istanbul’da gerceklestirilen Uluslararast Kadin

Arastirmalart Konferansi’nda (International Conference on Contemporary Women’s Studies) s6zel bildiri olarak sunulmustur.
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