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OZET

AMAGC: Bu arastirma, bir Universite hastanesine antenatal izlemler nedeniyle basvuran
kadinlarin gebelikten 6nce kullandigi ve dogum sonrasi donemde kullanmayi tercih ettigi
kontraseptif yontemlerin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

YONTEMLER: Tanimlayici tipteki bu calismanin érneklemini, bir Gniversite hastanesine
antenatal izlemler nedeniyle basvuran 301 gebe kadin olusturmustur. Veriler 31 sorudan
olusan anket formuyla toplanmis ve istatistiksel karsilastirmalarda Ki-kare testlerinden
yararlanilmigtir.

BULGULAR: Yas ortalamasi 27.51£4.94 olan kadinlarin %65.4’inlin gebelik dncesi dénemde
kontraseptif yontem kullandigi tespit edilmistir. Gebelik 6ncesi dénemde kadinlar arasinda en
¢ok kullanilan yontem kondom (%36.6)’dur. Arastirmamizda 20-24 ve 25-29 yas grubunda esi
ve esinin meslegi isci olan, 19 yas alti ve 20-24 yas grubunda, ilkdgretim mezunu, ilk gebeligini
yasayan ve hi¢ dogum yapmayan ve calismayan gebelerin, daha az kontraseptif yontem
kullandigi tespit edilmistir (p<0.05). Evlilik siresi 4 yildan az, daha 6nce disiik yapan ve kiiretaj
olan kadinlarin gebelik Oncesi dénemde daha az kontraseptif yontem kullandiklari
belirlenmistir (p<0.05). Dogumdan sonra kadinlarin en fazla kullanmay tercih ettigi ydntem RIA
(%34.5)'dir.

SONUG: Arastirmada, gebelik 6ncesi donemde ikinci sirada en ¢ok kullanilan ydontemin geri
¢ekme oldugu belirlenmistir. Evlilik stiresi, gebe kadinlarin ve eslerinin yasi arttikca kontraseptif
yontem kullanma oraninin arttigi bulunmustur. Bu nedenle kadinlarin ve esinin gereksinimleri
saptanarak, kontraseptif yontem kullanimi konusunda danismanlik hizmetlerinin planlanmasi
ve sunulmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, kontraseptif yontemler, gebelik 6ncesi, doGum sonrasi

SUMMARY

OBJECTIVE: This research was made in order to determine the contraceptive methods used
before pregnancy and preferred in the postpartum period by women who applied to a
university hospital due to antenatal monitoring.

METHODS: The sample of this descriptive study consisted of 301 pregnant women who applied
to a university hospital due to antenatal monitoring. The data was collected by a survey form
consisting of 31 questions and chi-square test was used in statistical comparisons.

RESULTS: It was determined that 65,4% of the women with an average age of 27.51+4.94 used
contraceptive method before pregnancy. The most common method used by women in pre-
pregnancy period was condom (36,6%). In our research, it was detected that women whose
husbands are worker and in 20-24 and 25-29 age groups and women who are under 19 and 20-
24 age groups and who are pregnant for the first time and did not give birth before and who
do not work use less contraceptive methods (p<0.05). It was detected that women who are
married for more than 4 years, who had a miscarriage and who had an abortion use less
contraceptive methods in pre-pregnancy period (p<0.05). The most preferred method after
birth is RIA (34.5%).

CONCLUSION: In the research, it was found out that the second most common method in pre-
pregnancy period was coitus interruptus. It was also discovered that usage ratio of
contraceptive methods increase with the length of marriage and the ages of women and their
husbands. Therefore it is suggested that the needs of women and their husbands with regards
to the use of contraceptive methods should be determined and consultancy services on this
issue should be planned and presented.
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GiRIS

Kadinin saglik dizeyini gosteren temel gostergelerden
birisi aile planlamasidir (AP).1 AP kavrami; bitun ciftlerin
ve bireylerin istedikleri sayida ¢ocuga sahip olma ve
dogumlarin arasini agmaya serbestce karar vermeleri ve
bu amagla bilgi, egitim ve araglara sahip olmalari seklinde
tanimlanmaktadir.”> AP uygulamalari ile istenmeyen
gebelikler onlenilmeye, gebeliklerin saglikli bir sekilde
sonlamasina ve ciftlerin istedikleri sayida, zamanda ve
araliklarda ¢ocuk sahibi olmalarina ¢ahsilmaktadir. Ancak
her yil binlerce anne ve c¢ocuk, AP uygulamalarinin
yetersizligi nedeniyle hayatini kaybetmektedir.3 Gebeligi
istememelerine karsin, AP hizmetlerine ulasamama
nedeniyle 300 milyon ¢ift istemeden ¢ocuk sahibi
olmaktadir.” Ozellikle gelismekte olan ilkelerde asiri
dogurganlik  nedeniyle binlerce  kadin  yasamini
yitirmektedir. Ayrica 10 milyon kadin, asiri dogurganlik
nedeniyle hayatini tehdit edebilecek saghk sorunlariyla
karsi  karsiya kalmaktadir.’” Diinya  Dogurganlik
Arastirmasi; kisa dogum araliginin bebeklerin yasam
sansini %60-70, cocuklarin bes yasina kadar olan yasam
sansini ise %50 azalttigini ortaya koymustur.® Yasanan
tiim bu sorunlar, basarili AP programlari ile 6nemli 6l¢lide
azaltilabilmektedir.’? Yapilan calismalarda, AP
programlarinin uygulanmasi durumunda anne
olumlerinin - %30-40'inin” ve bebek &limlerinin ise
%20’sinin® azaltilacag belirtilmektedir.

Ulkemizde anne ve cocuk sagligini korumak amaciyla
1960’h vyillardan itibaren c¢esitli yasal dizenlemeler
vapilmis ve AP hizmetleri konusunda gelismeler
kaydedilmigtir.9 Tarkiye Nifus ve Saglik Arastirmalarina
gore modern kontraseptif yontem kullanan kadinlar
1988'de %31, 1993'de %34.5, 1998’'de %37.7, 2003’te
%42.5 ve 2008'de %46’dir. Ulkemizde modern
kontraseptif yontem kullanimlarinda artis gorilmesine
karsin, hala etkisi sinirh yontemlerin (%26 geri cekme)
kullanim oranlari yiksekligini korumaktadir. Ayrica her
100 gebelikten 10’u isteyerek sonlandiriimaktadir.*®
Etkisiz kontraseptif yontemlerin kullaniimasi ya da
gebelikten korunmaya yonelik tedbirlerin alinmamasi
sonucu gelisen istenmeyen gebelikler sonrasinda
meydana gelen dogumlar nedeniyle kadinlarin ve aile
bireylerinin psikolojik ve ekonomik olarak etkilendikleri
bilinmektedir."" Bu nedenle istenmeyen gebeliklerin
onlenmesi, gebelik araligina ciftlerin karar verebilmesi ve
bilingli olarak kontraseptif yontemlerin kullanilabilmesi

icin bireylere AP konusunda etkili egitimlerin ve
danismanliklarin verilmesinin 6nemi bLinukt[jr.12 Saglik
profesyonelleri  tarafindan  kontraseptif yontemler
konusunda yapilacak olan etkin egitim ve danismanlik
hizmetlerinin yaritilebilmesi ve AP’ndaki kagiriimis
firsatlarin  6nlenebilmesi agisindan, antenatal izlemler
sirasinda kadinlarin bu konudaki éykilerinin alinmasinin
yararli olacagi dusuniilmektedir.

Bu arastirma, bir {niversite hastanesine antenatal
izlemler nedeniyle bagvuran kadinlarin gebelikten 6nce
kullandigi ve dogum sonrasi dénemde kullanmayi tercih
ettigi kontraseptif yontemlerin belirlenmesi amaciyla
yapilmistir.

GEREG VE YONTEM

Tanimlayici tipteki bu arastirma, 1 Subat-9 Mart 2007
tarihleri arasinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cebeci
Arastirma ve Uygulama Hastanesi Kadin Hastaliklari ve
Dogum  Anabilim  Dal’'nin  gebe polikliniklerinde
yapilmistir. Arastirmanin evrenini, 01.01.2006-31.12.2006
tarihleri arasinda hastanenin gebe poliklinigine basvuran
yaklasik olarak 6000 kadin olusturmustur. Orneklemin
belirlenmesinde, evreni belli olan 6rneklem segimi
formiline [n=N t* p q/d*N-1)+ t* p q] gore
hesaplanmlstlr.13 Glven araligi %95 (a=0.05) ve p=%7110
olarak ele alinmis ve 6rneklem buyuklGgi 301 olarak
hesaplanmistir.  Arastirmamiz, 301 gebe kadinla
tamamlanmistir.

Arastirmaya baslamadan once ilgili kurumdan yazil izin
alinmistir. Arastirmanin amacina iliskin bilgileri iceren
kisa bir aciklama yapildiktan sonra galismaya katilmayi
kabul eden bireylerden sdzel ve yazili izin alindiktan sonra
anket formu uygulanmistir.

tarafindan

Arastirmanin verileri, arastirmacilar

. . 2,14-17
literatlire

gore hazirlanan anket formuyla
toplanmistir.  Anket  formunda, sosyo-demografik
ozelliklere (12 soru), obstetrik Oykiye (5 soru) ve
kontraseptif yontem bilgi ve kullanimina iliskin (14)
toplam 31 soru yer almaktadir. Veri toplama araci
uygulanmadan 6nce anket formunun anlasilabilirligini ve
kullanilabilirligini degerlendirmek amaciyla arastirmanin
yapildigi hastanede calisma kapsamina alinmayan 10
gebe kadina 6n uygulama yapilmistir. On uygulama
sonrasinda anket formuna son sekli verilmistir. Veriler
ylz ylze gortisme teknigi kullanilarak toplanmistir.


http://www.sciencedirect.com/science?_ob=MathURL&_method=retrieve&_udi=B6WN9-4FH5KCG-1&_mathId=mml19&_user=1560095&_cdi=6957&_rdoc=1&_acct=C000053704&_version=1&_userid=1560095&md5=ab4d196daebf65ea4f296499404ed3b2

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Kadinlarin ve Eslerinin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Gebelik Oncesi Dénemde Kontraseptif Yéntem

Kullanma Durumlarinin Dagilimi (n=301)

Kontraseptif Yontem Kullanma Durumu

Sosyo-Demografik Ozellikler Kullanan Kullanmayan Toplam
Sayi % Sayi % Sayi % Test

Yas
19 yas ve ?Itl* 1 0.5 10 9.5 11 3.7
20-24 yas 33 16.8 43 41.0 76 25.2 2
25-29 yas 94 48.0 23 21.9 117 38.9 X'=44.038
30-34 yas 49 25.0 20 19.0 69 22.9 p<0.0001
35 yas ve Uzeri 19 9.7 9 8.6 28 9.3
Ogrenim Durumu
ilkokul mezunu” 55 28.1 33 31.4 88 29.2
Ortaokul mezunu” 16 8.2 22 21.0 38 12.6 X’=16.659
Lise mezunu 70 35.6 37 35.2 107 35.6 p=0.001
Universite ve lizeri 55 28.1 13 12.4 68 22.6
Caligma Durumu
Calistyor 63 32.1 16 15.2 79 26.2 X’=9.239°
Calismiyor 133 67.9 89 84.8 222 73.8 p=0.002
Saglik Sigortasi
Var 191 97.4 97 92.4 288 95.7 X’=3.112°
Yok 5 2.6 8 7.6 13 4.3 p=0.078
En Uzun Yagadig Yer
Koy 19 9.7 17 16.2 36 12.0 2
!(asaba/ilc;e 21 10.7 15 143 36 12.0 );:_3103523
Il 156 79.6 73 69.5 229 76.0 )
Aile Tipi
Cekirdek 169 86.2 78 74.3 247 82.1 p=0.012b
Genis 27 13.8 27 25.7 54 17.9
Esinin Yasi
20-24 yas 6 3.1 17 16.2 23 7.6
25-29 yas’ 49 25.0 41 39.0 90 29.9 X’=28.611
30-34 yas 79 40.3 23 21.9 102 33.9 p<0.0001
35 yas ve uzeri 62 31.6 24 22.9 86 28.6
Esinin Ogrenim Durumu
ilkokul mezunu 31 15.8 15 14.3 46 15.3
Ortaokul mezunu 20 10.2 13 124 33 10.9 X’=2.841
Lise mezunu 65 33.2 43 40.9 108 35.9 p=0.417
Universite ve lizeri 80 40.8 34 32.4 114 37.9
Esinin Meslegi
Isci 51 26.0 41 39.0 92 30.6
Memur 103 52.6 40 38.1 143 47.5 X'=6.867
Serbest Meslek 42 21.4 24 22.9 66 21.9 p=0.032
Evlilik Siiresi
1yildan az’ 6 3.1 22 20.9 28 9.3
1-4 yllk 63 32.1 53 50.5 116 38.5 X?=47.151
5-9 yil 74 37.8 15 14.3 89 29.6 p<0.0001
10 yil ve Uzeri 53 27.0 15 14.3 68 22.6

“Kadinlarin yas ortalamasi 27.51+4.94’diir.

byates diizeltmesi yapilmistir.

‘Fisher’in Kesin Ki-kare testi kullaniimistir.

*Gruplar arasinda fark yaratan grup.

Arastirmadan elde edilen veriler bilgisayar ortaminda BULGULAR

SPSS 10.0 (SPSS Inc, Chicago, IL, USA)'® paket programi
kullanilarak degerlendirilmistir. Tanimlayici istatistiklerin
degerlendirilmesinde sayi, ylzdelik, aritmetik ortalama
ve standart sapma dagilimindan vyararlaniimistir.
Degiskenlerin karsilastiriimasinda Ki-kare veya Fisher’in
Kesin Ki-kare testleri kullanilmis ve p<0.05 istatistiksel
anlamhilik diizeyi olarak alinmistir.

Kadinlarin  yas ortalamasi  27.51+4.94 (Min=17,
Max=45)"dur. Kadinlarin  %35.6’sinin lise mezunu,
%26.2'sinin  ¢ahistigl, %95.7’sinin  saghk glvencesinin
bulundugu, %76’sinin en uzun yasadigi yerin il, %82.1’inin
¢ekirdek aile tipine sahip ve %38.5’inin 1-4 yil arasinda
evli oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin
eslerinin %33.9’unun 30-34 yas grubunda, %37.9’unun



Tablo 2. Arastirmaya Katilan Kadinlarin Obstetrik Oykiilerine Gére Gebelik Oncesi Kontraseptif Kullanma Durumlarinin Dagilimi (n=301)

Kontraseptif Yontem Kullanma Durumu

Sosyo-Demografik Ozellikler Kullanan Kullanmayan Toplam
Say!i % Sayi % Sayi % Test
Gebelik Sayisi
1 49 25.0 64 60.9 113 37.5
2 70 35.7 29 27.6 99 329 X?=42.851
3 44 22.5 7 6.7 51 17.0 p<0.0001
4 ve lzeri 33 16.8 5 4.8 38 12.6
Dogum Sayisi
0 65 33.2 82 78.1 147 48.8
1 82 41.8 16 15.2 98 32.6 =55.474
2 42 214 6 5.7 48 15.9 p<0.0001
3 7 3.6 1 1.0 8 2.7
Diisiik Yapma Durumu
Yapan 39 19.9 21 20.0 60 19.9 a
Yapmayan 157 80.1 84 80.0 241 80.1 p<0.0001
Kiirtaj Olma Durumu
Olan 24 12.2 5 4.8 29 9.6 a
Olmayan 172 87.8 100 95.2 272 90.4 p=0.040
“Fisher’in Kesin Ki-kare testi kullanilmstir.
*Gruplar arasinda fark yaratan grup.
Tablo 3. Kadinlarin Gebelik Oncesi Dénemde Kullandiklar1 Kontraseptif Yéntemlere iliskin Ozelliklerin Dagilimi (n=301)
Gebelik Oncesi Kontraseptif Yontem Kullanma Durumu Sayi %
Kullanan 197 65.4
Kullanmayan 104 34.6
Gebelik Oncesi Kullandigi Kontraseptif Yontem (n=197)
Kondom 72 36.6
Geri gekme 48 24.4
Rahim igi arag 45 22.8
Oral kontraseptif 28 14.2
Aylik igne 4 2.0
Kontraseptif Yontemi Kullandigi Siire (n=197)
1 yildan az 41 20.8
1-3 yil 63 32.0
3-S5yl 28 14.2
5 yildan fazla 65 33.0
Kullandig1 Yontemi Birakma Nedeni (n=197)
Gebe kalmak istemesi 152 77.2
istemeden gebe kalmasi 33 16.7
Yonteme bagh gelisen komplikasyonlar 12 6.1
Kullandig1 Yontemden Memnun Olma Durumu (n=197)
Memnun 148 75.1
Memnun degil 49 24.9
? Birden fazla cevap verilmistir.
Tablo 4. Kadinlarin Gebelikten Once Kullandiklari Kontraseptif Yontemlere Gére Memnuniyet Durumlarinin Dagilimi
Kullanilan Kontraseptif Yontemler Memnuniyet Durumlari
Memnun Olan Memnun Olmayan
Sayi % Sayi % Test
Kondom 56 77.8 16 22.2
Geri cekme 37 77.1 11 22.9 X°=0.129
Rahim ici arag 34 75.6 11 24.4 p=0.988
Oral kontraseptif 21 75.0 7 25.0

* Aylik igne kullanan 4 kisi kullandigi yéntemden memnun dedildir.



Tablo 5. Kadinlarin Do§um Sonrasinda Kullanmak Istedikleri
Kontraseptif Yontemlerin Dagilimi

Kontraseptif Yontemler (n=289) Sayi %

Rahim ici arag 104 34.5
Kondom 53 17.6
Oral kontraseptif 28 9.3
Tipligasyon 19 6.3
Geri gekme 15 5.0
Aylikigne 8 2.7
implanon 1 0.3
Bilmiyor 61 20.3

*Kadinlarin 12’si infertilite sorunu yasadidi icin dogum sonrasi dénemde
kontraseptif yéntem kullanmayacadini belirtmistir.

Gniversite mezunu ve %47.5'inin mesleginin memur
oldugu saptanmistir (Tablo 1). Obstetrik oyku
incelendiginde; kadinlarin %37.5’i ilk gebeligini yasadigini,
%32.6’s1 bir kez dogum yaptigini, %19.9'u disik yaptigini
ve %9.6'si kiirtaj oldugunu bildirmistir (Tablo 2).

Tabloda yer almakla birlikte, kontraseptif ydontemler
konusunda bilgi kaynaklari incelendiginde; kadinlarin
%53.8'i medya, kitap ve dergiden, %43.2'si aile
lyelerinden, %16.6’si hekimlerden ve %28.6’si hemsire
ve ebelerden bilgiye ulastiklarini bildirmistir. Ancak
kadinlarin %43.5’i kontraseptifler konusunda bilgisinin
yeterli olmadigini ve bu konuda %75.1'i hekim ve
%47.8’si hemsire ve ebelerden kontraseptif yontemler
hakkinda bilgi almak istediklerini belirtmistir. Kadinlarin
kontraseptif yontemlerden en fazla oral kontraseptifi
(OKS) (%98.3) ve rahim igi araci (RIA) (%98.0) bildigi tespit
edilmistir. En az bilinen yontemler ise diyafram (%35.5)
ve acil kontrasepsiyon (%33.9)’dur.

Arastirmaya katilan kadinlarin %65.4’G gebelik ©ncesi
donemde kontraseptif yontem kullandigini belirtmistir.
Kadinlarin en fazla kondomla (%36.6) gebelikten
korunduklari ve %33.0'inin 5 yil ve daha fazla siire
icerisinde bu kontraseptif yontemi kullandiklari tespit
edilmistir. Kadinlarin %75.1’nin kullandigi kontraseptif
yontemden memnun oldugu ve %77.2’sinin gebe kalmak
istedigi icin yontemi biraktigi belirlenmistir (Tablo 3).
Kullanilan  kontraseptif yontemler ile memnuniyet
durumlari arasinda istatistiksel agidan anlamh fark
bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 4). Dogumdan sonra
kadinlarin  %34.5’inin  RIA, %17.6’sinin kondom ile
gebelikten korunmak istedikleri belirlenmistir. Yaklasik
olarak 5 kadindan biri hangi yontemle korunmak
istedigini bilmedigini ifade etmistir (Tablo 5).
Arastirmamizda 19 yas alti ve 20-24 yas grubunda,
ilkogretim mezunu, c¢alismayan, evlilik slresi 4 yil ve

altinda olan kadinlarin, gebelik 6ncesi donemde daha az
kontraseptif yontem kullandigi tespit edilmistir (p<0.05).
Kadinlarin saglik sigortasinin varligl, en uzun yasadigi yer
ve esinin 6grenim dlzeyi ile gebelik 6ncesi donemde
kontraseptif yontem kullanma durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark olmadig saptanmistir
(p>0.05). Arastirmamizda 20-24 ve 25-29 yas grubunda
esi olan kadinlarin, gebelik 6ncesi donemde daha az
kontraseptif yontem kullandiklari belirlenmistir (p<0.05).
Ayrica esinin meslegi isci olanlarin, memur olanlara gére
gebelik 6ncesi donemde daha az kontraseptif yontem
kullandiklari saptanmistir (Tablo 1).

Arastirmamizda ilk gebeligini yasayan, hi¢c dogum
yapmayan, dusuk yapma ve kuretaj olma hikayesi
olmayan kadinlarin gebelik 6ncesi dénemde daha az
kontraseptif yontem kullandiklari belirlenmistir (p<0.05)
(Tablo 2).

TARTISMA

Kadinlarin kontraseptif yontemler hakkinda bilgi sahibi
olmasi, onlarin hangi ydntemi kullanacaklarina karar
vermelerinde ve etkili yontemlere ulasmalarinda
onemlidir. Turkiye Nufus ve Saghk Arastirmasi (TNSA)
2008’e gore evli kadinlarin kontraseptif yontemleri bilme
oranlari soyledir: RIA ve OKS %98, kondom %92.3, tiip
ligasyon %91.6, geri cekme %92 ve acil kontrasepsiyon
hapi %29.2’dir."° Arastirmamizda kadinlarin  %98.3’0
OKS'yi, %98.0"1 RiA’y1, %97.7’si kondomu, %90.7’si geri
cekmeyi, %86.7'si tlpligasyonu ve %29.2'si acil
kontrasepsiyon hapini bildigini ifade etmistir. Ayrica
kadinlarin  ¢ogunlugu (%53.8) kontraseptif yontem
bilgilerini medya-dergiden  6grendigini  belirtmistir.
Bostanci™ Dogu Anadolu Bolgesi'nde  yaptigl
%40.4’Gnin saglik
kuruluslarindan ve sadece %7.1'nin  medyadan

¢alismasinda, kadinlarin
kontraseptif yontemler hakkinda bilgi edindiklerini
saptamistir. Arastirmamizda Bostanci™”’nin ¢alismasindan
farkh olarak bilgi kaynagi olarak daha fazla medyanin
kullanildigi  belirlenmistir. Orneklemimizde vyer alan
kadinlarin egitim seviyesinin ve ¢alisma yapilan bolgelerin
sosyo-kdlttrel farkhliginin, arastirmamizdaki bu sonucun
elde edilmesinde etkili oldugu dastiniilmektedir.
Arastirmamizda  kadinlarin  %43.5’i  kontraseptifler
konusunda bilgisinin yeterli olmadigini ve bu nedenle
¢ogunlugu (%75.1'i hekim ve %47.8’i hemsire-ebe) saglik
profesyonellerinden kontraseptif yontemler hakkinda



bilgi almak istedigini ifade etmistir. Ulkemizde yapilan
diger calisma sonuglar da kadinlarin gebelik ve dogum
sonrasi dénemlerinde AP’na yonelik olarak yeterli egitim
292 AP konusundaki bilgi
yetersizliginin giderilmesinde saglk profesyonellerine

almadiklarini géstermektedir.

onemli sorumluluklar dismektedir.

TNSA 2008 verilerine gore evli kadinlarin %46’si modern,
%27’si geleneksel olmak Uzere toplam %73’'G gebeligi
onleyici bir yontem kullanmaktadir. Ayni ¢alismada,
modern korunma yodntemi kullanim orani, Orta
Anadolu’da %49 ile en yiksek seviyede iken Dogu
Anadolu Bolgesinde %38 ile en dislik oranda bulunmus-
tur.”® Arastirmamizdaki kadinlarin gebelik 6ncesinde
%15.9’'u geleneksel ve %49.5’'i modern kontraseptif
yontemleri kullandigini belirtmistir. Gilic ve ark.””’nin
Nigde’de vyaptiklari galismalarinda, dogum yapan
kadinlarin gebelik 6ncesinde %56.3'nlin AP yontemlerini
kullandiklarini tespit etmistir. Arastirmamizda modern
kontraseptif yontem kullanim orani, TNSA 2008
¢alismasindaki Orta Anadolu bolgesinden elde edilen
sonuglarla benzer sekilde bulunmustur.

TNSA 2008 verilerine gore geri cekme %26.2 oraniyla en
fazla kullanilan etkisi sinirli kontraseptif yontemlerden
birisidir. Ikinci sirada modern kontraseptiflerden RIA
(%16.9) gelmektedir.10 Arastirmamizda kadinlarin gebelik
oncesinde en fazla kullandigi yéntem kondomdur
(%36.6). ikinci sirada ve Uglincii sirada ise geri cekme
(%24.4) ve RIA (%22.8) yer almaktadir. Marakoglu ve
ark.”’nin  yaptiklari  calismalarinda, dogum yapan
kadinlarin gebelik 6ncesinde %25’inin geri ¢ekme,
%18.5’inin  RIA ve %12.7’sinin kondom kullandiklari
saptanmistir. Kitapgioglu ve Yanikkerem*¥in (Kondom
%34.3, geri cekme %31.3, RIA %23.9) ve Golbasi ve
ark.”’nin (Kondom %43.1, geri cekme %35.3, RiA %17.5)
calismalarinda ise arastirma bulgularimiza benzer
sonuglar elde edilmistir. Arastirmamizda oldugu gibi diger
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calisma

sonuglarinda da etkisi sinirli bir geleneksel
yontem olan geri ¢ekmenin yiksek oranda kullaniimasi,
kadinlarin bu konudaki egitim yetersizligini gésteren bir
bulgu olarak karsimiza ¢itkmaktadir.

Golbasi ve ark.”’nin yaptiklari calismada, 30 yas lizerinde
olan  kadinlarin  gebeliklerinden  6nce  korunma
ylzdelerinin daha fazla oldugu bulunmustur. Akin ve
ark.”®nin evli erkeklerle yaptiklari ¢calismada da yas
arttikga  kontraseptif yontem kullaniminin  arttig

belirlenmistir. Arastirmamizda hem kadinlarin hem de

eslerinin yasl arttikca, kontraseptif yontem kullanma
oranlarinin da arttigl saptanmistir (p<0.05). Yas arttik¢a
kadinlarin ve eslerinin AP konusundaki deneyimlerinin
artmasi  ve istedikleri ¢ocuk sayina ulasmalari,
arastirmamizdaki bu sonucun elde edilmesinde etkili
oldugu dislinilmektedir.

Toplumsal statili, 6grenim dizeyi ve sahip olunan gocuk
sayisi gibi faktorler, kadinlarin dogurganlk davraniglarini
kontrol  etmesinde  etkili  olmaktadir.”? Yapilan
19222327 ya TNSA 2008 verilerine gore
egitim dlzeyinin ylkselmesi ile birlikte AP kullanim

¢alismalarda

oranlarinin da arttigl vurgulanmaktadir. Arastirmamizda
o6grenim dlzeyi arttikga, kadinlarin gebelik 6ncesi
donemde daha fazla kontraseptif yontem kullandiklari
belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 1). Arastirmamizda elde
edilen bu sonug, diger ¢alisma sonuglariyla benzerlik
gostermektedir.

Calisan kadinlarin ev ve is hayatini dengelemek igin AP
yontemlerine daha fazla 6nem verildigi belirtilmektedir.”®
Arastirmamizda c¢alisan  kadinlarin  gebelik  6ncesi
dénemde kontraseptif yéntem kullanma oranlarinin daha
fazla oldugu belirlenmistir. Bu elde edilen sonug,
Draperzg' in calismasiyla paralellik géstermektedir.
Kadinlarin saghk hizmetlerinden yararlanmasini etkileyen
faktorlerden birisi sosyoekonomik durumdur.
Arastirmamizda esi memur olan kadinlarin gebelik 6ncesi
donemde kontraseptif yontem kullanma ylzdelerinin
daha fazla oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 1).
Oltuoglu ve Baser27’in c¢alismasinda da arastirma
sonucumuzla benzer seklide esleri memur olan kadinlarin
kontraseptif yontem kullanma oranlarinin daha fazla
oldugu saptanmustir.

Evlilik stiresi AP tutumunu etkilemektedir. Ejder Apay ve
ark.”in calismasinda evlilik silresi arttikca, kadinlarin
AP’na karsi tutumunun azaldigi belirtilmektedir. Oltuoglu
ve Ba§er27’in calismasinda evlilik siiresi arttikca modern
kontraseptif yontem  kullanim  oraninin  azaldigi
saptanmistir.  Arastirmamizda yukaridaki ¢alismalarin
aksine kadinlarin evlilik stresi 4 yil ve daha az olanlarda
gebelik  Oncesinde kontraseptif yontem kullanim
ylzdelerinin daha az oldugu tespit edilmistir (p<0.05)
(Tablo 1). Tabloda yer almamakla birlikte, arastirmamizda
Oltuoglu ve Baser27’in calismasinda oldugu gibi evlilik
suresi arttikca modern kontraseptif ~ yontem
kullanimlarinin  azaldigi ve geleneksel AP yontemi

kullaniminin  arttigi  belirlenmistir.  Arastirmamizda



evliligin ilk yillarinda kontraseptif yontem kullanimlarinin
az olmasinin nedeninin; kadinlarin AP ydntemleri
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamalarindan ve evlilik
oncesi danismanlik hizmeti almamalarindan
kaynaklandigi dusinilmektedir.

Yapilan ¢alismalarda gebelik ve dogum sayisi, kiretaj
olma ve disik yapma ile kontraseptif yontem kullanimi
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu

belirtiimektedir."**"*°

Arastirmamizda ilk gebeligi olan,
hic dogum yapmayan, kiiretaj olan ve dislik yapan
kadinlarda gebelik 6ncesi donemde daha az kontraseptif
yontemin kullanildigi belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 2).
Oltuoglu ve Ba§er27’in calismasinda, gebelik ve dogum
sayisi arttikga modern kontraseptif yontem kullanimin
azaldig tespit edilmistir. Ayrica kiiretaj sonrasinda
kadinlarin modern kontraseptif yontem kullanimin arttig
saptanmistir. Ejder Apay ve ark.”in ¢alismasinda da,
Oltuoglu ve BaserU’in arastirma sonuglariyla benzer
bulgular elde edilmistir. Golbasi ve ark.”’nin ¢alismasinda
ise arastirma sonuglarina benzer sekilde dogum sayisi
arttikca gebelikten korunma yodntemi kullananlarin
yuzdesinin arttigi belirlenmistir.

Kadinlarin kontraseptif yontemlere en sicak baktig
zaman, dogumdan hemen sonraki donemdir. Ayrica bu
donemde kadinlarin kontraseptif ydntemlere yiksek
uyum  gosterdigi belirtilmektedir.* Arastirmamizda
kadinlarin %79.7’si dogum sonrasi donemde kontraseptif
yontemleri kullanmak istedigini ve en fazla RIA (%34.5) ile
korunacaklarini belirtmistir (Tablo 5). Kitapgioglu ve
Yanikkerem* yaptiklari  ¢alismalarinda,  kadinlarin
%89.5’inin  dogum sonrasi donemde herhangi bir
yontemle korunmak istedigini saptamistir. Ayni calismada
arastirmamizla benzer sekilde kadinlarin en fazla
kullanmak istedigi yontemin RiA oldugu tespit edilmistir.
Arastirmamizda, Kitapgioglu  ve Yanikkerem®*in
calismasindan daha fazla dogum sonrasi dénemde hangi
kontraseptif yontemi kullanacagini bilmeyen kadin
bulunmamasinin  nedeni, arastirmalarin  yapildig
bolgelerin farkhhigindan kaynaklandigi diisinilmektedir.
Sonug olarak, arastirmamizda kadinlarin gebelik 6ncesi
kontraseptif yontem kullanim orani  TNSA 2008
calismasiyla benzerlik gostermektedir. Kontraseptif
yontem kullanimini etkileyen faktorler dikkate alinarak
yapilan egitim ve danismanlik hizmetleri yoluyla, giftlerin
AP ihtiyaclarinin giderilebilecegi distinilmektedir. Ayrica
gebelik doneminde kadinlarin kontrasepitf yontemler

hakkinda bilgi edinmesi ve dogum sonrasi dénemde
kullanmay! tercih edecegi yontemi belirlemesi, AP’sinda
karsilanmayan gereksiniminlerin azaltilmasinda yararli
olacaktir. Bu nedenle yukarida bahsedilen nedenlerden
dolayr saglk profesyonelleri tarafindan tim antenatal
izlemlere basvuran kadinlara AP ydntemleri konusunda
egitim ve danismanlik hizmetleri sunulmalidir.
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