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BODRUM’A  GELEN ~ ULUSLARARASI  ZIYARETGILERIN  YEREL  YEMEK
TUKETIMINDEKI MOTiVASYON FAKTORLERININ DEGERLENDIRILMESI

Huseyin SEMERCI”, Atilla AKBABA™

OZET

Turistler, tatilleri boyunca yeme@e 6énem vermekteler ve yoresel tatlari ve yoresel tatlarin sundugu 6zgiin yasami
kesfetmek istemektedirler. Yeme- icme unsurunun sektérde hem turistler hem de uygulayicilar icin Gzerinde en ¢ok
durulan ve 6nem olusturan bir konu oldu oldugu sOylenebilir. Bu arastirma Bodrum’a gelen uluslararasi
ziyaretcilerin yerel yemek tiiketimindeki motivasyon faktorlerinin belirlenmesi amaci ile yapilmistir. Arastirma
kapsaminda Agustos ve Ekim 2017 tarihleri arasinda Bodrum’a tatil amagh gelen turistlerden veri toplamak igin
anket teknigi kullanilmistir. Katihmcilardan 385 adet veri toplanmis ve turistlerin yerel yemek tlketim
motivasyonlari analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gore; yabanci turistlerin yerel yemek tiiketim motivasyonlarina
yOnelik dort adet motivasyon faktort belirlenmistir. Bu faktorler “Kultirel Deneyim”, “Sosyal Etkilesim”, “Heyecan
Arayisi” ve “Duyusal Cekicilik” faktorleridir. Uluslararasi ziyaretcilerin  yerel yemek tilketimindeki
motivasyonlarinin belirlenmesi, kilturel bir unsur olan yerel yemeklerin tanitimina, korunmasina, turistik gekim
unsuru olarak sunulmasina katki saglayacagi ve isletmelerin bu alanda faaliyetlerini artirmalarina yonelik stratejiler
gelistirmelerine fayda saglamasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yerel Yemek Tuketimi, Motivasyon

ASSESSMENT OF MOTIVATIONAL FACTORS OF LOCAL FOOD CONSUMPTION BY
INTERNATIONAL VISITORS TO BODRUM

ABSTRACT

Tourists want to discover the authentic life of their homestays and local flavors and regional tastes, while giving
them an opportunity to enjoy their meal. It can be said that the eating and drinking element is the most important
issue in the sector both for tourists and practitioners. This research was carried out with the aim of determining the
motivation factors in the consumption of local food from the international visit to Bodrum. Within the scope of the
survey, survey technique was used to collect data from tourists coming to Bodrum between August and October
2017. 385 data were collected from participants and local food consumption motivations of tourists were analyzed.
According to the analysis results; four motivation factors for foreign food consumption motivation of foreign tourists
were determined. These factors are "Cultural Experience"”, "Social Interaction”, "Search for Excitement" and
"Sensory Attractiveness” factors. It is expected that international travel will contribute to the identification of
motivations for the consumption of local food, the presentation of the local food as a cultural element, the
preservation of it, the attraction of touristic attraction, and the development of strategies for businesses to increase
their activities on this field.
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GIRIS

Son yillarda turizm faaliyetlerinin artmasi ve hizla
farklilasmasi ile birlikte farkli turistik Grin ve
pazarlar olusmaktadir. Turistlerin  seyahatleri
boyunca bulunduklari destinasyonlardaki yerel
kaltard deneyimleme istedi olusmaktadir. Turistler
bu baglamda, seyahatleri boyunca bulunduklari
Ulkenin veya bolgenin yerel yemeklerini tatmak
istemektedirler. Yerel yemek, bolgesel ve etnik
kimligin (din, dil,) gibi kiltirel zenginlikleri
barindiran 6nemli bir kiltirel kaynaktir (Timothy
ve Ron, 2013: 99). Bircok turist igin yerel yemek
tiketimi turizm  faaliyetlerinde deneyim
kazanmada etkili bir unsur oldugu sdylenebilir.
Ayrica yerel yemek tuketimi, yerel KkultirQ
tanimada 6nemli bir ara¢ olmakta ve destinasyon
bolgesinde tlketilen yerel yemek turistlere 6zgln
deneyim, kaltirel kesif, sosyallesme, prestij
saglama gibi unsurlar1 saglamakta ve hatirlanabilir
seyahat deneyimi elde etmelerini saglamaktadir
(Meladze, 2015: 222). Yerel yemek tiuketimi
turistlerin destinasyon secimini etkilemekte ve
tatilleri boyunca sosyal ve psikolojik olarak
rahatlamalarin 1saglayan énemli bir ¢ekim unsuru
ve motivasyon kaynagi olmaktadir.

Yerel yemekler, tathlar, icecekler ve diger Urlinler
destinasyonlarin imajinin artmasina ve
pazarlanmasina katki saglayan cekici unsurdur.
Yerel olarak sunulan drtnler bdélgenin imajini
giclendirdigi gibi kirsal turizm faaliyetlerine de
katki saglamaktadir. Bu tarz UGrlinlerin mevcut
olmasi yerel ve kirsal turizm faaliyetlerinin devam
etmesine ve dogal olarak istihdam olusturmaktadir.
Bolgeye ekonomik olarak katki saglayacagi gibi,
bolgenin turizm tanitimina ve en énemlisi kilttrel
mirasin korunmasini saglamaktadir (Kocaman ve
E. Kocaman, 2014; 737). Turistlerin tatil
beklentileri farklilasmakta ve tatil amagh gittikleri
yerlerde yerel halkla ic ice olmayi, onlarin yasam
tarzlarini gérme ve tecriibe etmeyi istemektedirler.

Yemek ve turizm son yillarda birbirleri arasinda
iliskilendirilen bir kavram olmustur. Yerel yemek,
literatlirde turist deneyimi ve memnuniyeti icin
onemli bir etken olarak belirtilmekte,
arastirmacilar tarafindan ilgi gérmekte ve arastirma
konusu olmaktadir (Bayrak¢i ve Akdag, 2015:
98).Turistlerin yerel yiyecek ve igecek tiiketimine
karsi talebinin artmasi, turizm sektoriindeki
uygulayicilarda  farkindallk  yaratmakta  ve

pazarlama faaliyetlerini bu dogrultuda
strdurmelerini  saglamaya itmektedir (Kodas,
2013: 2). Ayrica bazi arastirmacilar calismalarinda
yerel yemegin kirsal alanlarin kalkinmasinda etkili
bir rol oynadigini 6ne stirmektedirler (Frisvoll ve
digerleri, 2015: 77).

Genis ve cesitli mutfak kultlriine sahip olan
Tarkiye’nin yemeklerinin, turistler icin cekici
unsur oldugu sdylenebilir. Turkiye sinirlari
icerisinde tlketilen Turk kdltlrlne ait yemekler,
turistler icin yerel veya ydresel yemek niteligi
tasimakta ve bu yemeklere ¢ogu destinasyonlarda
erisim saglanmaktadir.

KURAMSAL CERCEVE

Yapilan arastirma kapsaminda Bodrum’a gelen
uluslararasi ziyaretgilerin yerel yemek
tiketimindeki motivasyonlari degerlendirilmistir.
Arastirmanin kuramsal cercevesi dogrultusunda,
seyahat motivasyon teorileri hakkinda bilgi
verilmistir. Daha sonra turistlerin yerel yemek
tiketim motivasyonlari ve yerel yemegin turizm
faaliyetlerindeki O6neminden ve turizm
faaliyetlerindeki katkisindan sdz edilmistir.

Motivasyon ve Seyahat Motivasyon Teorileri

Motivasyon insanlarin davranislari ile bagintihdir.
Kisilerin, psikolojik ve biyolojik ihtiyaclari ve bu
ihtiyaclari karsilamaya yonelik Kkisileri harekete
geciren bir olgudur (Park ve digerleri,2008:161).
Motivasyon, insan davranislarini etkilemesinin
yaninda, insanlari bu davranislara iten itici ve
yonlendirici bir faktér olarak gorilmektedir
(Baloglu ve Uysal, 1996: 32). Motivasyon,
kisilerin davranis ve hareketlerini sekillendiren,
yonlendiren ve butunlestiren psikolojik / biyolojik
ihtiyaclari gidermeye yonelik uyaran ve Kisiyi
yaptigi herhangi bir aktivite sonucunda yiksek
derecede tatmin eden, belirli  faaliyetlere
yonlendiren kisisel gereklilik olarak goriilmektedir
(Aydin ve Sezerel, 2017: 119). Psikologlar ve
sosyologlar motivasyonun davranislari harekete
geciren, yonlendiren ve tamamlayan i¢sel bir unsur
oldugu konusunda hemfikirlerdir (Iso-Ahola, 1982:
257). Bu icsel faktorler farkindahk ve batinsel
tatmin olarak adlandirilabilir ve bu durum ayni
zamanda gelecek durumlari, yani kisilerin sonraki
davranislarini da olusturabilir ve boylece harekete
gecirme, bilissel ve etkilenme gibi faktorler icin
O6nem arz etmektedir (Iso-Ahola, 1982: 257). Bu
baglamda kiresellesen diinyada ve birgcok ticari
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alanda sirketler, tiketicilerinin ve calisanlarinin
motivasyonlarini anlamaya calismakta ve buna
gore cesitli yontemler ve stratejiler
gelistirmektedirler.Bu durumda, dinyada talebin
yogun oldugu bir sektdr olan seyahat ve turizm
icinde motivasyon 6nem olusturmaktadir. Turizm
literatiirinde motivasyon, turist davranisinin temel
faktor olarak gortlmektedir. Clnkl motivasyon,
turistlerin tatil yeri secimindeki etmenler, neden
tatil yaptiklarinin altindaki sebepler, deneyim
tarzlarinin ve ne tarz turizm faaliyetlerine katiimak
istedikleri gibi sorularin agiklayicisi olarak gérullr
(Caberve Albayrak,2016:74). Ayrica, Kkisilerin
davraniglarina yon veren ve Kisileri seyahat
etmeye veya turistlerin turizm faaliyetlerine
katilmalarina iten psikolojik ve kisisel ihtiyaclar
bltlnu olarak tanimlanir (Demirci ve digerleri,
2015: 817). Turizm, katilimcilar ve uygulayicilar
yoénunden insan merkezli bir sektér olmasindan
dolay! ve motivasyon da insanlarin davranislarini
etkileyen bir olgu olmasindan dolayr motivasyon
unsurunun  turizm icin - 6nem  olusturdugu
soylenebilir. Turist memnuniyetini en Ust seviyede
saglamak ¢ogu destinasyon igin basariy! saglamak
olarak gorulmektedir. (Mohammad ve Som, 2010:
42). Turistlerin seyahat motivasyonlarinin ve
ihtiyaclarinin belirlenmesi ve destinasyonlarin bu
ihtiyaclari  karsilayabilecek potansiyele sahip
olmalari turistlerin destinasyon se¢imine karar
vermesini  etkilemektedir. Bu yizden turist
motivasyonlarini anlamak ve analizini iyi yapmak
destinasyon pazarlamasinda  ve  turizmin
gelismesine katki saglar (Beh ve Bruyere, 2007:
1465).

Turizm literatirindeki motivasyon calismalarinda
itici ve cekici seyahat faktorleri Gzerinde sikca
durulmaktadir. Cink( itici ve cekici seyahat
motivasyon unsurlari insanlari seyahate yodnelten
iki dnemli faktor olarak gorilmektedir (Baloglu ve
Uysal, 1996: 32). itme ve ¢ekme unsurlari turist
davranislarini  dogrudan veya dolayll olarak
etkileyen bir unsurdur ve insanlarin davranislarina
sebep olan motivasyonlarin agiklanmasina fayda
saglayan bir yaklasimdir (Klenosky, 2002: 385).
itme ve cekme faktorleri, turistler igin seyahate
cikip cikmayacadi ve seyahatlerini  hangi
destinasyonlara yapacagi konusunda onlarda durtd
olusturan énemli etmenler arasindadir (Klenosky,
2002: 385).

Turizmde itme faktorleri seyahat eden turistlerin
Kisilik ozelliklerinden, ¢ekme faktorleri  de
destinasyon 0Ozelliklerinden olusan motivasyon
unsurlaridir (Dann, 1977; 1981; Crompton, 1979).
Yani  itici  faktorler  turistlerin  seyahat
yonelimindeki psikolojik motivasyonlar, cekici
faktorler ise seyahat eden kisilerin sececekleri
destinasyonlarin onlarin ihtiyaclarini karsilayacak
niteliklere sahip olmasidir (Crompton, 1979: 410).

itici motivasyonlar bireylerin veya turistlerin kendi
icsel durumlarindan olusan motivasyonlar oldugu
icin onlarin dogrudan turistik rlin ve hizmetleri
satin almalarini etkilemektedir. itici motivasyonlar,
macera tutkunlugu, kiltarel deneyim, prestij ve
statli kazanma, insanlarla sosyal iletisim kurma,
rutin hayattan uzaklasma, bilgi diizeyini artirma ve
Kisilerin manevi ihtiyaclarini giderme gibi kisisel
arzulardan  olusan  motivasyon  unsurlaridir
(Albayrak, 2003: 150). Cekici motivasyonlar,
seyahat eylemini gerceklestirecek kisiler icin
secilecek,  tercih  edilecek olan  turizm
destinasyonlarinin rekreasyonel veya diger turizm
faaliyetlerinde (konaklama, yeme i¢me, termal,
kultar gibi) destinasyonlarin turistlerin ihtiyaclarini
karsilayabilme potansiyeli olarak belirtilir (Dalgi¢
ve Birdir, 2015: 4)

Seyahat kariyer basamag! “Travel Career Ladder”
turist motivasyonunu belirlemeye yonelik olan
kuramlardan bir digeridir ve 1983 yilinda Pearce
ve Caltabiano tarafindan olusturulmustur (Fodness,
1994: 557). Seyahat kariyer basamagi Maslow’un
(1970)’de ortaya koydugu ihtiyaclar hiyerarsisi
modelinden faydalanilarak olusturulmus ve bu
modelde turistlerin motivasyon seviyelerinin en alt
seviyeden en Ust seviyeye arttigi belirtilmektedir
(Paris ve Teye, 2010: 247). Bu seviyeler sirasi ile
bireyin rahatlama ihtiyaci, givenlik ihtiyact,
iliskileri, bireyin kendini gelistirmesi, 6zsaygi ve
bireyin kendini gerceklestirmesi olarak
belirtilmektedir.

Turizm motivasyonlarini psikolojik agidan ele alan
Iso-Ahola  (1982), arastirmasinda turistlerin
seyahat davranislarinin olusumunu saglayan iki
ana motivasyon unsuru oldugunu ifade etmistir. Bu
motivasyon unsurlari turistlerin seyahat
davranislarini  etkileyen  kacis ve  arayis
kuramlaridir. Kagis ve arayis kurami yaklasimi
genel olarak kisilerin rahatlamalarina yonelik
belirli bir turizm motivasyon etmenleridir (Iso-
Ahola, 1982: 259).
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Kacis kurami, kisilerin hayatlarini idame ettirdigi
cevreden belli sureligine de olsa uzaklasma istegi,
arayis kurami ise, kisilerin yeni deneyimler yasama
isteklerinin  olusmasi ve neticesinde seyahat
fikirlerini ve davranislarini belirleyen ve turizm
aktivitelerine katilimlarini saglayan iki 6nemli
motivasyon unsuru oldugu soylenebilir (Park ve
digerleri, 2008: 162). Iso-Ahola (1982), kagis ve
arayis kuramlarini olusturan iki etmenin oldugunu
belirtmektedir. ~ Bunlardan  birincisi;  kisisel
bunalim, problemler, zorluk veya basarisizliklar
gibi nedenler olarak ve ikinci olarak ise kisilerarasi
etmenlerden; is hayati, ailesel etmenler, arkadas
cevresi, akrabalar ve komsular gibi etmenler
olabilmektedir.

Alosentrizm ve Psikosentrizm kavramlari 1974
yilinda Stanley Plog tarafindan ortaya konulan ve
turizm alaninda seyahat edenlerin motivasyonlarini
ve kisilik ozelliklerini belirten ilk ¢alisma olmasi
sebebi ile 6nemlidir (Litvin, 2006: 245).
Alosentrizm “cesit, farkhilik” merkezi yani kisilerin
ilgi alanlari ve yapmaktan zevk aldigi aktivitelere

katilma ve yonelimler olarak soylenebilir.
Psikosentrizm ise, “kisisel guvenlik, slphe”
Kisilerin yapacagl eylemlerin Oncesinde ve

sonrasina yonelik olarak siiphe ve glvenlik
kaygisinin olusmasi olarak belirtilebilir Plog
(2001), oOnceki calismasini  gelistirdigi  bu
calismasinda kisilerde havayolu tercih
edilmemesine yonelik olusan Kisilik ozelliklerini
asagida oldugu gibi belirtmistir.

- Bolgesel Sinir: Kisilerin yasadigr bdlge ile

sinirli kalmalari ve disariya ¢cikmamalaridir.

- Kaygi: Kisilerin yabanci olduklari dis cevreye

ve insanlara karsi olusan endiseler ve
cekinmeler.

- Gogsuzluk  Duygusu:  Kisilerin  gunluk
yasamlarindaki ~ bazi  olaylara  miidahale

edememesi hissinin olusmasli, yani kadercilik
olarak degerlendirmek mimkin olabilir.

Bu baglamda, yukarida belirtilen  Kisilik
Ozelliklerini gosteren kisiler psikosentrik, bunun
zitti olarak seyahatlerinde havayolunu tercih
edenler alosentrik Kisiler olarak tanimlanmaktadir.
Yerel Yemek Tuketimini Etkileyen Faktorler

Yerel yemek tuketimi turistler icin seyahatleri
boyunca 6nemli bir turistik deneyim olarak gorulir
(Quan ve Wang, 2004: 299). Turistlerin yemek
secimi ve tercihlerinin belirlenmesi, turizm
sektorinde turistlere yiyecek hizmetinin en iyi ve

dogru bir sekilde verilmesi agisindan 6nemlidir
(Mak ve digerleri, 2012a: 172). Uluslararasi turizm
faaliyetleri kapsaminda yemek, turistin yabanci
olduklari yerlerde turistlere hem sembolik olarak
anlam kazandirmakta hem de turistleri yerel
yemegin tuketilmesi dogrultusunda celiskiye
disurmektedir (Mak ve digerleri, 2017c: 1). Tatil
boyunca tiketilen yerel yemekler kisilerin kendi
kultarlerini asar ve farkl kilturleri kesfetmelerini
saglar (Jang ve Varley, 2017: 214). Bunun yaninda
bazen turistler, cografi farkliliktan, farkli yasam
tarzi ve aliskanhklardan otird tatil yerlerindeki
yerel yemekleri tuhaf ve ilging bulmaktadirlar
(Chang ve digerleri, 2011a: 308). Turistlerin sahip
olduklar bu farkhhk ve davranislar onlarin tatil
bolgelerindeki ~ yerel  yemek  tuketimlerine
yansimakta ve bazi unsurlara gore farklilik
gostermektedir. Mak ve digerleri, (2012b: 928-
936), Turistlerin yiyecek ve icecek tiiketimine dair
yaptiklari ¢calismalarinda turistlerin yerel yemekleri
tiketim faktorlerini saptamislardir. Bunlar, kiltarel
ve dinsel faktorler, sosyo-demografik faktorler,
yiyecek tercihine iliskin kisisel dzellikler, gegmis
deneyim etkisi ve motivasyon faktorleri olarak
belirtilmistir.  Kdltir, toplumun sahip oldugu
gelenek, yasama tarzi, tutum, davranis, degerler
batunudir ve toplumun neyi nasil yapmasi
gerektigi konusunda bilgi verir. Kiltlr toplumun
davranislarini  yonlendirir  ve  hayatin  her
asamasinda insanlara rehberlik eder ve bunun
icinde toplumun beslenme aliskanliklari ve seklide
dahildir (Mak ve digerleri, 2012b: 929).
Toplumlarin  sahip oldugu kiltir, gegmisten
glnimize kadar edinilen degerler cergevesinde
onlarin kendilerine 6z mutfaklarini olusturmus ve
toplumlarin  gerek cografi gerekse yasam
sekillerine gore farkli yeme i¢cme aliskanliklari ve
davranislarini  olusturmustur. ~ Ayrica  hangi
yemegin kabul edilir veya edilemez, iyi veya kot
oldugunu toplum igin ayirt eden bir olgudur. Bu
durum toplumlarin yemek tiiketimi adina algisal
farkhihgini olusturmakta ve farkli damak tatlarini
meydana getirmektedir (Mak ve digerleri, 2012b:
929).Turistler icin yerel yemek tiketimini
etkileyen klttrel unsur, farkli yemege Karsl
duyulan yabancilik ve 6nyargidir. Buna ek olarak
insanlarin inandiklari din ve dinin 6gretilerinden
olusan etmenlerdir. Dini inanislar geredi bazi
yemeklerin tiketilmesinin yasak olmasi, 06zel
gunlerde tuketilmemesi gibi etmenler olabilir.
Ornegin, Miisliimanlar icin Ramazan ay! igerisinde
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“Oru¢” gibi etmenler yemek tiketimini etkileyen
dinsel faktordur (Packard ve digerleri, 1993: 10).

Sosyo-demografik faktorler kisilerin cinsiyetlerini,
yaslarini, evlilik durumlarini, egitim seviyesini ve
meslek grubunu olusturan kisisel 6zellikler olarak
adlandirithir  (Mak ve digerleri, 2012b: 931).
Kisilerde farklilik gdsteren bu durum turistlerin
tatilleri boyunca yerel yemek tiketimin etkileyen
bir diger 6nemli etmendir (Teodoroiu, 2015:
260).Yerel yemek tiketimi ile ilgili yapilan
calismalarda sosyo-demografik faktorlerin dnemli
bir unsur oldugu vurgulanmaktadir (Mak ve
digerleri, 2012b: 931). Rozin (2006), Amerika’da
yaptigi calismasinda, yerel yemek tlketiminde
daha cok kadinlarin et tercih etmedigini, kilo ve
kaloriyi 6nemseyerek yemek tercih ettiklerini
saptamislardir. Buna destekleyici olarak Kivela ve
Crotts (2005: 49), erkek turistlerin yerel yemeklere
karsi kadin turistlerden daha fazla ilgili oldugunu
belirtmistir.Flynn ve digerleri (1994), kadinlarin
yerel yemek seciminde daha c¢ok yemegin
glvenligi ve ucreti 6n planda olmakta iken,
erkekler icin tadinin énemli oldugunu yaptiklari
arastirmada  belirtmislerdir. Yine Frisvoll ve
digerleri (2016: 82), aile, arkadas ve belirli bir
grupla yapilan seyahatlerde yerel yemeklerin daha
fazla tercih edildigini, yalmz olarak vyapilan
seyahatlerde neredeyse hi¢ tercih edilmedigini
calismalarinda belirtmislerdir.

Turistlerin  sahip oldugu farkh Kkarakteristik
Ozellikleri onlarin tatil yerlerindeki yerel yemek
tiketimini 6nemli olglde etkilemektedir (Mak ve
digerleri, 2012b: 932). Bu durum literatiirde iki
farkli sekilde ele alinmaktadir. Bunlar neofobik
etmen, (sakinma, cekinme, uzak durma) ve
cesitlilik arayisidir (Mak ve digerleri, 2017c: 4).

Neofobik etmen bir nevi turistlerin yabanci
olduklart  yerel yemeklere karsi fobilerinin
olmasidir. Bu durumda, turistler icin tatil

yerlerindeki yabanci olan yerel yemekler, onlarda
tiketime yonelik olarak korku ve endise
olusturmaktadir. Bu yemek fobisi turistlerin yerel
yemek tlketimini etkileyen 6nemli bir unsurdur
(Mak ve digerleri, 2017c: 5). Turistler bu
fobilerinden dolayr destinasyonlardaki yerel
yemekleri tiketmezler ve daha ¢ok aliskin
olduklart kendi damak tatlarina uygun yemek
arayIsi icine girerler (Mak ve digerleri, 2012a:932).
Ornegin, vejeteryan yemekleri ve soslu yemekleri
agirhikli olarak tuketen Hindistanh turistlerin bir

kismi, tatilleri esnasinda bdlgede bulabilecekleri bu
tarz yemek arayisi icine girmektedirler. Turistlerin
kisisel 0Ozelliklerine bagh olarak, yerel yemek
tiketimini etkileyen bir diger unsur turistlerin
farkli ve yeni tat arayislaridir (Mak ve digerleri,
2012b: 932). Yemek tuketiminde yemegin
gorlnusd, tadi, duyusal tatmini, saglikh olusu ve
besleyiciligi  kisiden  kisiye  degismektedir
(Prescott, 2002: 489). Arastirmalarda turistlerin
yerel yemek tlketimindeki tutumlarinin  her
bireyde farklihk gosteren kisisel zevklerine gore
olustugu wvurgulanmaktadir (Mak ve digerleri,
2012b: 932).

Genel olarak gegmis deneyim, turistlerin bir 6nceki
ziyaret ettigi destinasyonlarda yerel yemegi
denemesi ve yemek hakkinda belirli bir tecriibeye
sahip olmasidir (Mak ve digerleri, 2012b:933).
Daha 6nceki ziyaretleri, geceleme sayisi ve tatilin
kimlerle gecirildigi gibi unsurlar turistlerin yerel
yemeklere karsi olan duslincelerini ve dolayisi ile
tiketimlerini  etkilemektedir ~ (Madaleno  ve
digerleri, 2017:117). Ayrica kiresellesmenin
sagladigi imkanlar neticesinde turistler tatile
ctkmadan once de kendi Ulkelerinde bulunan etnik
restoranlarda  tatile  gidecekleri ulkelerin
yemeklerini  deneme  firsati  bulmaktadirlar
(Madaleno ve digerleri, 2017: 117). Kiresellesme
ile sadece turistler daha fazla seyahate
katilmamakta, bunun yaninda yemekler de ulkeler

arasinda Onemli bir ticaret unsuru haline
gelmektedir (Mak ve digerler, 2012b: 933).
Boylece turistler yerel yemeklere karsi bilgi

duzeylerini artirir ve yeniden tatma veya yemegin
sagladigi  6zglnlUk tecrubesini tekrar yasama
arzusu ile bir sonraki tatillerini planlarken
destinasyonlari ona gére secer veya tekrar ziyaret
etmesine etki eder.

Turistler icin yerel yemek, deneyim kazanma ve
farkhh@r  kesfetme acisindan  dnemli  bir
motivasyon kaynagl olmakta, uluslararasi turizm
faaliyetlerinde ilgi duyulmakta ve yoresel anlamda
turistik Grlin olarak ilgi goérmektedir (Ergonil ve
Ergonal, 2015: 416). Bazi turistler icin yerel
yemek tatil deneyiminin bir parcasi iken, bazi
turistler icin tatil yeri secimini etkileyen birincil
unsur durumundadir (Hall ve Sharples, 2003: 9),
yerel yemek turistlerin sosyal yasantisini gelistirme
(Blake ve digerleri, 2010: 411), yabanci olduklar
kiltire yonelik yonelim (Jong ve Varley, 2017:
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214) ve tatil beklentilerini karsilamasi yénunden
6nemli bir motivasyon kaynagidir.

Turistlerin yemek tercihlerini ve 0Ozellikle yerel
yemek  tlketimlerini  etkileyen  motivasyon
faktorleri yapilan calismalarda belirtilmistir. Kim
ve Eves (2009), vyaptiklari arastirmalarinda,
turistlerin yerel yemek tliketimindeki motivasyon
faktorlerini  dokuz  farkh  faktér  olarak
belirtmisglerdir. Bu faktorler; heyecan verici
deneyim, rutinden uzaklasma, saglik, 6grenme
diizeyi, 6zgln deneyim, birliktelik, prestij, duyusal
tatmin ve fiziksel cevre olarak belirlemislerdir. Bu
bilgilere dayanarak yerel yemek tlketimindeki
motivasyon  faktorleri, sembolik, gereklilik,
cesitlilik ve memnuniyet gibi boyutlara ayrilabilir
(Mak ve digerleri, 2012b: 934).

Yerel Yemek Tuketiminin Turist
Motivasyonuna EtkKisi
Insanlar  yeme§i  sadece  giinlik fiziksel

ihtiyaclarini karsiladigi icin tiiketmezler. Bunun
yani sira tiketilen yemekler insanlara farkli
deneyimler kazandirir ve yemek ile birlikte farkl
anlam ve semboller olusur (Bayrak¢l ve Akdag,
2016: 97). Turistler icinde tatilleri boyunca yerel
yemekler, onlara farkh anlamlar yiklemekte ve
olumlu yonde motive etmektedir. Yani turistler
belirli bir tatil yerine gittiklerinde, yerel yemek
tadimi ve deneyimi ile cesitli motivasyonlar
sergilemektedir (Bayrak¢i ve Akdag, 2016: 97).
Tatil sureleri boyunca yerel yemek tiketimi,
turistler icin tatillerini tamamlayici boyutlara
ulastiran bir motivasyon kaynagidir..

Ulkeler arasi gelisen ulasim imkanlari, insanlarin
yasadiklari yerlerden farkli olarak gittigi yerlerde
aldigi  hizmetlerin  (konaklama, yeme i¢me,
iletisim) en (st dizeyde insanlara sunulmasi ve
onlarin memnuniyetleri dogrultusunda yapilmasi
her gecen giin insanlarin turizm aktivitelerine
katithmlarinin artmasini saglamaktadir. Dolayisiyla
bu artis insanlarin c¢evrelerinden farkl olarak
cografi, kulturel, dinsel gibi gerek bolgeleri

gerekse toplumlari  birbirinden farkli  kilan
unsurlart  ve bu unsurlarin  ¢ekici o6zelligi
tasimasindan dolayr insanlar bu farkliliklari
tecribe etmek istemektedirler. Ayni zamanda
insanlar macera tutkulari dogrultusunda farkli
aktivitelerde  bulunmaktadirlar.  Turizm  de
insanlarin  bu deneyim isteklerini ¢ok farkli

alternatif kaynaklar ile karsilamaktadir.
Gastronomik turizm cercevesinde yerel yemekler

bu turistlerin deneyim kazanma arzularini gideren
onemli bir unsurdur.

Yemek, hazirlanisi, sunumu ve tiketim sekli ile
insanlar icin her zaman énemli bir deneyim araci
olmustur. Yani hayatta kalmay!r saglamasinin
disinda glnimuzde zevk, hobi, kiltarel tasarim,
sanat, eglence ve kutlamalar gibi farkli boyutlarda
deneyim kazandirmaktadir (Blakey, 2012: 51).

Turistler seyahatleri boyunca yeni, essiz ve
anlamli  deneyimler edinmek igin  hareket
etmektedirler. Bunlardan onemli olanda, ziyaret
ettikleri yerlere ait yerel yemeklerin tiiketilmesi ve
tecrlibe edilmesidir (Wijava ve digerleri, 2013: 34).
Quan ve Wang (2004), yemek turizmi kapsaminda
yapilan faaliyetlerin turistleri bir destinasyona
seyahat etmeye motive eden cekici unsur oldugunu
ve yuksek deneyim kazandirmada etkili oldugunu
belirtmektedirler.

Ozgiin, orijinal, belirli bir bolgeye veya cografyaya
ait olan, gerek dogal olarak olusan cografik
guzellikler insan eliyle olusturulmus gecmisten
guniimize kadar ayakta duran yapitlar, gelenekler,
kultarler gibi toplumlarin sahip oldugu bdtin
zenginlik  ve degerleri, turizm sektoriinde
0zgunlik, natdrel zenginlik, 6zgiin cesitlilik olarak
bagdastirabiliriz. Turistler icin 6zgunlik, yerel
halk tarafindan gelenek ve géreneklere bagli olarak
yapildiginda anlam kazanir. Ozginliik kavrami,
sahip oldugu kulttrel degerlerin dneminden dolay!
kaltarel turizm anlamina gelebilir (Chong ve
digerleri, 2011: 309). Bu durumda,kilturel ve
0zgun bir deneyim icin turizmde yerel yemek
tiketimi ana motivasyon kaynagl unsurudur
(Ozdemir ve Seyitoglu, 2017: 1). Kiltir ve
0zgunlik arayisi icinde olan turistler ayni zamanda
yerel yemek tiketimine de egilim
gostermektedirler.

Dogru yerde yemek ve orada yemek yerken
gorilmek statii olarak farkindalik yaratmada
Onemlidir. Turistler icin yerel yemek tiketimi
kendilerini statii olarak motive etmektedir. Clnki
turistler kendilerinin veya arkadaslarinin yasadigi
yerlerde test etme imkani bulamayacagi bir mutfak
kaltirind  kesfetmekteler ve bilgi dizeylerini
artirmaktadirlar (Field, 2002: 40).

Turistler Glkelerine dondiiklerinde tecriibe ettikleri
yerel tatlari cevresine aktaracak ve kendilerini
cevresindeki insanlara karsi deneyimsel ve bilgi
manasinda Ustlin varsayacaktir. Ayrica yemek
tiketiminin bireylere  stati  ve  prestij
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kazandirmasina etki eden bir baska durum ise
sosyal medyanin yaygin kullanilmasidir. insanlar
nerelerde ne tarz ve farkli tatlar kesfettiklerini
sosyal medya aracihgi ile arkadas gruplarina
gobndermekte ve verilen tepkiler sonucunda tatmin
olmaktadir.  Turistler  icinde,  destinasyon
bolgesinde tlketilen yerel yemekler de bu durumu
destekleyen ve turistleri statli ve prestij manasinda
motive eden bir unsur oldugu soylenebilir.

Yerel Yemegin Turizme EtKisi

Ulkelerin sahip olduklari yerel yemekler sadece
turistlerin - memnuniyetini saglamamakta ayrica

bolgesel ve (lke genelinde farkli faydalar
saglamaktadir.  Yerel yemeklerin turistlerce
tiketilmesi ve taninirliligin artmasi

destinasyon’unekonomik, kiltirel, sosyal ydnden
gelisimine katki saglamaktadir. Ayrica bolge
halkinin turizm faaliyetlerine katiliminin artmasina
ve destinasyon pazarlama stratejileri gelistirme
manasinda yatirimcilara ve turizm yoneticilerine
katki saglamasi yon ile de 6nem arz etmektedir.

Destinasyonlarin sahip oldugu yerel yemekler,
turistler icin kiltirel deneyim, sosyallesme ve iyi
bir  tatil deneyimi  saglamasindan  dolayi
destinasyon imajinin olusmasinda 06nemli bir
aractir (Seo ve digerleri, 2013: 298). Yani yerel
yemekler, destinasyon imaji yaratmada yeni, farkli
ve Ulkeye 6zgl bir unsurdur (Tong ve digerleri,
2016: 237).

Kesici (2012), Kirsal turizme karsi olan yénelimde
yiyecek ve iceceklerin Onemine dair yaptigi
calismasinda, destinasyon’un sahip oldugu yerel
yiyecek ve iceceklerin bdlge imaji yaratmada son
derece etkin oldugunu ve ayrica ¢ogu turistin yerel
yemeklerin tarifini aldigini ve arkadas cevrelerine
de anlattiklarini belirtmistir. Murph ve digerleri

(2007), Destinasyon imajinin  artmasl icgin
turistlerin  motivasyonel ve duygusal olarak
ihtiyaclarinin karsilanmasi gerektigini

belirtmislerdir. Hijalager ve digerleri (2000), yerel
yemeklerin imaj olusumunda kullanilabilmesi igin,
yerel yemeklerin turistler tarafindan taninmasi ve
turistler icin ayriminin yapilabilmesi igin envanter
olusturulmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Yemekler genellikle bolgelerin cografi dzellikleri
ve toplumlarin yapilarina gore farkli olusum iginde
olmaktadirlar (Lin ve digerleri, 2010: 34). Bu
baglamda  yemekler tiketildikleri  yerlerde
toplumun kimligini de olusturmaktadir. Yani
sadece fiziksel bir olgu degil ayrica psikolojik ve

sosyal bir olgudur (Richards, 2002: 4). Yemegin
nasil, nerede, ne zaman, nigin tiketildigi insanlar
icin dnemli sayilmaktadir (Harrington, 2005: 130).
Boylece her toplum kendi iginde ayrismakta ve
dolayisi ile farkh birer gastro kimlik olusmaktadir.
Yemek cesitleri ve pisirme sekilleri toplumun
kultirel  olgularina  dayandigi  ve  yeme
ahiskanliklarinin -~ toplumun  kendi  kimliklerini
olusturdugu bir olgudur (Bessiere, 1998: 24).
Kimlik, ulusal, bolgesel, yerel ve kisisel manada
kiltarel turizmin ©Onemli bir pargasidir. Yerel
yemeklerde bu anlamda gastronomik kimlik
olusumunda 6nemli bir aractir (Timothy ve Ron,
2013: 100). Yerel yemek wve kimlik arasinda
toplumu yansitmasi bakimindan kuvvetli bir iliski
vardir ve bu iliski tuketilen yemek cesitleri,
tiketim aliskanhklari ve yerel bdlge arasinda
olusmaktadir (Richards, 2002: 5). Bunun yaninda
yoresel yiyecek ve igecekler bir toplumun
kultlriinin  vazgecilmez  degerlerinden  biridir.
Toplumlarin yemek tiiketim sekilleri, medeniyet
seviyelerini gdsteren bir unsur olmasinin yaninda,
tiketim sekillerinin degisikligi kalturel farkhihklari
ortaya koymaktadir. Destinasyonlardaki yerel
yemekler, turistlerin tatile gittikleri yerlerdeki
kiltarel degerlerin de kesfedilmesini saglamakta
ve bu yond ile kaltdr turizmine de katki
saglamaktadir (Capar ve Yenipinar, 2016:
101).Quan ve Wang (2004), yerel yemeklerin
destinasyonun kulturiniin ve kimliginin parcasi
oldugunu ve bu yemeklerin tuketiminin o
destinasyonun imajini etkiledigini belirtmislerdir.

Dogal ve kiltarel mirasin  korunmasi  ve
strddralebilirligin saglanmasi lzerine
yogunlasilmaya baslandikg¢a, turizm acisindan
destinasyonlar, 0©zellikle kirsal alanlar talep
olusturmaktadir. Ekonomik, cevresel ve sosyal
gelismelerin  saglanmasi bircok Glkede kirsal
alanlarin gelismesine ve o bolgelerde turizm
faaliyetlerinin artisina katki saglamistir. Bu
baglamda turistik 0riin olan yerel yemekler
bolgelerin ve kirsal alanlarin ekonomik olarak
kalkinmasinda o6nemli bir faktordir (Hall ve
digerleri, 2003:26).Turistlerin tatilleri boyunca
yemek tuketimine harcadiklari para butcelerinin
biyik boluminid olusturmaktadir  (Henderson,
2009: 321). Yerel yemek tiketiminde bulunan
gastronomik turistlerin gelirlerinin yuksek oldugu
ve harcama potansiyellerinin fazla oldugu Galvez
ve digerleri (2017: 606), tarafindan belirtilmistir.
Turistler, diger turistik aktivitelerin her zaman ve
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cogu yerde yapilabilecegini fakat Ulkelerin sahip
oldugu farkl tatlari her yerde bulamayacaklarini
dustinmektedirler. Bu yizden yerel yemek
deneyimi yasamak icin harcamalarinda kisitlama
yapmamaktadirlar.

YONTEM

Arastirma Turkiye’nin Mugla iline bagl olan ve
Tirkiye turizminde o6nemli bir destinasyon ve
uluslararasi alanda taninirligi fazla olan Bodrum
ilcesine gelen uluslararasi ziyaretcilere yonelik
yaptimistir. Bu c¢alisma kapsaminda ulusal ve
uluslararasi dergi ve makaleler, Kitaplar taranmis,
konuya iliskin internet siteleri, cesitli sireli
yayinlar incelenmis ve yabanci turistlerin yerel
yemek tiketimindeki motivasyonlarinin
degerlendirilmesi amaci ile anket teknigi
kullanilmistir. Yapilan anket formu 2 bélimden
olusmaktadir. Birinci bolimde, yerel yemek
tiketim motivasyonlarina yonelik olan ifadeler ve
ikinci bélimde ise, katihmcilarin kisisel bilgilerine
yonelik olan sorulardan olusmaktadir. Anket
toplamda 38 ifadeden olusmaktadir. Anketin ilk
bolumiindeki ifadeler 7°li Likert Olgegine gore
hazirlanmistir. Bu baglamda 6lgek “1-Kesinlikle
Katilmiyorum ve 7-Kesinlikle  Katiliyorum”
yargilarindan olusmustur. Arastirmada kullanilan
anket formu Kim ve Eves (2012), tarafindan
gelistirilen dlcek formu uzman goérist dahilinde
Bodrum’a gelen uluslararasi ziyaretcilere yonelik
olarak uygulanmistir. Olgegin orijinal dili olan
Ingilizce dili degistirilmemistir.

Olusturulan anket formunun 31 ifadeden olusan
bolumi, 30 katilimc ile 6n teste tabi tutulmustur.
On test sonucuna gore olcegin giivenilirlik
katsayisi ,980 olarak bulunmustur (Cronbach
Alpha = 0,980). Givenilirlik katsayisinin 0,80-
1,00 arasinda olmasi 6lcegin glvenilirliginin
yiksek oldugunu gostermektedir (Alpar, 2010:
350). Bu durumda, mevcut calismanin
gavenilirliginin 0,980 olarak bulunmasi, 6lcegin
yiiksek derecede guvenilir oldugunu
gostermektedir. Elde edilen bu sonug neticesinde
calismaya devam edilmistir.

BULGULAR

Yapilan analizler sonucunda o©ncelikle 6lcegin
gavenilirlik analizi yapilmis ve elde edilen bilgiler
dahilinde guvenirlik sonuclarinin oldukca ylksek
oldugu gorulmustir. Daha sonra faktor analizi
yapitimis ve faktor analizi sonuclarina gore
Bodrum’a gelen uluslararasi ziyaretcilerin yerel

yemek tuketimindeki motivasyonlari “Kdlturel
Deneyim”, “Sosyal Etkilesim”, “Heyecan Arayis!”
ve “Duyusal Cekicilik” adi altinda dért motivasyon
faktorii saptanmistir. Daha sonraki analizlerde
normallik analizi yapilmis ve c¢ikan sonuglarin
normal  dagihm  sergilememesinden  dolayi
parametrik olmayan testlerde Mann Whitney U-
Testi ve Kruskall Wallis analiz yontemleri
kullanilmis ve katilimcilarin kisisel degiskenleri ile
yerel yemek tuketim motivasyonlari arasindaki

iliski ve farkhiliklar ele alinmaya calisiimistir.
Guvenilirlik Analizi

Kim ve Eves (2012), yaptiklari calismada 31
ifadeden olusan anketlerinde 7 farkli boyut
(heyecan arayisi, rutinden kagis, saglik beklentisi,
kiltrel deneyim, birliktelik, prestij ve duyusal
cekicilik) boyutlarini saptamislardir. Daha sonra
faktor yukd sininni 0,4 olarak belirlemisler ve
0,4’0Un altinda kalan ifadeleri cikararak tekrar
aciklayicr faktér analizi yapmislardir. Yapilan
analiz sonucunda 5 boyut (Kultirel deneyim,
heyecan arayisl, bireylerarasi iliski, duyusal
cekicilik ve saglk beklentisi) ve 26 ifade oldugu
gordlmistir. Bu baglamda Kim ve Eves (2012),
gelistirdikleri olcegin orijinaline bagl kalinarak 31
ifadeden olusan 6lcegin Cronbach Alpha katsayisi
0,963 olarak bulunmus ve varyans agiklama
oraninin %63,380 oldugu bulgusuna ulasiimistir
(Tablo 1). Bu dogrultuda o6lgegin glvenirlilik
diizeyinin yuksek oldugunu sdylemek mumkindr.

Tablo 1: Olgek Guvenilirlik Analizi

Varyans Cronbach | ifade
Aciklama Alpha sayIsl
Orani(%)

%63,380 0,963 31

Faktor Analizine iliskin Bulgular

Faktor analizi uygulanirken yararlanilan 6lcegin
gecerli olup olmadiginin ispatlanmasi icin Kaiser-
Meyer-Olkin ve Barlett testinden
faydalaniimaktadir. Test sonucunda 6lgegin gegerli
olabilmesi icin KMO degerinin 0,6’nin Ustiinde
olmasi ve Barlett kiresellik testinin anlamli olmasi
icin (p<0,05) olmalidir (Cokluk ve digerleri, 2010:
206-207).

Arastirma da faktor yikd 4°tn altinda kalan 5 adet
ifade cikarilmis ve tekrar guvenilirlik analizi
yapilmistir. ifadelerden; Yerel yerlerinde uretilen
yerel yemekler taze maddeler igerir, Yerel
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yemekler besleyicidir, yerel yemek deneyimi beni
entelektiiel olarak zenginlestirir, seyahat etmek
isteyen kisilere yerel yemek deneyimim hakkinda
tavsiyede bulunurum ve kendi Glkemdeki yerel
yemeklerin tadi ile orijinal yerlerindeki tadi
farkhdir ifadeleri cikarilmistir. Bu dogrultuda
tekrar edilen givenilirlik testi sonucunda Cronbach
Alfa degeri 0,958 olarak bulunmus ve varyans
aciklama orani %67,590 seviyesinde guvenilir
oldugu gorilmistir (Tablo 2).
Tablo 2: Olgek Giivenilirlik Analizi

Varyans Aciklama | Cronbach | ifade
Orani(%) Alpha sayIsl
%67,590 0,958 26

Elde edilen veriler dahilinde turistlerin yerel
yemek tlketimindeki motivasyonlarina yonelik
faktor analizinden yararlanilmis ve turistlerin yerel
yemek tiketimine dair 4 faktor elde edilmistir.
Faktor analizi sonuglarina gore; “Kuiltlrel
Deneyim”, “Sosyal Etkilesim”, “Heyecan Arayisi”,
ve “Duyusal Cekicilik” boyutlari elde edilmistir
(Tablo 3). Faktorlerin Cronbach Alpha degerlerinin
0,883 ile 0,929 arasinda olmasi 6l¢egin guvenilir
oldugunu gostermektedir (Hair ve digerleri, 1998:
118). Tablo 3 incelendiginde, elde edilen 4
faktoriin varyans aciklama orani %67,590 olmus
olup bu deger kabul edilebilir esik seviyesinde
oldugu sdylenebilir (Nakip, 2003:412).

Tablo 3: Faktér Analizine iliskin Bulgular

ifadeler Faktorler
Kiltirel  Sosyal Heyecan Duyusal
Faktorler  Etkilesim Arayisl Cekicilik
Yerel yemeklerin orijinal yerinde denenmesi
- N ,783
otantik bir deneyimdir.
Yerel yemegin geleneksel usullerle tadimi essiz
. . 775
bir deneyimdir.
Yerel yemegin orijinal bélgelerinde (lilkelerinde
A - ,736
tadimi énemlidir.
Yerel yemek tadimi benim yerel yemeklerin tadini 651
6grenmemi sagdlar. '
Yerel yemegdin orijinal yerinde yerel insanlar
tarafindan sunulmasi yerel kiltird tanimak igin 649
essiz bir firsattir.
Yerel yemek deneyimi yeni seyler kesfetmemi 611
saglar. '
Yerel yemek deneyimi benim  normalde 620
gormedigim seyleri gérmemi saglar. '
Yerel yemek deneyimi bana farkh kilturler 593
hakkinda bilgi edinmemi saglar. '
Yerel yemegin orijinal yerinde denenmesi beni
577
heyecanlandirir.
Yerel yemek deneyimi benim diger insanlarin 562
nasil yasadigini 6grenmemi saglar. '
Yerel yemek deneyimi arkadaslarim veya ailemle 668
hos vakit gecirmemi saglar. '
Yerel yemek deneyimim hakkinda herkese
. . ,678
bahsetmeyi severim.
Arkadaslarima gostermek icin yerel yemeklerin
< . 677
fotografini gekerim.
Yerel yemekler arkadaslik ve akrabalik baglarini 625
artirir. '
Tatilde yerel yemek deneyimi beni rutin hakkinda
- . ,595
endiselendirmez.
Tatilde yenen yerel yemek beni kalabaliktan ve
R ,565
glrdltiden uzaklastirir.
Yerel yemekler sayesinde ayni amagtaki yeni ,503
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insanlarla tanismami saglar.

Yerel yemekleri tatmak beni heyecanlandirir.
Yerel yemek tadimi beni neselendirir.

Tatilde yerel yemek tadimi beni rahatlatir.

Yerel yemekleri tadarken heyecan verici oldugu
beklentisinde olurum.

Yerel yemekler beni saglikli tutar.

Tatilde yedigim yerel yemegin iyi gorinmesi
benim igin énemlidir.

Tatilde yedigim yerel yemegin benim igin iyi
kokmasi onemlidir.
Tatilde yedigim vyerel
birakmasi 6nemlidir.
Tatilde yedigim yerel yemegin tadinin iyi olmasi
benim icin énemlidir.

Cronbach Alpha

Varyans a¢iklama orani(%o)

Toplam varyansi agiklama orani (%) : 67,590

Bartlett’s test of sphericity : 7718,167

yemegin beni

hosnut

,862
,833
,618
,593
,576
,832
,783
,759
,678
0,929 0,883 0,883 0,899
22,305 16,150 15,887 13,248
KMO: 0,947
p :,000

Yapilan faktér analizi sonucunda Tablo 3’de
belirtildigi gibi 4 faktor belirlenmistir. Bunlardan
ilkinin 10 ifadeyi kapsayan “Kuiltlrel Deneyim”
oldugu gorilmektedir. Faktérin toplam varyansi
aciklama orani %23,305 ve Cronbach Alpha degeri
0,929 olarak bulunmustur. Elde edilen bilgiler
dogrultusunda kualttrel deneyim faktori calisma
kapsaminda en cok ifadeyi kapsamaktadir. ikinci
olarak 7 ifadeyi kapsayan “Sosyal Etkilesim”
faktori oldugunu soyleyebiliriz. Bu faktdrin
toplam varyansi aciklama orani %16,150 ve
Cronbach Alpha degeri 0,883 olarak bulunmus ve
7 ifadeyi kapsamistir. Dort ifadeden olusan
“Heyecan Arayisi” faktori de arastirmada Gg¢lnci
faktor olup toplam varyans aciklama orani
%15,887 ve CronbachAlphasi0,883  olarak
bulunmustur. Son faktér olan ve 4 ifadeden olusan
“Duyusal Cekicilik™ faktoriiniin toplam varyans

aciklama orani %13,248 ve Cronbach Alpha degeri
0,889 olarak bulunmustur. Buradan elde edilen
bilgilere gore “Kiltirel Deneyim” faktérinin
calismada en c¢ok ©6neme sahip oldugunu
sOyleyebiliriz. Bu baglamda yerel yemekler
seyahatler sirasinda kltirel bir kesif oldugu
soylenebilir. Yerel yemekler toplumun Kkultlrind
yansitmasi ve bir eglence aktivitesi olarak turistlere
sunulabilmesi bakimindan 6nemli bir kultirel
deneyimdir (Demirci ve digerleri, 2015: 824).

Katiimcilarin ~ Cinsiyetlerine  ve  Medeni
Durumlarina Gére Mann Whitney U-Testi

Arastirmaya katilan katihmcilarin cinsiyetleri ve
medeni durumlarina bagli olarak yerel yemek
tiketim motivasyonu arasinda birbirleri ile
anlamlilik olup olmadigi agiklanmaya ¢alisiimistir.
Analizde Mann Whitney U-Testi uygulanmistir.

Tablo 4: Cinsiyet Degiskeni Analizi

Faktdrler | Cinsiyet (S)':? 'SI'IOrSIam. g;a;)r;g:rt Ortalama | MW.U. | (P)
T o | ot | o | oo [oome o | o
Eidlsim | Erok | 20068 | d1aopso | L1226 | 51845 | 162215 | 048
e | G| 1008 00050 i | sases a5 | o
O Kot | o [ 2o o e | a0 | o
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Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet
degiskenlerine iliskin Mann Whitney U-Testi
sonuglarina gore “Sosyal Etkilesim” ve “Duyusal
Cekicilik” faktorlerinde kadin ve erkekler arasinda
anlamli  bir farkhilik gorilmektedir. “Sosyal
Etkilesim” anlamlihgi P=0,049<0,05ve “Duyusal
Cekicilik”  faktort  anlamhhg  P=0,029<0,05
bulunmustur.  “Kdltirel ~ Deneyim”  faktori
anlamlilik seviyesi P=0,201>0,05 ve ‘“Heyecan
Arayisi” faktort anlamhlik seviyesi P=0,886>0,05
olarak bulundugundan ve P<0,05 saglamadigindan
dolayr Kkatilimcilarin cinsiyetlerine gore farkhlik
olmadigini sdyleyebiliriz. Farkhhk incelendiginde

ve Tablo 4’deki sira ortalamalarina bakildiginda,
yerel yemek tlketimi erkek katilimcilar tarafindan
“Sosyal Etkilesim” ve “Duyusal Cekicilik”
faktorlerinde  daha  yiksek etkili  oldugu
gorulmektedir. Bu baglamda, erkek katilimcilarin
yerel yemek tiiketimine kadinlara gére daha cok
“Kultirel Deneyim”, “Sosyal Etkilesim” ve
“Duyusal Cekicilik” faktdrleri unsurlarindan dolay!
o6nem verdikleri ve kadin katilimcilarin ise yerel
yemek tiketimini erkek katilimcilara gére daha
cok "Heyecan Arayisl" faktori olarak tercih
ettikleri sdylenebilir.

Tablo 5: Katilimcilarin Medeni Durumlarina Gére Degiskenlerin Analizi

Faktorler | Cinsiyet (S)':? ?’IorSIam. g;?)nn?:rt Ortalama | MW.U. | (P)
o [ oo o [omwo | wss | oo
Eidsim | Evii | 10062 | saponso | 11207 | 51845 | 132055 | 050
ng’;é?” peker Toose | cosseon | 113857 | 51964 | 208400 | 329
O | I o a7 | s | o

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin  medeni
durumlarina gore yerel yemek tiiketim motivasyon
faktorleri Mann Whitney U-Testi sonuglarina gore
“Sosyal Etkilesim” (P= 0,050<0,05) ve “Duyusal
Cekicilik”  (P=  0,013<0,05) faktorlerinin
katithmcilarin medeni durumlarina gére anlamli
farklilik gosterdigi séylenebilir. Sira ortalamalari
dikkate alindiginda, evli ciftlerin tatilleri boyunca
6zgin bir deneyim kazanmak icin yerel yemek
tiketiminde bulunduklarini ve hatirda kalici bir
deneyim yasamak istedikleri s@ylenebilir. Ayrica
evli ciftlerin gittikleri yerlerde yerel yasami
kesfetme ve yerel insanlarla iletisim kurma
isteklerinin de olustugu soylenebilir. “Heyecan

Arayisl”  faktori(P= 0,329>0,05) ve “Kultlrel
Deneyim” faktori (P=0,063 > 0,05), oldugundan
katihmcilarin medeni durumlarina gére farklilik
olmadi§i soylenebilir. Ayrica yine Tablo 5’deki
sira ortalamalari dikkate alindiginda katilimcilarin
medeni durumlarina goére yerel yemek tlketim
motivasyonlari kapsaminda olusan, heyecan arayisl
disindaki 3 faktoriinde evli katihmcilar tarafindan
daha ¢ok 6nemli oldugu séylenebilir. Bunun sebebi
evli ciftlerin tatilleri boyunca bekéarlara gére daha
cok deneyim odakh aktivitelere yonelim ve
rahatlama isteklerinin olusabilmesi, bekarlarin ise
tatillerinde daha cok eglenceye yonelik aktivitelere
katilma niyetlerinin olmasi soylenebilir.

Tablo 6: Katilimcilarin Bodrum’da Bulunma Durumu Degiskenlerinin Analizi

Faktorler gﬂlrlfjnrmja N g:?alamam MW.U. | (P)
e e | 2o s [ oo
ot e T 00 s |
A |y 101 |19o70 | 159460 | 980
Cotistic | riayr | 121 | 10030 | 156485 | 746
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Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin  biyik
cogunlugunun Bodrum’da daha ©6nce bulunmus
olmalari dikkat cekmektedir. Sira ortalamalari
dikkate alindiginda Bodrum’da daha 6nce bulunan
katithmcilarin yerel yemek tiketimine ilk defa
bulunanlara gére daha fazla olumlu baktiklarini ve
daha ¢ok “Kultirel Deneyim” faktorl olarak tercih
ettikleri ~ sdylenebilir. Bu ba@lamda, turistler
deneyime ©Onem verdiklerinden ve Bodrum’un
turistlere bu deneyim ve 6zglnligl yasatmasindan
dolay: tekrar tercih ettikleri sdylenebilir. Bodrum’u
ilk defa ziyaret edenler icin yerel yemekler, en ¢ok
“Heyecan Arayisi” faktor( olarak goriilmektedir.
Bu baglamda turistlerin ziyaret sayilarinin artmasi
onlarin yerel yemek tiiketimini olumlu ydnde
etkiledigini ve buna sebep olarak taninirhgin arttig
da s6ylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Destinasyonlar daha fazla turist cekmek igin farkli
hizmetler sunmakta ve turistlerde bu sunulan
hizmetleri seyahat ihtiyaclari dogrultusunda tercih
etmektedirler. Turistlerin bu secimlerini birgok
unsur  etkilemektedir.  Yas, gelir dlzeyi,
destinasyona olan mesafe, maliyet ve motivasyon
bunlara 6rnek olarak gosterilebilir (Kozak, 2002:
232). Turistleri seyahate yonelten itici seyahat
faktorleri ve destinasyon secimini etkileyen cekici
seyahat motivasyonlari seyahat fikrinin
olusmasinda ve destinasyon seciminde etkili
unsurlar arasindadir. Yerel yemekler de, insanlari
alisik olduklar tatlardan farkli olarak yeni tatlar
tecriibe etmeye yoneltmekte ve neticesinde kisileri
seyahat etmeye itmektedir. Ayrica  yerel
yemeklerin destinasyonlar i¢in 6énemli bir gekim
unsuru olmasi turistlerin se¢imini etkilemektedir
(Field, 2002: 37).Tlrkiye de sahip oldugu zengin
turizm kaynaklarina alternatif olarak gastronomi
turizmini  gelistirmeye  yonelik  faaliyetler
icerisindedir. Cunki ulkemiz, kokli tarihi gecmise
ve farkli kilturlerle bezenmis zengin bir mutfak
kaltarine sahiptir ve bu zenginlik turistlerin
ilgisini gekmekte ve onlari tatilleri boyunca yo6resel
yemekleri tecribe etmeye yonelttigi soylenebili
(Zengin ve Iskin, 2017:40). Arastirma bulgularina
bakildiginda, yabanci turistlerin yerel yemek
tiketim motivasyonlari 4 faktor altinda toplandigi
goralmastur. Bu faktorler “Kdltirel Deneyim”,
“Sosyal Etkilesim”, “Heyecan Arayisl” ve
“Duyusal Cekicilik” faktorleri olarak

belirlenmistir. Kim ve Eves (2012), yaptiklan
calismada yerel yemek tiketim motivasyonlarini
kiltarel deneyim, heyecan, Kisilerarasi birliktelik,
duyusal cazibe ve saglk endisesi olarak
saptamislardir.  Mevcut c¢alismada Kim  ve
Eves’den (2012), farkli olarak saglik endisesi
faktori yer almamaktadir.

Arastirma bulgularina gére “Kdltirel Deneyim”
faktoriiniin, yabanci turistlerin  yerel yemek
tiketiminde en cok etkili olan faktér oldugu
gorulmektedir. Yerel yemekler veya gastronomik
aktiviteler kaltirel turizmin bir parcasi olarak
gorilmekte ve yerel yemekler turistler icin yore
halkinin  kaltarind  kesfetmelerinde  etkili
olmaktadir (Karim ve Chi, 2010: 533). Ayrica
Field (2002:38), yerel yemeklerin toplumun
klltarand yansitan 6nemli araclardan biri oldugunu
belirtmistir. Bu baglamda arastirma kapsaminda,
yerel yemeklerin yabanci turistler icin bolge ve
toplum kaltarind tamimalarinda etkin role sahip
oldugunu sdylemek mimkindur.

Yabanci turistlerin  yerel yemek tiketimini
etkileyen ikinci faktoriin “Sosyal Etkilesim”
faktori oldugu gorilmektedir. Kisilerin yerel
yemekler sayesinde arkadas ve akrabaligi artirma,
arkadaslarla ve aile ile hos vakit gecirme,
baskalarina yerel yemek deneyiminden bahsetme
gibi sosyal sebeplerden o6tirt yerel yemekleri
tercih ettikleri gérulmektedir. Yerel yemek tiketim
motivasyonlarinin sosyal cevredeki Kkisiler ile
iletisim kurmanin 6nemi daha 6nceki ¢alismalarda
bahsedilmistir. Bu baglamda, yerel yemekleri
Kisiler icin sosyal anlamda birbirlerine baglayici
bir etmen oldugunu ve sosyal iliskilerin
gelismesine katki sagladigi soylenebilir (Field,
2002; Kim ve Eves, 2012; Goller, 2015).

Arastirmanin  Gg¢lincti  faktoriinin ~ *Heyecan
Arayis1”  faktori oldugu gortlmektedir. Yerel
yemeklerin, turistleri heyecanlandirmasi,
neselendirmesi, rahatlatmasi onlari yerel yemek
tiketimine yonlendiren énemli bir motivasyon ve
turistik ¢ekim unsuru oldugu sdylenebilir. Ayrica

“Heyecan  Arayisi”  faktori  altinda  yerel
yemeklerin saghkli oldugu ifadesinin oldugu
gorulmektedir.  Heyecan, turistlerin  fiziksel

motivasyonlari arasinda yer alan bir unsurdur
(Urry, 2009).

Dordiincu faktor olan “Duyusal Cekicilik” faktori
yerel yemeklerin tadinin iyi olmasi, iyi gérinmesi,
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iyi kokmasi ve hoshut birakmasi gibi yabanci
turistlerin yerel yemek tiiketim motivasyonlarini
etkileyen unsurlardir. Kim ve Eves (2012),
yaptiklari ¢calismada duyusal cazibenin en 6nemli
faktor oldugu sonucuna ulasmislardir. Bodrum’a
gelen uluslararasi  ziyaretgilerin yerel yemek
tiketiminde “Duyusal Cekicilik” faktoriintin etkin
olmasinin yani sira yerel yemek tiiketimi ile farkh
kaltarlerin ve yerel yasami deneyimleme olarak
gormelerinden dolay! yerel yemeklerin “Kdltirel
Deneyim”  faktori  olarak  6nemli  oldugu
soylenebilir.  Yapilan  farksizhk  analizleri
sonuclarina gore, Erkek katilimcilarin yerel yemek
tiketiminde, kiltirel deneyim, sosyal etkilesim ve
duyusal cekicilik faktorleri 6n planda olurken
kadinlarin  yerel yemek tiiketiminde heyecan
arayis faktortinin etkili oldugu gortlmektedir.
Kim, Eves ve Scarles (2013), vyaptiklar
calismalarinda mevcut calismaya kismen yakin
sonuclar elde etmislerdir. S0z konusu ¢alismada
erkek katilimcilar icin yerel yemek tiketiminde
kaltarel deneyim faktériniin daha ¢ok etkili oldugu
sonucuna ulasmislardir. Yine Kivela ve Crotts
(2005), vyaptiklar1 calismada erkeklerin yerel
yemekler ile daha fazla ilgili oldugu sonucuna
ulasmislardir. Bu baglamda, kadinlarin yerel
yemekleri erkeklere goére az tercih etmeleri,
yemeklerin  kalori, temizlik, ve fiyat gibi
onyargilarindan kaynaklandigi soylenebilir. Bu
yuzden yerel yemeklerin kadinlarin tiketimini
artirmaya yonelik, kalorisi az yemeklerin tanitimi,
fiyat ve temizlik yonden onlari cezbedici tanitim
ve sunumlarin uygulayicilar ve yerel yonetimler
tarafindan dogru sekilde yapilmasi gerekmektedir.

Turistlerin medeni durum degiskenlerine yonelik
olarak evli olan katilimcilarin  yerel yemek
tiketimine daha cok ©6nem verdigini ve vyerel
yemek tiiketim motivasyonlarinda “Sosyal
Etkilesim” ve “Duyusal Cekicilik” faktorleri
arasinda anlamli farkhihga sahip oldugu sonucu
elde edilmistir. Calisma sonuclarina bagh olarak
evli turistlerin tatillerinde farkl kiltirleri kesfetme
ve farkli insanlarla iletisim kurma amacli hareket
ettikleri soylenebilir. Frisvoll ve digerleri (2016),
yaptiklari  calismalarinda  mevcut  galismayi
destekler sonuglar elde etmislerdir. S6z konusu
calismada aile ve arkadaslarla yapilan tatillerde
yerel yemek tiketimine daha fazla ilgili
olundugunun, vyalniz seyahat edenlerin ilgili
olmadidinin sonucuna ulasmislardir. Bu baglamda,
kisiler belli bir aile grubu ve arkadas grubu

cercevesinde yerel yemekleri, hos vakit gecirme,
toplu olarak hatirda kalici bir deneyim olarak
gorduikleri sdylenebilir. Bu yizden yerel yemekler
evli olmayan veya yalniz olarak seyahat eden
turistlerinde yerel yemek tiiketimine karsi ilgisini
artirmaya yonelik, isletmeler cesitli gunlerde
yemek organizasyonlari yapabilir, tur sirketleri
farkli gruptan insanlari birlestirici yemek turlari
organize edebilirler. Boylece kisiler sosyal olarak
iletisim kurabilirler ve bu tarz organizasyonlar
sayesinde yerel yemekler hakkinda bilgi
duzeylerini  artirabilir. Buda birdahaki tatil
niyetlerine yansiyabilir veya kendi aile ve arkadas
gruplarinada etki edebilir.

Katilimcilarin daha 0Once Bodrum’da bulunma
durumlarina  goére  yerel yemek tiketim
motivasyonlarinda “Kultirel Deneyim” faktériinde
anlaml bir farkhlik gérilmistir. Diger faktorlerde
farkhlk go6zlenmemistir. Bodrum’da bulunma
durumlarina go6re kilturel deneyim, heyecan
arayisl ve duyusal cekicilik faktorleri, daha énce
Bodrum’u ziyaret eden turistler tarafindan énemli
gorulmekteyken,  sosyal  etkilesim  faktori
Bodrum’u ilk defa ziyaret eden turistler icin
onemli gorilmektedir. Bu baglamda ilk defa
ziyaret eden turistlerin ilk dnce cevreyi tanima ve
insanlarla etkilesimin 6n planda oldugunu, daha
once bulunan turistler icin taninmishgin artmasi ile
birlikte strekli olarak farklilik aradiklarini
soyleyebiliriz. Ayrica yerel yemeklerin, turistlerin
destinasyonlari tekrar ziyaret etmelerini de olumlu
yonde etkiledigini soylenebilir. Bayrakgi ve Akdag
(2016), yerli turistlere yonelik yaptigi ¢calismasinda
yerel yemeklerin, turistlerin tekrar ziyaretlerini
olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagsmistir.

Elde edilen bilgilere goére, yabanci turistler igin
yerel yemek tuketiminin, en ¢ok kilturel bir
deneyim ve sosyal etkilesim imkani sunan bir
motivasyon unsuru oldugunu soylemek
mimkdndir. Turistler, tatilleri boyunca yemek
yeme ihtiyaglari  dogrultusunda destinasyonu
kesfetmek istemekte ve genellikle yerel yemeklerin
sunuldugu dogal yerleri tercih etmekte olduklar
tecrlibe edilmistir. Bu baglamda yerel yemeklerin,
bolgesel  olarak  kalkinmaya,  destinasyon
taninirliginin artmasina ve turizmde
strddrdlebilirligin  saglanmasina katki sagladig
sOylenebilir. Calismadan elde edilen bulgular
dogrultusunda, éncelikle kultirel miras olan yerel
yemeklerin korunmasina ve turistik Grin olarak
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daha c¢ok tanitilmasina katki  saglayacagi,
konaklama isletmelerinin ve yerel yodnetimlerin
stratejilerini gelistirirken faydalanabilecegi
distndlmektedir. Ayrica turistlerin daha ¢ok yerel
kaltarleri kesfetme arzularinin yiksek oldugu g6z
oninde bulundurulursa, yerel halkin turizm
faaliyetlerine  katthmini ~ zamanla  artiracagi
duslndlmektedir. Bununla beraber yaz sezonunda
popller olan Bodrum destinasyonunun turizm
aktivitelerini  bitin  yilla  yayacak  cesitli
organizasyonlarin  dlzenlenmesine dair yerel
yonetimlere ve isletmelere fikir verebilir. Bu
sayede, diger turizm bolgeleri icin ornek teskil
edebilir. Ayrica, calisma Bodrum’u ziyaret eden
yabanci turistlere yonelik olarak yapilmistir,
gelecekte yapilacak olan calismalar il, bolge veya
ulke  geneline uygulanabilir, ayrica yerel
yemeklerin yerel halk tarafindan algilanan kultdrel
degerine veya yerel yemeklerin Turk Kaltlrind
yabanci turistlere tanitma potansiyeli 6lculebilir.
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