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Bu ¢aligmada, yetiskin kadinlarda hedonik yeme ve yalnizlik arasindaki iliskide depresyon, ank-
siyete ve stresin aracilik rollerinin incelenmesi amaglanmigtir. Calismaya, Giimiishane ilinde ika-
met eden 278 kadin katilmistir. Veriler Demografik Bilgi Formu, UCLA Yalmzlik Olgegi, Dep-
resyon Anksiyete Stres Olcegi (DASS-21) ve Hedonik Yeme Olgegi kullanilarak toplanmustir.
Analizlerde Bagimsiz Gruplar T Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayist ve Paralel Aracilik Analizi (PROCESS Macro Model 4) yontemleri
kullanilmistir. Arastirma bulgulari, hedonik yeme ile yalnizlik, depresyon, anksiyete ve stres ara-
sinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugunu gostermistir. Aracilik analizi sonuglarina gore, dep-
resyon ve anksiyete degiskenlerinin hedonik yeme ile yalnizlik arasindaki iliskide anlamli aract
roller iistlendigi, stresin ise araci roliiniin bulunmadig tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar, he-
donik yemenin bireylerin psikolojik iyilik halleri ve yalnizlik egilimleri iizerinde dolayl etkiler
yarattigini gostermekte olup, miidahale programlarinin duygusal diizenleme becerilerini gelistir-
meye odaklanmasi gerektigine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hedonik yeme, Yalnizlik, Depresyon, Anksiyete, Stres, Kadinlar

ABSTRACT

The mediating role of depression, anxiety and stress in the relationship between hedonic ea-
ting and loneliness in women

This study aimed to examine the mediating roles of depression, anxiety, and stress in the relati-
onship between hedonic eating and loneliness among adult women. The study sample consisted of
278 women residing in Giimiighane, Turkey. Data were collected using a Demographic Informa-
tion Form, the UCLA Loneliness Scale, the Depression Anxiety Stress Scale (DASS-21), and the
Hedonic Eating Scale. Analyses were conducted using Independent Samples T-Test, One-Way
Analysis of Variance (ANOVA), Pearson Product-Moment Correlation Coefficient, and Parallel
Mediation Analysis (PROCESS Macro Model 4). The findings indicated that there were signifi-
cant positive relationships between hedonic eating and loneliness, depression, anxiety, and stress.
According to the results of the mediation analysis, depression and anxiety significantly mediated
the relationship between hedonic eating and loneliness, whereas stress did not play a mediating
role. These results suggest that hedonic eating exerts indirect effects on individuals’ psychological
well-being and tendencies toward loneliness, highlighting the need for intervention programs fo-
cused on enhancing emotional regulation skills.

Keywords: Hedonic eating, Loneliness, Depression, Anxiety, Stress, Women
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Giris

Obezite oranlar1 diinya genelinde salgin diizeyine ulasmis
olup, yayginlig1 artmaya devam etmektedir (World Obesity
Federation, 2023). Gilincel tahminlere gore diinya ¢apinda ye-
tiskin niifusun yaklasik %38’1 2030 yilina kadar asir1 kilolu
ve %20’si obez olacaktir (Kelly ve ark., 2008). Tiirkiye icin
bu oran 2022 yilinda %31.5°dir ve 2045 yilinda %34.9’a ulag-
mast beklenmektedir (Obezite Tan1 ve Tedavi Kilavuzu,
2024). Obezite, genetik, beslenme, fiziksel aktivite ve cevre-
sel faktorlerin etkisiyle sekillenen karmasik bir durumdur
(Rohde ve ark., 2019) ve bu nedenle besin alimu ile istah dav-
raniglarinin oldukca karmasik siirecler olduguna dikkat edil-
melidir. A¢lik ve besin tiiketimi, homeostatik ve hedonik ag-
lik ad1 verilen iki farkl: sistem tarafindan diizenlenir. Home-
ostatik aclik, fizyolojik olarak enerji depolarinin tiikenme-
siyle olusan aglik durumu olarak tanimlanir (Yalgin ve ark.,
2023). Hedonik aglik ise genellikle fizyolojik agligin 6tesinde
besin tiiketme istegi olup, asir1 6diil duyarliligi, haz ve ye-
mege yonelik diirtii ile karakterize edilen bir psikolojik fak-
tordir (Lowe ve ark., 2009). Dolayisiyla hedonik agliktan
kaynaklanan yeme davranisini kontrolsiiz bir yeme fenotipi
olarak tamimlamak miimkiindiir. Kalori ihtiyacindan ziyade
zevk igin yemek yemeyle iliskilendirilen hedonik yeme so-
nucu lezzetli ve yiiksek enerjili yiyeceklerin tiiketimi artar ve
bu da kisinin giinliik ihtiyacinin 6tesinde enerji alimina yol
acabilir ve viicut agirhigindaki artis obeziteye neden olabi-
lir (Espel-Huynh ve ark., 2018; Yal¢in ve ark., 2023).

Hedonik yeme, genellikle yiiksek yag, seker ve tuz igerikle-
riyle lezzetli hale getirilen ve dolayisiyla kalorisi yogun olma
egiliminde olan son derece lezzetli yiyeceklere karst duyulan
diirtiiyle agiklanir (Espel-Huynh ve ark., 2018). Yapilan bir
calismada hedonik yeme ve obezitenin dopamin reseptorle-
rini diizenleyen genetik varyantlarla iliskili oldugu bulun-
mustur (Aliasghari ve ark., 2021). Buna gére dopamin resep-
tor geni limbik dopaminerjik aktiviteyi azaltarak, hedonik
yeme gibi 0diil arayan davraniglari arttirabilir. Hem insan-
larda hem de hayvanlarda yapilan ndrobiyolojik ¢alismalar,
genellikle yag, tuz veya seker orani yliksek lezzetli bir gida
tiiketildiginde, beynin odiille ilgili bolgelerindeki aktivasyo-
nun arttigimm1 ve bunun sonucunda dopamin saliniminin ve
mutluluk hissinin arttigin1 géstermektedir (Berthoud, 2012).

Konuyla ilgili literatiir incelendiginde son yillarda hedonik
yeme ile ilgili ¢ok sayida ¢alisma yapildigr dikkat ¢ekmekte-
dir. Aragtirmalarda hedonik yemenin, yas, cinsiyet, adet don-
giisii, diyet kaliplar1 ve yiyecek ipuglarina yanit verme gibi
bireysel farkliliklar dahil olmak tlizere cesitli faktorlerden et-
kilenebilecegi, ayrica gidanin tat, renk, aroma, doku ve hatta

isitsel ipuclar1 gibi duyusal 6zelliklerinin, besin alimin dii-
zenlemede Onemli bir rol oynadigt belirtilmektedir
(Sarahman ve Akgil Ok, 2019). Bunlara ek olarak hedonik
yemenin basta obezite ve uyumsuz yeme davraniglari olmak
tizere ¢ok cesitli olumsuz saglik sonuglari ile iligkili oldugu
ortaya konmustur (Yassibas ve ark., 2024). Obezitenin yani
sira hedonik yeme diyabet, kalp damar hastaliklar1, hipertan-
siyon, obstriiktif uyku apnesi, baz1 kanser tiirleri ve yagl ka-
raciger hastaligina da katkida bulunabilir (Sarahman ve Akgil
Ok, 2019). Ayrica gida bagimliligi, uyku kalitesi ve stiresi,
0zsaygt, kendini damgalama, beden imaj1 bozukluklari, dep-
resyon, kaygi, stres ve obsesif kompulsif semptomlar ile de
iligkili oldugu gosterilmistir (Jung ve ark., 2017; Mason ve
ark., 2020; Akkaya ve ark., 2022).

Hedonik yeme davranisi, yiyeceklerin asir1 tiiketimi nede-
niyle reddedilme, damgalanma ve yalmzlik duygular1 gibi
psikososyal etkileri de beraberinde getirebilir. Bu kapsamda
mevcut arastirmada incelenen bir diger degisken yalmzliktir.
Sosyal izolasyonun psikolojik tezahiirii olarak yalmizlik, bire-
yin sosyal temaslarinin siklig1 ve yakinlig1 veya sahip oldugu
iligkiler ile sahip olmak istedigi iliskiler arasindaki tutarsiz-
l1ga iliskin deneyimledigi tatminsizligin bir yansimasi olarak
kabul edilmektedir (Yamada ve Decety, 2009). Yalnizlik ye-
tiskin popiilasyonlar i¢in yaygin ve kiiresel bir sorundur
(Yanguas ve ark., 2018). Arastirmalarda yalnizligin artan
morbidite, mortalite ve daha yiiksek kardiyovaskiiler hastalik
riski, kotii uyku kalitesi, giindiiz islev bozuklugu (6rn. diisiik
enerji, yorgunluk), daha diisiik biligsel performans, ruhsal bo-
zukluklar gibi bir¢ok hastalikla iliskili oldugu gosterilmistir
(Cacioppo ve ark., 2014; Lodder ve ark., 2015). Literatiirde
ayrica savunmasiz gruplarm yalmizhigin etkilerine daha du-
yarlt oldugu vurgulanmistir (Eres ve ark., 2021). Ancak ko-
nuyla ilgili alan yazin incelendiginde hedonik yemenin yal-
nizlik tlizerindeki etkilerini inceleyen bir ¢aligmaya rastlan-
mamistir. Bu kapsamda bu arastirma hedonik yeme, yalmz-
lik, depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iligkileri incele-
mek tlizere gerceklestirilmistir.

Hedonik yeme, bireylerin 6diil ve haz odakli yeme davranis-
larin1 niteleyen 6nemli bir psikolojik faktdr olup, duygusal
durumlar iizerindeki etkileri agisindan incelenmeye degerdir.
Bu ¢alismada, hedonik yeme ve yalnizlik arasindaki iliskide
depresyon, anksiyete ve stresin araci rolii arastirilarak, hedo-
nik yemenin bireylerin psikososyal sagliklari tizerindeki etki-
leri daha derinlemesine ele alinmaktadir. Hedonik yeme,
ozellikle depresyon ve anksiyete gibi duygusal giigliiklere ne-
den olabilirken, bu siireclerin yalnizlikla olan baglantilar1 bi-
reylerin genel iyilik hali tizerinde kritik sonuglar dogurabilir.
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Bu tiir mekanizmalarin anlagilmasi, hedonik yeme davranisi-
nin kadinlarin yalnizlik egilimi ve duygusal sagligi {izerin-
deki etkilerinin daha iyi anlasilmasina olanak saglayabilir.
Ayrica, yalmzlik, uyumsuz yeme ve psikolojik saglik arasin-
daki iligkileri ele almak, obezite ve yeme bozukluklari gibi
ciddi saglik sorunlarini 6nlemeye yonelik politikalarin teme-
lini olugturabilir. Tiirk toplumunda bu dinamiklerin ele alin-
mast, yerel literatiirdeki bosluklar1 doldurmanin yani sira ka-
dinlarin kiiltiirel ve toplumsal baglamdaki psikososyal dene-
yimlerinin daha iyi anlagilmasina yardimeci olacaktir. Bu bag-
lamda, arastirma sonuglari yalnizca bireysel diizeyde miida-
hale programlarinin gelistirilmesine rehberlik etmekle kalma-
yacak, ayni zamanda toplum sagligina yonelik farkindalik ar-
tiricr ¢caligmalara da katki saglayacaktir.

Materyal ve Metot

Calisma Deseni

Bu calismanin amaci yetiskin kadinlarda hedonik yeme ve
yalmzlik diizeyleri arasindaki iliskide psikolojik belirtilerin
(depresyon, anksiyete, stres) paralel araci rollerinin incelen-
mesidir. Bu kapsamda Sekil 1°’deki model test edilmistir.

Calisma Grubu

Kesitsel tasarim kullanilarak yiiriitiilen bu aragtirma Mart-
Haziran 2024 tarihlerinde Giimiishane ilinde ikamet eden 278
kadin ile gerceklestirilmistir. Caligmaya katilacak bireylerin
se¢iminde rastgele veya rastgele olmayan 6rneklemenin zor
olmasi durumlarinda kullanilan kolayda érnekleme yontemi
tercih edilmistir. Caligmaya 18-42 yas araliginda kadin kati-
limcilar dahil edilmistir.

Etik

Bu calisma 1975 Helsinki Bildirgesi’ne uygun olarak yiirii-
tiilmiistiir. Arastirmaya baslamadan 6nce Giimiishane Uni-
versitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulundan
21/02/2024 tarih ve 2024/2 sayili etik kurul onay1 alinmistir.

Veri Toplama Araglart

Demografik Bilgi Formu: Katilimcilarn cinsiyet, yas, giinliik
yasant1 i¢indeki duygu durumlari, bos zaman etkinliklerinin
yeterliligi, kronik hastalig1 ve siirekli ila¢ kullanma durumlari
ile gelir durumlar1 hakkinda 6z bildirime dayal1 veri elde et-
mek amaciyla hazirlanmig formdur.

UCLA Yalmzlik Olgegi: Russell ve ark., (1978) tarafindan ge-
listirilmis ve Demir (1989) tarafindan Tirk kiltiiriine uyar-
lanmistir. UCLA Yalnizlik Olgegi 20 maddelik 4°1ii likert ti-
pinde derecelendirmeye gore diizenlenmis bir 6lgme aracidir.
Puanin yiiksek olmasi yalnizlik seviyesinin yiiksek oldugunu
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gostermektedir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama ¢aligmasinda ya-
pilan giivenirlik calismasinda test-tekrar test glivenirligini .94
olarak bulunmustur. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilhk kat-
sayisinin .96 oldugu belirtilmistir (Demir, 1989). Bu ¢alisma
kapsaminda olgegin giivenirlik katsayisi .87 olarak bulun-
mustur (Tablo 2).

Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASS 21): DASS 21, Lo-
vibond tarafindan uygulama siiresini kisaltmak amaciyla
DASS-42'nin bazi maddeleri segilerek olusturulmustur
(Lovibond ve Lovibond, 1995). DASS 21 her bir alt 6l¢ek
icin 7 madde icermektedir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi
Saricam (2018) tarafindan yapilmistir. Giivenirlik analizi so-
nucunda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 depresyon alt
Olcegi icin .87, anksiyete i¢in .85 ve stres i¢in .81 olarak bu-
lunmustur. Bu ¢alisma kapsaminda DASS-21’in depresyon
alt dlcegi icin Cronbach alfa katsayis1 .84 ve McDonald’s
omega katsayisi .85; anksiyete alt 6lgegi i¢in Cronbach alfa
katsayis1 .81 ve McDonald’s omega katsayisi .82; stres alt 61-
cegi icin ise Cronbach alfa ve McDonald’s omega katsayilari
.82 olarak bulunmustur (Tablo 2).

Hedonik Yeme Olgegi: Hedonik Yeme Olgegi (HYO) Atik,
Nese ve Yiice tarafindan 2019 yilinda gelistirilen 6lgek 15
maddeden olusmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde bu-
lunmamaktadir ve 6lgek tek boyutludur. Olgek toplam puan
iizerinden degerlendirilmektedir ve herhangi bir kesme nok-
tas1 bulunmamaktadir. Olgek 5°li likert formatindadir. Olgek-
ten alinabilecek puanlar 15-75 araliginda degismektedir.
Yiiksek puanlar daha yiiksek hedonistik yeme davranisini
gostermektedir. Olgek i¢in uygulanmis olan Cronbach Alfa,
Spearman-Brown ve Guttman i¢ tutarhlik katsayilar1 0.70’in
tizerinde bulunmustur (Atik ve ark., 2019). Bu ¢alisma kap-
saminda Hedonik Yeme Olgegi i¢in Cronbach alfa katsayisi
.91 ve McDonald’s omega katsayisi .92 olarak hesaplanmigtir
(Tablo 2).

Istatistiksel Analizler

Verilerin analizlerine baslamadan dnce kayip deger, u¢ deger
ve normallik varsayimlari incelenmistir. Arastirma kapsa-
minda 286 kadin katilimciya ulasilmistir, 8 bireyden elde edi-
len veriler u¢ deger barindirmasi nedeniyle veri setinden ¢1-
karilmistir. Veri setinde kayip veri olmadigi tespit edilmistir.
Boylelikle aragtirmanin istatistiksel analizleri 278 katilimci-
dan elde edilen verilerle gerceklestirilmistir. U¢ degerler atil-
diktan sonra kalan verilerin basiklik ve ¢arpiklik degerleri in-
celenmis ve Tablo 2’de goriildiigii lizere 6lgeklerden elde edi-
len puanlarin normal dagilim varsayiminm karsiladigi sonu-
cuna varilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2019). Bu baglamda
tanimlayici istatistikler kapsaminda demografik degiskenlere
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gore hedonik yeme diizeyleri parametrik testler olan Bagim-
siz Gruplar T Testi ve Tek yonlii Varyans Analizi (anova) ile
degerlendirilmistir. Anova kapsaminda elde edilen farkin
hangi ortalamalar arasinda meydana geldigini belirlemek
amaciyla Benferonni Post Hoc testinden yararlanilmustir.

Degiskenler arasi iliskilerin belirlenmesi amaciyla Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi analizi kullanil-
mistir. Ardindan hedonik yeme ve yalmzlik iliskisinde psiko-
lojik belirtilerin paralel aracilik rollerinin belirlenmesi ama-
ciyla SPSS 24 programina eklenen Process Makrosu model 4
kullanilmistir (Preacher ve Hayes, 2004). Aracilik analizinin
anlamliliginin test edilmesinde 6rneklem biiyiikliigii yeniden
yapilandirilmis bootstrapt yontemi ile %95 giiven araliginda
5000 olarak test edilmistir. Boylelikle yeniden 6rnekleme ile
iiretilen daha biiylik veri setleri iizerinde analizler yapilarak
daha giivenilir sonuglar elde edilmistir (Mackinnon ve ark.,
2004).

Bulgular ve Tartisma

Mevcut arastirma 278 kadin katilimci ile gergeklestirilmistir.
Katilimcilarin yaslari 18 ile 42 arasinda degismekte olup yas-
lar1 ortalamasi 21.0242.98 olarak hesaplanmistir. Katilimei-
larin %63.3’1i bos zaman etkinliklerini yeterli goriirken
%36.7’si yetersiz olarak degerlendirmistir. Ayrica katilimci-
larin %13.7’si kronik bir hastalig1 oldugunu, %19.4’1i ise sii-
rekli olarak bir ilag kullandigin1 beyan etmistir. Son olarak
aragtirma grubunun %50’si gelirlerinin giderlerine esit oldu-
gunu, %32.4’{iniin ise gelirlerinin giderlerinden az oldugunu
belirtmislerdir. Katilimcilarim demografik 6zellikleri ve he-
donik yeme diizeyleriyle ilgili tanimlayici istatistikler Tablo
1’de verilmistir.

Calisma kapsaminda katilimcilarin kisisel 6zelliklerine gore
hedonik yeme diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli dii-
zeyde farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Katilim-
cilarin bos zaman etkinliklerini yeterli bulma durumlarina
gore hedonik yeme diizeylerinin anlamli olarak farklilik gos-
terdigi tespit edilmistir (t(276) = -2.82, p<.05). Buna gore
Tablo 1 incelendiginde bos zaman etkinliklerini yetersiz ola-
rak tanmimlayanlarin (X= 48.02, SS= 10.42) yeterli olarak ta-
nimlayanlara (X= 44.50, SS= 9.20) gore hedonik yeme dii-
zeyi agisindan daha yiiksek bir ortalama puan bildirdikleri go-
rilmektedir. Ek olarak bireylerin gelir diizeylerine gore he-
donik yeme diizeyleri incelenmis ve anlamli diizeyde bir fark-
lilik tespit edilmistir (F(2.275) = 3.90, p<.05). Buna gore ge-
lirlerini giderlerinden fazla olarak belirtenlerin (X= 43.16,
SS=9.17) gelirlerinin giderleriyle esit (X= 47.21, SS= 9.95)
ve gelirlerinin giderlerinden az oldugunu bildirenlere gore
(X=47.92, SS= 10.54) daha diisiik bir hedonik yeme diizeyi
belirttikleri bulunmustur.

Son olarak katilimcilarin kronik hastalik durumlarina (tp76) =
2.53, p<.05) ve siirekli kullandiklar1 ilaglarinin olup olma-
mast durumuna gore de (tez) = 2.32, p<.05) hedonik yeme
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Buna gore Tablo 1°e bakildiginda
katilimcilardan kronik bir hastalig1 olanlarin (X= 50.55, SS=
10.07) olmayanlara gore (X= 46.12, SS= 10.01) ve siirekli
hastalig1 oldugunu bildirenlerin (X= 49.57, SS= 10.68) sii-
rekli hastaligi olmadigim bildirenlere gore (X= 46.04, SS=
9.88) hedonik yeme diizeyi agisindan daha yiiksek bir orta-
lama puan belirttikleri tespit edilmistir.

Calismadaki korelasyon ve degiskenlerin tanimlayic istatis-
tik degerleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 1. Demografik bilgiler ve tanimlayici istatistik bulgular
Table 1. Demographic information and descriptive statistics findings

N % Ort. SS Istatistik n? Fark

Bos zaman etkinliklerinizi nasil degerlendirirsiniz?

Yeterli! 102 36.7 4450 9.20 _

Yetersiz? 176 633 4802 1042 ‘@0~ -282,p<05 .03 27
Kronik bir hastaliginiz var mi?

Evet! 38 13.7 50.55 10.07 _

Hayir® 240 863 4612 1001 ‘@o=233p<05 02 122
Stirekli kullandiginiz bir ilag¢ var mi?

Evet! 54 19.4 49.57 10.68 _

Hayir® 24 806 4604 988 @wo=232,p<05 .02 1>2
Gelir durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?

Gelir Giderden Fazla' 49 17.6  43.16 9.17 1<2

Gelir Gidere Esit? 139  50.0 47.21 995 Fo275=3.90, p<.05 .03 1<3

Gelir Giderden AZ* 90 324 4792 10.54

N =278 Kadin; Yas = 18min- 42maks; Yasorn= 21.02 (SS=2.98)
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Tablo 2 incelendiginde hedonik yeme ile yalmizlik (r = .16,
p<.01), depresyon (r= .27, p<.01), anksiyete (= .23, p<.01)
ve stres (r= .21, p<.01) arasinda pozitif yonde anlaml1 iliski-

ler tespit edilmistir.

Research Article

Tablo 2. Degiskenler arasi iligkiler ve tanimlayicit bulgular

Table 2. Relationships between variables and descriptive

1 2 3 4 5
(1) Hedonik Yeme 1 27" 23" 217 16
(2) Depresyon 1 677 727 48"
(3) Anksiyete 1 74 40"
(4) Stres 1 35"
(5) Yalmzlik 1
Ortalama 46.73 14.38 13.38 15.56 40.05
SS 10.12 3.78 3.79 3.82 9.43
Min. 15.00 7.00 7.00 7.00 23.00
Maks. 72.00 26.00 26.00 27.00 61.00
Basiklik -.12 26 .09 .02 -.97
Carpiklik .16 .59 .60 .39 .08
Cronbach Alfa (o) 91 .84 81 .82 .87
McDonald’s Omega (®) .92 .85 .82 .82 .87

** p<.01

Depresyon

Anksiyete

¢ =.025, % 95 CI [-.075, .125]
c= 150, % 95 CI[.041, .259]

Yalmzhk

Sekil 1. Toplam ve dogrudan etkiler
Figure 1. Total and direct effects

Arac1 modele yonelik dogrudan ve toplam etkileri inceleyen
regresyon analizi sonuglar1 Sekil 1’de sunulmustur.

Sekil 1’de sunulan standardize edilmemis regresyon yol kat-
sayilar1 incelendiginde hedonik yeme diizeyinin depresyon
(a1 =.100, % 95 CI [.058, .143]), anksiyete (a2 = .084, % 95
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CI[.041, .127]) ve stres (a3 = .078, % 95 CI [.034, .122]) {ize-
rindeki dogrudan etkilerinin anlamli oldugu goériilmektedir.
Diger taraftan depresyonun (b; = 1.014, % 95 CI [.620,
1.407]) ve anksiyetenin (b2 = .439, % 95 CI [.036, .842]) yal-
nizlik lizerindeki dogrudan etkisinin anlamli, stresin ise (b3
= -.182, % 95 CI [-.606, .240]) istatistiksel olarak anlamsiz
oldugu tespit edilmistir. Son olarak hedonik yeme diizeyinin
yalmzlik iizerindeki dogrudan etkisinin istatistiksel olarak
anlamsiz (¢' = .025, % 95 CI [-.075, .125]), toplam etkisinin
ise anlamli oldugu (¢ =.150, % 95 CI[.041, .259]) tespit edil-
mistir.

Dogrudan etkilerin ardindan katilimcilarin hedonik yeme ile
yalmizlik diizeyleri arasinda psikolojik belirtilerin araci rolle-
rinin tespit edilmesi amaciyla %95 giiven araliginda dolayh
etkilerinin araci rolleri incelenmistir.

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin hedonik yeme ve yal-
nizlik diizeyleri iligskisinde bireylerin depresyon (ab= .102,
SH= .031, %95 CI [ .046, .168]) ve aksiyete diizeylerinin
(ab=.037, SH=.021, %95 CI [ .002, .085]) dolayl etkilerinin
anlamli oldugu bulunmustur. Baska bir deyisle hedonik yeme
ve yalnizlik arasindaki iliskide depresyon ve anksiyete dii-
zeylerinin aracilik ettigi tespit edilmistir. Diger taraftan stres
diizeylerinin dolayli etkisinin anlamsiz oldugu (ab= -.014,
SH= .018, %95 CI [ -.053, .019]), stresin hedonik yeme ve
yalmzlik arasinda araci rol oynamadigi belirlenmistir. Elde
edilen bulgular dogrultusunda, bu sonuglarin alan yazinla tu-
tarlilig1 ve olasi agiklamalar1 asagida tartisilmaktadir.

Hedonik yeme, depresyon, anksiyete, stres ve yalnizlik ara-
sindaki iligkileri incelemek amaciyla gerceklestirilen mevcut

calisma kapsaminda ger¢eklestirilen analizler, bos zaman et-
kinliklerini yetersiz olarak tanimlayan katilimcilarin hedonik
yeme diizeylerinin, bos zaman etkinliklerini yeterli olarak ta-
nimlayanlara kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya koymus-
tur. Bu bulgu, bos zaman etkinliklerinden duyulan memnuni-
yetsizligin, bireyleri yiyecek tiikketimi yoluyla telafi arayigina
yoneltebilecegini diisiindiirmektedir. Baska bir deyisle, bos
zaman etkinliklerini yetersiz bulan bireyler, keyif verici ve
Odiillendirici bir deneyim arayisinda olabilirler. Bu durum,
yiyecek tiiketimini bir telafi mekanizmasi olarak kullanmala-
rina yol agabilir. Literatiirde bu iki degisken arasindaki iliski-
leri inceleyen bir arastirma olmadigi goriilmistiir. Bununla
birlikte, bos zaman etkinliklerinden duyulan doyumun birey-
lerin genel yasam memnuniyeti ve psikolojik iyi olusu {ize-
rindeki etkisi 6nceki aragtirmalarda bildirilmistir (Jung ve
ark., 2017; Rodriguez-Bravo ve ark., 2020). Bu nedenle, bos
zaman etkinliklerinin niteligi ve bireylerin bu etkinliklerden
tatmin olma diizeylerinin hedonik yemeyi etkileyebilecek
onemli faktorler oldugu ifade edilebilir.

Gelir durumuna iligkin analizler, gelirlerini giderlerinden
fazla olarak belirten katilimecilarin hedonik yeme diizeyleri-
nin daha diisiik oldugunu gostermistir. Bu bulgu, ekonomik
refahin hedonik yeme lizerindeki etkisini ortaya koymaktadir.
Gelir diizeyi, bireylerin tatmin kaynaklarina daha genis eri-
sim saglamasina olanak taniyarak, yiyecegi birincil 6diil kay-
nag1 olarak kullanma ihtiyacini azaltabilir. Alan yazinda
mevcut calismanin sonuglarinin karsilastirilabilecegi bir arag-
tirmaya rastlanmamistir. Bununla birlikte literatiirde, ekono-
mik stresin duygusal yeme iizerindeki etkileri iyi bir sekilde
belgelenmistir (Rosenqvist ve ark., 2022). Bu bilgiler dogrul-
tusunda diisiik gelir diizeyinin, uyumsuz yeme gibi islevsiz
basa ¢ikma stratejilerini tetikleyebildigi soylenebilir.

Tablo 3. Dolayl Etkiler

Table 3. Indirect Effects

Aract modeller

% 95 Giiven Ara-

Hedonik Yeme — Depresyon — Yalnizlik
Hedonik Yeme — Anksiyete — Yalmizlik
Hedonik Yeme — Stres — Yalmzlik

hig

LL UL
.102 .031 046 168
.037 .021 002 .085
-.014 .018 -.053 .019
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Kronik hastaliklar, hedonik yeme iizerinde etkili bir faktor
olarak bulunmustur. Kronik bir hastalig1 olan katilimcilarin
hedonik yeme diizeyleri, kronik hastalig1 olmayanlara kiyasla
anlamli derecede yiiksektir. Ayrica, siirekli hastaligi oldu-
gunu bildiren bireylerin hedonik yeme diizeyleri, bu tiir bir
hastalig1 olmadigini belirten bireylere gére anlamli derecede
yiiksek bulunmustur. Bu bulgular, kronik hastaliklarin ve sii-
rekli saglik sorunlarimin, bireylerin yiyecek tiiketimi iizerin-
deki psikolojik ve fizyolojik etkilerine isaret etmektedir. Li-
teratlirde bu degiskenler arasindaki iliskileri inceleyen sinirli
sayida arastirma vardir. Universite dgrencilerinde hedonik
yeme ve iligkili faktorleri belirlemek amaciyla gergeklestiri-
len bir arastirmada kronik hastaliklar ve siirekli ilag kullanimi
hedonik yeme ile iligkili bulunmustur (Ergen ve ark., 2023).
Bununla birlikte bu tiir sorunlar bireylerin yagam kalitesini ve
genel ruh hallerini etkileyebilir (Ersan ve ark., 2013). Bu du-
rum, bireylerin yiyecek tliketimini bir tiir 6diil mekanizmas1
ya da stres azaltma stratejisi olarak kullanmalarina yol agabi-
lir. Ek olarak kronik hastalig1 olan bireyler, diyet kisitlamala-
rina daha sik maruz kalabilir. Bu kisitlamalar, yiyeceklere
olan arzunun artmasina ve hedonik acligin yiikselmesine yol
acabilir. Nitekim yapilan bir arastirmada uzun siiredir diyet
uygulayan bireylerin hedonik ag¢lik seviyesi, herhangi bir di-
yet uygulamayan bireylere gore daha yiiksek bulunmustur
(Sarahman ve Akgil Ok, 2019). Bu bireylerin besin ipuglarina
kars1 duyarlilik gostermesi hedonik yeme davranigina yatkin-
lik olusturabilir.

Korelasyon analizleri, hedonik yeme ile yalnizlik, depresyon,
anksiyete ve stres arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler ol-
dugunu géstermistir. Onceki calismalar da bu bulguyla tutarl
sonuglar ortaya koymustur (Mason ve ark., 2020; Yalgin ve
ark., 2023). Literatiirde depresyon ve anksiyete dahil olmak
iizere olumsuz duygusal semptomlarin artan uyumsuz yeme
davraniglariyla iligkili oldugunu bildirmektedir (Jung ve ark.,
2017). Yiyeceklerin olumsuz duygular i¢in bir basa ¢ikma
mekanizmasi olarak kullanilmasi miimkiindiir, bu da zamanla
yiyecege asir1 tepki vermeye yol acabilir.

Stres, depresyon ve kaygi gibi olumsuz duygular, hedonik
sistemin &nemli bir pargasidir (Yalgin ve ark., 2023). Onceki
arastirmalar da depresyon ve kayginin hedonik yeme ve
uyumsuz yeme davranisi ile baglantili oldugunu ortaya koy-
mustur (Jung ve ark., 2017; Mason ve ark., 2020). Ayrica yi-
yecek tiikketiminin fizyolojik ve davramigsal stres tepkileri
iizerinde sakinlestirici bir etkisi oldugu kamtlanmistir
(Tomiyama, 2019). Yiiksek enerjili yiyecekler tiiketmek no-
rotransmitter sistemleri ve hormonlar araciligiyla ruh halini
olumlu yonde etkilemektedir (Alonso-Alonso ve ark., 2015).
Dahasi, yiyeceklerin tadi, hos hisler uyandirarak duygusal
durum {izerinde olumlu bir etki yaratabilir. Yag ve seker orani
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yiiksek yiyecekler de rahatlik hissine katkida bulunmaktadir
(Wheatley ve Whitaker, 2019). Bu bulgular, olumsuz duygu-
sal durumlarla basa ¢ikmada yiyecek tiikketiminin kisa vadeli
bir rahatlama stratejisi olarak kullanilabilecegini gostermek-
tedir.

Sosyal baglant1 ihtiyaci insan dogasimin temelidir, dolayistyla
bu ihtiyacin karsilanmamasi olumsuz zihinsel ve fiziksel sag-
lik sonuglarina yol acabilir (Hawkley ve Cacioppo, 2010).
Mevcut arastirma sonuglar1 da yalnizligin, hedonik yeme ile
iliskili bir faktor oldugunu dogrulamaktadir. Ornegin yapilan
bir ¢aligmada daha yiiksek diizeyde aclik hisseden kadinlarin
daha yalnmiz oldugu belirlenmistir (Jaremka ve ark., 2015).
Ayrica, olumlu duygularin ve sosyal baglantilarin eksikligi,
diisiik besin degerine sahip tath yiyeceklere yonelik 6zlem ve
bu tiir yiyeceklerin agir1 tikketimi gibi telafi edici 6diil arayi-
sina dayali davranislarla iligkilendirilmistir (Doan ve ark.,
2022). Bu baglamda yeme davranisi, yalnizligin ve diger sos-
yal kopukluk bi¢imlerinin saglig: etkileyebilecegi potansiyel
yollardan biri olabilir. Bu bulgular, yalmzlik ve hedonik
yeme arasindaki iligkilere yonelik biyolojik ve psikososyal
mekanizmalarin daha ayrintili olarak tartisilmasim gerektir-
mektedir.

Yalnizlik, sosyal izolasyon ve hedonik yeme arasindaki ilis-
kiyi anlamlandirmak icin biyolojik ve psikososyal mekaniz-
malar dikkate alinmalidir. Sosyal Belirleyiciler Teorisi’ne
gore, bireylerin sosyal ¢evresi, yasam kalitesi ve saglik dav-
raniglar1 {izerinde belirleyici bir rol oynamaktadir (Hawkley
ve Cacioppo, 2010). Yetersiz sosyal iliskiler ve yalnizlik de-
neyimi, bireylerde olumsuz duygudurumlarin artmasina ve
sagliksiz basa ¢ikma stratejilerinin (6rnegin hedonik yeme)
devreye girmesine neden olabilir. Ayrica ndrobiyolojik agi-
dan bakildiginda, dopamin 6diil sistemi de bu iliskilerde kri-
tik bir rol oynamaktadir. Dopamin sistemi, haz ve 6diil dene-
yimlerinin islenmesinde merkezi bir mekanizma olup, sosyal
etkilesimler yoluyla aktive olur (Berthoud, 2012). Ancak yal-
nizlik ve sosyal izolasyon durumlarinda, sosyal odiiller azal-
makta; bu da bireylerin haz ihtiyacini alternatif yollarla, 6r-
negin yiiksek kalorili yiyecek tiikketimiyle telafi etmeye ¢alis-
malarina neden olabilmektedir. Dopamin salinimi yiyecek tii-
ketimi sirasinda da artmakta, birey gegici olarak olumlu duy-
gular hissetmekte, ancak bu durum uzun vadede yalnizlik ve
psikolojik belirtilerin daha da derinlesmesine yol agabilmek-
tedir. Bu baglamda hedonik yeme, yalnizliktan kaynaklanan
odiil eksikligini kisa siireli telafi etmeye yonelik biyolojik ve
psikososyal bir adaptasyon stratejisi olarak degerlendirilebi-
lir.
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Aracilik analizleri sonucunda hedonik yeme ve yalmzlik egi-
limleri arasindaki iliskide depresyon ve anksiyete diizeyleri-
nin araci rol iistlendigi tespit edilmistir. Bu bulgulara gore,
hedonik yeme, depresyon ve anksiyete arasindaki karmagik
iligkiler, yalnizlik hissini derinlestiren bir dongiiye isaret et-
mektedir. Hedonik yeme, zevk i¢in yemek yeme istegini yan-
sitir ve ipuglar1 (6rn. yiyecek) ile ddiillendirici sonuglar (6rn.
yemekten alinan zevk) arasindaki tekrarlanan iligkilerden
kaynaklanan diirtiisel bir siire¢ olarak goriilebilir (Mead ve
ark., 2021). Kisiler, kisa vadeli zevkler (6rnegin, asir1 yemek
yeme veya diger bagimlilik yapici davranislar) ve anlik tat-
minlere yoneldigi i¢in, uzun vadeli tatmin ve duygusal iyilik
hali zayiflayabilir. Bu tiir bir haz arayisi, bireylerin daha de-
rin, kalic1 tatmin duygularin1 bulmalarini engelleyebilir ve bu
da depresif bir ruh haline yol agabilir. Ayrica, hedonik aglik,
dopamin ve serotonin gibi nérotransmiterlerin dengesini bo-
zarak, depresyon ve anksiyeteyi daha da siddetlendirebilir.
Dopamin, 6diillendirici davranislar1 ve haz duygularint dii-
zenlerken, serotonin ruh hali ve kaygi diizeylerinde dnemli
bir rol oynar. Bu iki sistemin dengesizligi, hem depresyon
hem de anksiyetenin gelisimine zemin hazirlayabilir
(Aliasghari ve ark., 2021). Bu tiir ruhsal sorunlar da bireyin
sosyal etkilesimlerden uzaklasmasina ve sosyal izolasyona
neden olabilir (Luo, 2023). Akkaya ve ark., (2022) calisma-
larinda, hedonik ac¢ligin, duygusal iyilik hali iizerinde olum-
suz etkiler yarattigin1 ve depresif ruh haline katkida buluna-
bilecegini belirtilmistir. Ackermans (2022), hedonik ve duy-
gusal yemenin anksiyete ve depresyonla iliskisini incelemis
ve asirt yeme gibi davranislarin bireylerin ruhsal durumlarini
katiilestirdigini ortaya koymustur. Sonug¢ olarak, hedonik
yeme tek basina depresyon ve anksiyete gibi ruhsal bozuk-
luklarin nedeni olmasa da, bu durumlar arasinda giiclii bir
iligki bulunabilir. Hem hedonik yeme hem de depresyon ve
anksiyete, birbiriyle etkilesimde bulunarak bireylerin psiko-
lojik iyilik halini olumsuz etkileyebilir ve yalnizlik egilimini
arttirabilir. Buna ek olarak hedonik yeme olumsuz beden
imaj1, uyku sorunlar1 gibi nedenlerle depresyon ve anksiye-
teyi tetikleyerek, yalnizlik ve sosyal izolasyonu arttiran bir
dondii yaratiyor olabilir. Ornegin bir arastirmada hedonik
yeme egilimi arttik¢a viicut kitle indeksinin de arttirdig1 ve
hedonik acligin obezite riski icin anlamli bir yordayici oldugu
belirlenmistir (Yassibas ve ark., 2024). Bu baglamda hedonik
yeme davraniginin, bireylerin hem biyolojik hem de psiko-
sosyal siireclerini etkileyen karmasik bir olgu oldugunu soy-
lemek miimkiindiir. Ozetle hedonik yeme, depresyon ve ank-
siyetenin siddetlenmesine yol agabilirken, bu ruhsal sorun-
larla birlikte hareket ederek yalnizlik ve sosyal izolasyon gibi
psikososyal sorunlari da derinlestirebilmektedir.
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Son olarak analiz sonuglari, stresin bireylerin hedonik yeme
ve yalmzlik diizeyleri arasindaki iligkide araci bir rol oyna-
madigim gostermistir. Bu bulgu, stresin daha ¢ok genel bir
psikolojik yanit Oriintiisii olusturmasina karsin, yalnizlik ve
hedonik yeme gibi daha 6zgiil duygusal siireclerde depresyon
ve anksiyete kadar etkili olmayabilecegi yoniindeki litera-
tiirle uyumludur (Epel ve ark., 2018). Ozellikle stres yaniti,
bireyin akut ya da kronik baski altinda hissetmesiyle ortaya
¢ikan genis kapsamli fizyolojik ve psikolojik degisimleri kap-
samakta; dolayisiyla spesifik davranigsal ¢iktilar (6rnegin he-
donik yeme) iizerindeki etkisi dolayli ve siirl kalabilmekte-
dir. Ayrica stres, bireylerin sosyal iliski arayislarini azaltmak-
tan ¢ok, mevcut stresdrlere yonelik miicadele stratejilerini ak-
tive edebilir. Bu durum yalnizlik duygusu iizerinde depresyon
ve anksiyete kadar dogrudan bir etkisinin olugsmamasina yol
acmus olabilir. Ote yandan kiiltiirel faktorler de bu sonucu et-
kileyebilir. Tiirkiye gibi topluluk temelli kiiltiirlerde, stres de-
neyimi daha fazla sosyal destek arayisini tetikleyebilirken,
yalnmizlik gibi bireysel duygusal tepkiler {izerinde siirh et-
kiye sahip olabilir. Bu nedenlerle, stresin dogrudan yalnizliga
ya da hedonik yeme davranigina aracilik etmeyip, daha farkl
mekanizmalar iizerinden dolayli etkiler yaratabilecegi sdyle-
nebilir.

Stnrlamalar

Bireylerin psikolojik iyilik halini ve fiziksel sagligini etkile-
yen onemli degiskenler arasindaki iligkiyi ortaya koyan bu
calisma onemli sonuclara sahiptir. Ancak her ¢alismada ol-
dugu gibi bu calismanin da bazi siirliliklar1 bulunmakta-
dir. Oncelikle bu arastirma Tiirkiye nin kuzeydogusunda yer
alan bir sehirde yiiriitiilmiistiir, ancak farkl kiiltiirlere sahip
baska sehirlerde vardir. Ayrica arastirma klinik olmayan bir
orneklem iizerinde yiiriitiilmiis olup, ¢alisma grubunu kadin-
lar olusturmaktadir, bu kapsamda aragtirma bulgular1 erkek-
lerde hedonik yeme davranigina iligkin bilgiler icermemekte-
dir. Son olarak arastirma tasarimi kesitseldir ve neden-sonug
iligkisine dair bir ¢ikarim yapilamamaktadir.

Sonuc¢

Bu arastirma, hedonik yeme, yalnizlik, depresyon, anksiyete
ve stres arasindaki iligkileri inceleyerek 6nemli bulgular or-
taya koymustur. Arastirma sonuglari, bos zaman etkinlikle-
rinden duyulan memnuniyet, ekonomik durum ve kronik sag-
lik problemleri gibi bireysel faktorlerin hedonik yeme davra-
nisin1 etkileyebilecegini gostermistir. Ek olarak hedonik
yeme ile yalnizlik, stres, depresyon ve anksiyete arasinda po-
zitif yonde anlaml1 iligkiler tespit edilmistir. Ayrica arastirma
sonuglarina gore hedonik yeme, depresyon ve anksiyete bir-
likte hareket ederek yalmizliga neden olan bir dongi olustu-

275



276

Research Article

Food and Health 11(3), 268-278 (2025) e https://doi.org/10.3153/FH25023

rabilmektedir. Bu bulgular 1s181inda, hedonik yeme davrani-
sin1 azaltmak ve bireylerin psikolojik iyi oluslarini artirmak
icin bir dizi 6neri sunulabilir. ilk olarak, bireylerin bos zaman
etkinliklerinden duyduklar1 tatmini artirmaya yonelik sosyal
ve kiiltiirel programlar olusturulmalidir. fkinci olarak, ekono-
mik zorluklarin bireylerin duygusal basa ¢ikma stratejilerini
etkiledigi goz oniline alinarak, diisiik gelir gruplaria yonelik
psikososyal destek hizmetleri saglanmalidir. Kronik hastaligi
olan bireyler i¢in de, hedonik yeme davranigini 6nlemeye yo-
nelik psikoegitim programlar1 ve saglikli beslenme aligkan-
liklar1 gelistirmek iizere saglik danismanlig1 hizmetleri olus-
turulmalidir. Ayrica, yalnizlik, depresyon ve anksiyeteyi he-
defleyen miidahale programlari, bireylerin hem duygusal
hem de davranigsal diizenleme becerilerini gelistirmeye
odaklanabilir. Ornegin, uyumsuz yeme ve yalmzlikla basa
¢ikma stratejilerini igeren psikoterapi yontemleri yayginlasti-
rilabilir. Son olarak, gelecekteki arastirmalarda, hedonik
yeme ve diger psikososyal degiskenler arasindaki iligkilerin
daha ayrintili sekilde ele alinmasi, farkli demografik gruplar
iizerinde caligilarak bulgularin genellenebilirliginin artiril-
masi Onerilmektedir.
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