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Kamta Dayali Tip (KDT): Hastalarin tani ve tedavi
sirecinde karar verirken Mevcut en iyi aragtirma
kanitlarinin, hekimin deneyiminin, klinik kogullarimi-
zin ve hasta tercihlerinin biraraya getirilmesidir. Son
yillarda tip egitiminde ve klinik pratikte yaygin olarak
kullanilmaktadir [1,2]. KDT, klinik kararlar: bilgilen-
dirmek i¢in yiiksek kaliteli kanitlarin sentezlenmesinin
6nemini anlayan bir Ingiliz epidemiyolog olan Archie
Cochrane’in gbzlemlerine dayanan, bu kavrama iligkin
ilk gorusler 1970’lerde belirtmistir[3]. “Kanita dayaly”
terimi, 1980"lerde, Kanada’da Mc Master Tip Oku-
lu’nda, on yildan daha uzun bir sirede gelistirilen kli-
nik 6grenme yontemini tanimlamak icin kullanilmigtir
[4]. David Eddy 1990 yilinda “Kanita dayali” s6zcugi-
nin literatire girmesini saglamigtir [5], Kanita Dayal:
Tip ¢aligma grubu tarafindan klinik aragtirmalardan
gelen kanitlarin incelenmesine 6nem veren klinik karar
verme bi¢imi seklinde tanimlanan bu yaklagimla 1992
yilinda Guyatt ve ark. [6] makaleleriyle “Kanita Da-
yali T1p” terimi literatire kazandirilmigtir. Sackett ve
ark.[7] tarafindan 1996 yilinda yeni bilgiye ulagma,
degerlendirme ve uygulama yontemi olarak belirtilmisg
ve kanit piramidi tariflenmistir. Daha sonraki siirecte,
Tibbi Literatir Kilavuzlari JAMA tarafindan yayin-
lands, sistematik incelemeleri bir veri tabanini yayinla-
may1 amaglayan Cochrane Collaboration adli bir grup
kuruldu ve KDT bir sonraki devrim olma yolunda iler-
ledi [8,9]. 1lk Cochrane Merkezi 1992 yilinda Oxford
Universitesi'nden Ian Chambers tarafindan kuruldu,
bunu 1994 yilinda Mc Master Universitesi'ndeki ikin-

ci Merkezi takip etti ve Cochrane Kiitiiphanesi'nin bir
pargast olarak tibbi ve saglik literatiriinln sistematik
incelemeleri ve elestirel degerlendirmelerinden 1996
yilindan beri bir depo olan Cochrane Collaboration'a
gotirdi. Tip ve saglik topluluklar: ve ¢ok sayida 6nem-
li T1p dergisi bu metodolojiyi buytik bir heyecanla be-
nimsemislerdir [10]. Son on yil i¢inde klinik aragtir-
malarin kanita dayali 6zetlerine hizli erigim saglayan
coklu etkilesimli elektronik kaynaklar olugturulmugtur.
Bu web siteleri hekimlere ve diger saglik ¢alisanlarina
kanita dayali tip ilkelerini takip etmeye yardimci ol-
makta ve stirekli glincellenen cevaplar sunabilmektedir.
interneti kullanan klinik problemler. Ornekler arasin-
da 11k Konsiil, Up-to-Date®, DynaMed ™, Klinik Ka-
nitlar ve Hekimlerin Bilgi ve Egitim Kaynag: (PIER) ,
Orthoevidence bulunmaktadir. [11].

Klinik klavuzlar: Belirli kriterlerle dayanarak 6nemli
veri tabanlarindan kanit degeri yiksek ¢aligmalarin sis-
tematik derlemesinden elde edilen ¢ikarimlarla olug-
turulur. Klinik uygulama kilavuzlari, belirli klinik du-
rumlar i¢cin en uygun saglik bakimi 6nerilerini iceren,
kanitlarin sistematik bir sekilde gézden gecirilmesi ve
alternatif bakim seceneklerinin yararlari ve zararlari-
nin degerlendirilmesiyle gelistirilmis rehberlerdir [12].
Ginumizde ¢esitli uzmanlik alanlarinda faaliyet gos-
teren ulusal ve uluslararasi dernekler hastalik, tarama
ve tani yontemleri, korunma ve tedavi konularinda ¢ok
sayida kilavuz yayinlamiglardir [13]. Kilavuzlar, hekim

kararlari ve hasta tercihleri baglaminda bu gérevi basit-
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legtirebilir. Ancak Kilavuzlar, klinisyenlerin hastalar:
i¢in en iyi saglik bakimi kararlarini vermede gésterdigi
sefkat, dikkat, 6zen ve deneyimin yerine gegmemelidir

[14].

Yukarda anlatilan Kanita Tip Arastirmalar: ve Klinik
Uygulama Klavuzlar ile ilgili konularda dikkat ¢ekici
husus ise Universitelerin ve Tip Dergilerinin bu konu-
da dnciilik etmis olmalaridir. Alanya Alaaddin Key-
kubat Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel yayin organi
olan Acta Medica Alanya dergisi [15] Kanita dayal: tip
arastirma makalalelerini ve Klinik Uygulama Klavuzla-

rin1 yayimlamay: destlemektedir.
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