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ILKOKUL DORDUNCU SINIF OGRENCILERININ OZ DUZENLEME,
MOTIVASYON, BILiS USTU BECERILERI iLE MATEMATIK DERSI
BASARILARININ ARASINDAKI ILiSKi

THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-REGULATING, MOTIVATION AND

METACOGNITIVE SKILLS AND MATHEMATICS SUCCESS OF 4™ GRADE
STUDENTS

Mehmet Kaan DEMIR'  Hatice BUDAK

OZET

Bu aragtirmanin amaci, ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin matematik dersindeki akademik basarilari
ile dgrencilerin 6z diizenleme stratejilerini, bilis {istii becerilerini ve motivasyonlarini aralarindaki
etkilesimle birlikte belirlemektir. 2014-2015 egitim o6gretim yili Bitlis ilinden rastgele secilmis dort
ilkokulun dordiincii sinif 6grencileri bu arastirmanin Orneklemini olusturmus olup, ydntem olarak
yordayici korelasyon yontemi kullanilmistir. Arastirmanin veri analizinde Pearson Korelasyon Analizi ve
¢oklu Regresyon Analizi kullamilmistir. Arastirmadan elde edilen bulguya gore O6grencilerinin 6z
diizenleme stratejileri, matematik motivasyon ve bilis istii beceri diizeyleri ile akademik bagarilari
arasinda bir iligki vardir. Elde edilen diger bulgu ise motivasyonun, 6z diizenlemenin ve bilisin akademik
basarty1 yordamasidir.

Anahtar Kelimeler: Akademik basari, bilis iistii,motivasyon, 6z diizenleme

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the academic success of 4 grade students in math class along with
the interaction between their self-regulating strategies, metacognitive skills and motivations. The sample
group of this study consisted of 4t grade students from 4 randomly selected schools in Bitlis province in
2014-2015 school year and the study was designed according to the predictive correlational research
design. Pearson Correlation Analysis method and Multiple Resgression Analysis were utilized to analyse
the data in this study. According to the findings of obtained from the study, there is a relationship
between self-regulation skills, mathematics motivation and metacognitive skills and academic success of
the students. Another finding of the study is that motivation, self-regulation and cognition predict
academic success.

Key Words: Academic success, metacognition, motivation, self-regulation

1.GIRiS
1.1. Oz Diizenleme

Cagimizda bilgi teknolojilerinin gelismesiyle bir bilgi bombardimanina maruz
kalan bireylerin bilgiyi zihinlerinde yapilandirirken, 6grenme siirecinin etkinligini
arttirmaya yonelik kullandiklart siiregler de onemli hale gelmektedir. Bu noktada
ogrenmeye dair sahip olduklari bilgi, beceri ve motivasyonel inanglarin gelismesine de
onem vermek gerekir. Bu baglamda karsimiza olduk¢a Onemli kavramlar cikar.
Bunlardan bir tanesi 6z diizenlemedir.
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Pintrich (2000), 6z diizenlemeyi Ogrencilerin bilislerini ve davraniglarin
diizenledikleri, kendi 6grenmeleri i¢in hedefler belirledikleri, kendi Ogrenmelerini
kontrol ettikleri yapilandirmaci bir siire¢ olarak tanimlar. Zimmerman 6z diizenlemenin
dongiisel bir yapiya sahip oldugunu sdyleyerek, 6z diizenlemeyi siire¢ agisindan
degerlendirmektedir. Kendiliginden olusan diisiinceler, hisler ve kisisel amaclara
ulagsmak icin dongiisel olarak uyarlanan, planlanan hareketler toplamidir der 6z
diizenleme i¢in. Bu anlamda 6z diizenleme, bireyin kendi 6grenme siirecine aktif olarak
katilarak onu kontrol etmesi ve sorumlulugunu almasidir (Akt. Karabacak, 2014, s. 15).
Senemoglu’na (2003) gore ise 6z diizenleme, kisinin kendi davraniglarina bakip, kendi
kriterleriyle karsilastirarak yargida bulunmasi ve eger gerekiyorsa davraniglarini
kriterterine uygun haie getirmesi; bagka bir deyisle, kisinin kendi davranislarini kontrol
etmesi, etkilemesi ve yonlendirmesidir.

Oz diizenleme becerilerine sahip &grenciler, Ogrenmede her zaman aktif
durumdadirlar ve kendilerine belirledikleri hedeflere ulasmak i¢in sahip olduklari
yeteneklerin, avantajlarin, dezavantajlarin ve sinirliliklarin farkindadirlar.

Bas (2013), 6z diizenlemenin bireyin kendi siirecini diizenlemesi, kendi
hedeflerini ve 6grenme stratejilerini belirlemesi, silirecin ¢iktilarini, siireci ve kendisini
degerlendirmesi gibi etkinliklerle paralellik gosterdigini ve bunun literatiirde 6z
diizenleyici 6grenme (self-regulated learning) kavramiyla ifade edildigini belirtmistir.
Oz diizenlemeli 6grenme, aktif ve yapici bir siire¢ olarak &grencilerin kendilerine
ogrenme hedefleri belirledikleri kendi bilislerini, davraniglarint ve motivasyonlarini
izledikleri, kontrol edip diizenlemeye ¢aligtiklari bir 6grenmedir.

Oz diizenleyici 6grenme Ogrencinin kendi 6grenme siirecini kontrol ederek
0zglin bir sekilde 6grenmesi, 6grenme icin bilissel stratejileri segebilmesi bu stratejileri
diizenlemesi ve kullanmasi, 6grenme etkinliklerinde aktif olarak yer almasi, 6grenme
stirecini degerlendirmesi, kendine hedef koymasi ve bu hedeflere ulagmak i¢in ¢aligmasi
seklinde tanimlanabileceginden egitimde oldukca 6nemli bir yere sahiptir.

Alanyazin incelendiginde 6z diizenleyici 6grenmeye iliskin farkli modellere
rastlanmaktadir. Asagida Zimmerman, Pintrich ve Winne Modelleri ayr1 ayri
tanitilmaktadir.

Zimmerman’in 6z diizenleme modeli: Zimmerman (2000) 6z-diizenlemeye
dayal1 6grenmeyi, sosyal bilissel bir agidan ii¢ dongiisel evreye ayirmistir. Bu evreler:
on diisiince, performans ya da irade kontrolii ve dz-yansitma siirecleridir. On diisiince
evresi, girisimlerden once gelen ve bunlar i¢in bir basamak niteliginde olan siiregleri
icermektedir. Performans ya da irade kontrolii evresi, motor girisimler ile duyussal ilgi
ve eylemler sirasinda ortaya cikan siirecleri kapsamaktadir. Oz-yansitma evresi ise,
performans girisimlerinden sonra ortaya ¢ikan ve kisinin bu deneyime verdigi cevabi
etkileyen siirecleri icermektedir. Bu 6z-yansitmalar, sonraki motor girisimler ile ilgili 6n
diisiinceyi etkilemekte ve boylece bir 6z-diizenleme dongiisii tamamlanmis olmaktadir.

Zimmerman (2000)’1n modeline gore 6grenme siirecinde 6z diizenleme ii¢ evrede
gerceklesir. Bunlar: 6nceden diisiinme, performans ve degerlendirme evreleridir.
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Sekil 1: Zimmerman’in Oz Diizenleme Evreleri (Zimmerman, 2000)

Onceden diisiinme evresi | Performans Evresi Kendl.nl Degerlendirme
Evresi
Gorev Analizi _ngolﬁlt:le Ofrenme O{ Yarg:
- Hedef Belirleme ag g - Oz degerlendirme
: - Zihinde canlandirma
- Taktiksel Planlama . - Nedene dayandirma
- Dikkat
- Gorev Taktikleri
O% Motlvasy on Inanglar: Kendini Izleme Oz Tepki
- Oz Yeterlik - - )
.. - Oz Kayit - Oz tatmin
- Basar1 Beklentisi - .
. . - Oz deneyim - Uyarlama-savunma
- Igsel Ilgi
- Hedef Yonelimi

Zimmerman’in 6z diizenleme modeli olduk¢a kapsamlidir. Bu modelin egitim ve
Ogretim ortamlarinda uygulanmaya dokiilmesi, 6gretmen ve 6grencilerde 6z diizenleme
davraniglarinin gelistirilmesinde 6nemli bir etkiye sahip olacaktir.

Pintrich’in 6z diizenleme modeli: Bu modelde Pintrich (2000, s. 452) bilis,
motivasyon, davranis ve ¢evre olmak tizere dort farkli alanda 6z diizenlemeyi meydana
getiren stirecleri siniflandirmis ve analiz etmistir. Her bir alan, planlama, izleme, kontrol
ve degerlendirme olmak {izere dort ayr1 asamadan olusmaktadir. Diger bir anlatimla
Ogrenen, biligsel ve motivasyon siirecleri, davraniglari ve Ogrenmenin gergeklestigi
baglama yonelik planlama, izleme, kontrol etme ve degerlendirme yoluyla 6z
diizenleme gerceklestirir.

Pintrich bu evrelerin her birinde 6grenmenin gerceklestigini belirtmistir. Clinkii
modelin dongiisel oldugunu, evrelerin es zamanli ve dinamik olarak gerceklestigini
ifade etmistir (Cetin, 2013, s. 21). Pintrich (2000) her etkinlik i¢in ayr1 strateji
kullanmanin gerekmedigini sdyler ve kimi zaman 6grencinin sergiledigi davraniglarin,
planlama yapilmadan, kontrol edilmeden veya degerlendirilmeden de olabilecegini
belirtmektedir.

Winne ve Hadwin’in 6z diizenleme modeli: Winne tarafindan olusturulan bu
model dort asamadan meydana gelmektedir. Bu asamalar (Winne ve Perry, 2000):

-Gorevin aciklanmasi ve d6grenen tarafindan genellendirilmesi
-Hedef belirlenmesi ve planlanmast

-Belirlenen stratejilerin uygulanmasi

-Bilis iistii stratejilerin gelistirilmesidir.

Celik (2012) Winne ve Hadwin’in modelini, belirli bir hiyerarsiyle islemekte
oldugunu ve bu hiyerarsi i¢inde bulunan her asamanin birbiri ile etkilesim halinde
oldugunu belirtmektedir. “Ornegin, herhangi bir asamada ortaya konan bilgi, {ist bilis
tarafindan izlenir ve ilk asamada belirlenmis olan hedeflere ulagilamamasi durumunda
bu asamaya geri doniisler olabilir. Winne ve Hadwin’in modelinde {ist bilis yoluyla
O0grenmenin izlenmesi, 6z diizenlemenin gerceklesebilmesi agisindan hayati bir rol
{istlenmektedir. Ust bilis yoluyla bilissel siireclere dair herhangi bir degerlendirmenin
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yapilmamasit durumunda 06z diizenlemenin dayandirilabilecegi bir standardin
varhigindan bahsetmenin miimkiin olamayacag1 varsayilmaktadir” (Ozbay, 2008, s. 19).

1.2. Motivasyon

Oz diizenleme kadar egitimde 6nemli kavramlardan bir tanesi de motivasyondur.
Motivasyon, bireyi harekete geciren inang, arzu, ihtiya¢ ve korkularidir. Bu nedenle
davraniglarin, bireylerin istek, inang, ihtiya¢ ve hatta korkularina gore de yonetildigini
sOyleyebiliriz. Yildirim (2007) ise motivasyonu, bireylerin belirli bir hedefe ulagsmak
icin kendi arzu ve istekleri ile davranmalar seklinde tanimlar.

Basariy1 olumlu yonde etkileyen motivasyon, dgrenmeyi kolaylastiran 6nemli
bir etkendir ve ifade edilen tiim bu 6zellikler, motivasyon siirecinin insan i¢in tagidigi
onemi acikca ortaya koymaktadir.

Motivasyon, 6grenmenin tetik¢isidir. Motivasyon olmazsa hareket olamayacagi
gibi, istenilen, amaglanan sonuglara ulasmak da zor olacaktir. Ogrenmede motivasyon
onemlidir, ¢linkii bireyin i¢sel olarak isleyisinin bir sonucu olarak goriiliir. Ogrenmede
onemli bir yere sahip olan motivasyonun kaynagi, etki alan1 ve etki derecesi hakkinda
farkli goriisler olsa da, 6grenmede dnemli bir etkiye sahip oldugu ortak kabul goren bir
goriislerdendir. Ogrenilecek bilgilerin, kazandirilacak davramislarin hayatta dgrencinin
ne igine yarayacagini, hangi sorunlari ¢ézmede kullanilacagini 6grencilere bildirilirse
onlarin 6grenmelere kars1 daha fazla giidiilenmelerinin saglanabilecegi sdyleyebiliriz.

Ogrenci motivasyonu {izerine yapilan c¢aligmalar oOgrenciyi, aktif olarak
cevresindeki bilgileri alan bir kisi olarak gormiistiir. Ogrenciler isin merkezindedir ve
onlarin motivasyonlart sonucu ortaya ¢ikan iiriinler, sonuglar onlarin motivasyonunu
onemli Olglide etkiler. Eger bireyler kendilerine giliveniyorlar ise motivasyonlar: daha
yiiksek olur dolayisiyla basarma olasiliklari artar.

Saf (2011, s. 22) ise egitimde, is hayatinda, gilinliik hayatta bizleri etkileyen
motivasyonun 6zelliklerini su sekilde siralar:

1. Motivasyon kisisel ihtiyaclar, istekler ve diirtiilerden kaynaklanir ve kisiye bir
davranigta bulunma istegi verir.

2. Motivasyon bir amaca veya odiile yoneliktir. Yani motivasyondaki anahtar o6zellik
amaca ve istenilen sonuca yonelik olmasidir.

3. Bazen istenmeyen bir seyden ka¢gmak icin baska bir sonug¢ secilebilir. Buna negatif
giidiilenme denir.

4. Amaclar davranis1 kontrol etmez, sadece etkiler ve kisiyi ihtiyacini tatmin etmek igin
uyarir. Bir ihtiyag¢ tatmin edildiginde digeri ortaya ¢ikar. Tatmin edilmis bir ihtiyag artik
motivasyon araci degildir.

5. Yoneticiler ya da liderler ¢alisanlarin motivasyonuna etki edebilir, fakat bunlar1 kontrol
edemez.

6. Biitiin davraniglarimiz i¢sel motivasyonumuza baghdir. Davranisin degismesine yol
acan ii¢ duygu korku, gorev ve sevgidir. Korkudan dolayr motive oldugumuzda bunu
mecburiyetten yapariz. Goérevden dolay1 motive oldugumuzda bunu yapmamiz gerektigi
icin yapariz. Sevgiden dolay1 motive oldugumuzda ise bunu istedigimiz i¢in yapariz.

7. Motivasyon her zaman bilin¢li ve gozlemlenebilen ihtiyaclara yonelik olmaz. Kisiler
her zaman kendi motivasyonlarinin nedenlerini anlamazlar. Bazen farkinda olmadigimiz
seylerden dolay1 motive oluruz.
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8. Motivasyonla ig tatmini ayni sey degildir.
9. Motivasyon ve davranis ayni sey degildir. Bir davranisin bir¢ok motive edicisi olabilir.

Basarty1 olumlu yonde etkileyen motivasyon, 6grenmeyi kolaylastiran dnemli
bir etkendir ve ifade edilen tiim bu 6zellikler, motivasyon siirecinin insan i¢in tagidigi
onemi agikga ortaya koymaktadir. insan davramislarma yon vermek isteyen hemen
herkesin bagvuracagi en gii¢lii yontem de motivasyon olarak goriilmektedir.

Sonug olarak motivasyon; dgrencilerin egitim &gretim hayatindaki performans
ve basar1 diizeylerine olumlu katki saglayan, yeteneklerini gelistirmesinde etkili olan,
Ogrencilerin bagarili olmalarina etkili olan faktorleri biitiiniiyle i¢cinde barindiran bir
stireci ifade etmektedir.

1.3.Bilis iistii

WD W

Bilis {istii beceriler fikri 1970’lerde bilginin islenmesi calismalariyla baslad. ilk
bilig iistii beceriler tanimlamasi 1976’da Flavell tarafindan yapildi. Litaratiire bu
kavrami kazandirilan Flavell 1979 yilinda ¢alismalarini gelistirerek, kuramini yeniden
yapilandirip bilis {istiinii (metacognition) de igine almustir (Ozsoy, 2008).

Bilis iistii terimini Flavell (1979), herhangi bir bilgi veya biligsel aktivitenin
kendisinin biligsel nesnesi oldugunu veya bir biligsel aktivitenin herhangi bir halinin
diizenleyicisi oldugunu seklinde aciklar. Ust bilis kavrami; dgrenme siireclerinin ve
bireyin kendi 6grenmelerinin farkinda olmasi ve bunlara iligkin kendine geri bildirimler
verebilmesini igermektedir. Ust bilis bir 6grenmeyi 6grenme yoludur ve yapilan
arastirmalara gore basarili 6grenciler 6z kontroliinli yapabilen 6grenciler oldugundan
bilis tistli de 6grencilerin neyi bilip neyi bilmedigini lizerinde yogunlastig1 i¢in bilis tstii
egimde onemli bir kavramdir.

Ayrica bilis stli, “Asagidaki gibi sorularin sorulmasi ve cevaplandirilmasi
yetenegidir: Bu konu hakkinda neler biliyorum? Ne bilmem gerektigini biliyor muyum?
Bilgi edinmek i¢in neler yapmaliyim? Bu konuyu 6grenmek i¢in ne kadar zamana
ihtiyacim var? Bunu 6grenmek i¢in hangi taktik veya stratejileri kullanabilirim? Simdi
duydugum, gérdiigiim ya da duydugum seyi anladim m1? Ogrenme hizimin uygun olup
olmadigini nasil anlarim? Eger bir hata yaparsam bunu nasil tespit ederim? Eger planim
beklentilerime, amacima ulagmami saglamiyorsa bu plani nasil degistirebilirim?”
(Alemdar, 2009, s. 16). Kisacasi, bilis lstli stratejiler O6grenme siireci hakkinda
diistinmeyi, 6grenmeyi planlamayi, kavramay1 ve daha sonra kendini degerlendirmeyi
icermektedir. “Bilis iistli stratejiler daha ziyade 6grenme stratejilerinin iistiinde kalan
yonetici isleve sahip stratejilerdir” (Olgun, 2011, s. 65).

Tanimlara bakildiginda ortak yon olarak dikkat ¢eken noktalar; bilis iistii,
diistinme hakkinda diistinme, neyi bilip neyi bilmedigimizi bilmek olarak goriilmektedir

Case (2000), bilis iistii kavraminin 6zelliklerini ise su sekilde siralamustir;

Kisinin kendi 6grenmesinin, belleginin ve hangi 6grenme gorevlerinin gercek¢i bir
sekilde tamamlanacaginin farkinda olmasidir.

Hangi 6grenme yonteminin etkili, hangilerinin etkisiz oldugunu bilmesidir.

Bir 6grenme gorevinde basarili olmast muhtemel olan bir yaklagim planlamasidir.

Etkili 6grenme stratejilerini kullanmasidir.

Kisinin o anki 6grenme durumunu izleyebilmesi, bilgiyi basarili bir sekilde 6grendigini
yiiksekdgrenime ya da 6grenmedigini bilmesidir.

Daha 6nce depolanmuis bilginin geri ¢agirimi i¢in etkili yontemler bilmesidir.

(Case, J. M. 2000, s. 7-52).
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Sonu¢ olarak st bilis kavrami; Ogrenme siireglerinin ve bireyin kendi
Ogrenmelerinin farkinda olmasi ve bunlara iliskin kendine geri bildirimler verebilmesini
icermektedir. Kisaca {iist bilis bir 6grenmeyi 6grenme yoludur ve yapilan arastirmalara
gore basarilt dgrenciler 6z kontroliinii yapabilen 6grenciler oldugundan bilig iistii de
ogrencilerin neyi bilip neyi bilmedigini {izerinde yogunlastigi icin bilis listii Gnemli bir
kavramdir.

1.4. Matematik

Ogrenciler kendilerini hayata hazirlayacak olan temel bilgi ve becerileri, bilissel,
duyussal ve psiko-motor davranislart kazandigi en Onemli egitim basamag: ilkokul
oldugundan, ilkdgretimde bilissel davranislari kazandirmak igin oncelikle Tiirkge,
Matematik, Sosyal Bilgiler ve Fen Bilgisi derslerinden yararlanilir. Bu derslerden en
onemlilerinden biri de matematiktir. Baykul (2011)’e gore matematik; sezgi, hayal
giicli, timevarimci diislinme ve sasirtict diisiinme siireglerini kapsar. Matematigin
tanimmna bakilirsa eger, kullanilan konulara, amaglara, tutumlara gore farklilik
gostermektedir. Ayrica matematik:

1.Matematik, giinliik hayattaki problemleri ¢6zmede kullanilan ve basvurulan
sayma, hesaplama, 6l¢cme ve ¢gizmedir.

2.Matematik, bazi sembolleri kullanan ortak bir dildir.

3. Matematik, bireylerde mantikli diisiinmeyi gelistiren mantikli bir sistemdir.

4 Matematik, diinyay1 anlamaya ve yasadigimiz ¢evreyi gelistirmeye yardimci
bir aragtir (Baykul, 2011, s. 32).

Ulkemizdeki egitim sisteminin genel durumu incelenecek olursa, ulusal ve
uluslararas1 yapilan genel sinavlar iilkemizin basarisint gozler oniine sermektedir. Bu
sinavlarda tilkemizin matematik basarisi ¢ok diisiik olup siralamalarda ¢ok gerilerdedir.
Bu durum uygulanan egitim programlarinda yanlisliklarin oldugunu gostermektedir.
Egitim sistemimizdeki egitim felsefesinin mantigi, geleneksel 6gretim yontemleri, asir
bilgi yiiklemesi, ezbere egitim vb durumlar basarisizlig: tetiklemektedir. Egitim sistemi,
yaraticilig1 merkeze alan bir anlayisa sahip olmalidir.

Baykul’a (2011) gore oOgrencilere Oncelikle matematigin 6nemi ve yapist
ilkokuldan itibaren sezdirilmeli; ayrica 6grencilerin matematige deger verme ve onu
takdir etme duygular1 ve matematige karsi ozgiivenleri gelistirilmeli ki matematikte
yaraticiliklari, 6z glivenleri ve motivasyonu artsin.

2. YONTEM

Nicel aragtirmada korelasyonel arastirma tiirlerinden yordayici korelasyonel aragtirma
deseni kullanilmistir.

2.1. Arastirmanin Orneklem

Arastirma Orneklemini 2014-2015 6gretim yili eylil itibariyle Bitlis’te okuyan
rastgele secilmis 4 okulun dordiincii smiflarinda 6grenim goren 200 Ggrenci
olusturmustur.

2.2. Veri Toplama Araglan

Arastirma surecinde O6grencilerin matematik dersindeki akademik basarilarini
belirlemek amaciyla 6grencilerin 6z diizenleyici 6grenme stratejilerini belirlemek i¢in
Oz Diizenleyici Ogrenme Stratejileri Olgegi (OOSO), motivasyon diizeylerinin
belirlenmesi icin Matematik Motivasyon Olcegi (MMO) ve Bilis iistii Olgegi (BO)
uygulanmaigtir.
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Olgekler hakkinda bilgiyi Aktan (2012) calismasinda aktarmistir.

Oz diizenleyici 6grenme stratejileri Slcegi Pintrich ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilmis, ilkokul besinci sinif 6grencilerinin matematik dersindeki 6z diizenleyici
ogrenme stratejilerinin  belirlenmesi amaciyla kullamlmistir.  Olgegin  Tiirkceye
uyarlamasin1 gergeklestirmek amaciyla Karadeniz, Biiytikoztiirk, Akgiin, Cakmak ve
Demirel (2008) tarafindan bir ¢alisma yiiriitilmiistiir. Bu olgcek 5°1i Likert tipinde
toplam 40 maddeden olusmustur.

Matematik motivasyon 6lcegi (MMO) Pintrich ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilmistir. Bu 6lgegi Aktan (2012) Tiirkgeye uyarlamistir. Olgek 5°1i Likert tipinde
27 maddeden olusmustur.

Bilis istii 6l¢egi hakkinda bilgiyi Yildiz, Akpmar, Tatar ve Ergin (2009)
aktarmistir.

Bilis iistii olgegi (BUO) Yildiz ve arkadaslart (2009) o&lgegi gelistirme
asamalarina ¢alismasinda yer vermistir. Bilis Ustii Olgegi (BUO)’nin maddeleri
olusturulurken, daha 6nce yapilan aragtirmalar incelenmis olup 40 maddelik bir 6lgek
olusturulmustur. Gegerlik ve giivenirlik caligsmalar1 yapilmis ve 6lgek Likert tipi dortlii
dereceleme sistemine gore gelistirilmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Ilkokul dérdiincii simf Ogrencilerinin 6z diizenleme stratejileri, bilis {istii
becerileri ve matematik motivasyon diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda iligkinin
belirlenmesinde Pearson korelasyon analizinden yararlanilmistir. Oz diizenleme
stratejileri, bilis Ustii becerileri ve matematik motivasyon diizeyleri, 6grencilerin
akademik basarilarini ne derece yordadiginin belirlenmesinde ise ¢oklu regresyon
analizi kullanilmistir.

3. BULGULAR

Aragtirmanin alt problemi “Ilkokul dérdiincii sinif égrencilerinin 6z diizenlemeleri,
bilig st becerileri ve matematik motivasyon diizeyleri ile matematik basarilari
arasinda iliski var midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu iligkiyi belirleyebilmek igin
Tablo 1’de Matematik basar1 ile 6z diizenleme, motivasyon ve bilis arasindaki
korelasyon istatistikleri verilmistir.
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Tablo 1:Matematik Basari ile Oz Diizenleme, Motivasyon Ve Bilis Arasindaki

Korelasyon
Karnenotu Bilisort Motiort Ozdiizenort

karne notu ------
Bilisort 294 e

P . )

Ki)arl:lzrslyon Motiort 328 S84 e
Ozdiizenort ,332 ,671 [ —
Karnenotu .

Bilisort ,000*
Motiort ,000%* .
Ozdiizenort ,000* ,000 ,000

Sig. (1-tailed)

Karnenotu -----
N Bilisort 180 -
Motiort 180 180 -
Ozdiizenort 180 180 180 -
p*<0,05

Tablo 1’e bakildiginda 6grencilerin matematik bagarilari ile 6z diizenleme, bilis
ve motivasyonlar1 arasinda bir iliski oldugu sdylenebilir. Korelasyon katsayisinin,
mutlak deger olarak 0,70-1,00 arasinda olmas yiiksek diizeyde iliski durumunu, 0,70-
0,30 arasinda olmas1 orta diizeyde iliski olmasini, 0,30-0,00 arasinda olmasi diisiik
diizeyde bir iliski olarak ifade edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2015). Bu acidan Tablo 1
incelendiginde akademik bagari ile motivasyon (r=0,328) ve 6z diizenleme (r=0,332)
arasinda orta diizeyde, akademik basar ile bilis (r=0,294) arasinda ise diisiik diizeyde
bir iligki oldugu sdylenebilir.

Ilkokul dérdiincii simf 6grencilerinin 6z diizenleme stratejileri, bilis {istii
becerileri ve matematik motivasyon diizeyleri, 6grencilerin akademik basarilarin1 ne
derece acikladiginin belirlenmesinde ¢oklu regrasyon analizi yapilarak analiz sonuglari
ise asagidaki tabloda sunulmustur:

Tablo 2:Matematik Basarmin Yordanmasma Iliskin Standart Coklu Regresyon Analizi
Sonuglari

Z

°
o
c

‘e

“Ciriy pokOLTES)

(2
<

Ikili Kismi
Degisken B Iit;l;dart B T p

R R
Sabit 1,831 487 3,761 ,000
Bilisort ,180 ,156 ,110 1,153 ,251 ,539 1,855
Motiort ,242 , 167 ,161 1,445 ,150 ,400 2,502
Ozdiizenort  ,233 212 ,134 1,099 ,273 ,334 2,996

R=0,360 R’=0,130
F(3_176)=8,734 p=0,000
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Ogrencilerin akademik basarilari iizerinde etkisi olup olmadigini incelenen 6z
diizenleme, bilis ve motivasyon gibi degiskenlerin basariy1 ne sekilde yordadigini ortaya
koymaya yonelik olarak yapilan ¢oklu regresyon analiz sonuclari incelendiginde bilis,
motivasyon ve 0z diizenleme degiskenleri ile akademik basar1 arasinda orta diizeyde
(R=0,360, R*=0,13) anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir (F3-176= 8,734, p<0,01).
Standartlastirilmis regresyon katsayisina gore yordayici degiskenlerin akademik basari
tizerindeki 6nem sirast motivasyon (B=0,161), 6z diizenleme (B=0,134) ve bilis
(B=0,110) seklinde oldugu goriilmektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Ilkokul dérdiincii simif dgrencilerinin 6z diizenlemeleri, bilis {istii becerileri ve
matematik motivasyon diizeyleri ile matematik basarilar1 arasinda iligski olup olmadigi
incelenmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda 6grencilerin akademik basarili ile 6z
diizenleme, bilis ve motivasyonlar1 arasinda bir iliski oldugu sonuglar1 ortaya ¢ikmaistir.
Matematik basarilart ile motivasyon ve 6z diizenleme arasinda orta diizeyde bir iliski
ortaya c¢ikarken, matematik basarisi ile bilis arasinda diisiik diizeyde bir iligki oldugu
sonucu ortaya c¢ikmustir. Oz diizenlemeleri ile motivasyonun matematik basarist
arasinda anlamli bir iliski oldugu sdylenebilirken, bilis {istii beceriler ile matematik
basarilar1 arasinda diisiik diizeyde bir iliski bulunmustur.

Diger bulgu incelendiginde ise 6z diizenleme stratejileri, bilis {istli becerileri ve
matematik motivasyon diizeyleri, 0grencilerin akademik basarilarini orta derecede
yordadig1 sonucuna ulagilmigtir. Bu bulguya gére matematik basarisini en ¢ok yordayan
degisken motivasyondur. Ogrencinin motivasyonu arttikca basarisinin da artacagini
sOylenebilir. Matematik basarisin1 en ¢ok yordayan ikinci degisken ise 6z diizenleme
olmustur. Elde edilen bu sonu¢ 06z diizenleme ile matematik basarisinin etkilesim
halinde oldugu gostermektedir ve kendini kontrol edebilen bireylerin basarili olduklari
sOylenebilir. Diger bir sonug ise, bilis iistii becerilerinin matematik basarisinit anlamli bir
sekilde yordadigi fakat yordama diizeyinin diisiik oldugudur. Bilis iistii becerileri
yiiksek olan bireylerin basariy1 da yaninda getirdikleri sdylenebilir.

Aktan (2012) ¢alismasinda besinci sinif dgrencilerinin akademik basarilar1 ile
0z-diizenleyici Ogrenme stratejileri, motivasyon diizeyleri ve &gretmenlerin Ggretim
stilleri arasindaki iliskilerini incelemistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
ogrencilerin 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonlari ile akademik basarilar1 arasinda
anlamli iligki bulunmustur. Arastirmanin diger bir bulgusu da akademik basariy1
yordayan degiskenler i¢cinde 6z-diizenleme, motivasyon ve 0gretim stilinin etkili birer
yordayict oldugudur. Aktan’in bulgularina paralel olarak bu arastirmada da 06z-
diizenleme stratejileri ve motivasyonlari ile akademik basarilar1 arasinda anlamli iligki
bulunmus olup, akademik basariy1r yordayan degiskenler olarak yine 6z diizenleme ve
motivasyon yordayici degiskenler olarak belirlenmistir.

Bolat (2007) ortaokul fen ve teknoloji bilgisi dersinde 6. ve 7. sif
ogrencilerinin bagar1 diizeyleri ile bu dersteki motivasyon diizeyleri arasindaki iligkiyi
belirlemeye calismis ve sonucunda fen ve teknoloji bilgisi dersindeki motivasyon
diizeyleri ve basarilar1 arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Asut (2013) calismasinda
amaci ustiin yetenekli 5, 6, 7 ve 8. smif dgrencilerinin sahip oldugu inanglarin, fen
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o0grenmeye yonelik motivasyon diizeyi ile fen basarisi arasindaki iligkisini incelemistir
ve motivasyonun basariyla anlamli iligkisi oldugu sonucuna ulagmistir. Bu sonuglara
paralel olarak bulgulara bakildiginda matematik bagaris1i ile motivasyon ve 0z
diizenleme arasinda da anlaml1 bir iligki bulunmustur.

Yildiz (2010) ¢alismasinda inceledigi nokta, ilkokul 7. sinif 6grencilerinin bilis
listli stratejileri, diigiinme stilleri ve matematik 6z kavramlar1 ile matematik basarilari
arasindaki iliskilerdir ve ¢ikan sonuglar bilis {istli stratejilerin matematik basarisini
anlamli yordamadigin1 gosterir. Buradan ¢ocuklarmin diisiinme siireclerinin farkinda
olmadig1 bilis iistii farkindaliklarina sahip olmadiklar1 yorumunu yapabiliriz. Buna
karsin bu arastirmada bilis iistii becerilerinin matematik basarisini anlamli bir sekilde
yordadigi fakat yordama diizeyinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmigtir

5.ONERILER

1. Ogrencilere matematik dersinde kullanabilecekleri bilis iistii becerilerinin dgretilmesi
saglanarak bagar1 arttirilmalidir.

2. Ogretmenlerin 6grencilerin akademik basarilarmi artirabilmeleri igin &z diizenleme
stratejileri, bilis {listli becerileri ve motivasyon konularinda hizmet 6ncesi ve hizmet igi
egitimler diizenlenmedir.

3. Matematik dersi anlatilirken farkli yontem ve teknikler kullanilarak &grencinin 6z
diizenleme stratejileri, bilis {stii becerileri ve motivasyonlarinin arttiriimasi
saglanmalidir.
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