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oz

Kiiresel niifusun 2050 y1lina kadar 10 milyar1 agmas: 6ngoriilmektedir. Bu hizl biiylime, 6zellikle gida
kaybi ve israfinin artmastyla birlikte, yeterli gidanin saglanmasi konusundaki endiseleri artirmistir. Bir-
lesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (Food and Agriculture Organization of the United Nations,
FAO), 2022 yilinda diinya genelinde toplam 1,05 milyar ton gida israf edildigini ve bunun kisi bag1 132
kilograma denk geldigini belirtmistir. Kirsal bolgeler bagta olmak {izere 2,4 milyar insanin yeterli, gii-
venli ve besleyici gidaya erisimi olmadigi belirtilmektedir. Gida kaybi ve israfi, sehirlesme, kiiresel-
lesme ve degisen tiiketim aligkanliklart gibi ¢esitli faktorler nedeniyle gida tedarik zincirinin her asa-
masinda meydana gelmektedir. Gida kaybini ve israfin1 azaltmak, gida giivencesizligini 6nemli dl¢iide
azaltabilir ve ¢evresel siirdiiriilebilirligi iyilestirebilir. Tiirkiye’de ve diinyada gida kaybini ve israfini
onlememeye yonelik yiiriitiillen uygulamalar arasinda siirdiiriilebilir gida sistemleri stratejileri, teknolo-
jik yenilikler ve politika faaliyetleri yer almaktadir. Gida kaybi ve israfinin azaltilmasi, gida giivenligini
artirmaya, cevresel etkileri azaltmaya ve kiiresel siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulagmaya katki
saglamaktadir. Bu derlemenin amaci diinyada ve Tiirkiye'de gida israfi ve kaybinin durumunu ve olasi
Onleme stratejilerini 6zetlemektir.

Anahtar Kelimeler: Gida kaybi, Gida israfi, Gida israfin1 azaltma stratejileri

ABSTRACT

Current status and reduction strategies for food loss and waste

The global population is projected to exceed 10 billion by 2050. This rapid growth, especially with the
increase in food loss and waste, has raised concerns about providing adequate food. The Food and
Agriculture Organization of the United Nations (FAO) stated that a total of 1.05 billion tons of food
was wasted worldwide in 2022, equivalent to 132 kilograms per person. It is noted that 2,4 billion
people, particularly in rural areas, cannot access adequate, safe, and nutritious food. Food loss and waste
manifest at every juncture of the food supply chain due to various factors such as urbanization, globa-
lization, and changing consumption habits. Reducing food loss and waste can significantly reduce food
insecurity and improve environmental sustainability. Sustainable food systems strategies, technological
innovations, and policy activities are among the practices that prevent food loss and waste in Turkey
and worldwide. Reducing food loss and waste enhances food security, reduces environmental impacts,
and achieves global sustainable development goals. This review aims to summarize the status of food
waste and loss in the world and Turkey and potential prevention strategies.

Keywords: Food loss, Food waste, Food waste reduction strategies
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Giris

Son yillarda diinya niifusu 6nemli dl¢lide artmigtir. 2022'de 8
milyar olan niifusun 2050 yilinda 10 milyarin {izerine ¢ika-
cag1 tahmin edilmektedir (United Nations, 2023). Niifustaki
bu artis ile gidaya olan talep arasinda giiclii bir iliski bulun-
maktadir (Facchini ve ark., 2023). Hizla artan diinya niifu-
suna yeterli gidanin nasil saglanacagi konusunda endiseler gi-
derek artmaktadir. Bir yandan gidaya olan talep artarken bir
yandan da gida kaybi ve israfinin artmasi 6nemli bir sorun
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (FAO, 2019).

Tablo 1. 2022 yilinda diinya genelinde gida israfi tahminleri

(UNEP, 2024)
Sektor Kiiresel Ortalama 2022 Toplamm
(Kg/Kisi/Y1l) (Milyon Ton)

Hanehalki 79 631
Gida hiz- 36 290

metleri
Perakende 17 131

Toplam 132 1.052

Tablo 1’de gosterildigi gibi 2022 yilinda diinya genelinde pe-
rakende, gida hizmetleri ve hane halki kapsaminda toplam
1,05 milyar ton gida israf edilmistir. 2022 yilinda israf edilen
gida miktar1 kisi bast 132 kilograma denk gelirken bu israfin
79 kilogrami hane halkinda ger¢eklesmistir (FAO, 2022a).

Diinyada Gida Giivenligi ve Beslenmenin Son Durumu (The
State of Food Security and Nutrition - SOFI) raporu, aclikla
kars1 karsiya kalan insanlarin sayisinin 2022 yilinda, COVID-
19 6ncesi doneme gore 122 milyon arttigini ortaya koymustur
(FAO, 2023). 2022 yilinda, nispeten daha fazla kadin ve kir-
sal kesimde yasayanlardan olusan 2,4 milyar insan, tiim yil
boyunca besleyici, giivenli ve yeterli gidaya erisememistir
(FAO, 2023). Diger taraftan 2022 yilinda 1,05 milyar ton gida
israf edilmistir (FAO, 2022a).

Gida Kaybi ve Israfiyla Ilgili Tanimlar

Gida atig1 “perakendede, restoranlarda ve hanelerin mutfak-
larinda atik/kayip olan yiyeceklerin yan1 sira; iiretim, depo-
lama, nakliye ve isleme dahil olmak tizere gida tedarik zinciri
boyunca ortaya ¢ikan gida kayiplar” olarak tanimlanabilir
(Lundqvist ve Molden, 2008). Gida kaybi ve israfi ise “gida
zinciri boyunca gidanin miktarinda veya kalitesinde azalma”
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olarak tanimlanmaktadir (FAO, 2019). Ancak “gida kayb1”
ile “gida israfi” arasinda kavramsal olarak fark bulunmakta-
dir. Gida kaybs; liretim, hasat sonrasi ve isleme sirasinda kay-
bedilen gida kiitlesini belirtmek igin kullanilan bir terimken,
gida israfi genel olarak insan davranisi, perakende satis, gida
hizmetleri ve nihai tiiketim asamalari ile ilgili miktar veya ka-
litedeki azalmay1 ifade etmektedir (FAO, 2022b).

Gida Kaybi ve Israfinin Nedenleri

Gida kayb1 ve israfinin nedenleri, gida tedarik zinciri bo-
yunca yapilan faaliyetlere bagh olarak gesitli ve ¢ok sayida
etmen igermektedir. Kiiresel, bolgesel ve yerel diizeyde, dzel-
likle gelismekte olan lilkelerde, son 25 yilda gida tedarik zin-
cirleri onemli 6l¢iide degismistir (Reardon ve ark., 2019). Bu
degisiklikler, gida tedarik zincirinin her asamasinda gida ka-
yiplarini etkilemektedir. Bu sistem genelindeki degisiklikle-
rin arkasinda kentsellesme, altyap1 yatirimlari, kiiresellesme,
gida endiistrisinde konsolidasyon ve refah gibi faktorler bu-
lunmaktadir. Tiim bunlar gida erigimini ve tercihleri degistir-
mektedir (Howard, 2021; Reardon ve ark., 2019). Sekil 1°de
gida kaybi ve israfinin gida tedarik zinciri boyunca tiim asa-
malardaki olas1 nedenleri 6zetlenmistir.

Diinya’da ve Ulkemizde Gida Kaybi ve
Israfinin Boyutlar:

Birlesmis Miletler Cevre Programi (United Nations Environ-
ment Programme - UNEP) tarafindan hazirlanan 2021 Gida
Israfi Endeksi Raporuna gore, gida israfinin %61°i evsel atik
olarak israf edilirken, %26’s1 hizmet sektoriinde, %13°1 ise
perakende sektoriinde ortaya ¢ikmaktadir. Diinya genelinde
giinde toplam 1,13 milyon ton yenilebilir gida {iriinii israf
edilmektedir ve ortalama gida atigi1 kisi basina giinde 178
gram veya yilda 65 kg’dir (UNEP, 2021). Gelismis iilkeler-
deki tiikketiciden kaynaklanan 222 milyon ton gida israfi, ne-
redeyse Sahra Alt1 Afrika bolgesinin toplam gida liretim mik-
tarma (230 milyon ton) esittir (Cederberg ve Sonesson,
2011). Tiurkiye'de ise UNEP verilerine gore yilda 7,7 milyon
ton gida israf edilmektedir (UNEP, 2021). Kisi basi1 yillik or-
talama hane gida israfi miktari ise 93 kg’a denk gelmektedir
(UNEP, 2021). Ayrica iilkemizde yillik yaklasik 214 milyar
tirk lirast degerinde gida israf edildigi de bildirilmistir (Tiir-
kiye Israf Raporu, 2018).
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Sekil 1. Gida Kayb: ve Israfi Nedenleri (Reardon ve ark., 2019)

Figure 1. Causes of Food Loss and Waste (Reardon et al., 2019)
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Gida Kaybi ve Israfimin Etkileri
Ekonomik Etkiler

Giliniimiizde gida kaybi ve israfi, kiiresel ekonomiyi olumsuz
etkileyen ciddi bir sorundur. Gida kayb1 ve israfinin yilda 1
trilyon dolarn {izerinde ekonomik maliyeti oldugu tahmin
edilmektedir (Spang ve ark., 2019). 2022 yilinda diinya gene-
linde toplam 1,05 milyar ton gida israf edilmistir. Bu miktar
kisi bas1 132 kg’a denk gelmektedir (FAO, 2022a). Aclikla
kars1 karstya olan niifusun en biiyiik yiizdesine sahip bolge
Afrika (%20,4) iken bunu Asya (%38,1), Latin Amerika ve
Karayipler (%6,2) ve Okyanusya (%7,3) takip etmektedir
(FAO, 2024). 2022'de bolgeler karsilastirildiginda, saglikli
beslenmenin maaliyeti Latin Amerika ve Karayipler'de [4,56
satin alma giicii paritesi (PPP) dolari] en yiiksek iken, bunu
Asya (4,20 PPP dolar1), Afrika (3,74 PPP dolar), Kuzey
Amerika ve Avrupa (3,57 PPP dolar1) ve Okyanusya (3,46
PPP dolan) takip etmektedir (FAO, 2024).

Besleyici gidalara ekonomik erisime odaklanan tahminler,
diinyadaki insanlarin {i¢te birinden fazlasinin (yaklasik 2,8
milyar kisi) 2022 yilinda saglikli beslenmeye erisemedigini
gostermektedir (FAO, 2024). Diisiik gelirli iilkelerde niifusun
%71,5'1 saglikli beslenmeye erisemezken, diisiik-orta gelirli
iilkelerde bu oran %52,6, {ist-orta gelirli iilkelerde %21,5 ve
yliksek gelirli tilkelerde %6,3’tiir. Bu veriler karsilastirildi-
ginda saglikli beslenmeye erigsmekteki esitsizlikler agik¢a go-
rilmektedir. Gida giivenliginin saglanmasindaki eksiklikler
ve saglikli diyetlere ekonomik erisimdeki esitsizlik nedeniyle
diisiik gelirli iilkelerde saglikli bir diyete 2022'de 503,2 mil-
yon insan erisememistir ve bu say1 2017'den bu yana en yiik-
sek say1 olarak kayitlara gecmistir (FAO, 2024). Gida kaybi
ve israfi da siirdiiriilebilir kalkinmanin ekonomik boyutu {ize-
rine olumsuz bir etki gostermektedir (Pasarin ve Viinikainen,
2022). Saglikl1 beslenmenin herkes i¢in uygun fiyath ve eri-
silebilir olmasini saglamak icin uluslararasi esitsizlikleri gi-
dermek gerekmektedir.

Sosyal Etki

Gida kaybi ve israfi 6nemli bir kiiresel sorun olarak gida gii-
vencesizligine yol acabilmektedir. Gida giivencesi, tiim in-
sanlarin her zaman, aktif ve saglikli bir yagam icin beslenme
ihtiyaglarini ve gida tercihlerini karsilayan yeterli, giivenli ve
besleyici gidaya fiziksel ve ekonomik erisime sahip olmast
anlamina gelmektedir (FAO, 1996). Her y1l diinyada iiretilen
gidalarin 6nemli bir kismi israf edilirken, bir¢ok insan aglik
ve yetersiz beslenme ile miicadele etmek zorunda kalmakta-
dir (Tiirkiye Israf Raporu, 2018). Giiniimiizde diinya ¢apinda
yeterli miktarda gida tiretimi yapilmaktayken 815 milyon in-
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san gida giivencesine erisememektedir (FAO, 2018) ve 3 mil-
yardan fazla insan saglikli beslenememektedir. Yaklagik 690
milyon insan aglikla miicadele ederken, 2 milyar insan sag-
liks1z beslenmekte, bu da mikro besin eksikliklerine ve bes-
lenmeyle iligkili bulasici olmayan hastaliklarin yayginlagsma-
sina neden olmaktadir (FAO, 2020). 2022 yilinda 783 milyon
insanin ciddi gida giivensizligiyle karsi karsiya kalmasina
ragmen her giin 1 milyondan fazla 6giiniin israf edildigi rapor
edilmistir (UNEP, 2024). Dahasi, 10 yilin sonunda 582 mil-
yon insanin kronik olarak yetersiz beslenecegi, bunlarin yari-
sindan fazlasinin ise Afrika'da olacagi tahmin edilmektedir
(FAO, 2024). Ayrica orta veya siddetli gida giivensizliginin
yayginlig: kiiresel diizeyde ii¢ yil iist iiste degismeden kal-
mistir (FAO, 2024). 2023'te, kiiresel niifusun tahmini
9%28,9'u (2,33 milyar kisi) orta veya siddetli gida giivensizligi
yasamistir (FAO, 2024). Afrika'da orta veya siddetli gida gii-
vensizliginin yaygmligi (%58,0), kiiresel ortalamanin nere-
deyse iki katidir (FAO, 2024).

Hizla artan diinya niifusunun saglikli beslenmesini saglamak
kiiresel ¢apta dnemli bir zorluk olarak goriilmektedir. Bu bag-
lamda, 2050 yilinda iki milyar daha fazla insanin beslenme-
sini saglamak igin, kiiresel gida iiretiminin mevcut seviyeye
gore %60 oraninda artirilmasi gerekmektedir (FAO, 2018).
Bunlara ek olarak 21. ylizyilda daha sik ve siddetli agir1 iklim
olaylari, COVID-19 pandemisi ve savas gibi faktorler, gida
tedarik zincirini 6nemli 6l¢iide etkileyerek temel gida iiriinle-
rinde fiyat artislaria yol agmis ve gida giivencesizligini ar-
tirmistir (FAO, 2023). Gida israfinin azaltilmasiyla, 6zellikle
diistik gelirli iilkelerde belirgin olan gida giivencesizligi ris-
kinin azaltilmasi miimkiin olabilir (UNEP, 2021).

Cevresel Etkiler

Gida kaybi ve israfi sadece gida gilivencesizligine degil, aym
zamanda biyolojik ¢esitlilikte ve su kalitesinde azalma, kitlik,
arazi bozulumu ve sera gazi emisyonlarinda artig gibi birgok
olumsuz cevresel etkiye de yol agmaktadir (Rajan ve ark.,
2018). Kiiresel gida israfinin etkilerini ¢evresel bir bakis agi-
styla analiz eden raporda gida israfinin mavi su ayak izinin
(yani yiizey ve yeralt1 suyu kaynaklarinin tiiketimi) yaklagik
250 km? oldugu belirtilmistir (FAO, 2013). Bu miktar Ce-
nevre Golii'niin hacminin ii¢ katina denk gelmektedir. Uretil-
mis ancak tiiketilmemis olan gida, yaklagik 1,4 milyar hek-
tarlik araziyi isgal etmektedir (FAO, 2013). Bu alan ise diin-
yanin tarim arazisi alaninin yaklasik %30'una denk gelmek-
tedir. Asya'da tahil israfi; yliksek gelirli bolgelerde kirmizi et
israfi, Asya, Latin Amerika ve Avrupa'da meyve israfi; sana-
yilesmis Asya, Avrupa ve Giiney ve Giineydogu Asya'da
sebze israfi karbon ayak izi, mavi su ayak izi ve arazi isgali
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sebebi ile ¢evre i¢in Onemli bir sorun olarak ortaya ¢ikmakta-
dir (FAO, 2013). Gida iiretimi, kiiresel sera gazi emisyonla-
rinin dortte birinden fazlasini (%26) olustururken (Mbow ve
ark., 2019; Poore ve Nemecek, 2018), gida kaybi ve israfi
kiiresel sera gazi emisyonlarinin %8-10"unu olugturmaktadir
ve biyogesitlilik kaybina neden olmaktadir (UNEP, 2024).

Gida Kaybi ve Israfim1 Azaltma Stratejileri

Gida kaybi ve israfim1 azaltma stratejileri, gida zincirinin her
asamasinda teknolojik ve operasyonel sistemlerle ¢dziimler
getirerek gida israfin1 6nlemeyi amaglamaktadir. Yeniden de-
gerlendirmede dagitim ve bagislama ile giday1 tekrar kulla-
narak geri kazanmak amaglanmaktadir. Geri doniisiim yon-
temleri ise hayvanlara yem verme, giday1 hasat etmeden tar-
lada birakma, anaerobik ¢iiriitme veya kompostlama segenek-
lerini igermektedir (US EPA, 2024). Gida kayb1 ve israfini
azaltmada oncelikli yaklasim, kaynaginda 6nlemektir. Bu sa-
yede tiretimden tiiketime kadar kullanilan tiim kaynaklar ko-
runmus olur. Bunun yaninda, kullanilabilir durumdaki gida-
larin bagiglanarak ihtiya¢ sahiplerine ulastirilmasi hem israfi
Onler hem de sosyal dayanismayi artirir. Yeniden degerlen-
dirme (upcycle) yontemleri, gida atiklarini yeni {iriinlere do-
niistlirerek israfi minimuma indirmeyi amaclar (Wang, Yuan,
& Tang, 2021). Ornegin, gida atiklarinin hayvan yemi olarak
kullanilmasi ¢evresel etkileri azaltirken, hasat edilmeyen
iiriinlerin toprak verimliligi i¢in degerlendirilmesi dogal don-
giiye katki saglamaktadir (US EPA, 2024).

Gida israfi tamamen 6nlenemediginde, geri doniisiim ve ber-
taraf yontemleri devreye girmektedir. Anaerobik sindirimle
biyogaz iiretilmesi ve kompost yapilarak topragin zenginles-
tirilmesi, israfin ¢evresel etkilerini azaltir. Ancak, atiklarin
bertaraf edilmesi sirasinda metan salinimi gibi olumsuz etki-
ler ortaya ¢ikabilmektedir. Gida atiklarinin depolama alanla-
ria gonderilmesi veya yakilmasi, istenmeyen sonuglara ne-
den oldugundan en son tercih edilmesi gereken yontemlerdir
(US EPA, 2024). Bu stratejiler, belirli bir hiyerarsi iginde s1-
rastyla bir sonraki asamadaki gida israfin1 ve atigim onle-
meye katki saglayarak, siirdiiriilebilir bir gida sisteminin te-
melini olusturmaktadir (Papargyropoulou, Lozano, K. Stein-
berger, Wright, & Ujang, 2014).

Gida kaybi ve israfinin azaltilmasi veya yonetilmesi, bes-
lenme ve diyet kalitesini iyilestirirken, insanlarin saglikli gi-
daya erisimini artirma potansiyeline de sahiptir. Birlesmis
Milletler, 2030 yilina kadar Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedef-
lerinin bir pargasi olarak kisi basina diisen kiiresel gida isra-
fin1 perakende ve tiiketici seviyelerinde yartya indirmeyi ve
Onleme, azaltma, geri doniisiim ve yeniden kullanim yolu ile
atik Uretimini yliksek oranda azaltmayi1 hedeflemektedir
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(United Nations, 2015). EAT-Lancet Komisyonu'nun stirdii-
rilebilir gida sistemleri ve saglikli diyetlere yonelik raporu,
kiiresel diizeyde gida kayb1 ve israfinin %50 oraninda azaltil-
mas1 durumunda, saglikli gida bulunabilirliginin 6nemli 61-
¢lide artabilecegini ve siirdiiriilebilir gida {iretimiyle ¢evresel
etkilerin azalabilecegini gostermistir (Steffen ve ark., 2015;
Willett ve ark., 2019).

Tiiketici Boyutunda Gida Israfini Azaltma Yollart

Uzmanlar, 6zellikle gida ve yemeklerin satin alma, depolama,
hazirlama ve yeniden kullanma agamalarindaki planlanma ve
yonetim eksikliklerinin, tiiketici kaynakli israfin en 6nemli
nedenlerinden oldugunu vurgulamistir. Tiiketici boyutundaki
israflar genellikle zaman kisitlamalarindan, atik gida ile ne
yapacagini bilmemekten, depolama ve pisirme konusundaki
bilgi eksikliginden kaynaklanmaktadir (Aschemann-Witzel
ve ark., 2015). Gida israfi ile iligkili yaklagik 300 faktori bir
araya getiren Avrupa Birligi (AB, European Union, EU) pro-
jesi FUSIONS, gida israfi konusunda tiiketiciyle ilgili Gi¢ ge-
nel faktor oldugu sonucuna varmistir. Bunlar; sosyal faktorler
(aile gevresi, yasam tarzi), bireysel davraniglar (gidalara yo-
nelik algilar, beklentiler) ve tiiketicilerin farkindalik, bilgi ve
beceri eksikligi seklinde siralanmistir (EU FUSIONS, 2016).

Tiiketici seviyesinde israfi azaltmak i¢in etkili stratejiler ara-
sinda tiiketici bilinglendirme kampanyalari (Pedersen ve ark.,
2015; Pinto ve ark., 2018; Thiagarajah ve Getty, 2013; Whi-
tehair ve ark., 2013), porsiyon boyutlarinin kiigiiltiilmesi veya
tepsisiz yemeklerin uygulanmasi gibi miidahaleler yer almak-
tadir (Freedman ve Brochado, 2010; Richardson ve ark.,
2021; Thiagarajah ve Getty, 2013). Ayrica gida israfini azalt-
mak i¢in hasar almis ya da kotii goriinen meyve ve sebzelerin
satigini tesvik eden “Cirkin Meyve Kampanyasi” gibi pera-
kende girisimleri baslatilmistir (Kulikovskaja ve Asche-
mann-Witzel, 2017; Pedersen ve ark., 2015; Young ve ark.,
2017). Hane diizeyinde gida israfin1 azaltma yontemleri ara-
sinda ise 6giin planlamasi, atiklarin etkili kullanimi, yiyecek-
lerin dogru depolanmasi, asir1 tiiketim ve asiri satin almanin
Onlenmesi gibi uygulamalar yer almaktadir (Brennan ve
Browne, 2021).

Tiiketim asamasinda gida israfin1 azaltmak i¢in bir¢ok miida-
hale &nerilmistir. Israf edilen farkli gida maddelerinin mikta-
rini bir giinliik tutarak kaydetme gibi basit yontemler ile taze
gida atiklarinda agirlikga %50'den fazla bir azalmanin miim-
kiin oldugu gosterilmistir (Leverenz ve ark., 2019). Ayrica
uygun boyutta paket ve tabak kullanmanin, okullara yonelik
beslenme kilavuzlarini iyilestirmenin ve bilgilendirme kam-
panyalan yiiriitmenin gida israfim1 azaltmada etkili oldugu
bildirilmistir (Reynolds ve ark., 2019). Hollanda'da yiiriitiilen
bir restoran i¢i bilgilendirme kampanyasinda restoran alanina
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yerlestirilen posterler ile farkindalik yaratilarak tiiketiciler
daha kiigiik porsiyon boyutlar1 almaya tesvik edilmis ve ta-
bakta daha az yiyecek artigi kalmasi saglanmistir (Jagau ve
Vyrastekova, 2017). Bunlara ek olarak ¢evrimici ve sosyal
medya bilgilendirmelerinin de gida israfi davranigini azalt-
mak i¢in geleneksel bilgilendirme kadar etkili oldugu bulun-
mustur (Young ve ark., 2017).

Insan tiiketimine uygun olan fazla gidalarin yeniden dagitil-
masl, gida israfinin azaltilmasina ve diinyanin dort bir yanin-
daki yoksul insanlar i¢in gida kithgiyla miicadeleye katkida
bulunmaktadir. Ingiltere'deki “Fareshare”, Italya'daki “Fon-
dazione Banco Alimentare”, Almanya ve Isvigre'deki “Die
Tafeln” gibi yardim kuruluslari, iireticiler, imalatgilar, pera-
kendeciler veya gida hizmetlerinde rol oynayanlar tarafindan
bagislanan gidalar ihtiyaci olan savunmasiz insanlara yon-
lendirmektedir (Lipinski ve ark., 2013).

Gida atig1 azaltma platformlan fazla gidalart bagislayarak
veya ticarilestirerek diisiik maliyetli alternatifler sunan kuru-
luslar (ireticiler, siipermarketler, restoranlar, goniilliler, sivil
toplum kuruluslan) ile ihtiyag¢ sahibi insanlar arasinda koprii
kuran web siteleri ve mobil uygulama platformlardir (Maz-
zucchelli ve ark., 2021). Bu platformlar, yenilebilir gidalarin
organik atiklarini bagisa veya ikincil pazarlara yonlendirerek
gida israfiyla miicadele etmenin Gtesine gegmektedir. Ayni
zamanda gida giivencesizligini azaltarak ve sosyal yardim-
lara arac1 olarak siirdiiriilebilirlik i¢in igbirligi ile sosyal, ¢cev-
resel ve ekonomik yararlar sunmaktadir (De Almeida Oroski
ve Da Silva, 2023).

Gida Israfim Azaltmada Politik Stratejiler

Bilgi odakli miidahaleye ek olarak, gida israfinin azaltilmasi
icin mevzuat, ekonomik tegvikler (6demeler, vergiler ve siib-
vansiyonlar) ve politika araclar1 kullanilmalidir (EU FUSI-
ONS, 2016). Farkl1 gelir seviyelerine sahip tilkelerin verileri
incelenerek, iyi tanmimlanmig politik diizenlemelerin evsel
gida atig1 iiretimi ile miicadelede mali ve ekonomik tesvikler-
den daha etkili oldugunu belirtilmistir (Chalak ve ark., 2016).

Kanada, ABD, Japonya, Tayvan, Kore, Tayland, Vietnam ve
Cin gibi tilkelerde “Attik¢a 6de” programlart uygulanmakta-
dir. Bu tiir programlar, bu atiklar1 azaltmak igin atiklarla
orantil1 olarak toplama sirasinda tiiketicilerden/hanelerden
bir {icret tahsil etmektedir (UNEP, 2014).

Japonya'da, 2001 yilinda gida atiklarinin azaltilmasini ve geri
doniistiiriilmesini tesvik eden bir yasa ¢ikarilmistir. Bu yasa,
gida atiklarini azaltmayi, gida atiklarimi hayvan yemi ve
giibre olarak geri doniistiirmeyi tesvik etmeyi ve enerji geri
kazanimi yoluyla yonetmeyi amaglamaktadir. Bu politikay1
izlemek icin gida atiklariyla ilgili veriler gida {iretimi, toptan

Review Article

satig, perakende ve gida hizmetleri kategorilerinde toplanmis-
tir. 100 tonun lizerinde gida atig1 iireten isletmelerin diizenli
olarak gida atig1 miktarini, bunun i¢inde yem, giibre vb. ola-
rak geri doniistiiriilen miktar1 da icerecek sekilde rapor etme-
leri gerekmektedir. 100 tonun altinda gida atig1 iireten islet-
meler ise ulusal tahmini tamamlamak amaciyla 6rnek bir an-
ket uygulanmasina tabi tutulmaktadir (UNEP, 2014).

En etkili kampanyalardan biri, Birlesik Krallik ve Avru-
pa'daki hiikiimetler tarafindan desteklenen kar amaci giitme-
yen Ozel bir sirket olan Waste & Resources Action Prog-
ramme (WRAP) tarafindan isletilen Ingiliz "Love Food Hate
Waste" kampanyasidir. Tiiketicilere atiklar1 azaltmak igin
araglar saglamak amaciyla WRAP, 6zel Ingiliz perakendeci-
leri, isletmeleri, yerel makamlar ve topluluklar gibi bir dizi
ortakla birlikte ¢alismaktadir (Priefer ve ark., 2013). Kam-
panya ile Ingiltere'de iiretilen yiyecek ve igecek atiklarinin
2007 ve 2010 yillar1 arasinda, 1,1 milyon ton azalarak 8,3
milyon tondan 7,2 milyon tona diistiigii ve bdylece 137.000
ton gida israfinin 6nlendigi iddia edilmistir. Bu azalmanin bii-
yiik ¢ogunlugu 6nlenebilir atiklarla iliskilendirilmistir (Ques-
ted ve ark., 2011).

Fransa, gida israfi ile miicadele yasasini ve Gida Israfi On-
leme Mevzuatmi 2016 yilinda yayimlamistir. Yasa, gida ba-
gismi tesvik ederek ve satilmayan gida driinlerinin imhasini
yasaklayarak gida israfim dnlemeyi amaglamaktadr. Ilk ola-
rak perakende sektoriine odaklanarak sektor genelinde gida
israfin1 sinirlamak amaglanmig, ayn1 zamanda bir gida israfi
hiyerarsisi benimseyerek gida israfinin 6nlenmesi igin bir
cerceve olusturulmustur. Daha sonra, yasanin kapsamini giig-
lendirmek ve genisletmek amaciyla toplu yemek sirketleri ve
gida distribiitorleri i¢in bir dizi diizen ve yasa ile birlikte bir-
cok baska hiikiim kabul edilmistir. Bu yasayla birlikte 2025'e
kadar gida israfin1 %50 azaltmak hedeflenmistir (Zero Waste
Europe, 2020).

Gida kaybi ve israfinin azaltilmasi, siirdiiriilebilirligi sagla-
manin temel bir unsuru olarak dne ¢ikmaktadir. Bu kapsamda
AB Komisyonu, Avrupa Yesil Mutabakatinin bir pargasi ola-
rak “Tarladan Sofraya” stratejisini benimsemistir. Bu strateji,
iklim degisikligine kars1 alinacak onleyici tedbirleri igermek-
tedir. Ozellikle “son kullanma tarihi” ve “tavsiye edilen tiike-
tim tarihi” gibi tarih isaretlemelerine yonelik yanlis anlama
ve kotii kullanim, gida israfini artiran bir faktordiir (European
Commission, 2020).

191



192

Food and Health 11(2), 186-196 (2025) e https://doi.org/10.3153/FH25015

Tiirkiye’de Gida Israfi ve Kaybimi Azaltmaya Yonelik
Uygulamalar

Tiirkiye’de ekmek israfi 6nemli bir sorun olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Ulkemizde giinliik 4,9 milyon somun ekmek is-
raf edilmektedir. Ekmek israfi konusunda toplumsal duyarli-
lik olusturulmasi, israfin {iretim ve tiiketim agamalarinda 6n-
lenmesi, ekmegin uygun yontemler ile muhafazasinin saglan-
mas1 ve tam bugday ekmegi tiikketiminin yayginlastirilmasi
amactyla 17 Ocak 2013 tarihinde “Ekmek Israfin1 Onleme
Kampanyas1” gerceklestirilmistir. Kampanya 2014 yilinda
FAO tarafindan diinyada israf konusundaki ¢aligmalara kat-
kida bulunan “Ornek Uygulama” olarak gosterilmistir (Tiir-
kiye Cumhuriyeti Tarim ve Orman Bakanligi, 2021). Tiir-
kiye’de uygulanan diger stratejiler arasinda Sifir Atik Hare-
keti ve Gidani Koru (Sofrana Sahip Cik) Kampanyasi yer al-
maktadir. Sifir Atik Hareketi, siirdiiriilebilir tiretim ve tiike-
tim aligkanliklarin tesvik eder ve kaynaklarin verimli kulla-
nilmasii desteklemektedir. Sifir atik, israftan kaginmay1 ve
atigm Onlenmesini, azaltilmasini, yeniden kullanilmasim ve
geri doniistiiriilmesini savunmaktadir (Sifir Atik).

Tarim Bakanlig1 tarafindan gida kayiplari ve israfiyla miica-
dele tizerine yiiritiilen en giincel ¢alisma 2020 yilinda Tiir-
kiye genelinde gida kayiplar1 ve israfiyla miicadeleyi hedef-
leyen ve FAO is birliginde baslatilan “Gidan1 Koru Kampan-
yast’dir. Bu kampanya ile birlikte “Tiirkiye’nin Gida Kayip-
lar1 ve Israfinin Onlenmesi, Azaltilmas1 ve Yonetimine ilis-
kin Ulusal Strateji Belgesi ve Eylem Plan1” olusturulmus ve
kamuoyuna duyurulmustur. “Gidan1 Koru Sofrana Sahip
Cik” ve “Sen de S6z Ver Rekor Gelsin!” kampanyalari da
Tarim ve Orman Bakanlig1 tarafindan gida kayiplari ve isra-
fiyla miicadelede farkindalik diizeyinin artirilmasi amaciyla
gergeklestirilmigtir. Ulusal diizeyde yiiriitiilen “S6z Ver Re-
kor Gelsin!” kampanyasinda vatandaglar, yiyecek ve icecek-
leri ihtiyact kadar alip, bilingli tiiketip, israf etmeyecegine
dair metne dijital ortamda s6z vermeleri istenmis ve 790 bin
soz ile “Cevresel siirdiiriilebilirlik konusunda diinyada en ¢cok
s0z verilen kampanya” rekoru, Guinness nezdinde tescil edil-
mistir. Ayrica s6z verenler adina, iklim degisikliginin olum-
suz etkilerini azaltmaya katkida bulunmak tizere fidan dikil-
mistir (Tirkiye Cumhuriyeti Tarim ve Orman Bakanligi,
2021).

Ulkemiz Tarim Bakanligi ve FAO is birligi ile hazirlanan
“Giday1 Israf Etmeden Yasama Kilavuzunuz” belgesinde yer
alan Onerilerde gida israfim azaltabilmek/6nleyebilmek igin
oncelikle durumun 6nemini bireysel olarak kavramak gerek-
tigi belirtilmektedir. Sonrasinda ise bazi 6neriler yer almak-
tadir:
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e Bir hafta boyunca gida israfi giinliigii tutmak,

e Markete gitmeden Once haftalik meniiniizii planla-
mak,

e Yalnizca ihtiya¢ duyulan {iriinleri satin almak,

e Algverigse ¢ikmadan o6nce buzdolabi, dondurucu ve
kileri kontrol etmek,

e Diigiinmeden {irlin almaktan kaginmak,
e Acken alisverise ¢cikmamak,

e Et, taze meyve ve sebze gibi ¢abuk bozulan iiriinleri
toptan satin almak yerine daha az ve sik satin almak,

o @iizel goriinmeyen gidalar1 da satin almak,
e Yoresel gida iireticilerini desteklemek,
e (da etiketindeki tarihi kontrol etmek,

e “Tavsiye edilen tiiketim tarihi (TETT)” ve “son tiike-
tim tarihi (STT)” arasindaki farki 6grenmek. Pek ¢ok
dayanikli gida; goriiniis, koku ve tat 6zellikleri kont-
rol edilerek tavsiye edilen tiiketim tarihinden sonra
da giivenilir bir sekilde tiiketilebilir. Ancak son tiike-
tim tarihi, o Uriinii giivenle tiiketmenin son tarihini
gosterir.

e (dalan akillica saklamak,
e “flk giren, ilk ¢ikar” ilkesine uymak,

e (@Gida atiklarinin halihazirda bolgede nasil bertaraf
edildigini 6grenmek,

e Disarda yemek yerken artan yemekleri paket yaptira-
rak eve gotiirmek (FAO, 2021).

Sonuc¢

Gida kaybi, birincil liretim agsamasinda, yani tarlada veya ¢ift-
likte meydana gelen kayiplar, hasat sonrasi isleme, tagima,
depolama ve paketleme siireglerindeki kayiplar ve genel ola-
rak {iretim siirecindeki verimsizlikleri kapsamaktadir. Gida
israfi ise restoranlar ve isletmelerde, toptan ve perakende sa-
tis noktalarinda veya evlerde tiiketiciye ulasan gidalarin ¢e-
sitli nedenlerle ¢ope atilmasidir. Gida tiretiminden tiiketime
kadar her asamada yasanan kayiplar, ekonomik, sosyal ve
cevresel bircok olumsuz etkiyi beraberinde getirmektedir.
Kiiresel ve ulusal diizeyde bu sorun ciddi boyutlara ulagmis
olup, gida israfinin azaltilmasi i¢in pek ¢ok calisma gercek-
lestirilmistir. Ulkemizde ozellikle toplumsal kampanyalar



Food and Health 11(2), 186-196 (2025) e https://doi.org/10.3153/FH25015

onemli farkindalik ¢aligmalarini olusturmustur. Bununla bir-
likte bu ¢alismalarin iyi tanimlanmig kiiresel ve politik stra-
tejileri takip etmesi gerekmektedir. Gida kaybi ve israfi pek
cok faktorii barmdirdigl i¢in ¢oziimiiniin multidisipliner bir
yaklagimla ele alinmasi gerekmektedir. Bu nedenle gida isra-
fin1 azaltmaya yonelik alinacak onlemler ve uygulanacak
stratejiler dogrultusunda kapsayici ve kesin ¢oztimler i¢in ba-
kanliklar, sivil toplum kuruluslari, tiniversiteler, toplu bes-
lenme sistemlerinde gorev alan yonetici ve personeller, ¢ift-
ciler, 6zel sektor temsilcileri, uygulama gelistirici yazilimci-
lar ile birlikte koordineli olarak ¢alisiilmalidir.

Artan niifusun beslenmesinin ve gida giivencesine erisiminin
zorlagmasi, iklim degisikliginin giderek daha fazla hissedilen
etkisi ve artan gida maliyetleri nedeniyle, gida kayb1 ve isra-
finin, gelecek yillarda en 6nemli giindem maddelerinden biri
haline gelmesi muhtemeldir. Bu nedenle uygulanabilir, etkili
ve biitiinciil gida kaybi ve israfin1 6nleme yontemlerinin top-
lumsal katilimla ulusal diizeyde gerceklestirilmesi oldukca
onemlidir. Ulusal veya bolgesel diizeyde kampanyalar ve uy-
gulamalar ile desteklenen siirekli gelisen stratejiler, 6nemli
sonuclar elde etme olasiligini artirmaktadir.

Israf edilen giday1 onlemek igin, ihtiya¢ kadar iiretim yapil-
mas1 ve tiiketicilerin yalnizca ihtiyaglar1 kadar satin almasi
onemli bir adimdur. Thtiyag fazlas1 gidalarin ise bagislanmasi,
yeniden kullanilmasi, hayvan yemi olarak degerlendirilmesi
ya da hasat edilmeden tarlada birakilmasi gibi yontemler ter-
cih edilmelidir. Bunun yan1 sira, faydali biyogaz veya biyo-
solid kullanarak ya da kullanmadan anaerobik ¢iiriitme, kom-
post yapma veya ham gida atiklarini topraga uygulama gibi
cevre dostu islemler tercih edilerek gidalarin kanalizasyona
veya ¢Ope atilmasindan kagimilmalidir. Gida israfini azaltmak
icin bireylerin bilinglendirilmesi de 6nemlidir; bu kapsamda,
bireyler aligveris listelerini sadelestirme, tabak artiklarini
azaltma ve gida satin alirken dikkat edilmesi gereken unsur-
lara 6zen gosterme gibi konularda bilgilendirilmelidir. Israfi
azaltmak amaciyla okullarda, is yerlerinde, hastanelerde top-
lumsal diizeyde egitimler verilmelidir. Ayrica, teknolojik uy-
gulamalar da gida israfin1 azaltmada 6nemli bir rol oynamak-
tadir. Ornegin, akilli buzdolaplari ve gida takip uygulamalari,
son kullanma tarihlerini takip ederek israfi azaltmaya katki
saglayabilmektedir (UNEP, 2021; Avrupa Komisyonu,
2023). Gida israfini1 azaltmaya yonelik mobil uygulamalar ve
internet sitelerinin iilkemizde kullanim1 yayginlastirilmali ve
toplumun kullanimina uygun sekilde yerel uygulamalar ge-
listirilmelidir. Toplu beslenme hizmeti veren kurumlarda go-
rev alan personeller diizenli araliklarla israfi azaltma konu-
sunda bilinglendirilmeli ve atik yonetimi konusunda etkin
egitimler verilmelidir. Ayrica sifir atik projeleri yayginlasti-
rilarak toplumda farkindalik kazandirilabilir.

Review Article

Etik Standartlar ile Uyumluluk

Cikar catismasi: Yazarlar, bu yazi i¢in gergek, potansiyel veya al-
gilanan ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan etmiglerdir.
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