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Kadimnlarin Maternal Baglanma Algis1 ve Annelige Iliskin Goriisleri
Women's Perception of Maternal Attachment and Their Views on Motherhood

Ziimriit BILGIN?, Sule ECEVIT ALPAR®

OZ Amac: Kadmnlarm maternal baglanma algisinimn annelige iliskin goriislerine etkisini belirlemektir. Gereg ve
Yotem: Tanimlayict olan bu arastirma Istanbul'da bir kadin dogum hastanesinde 15 Mart 2015-30 Aralik 2016
tarihleri arasinda yapildi. Aragtirmanin evrenini bu hastanede normal dogum yapan tiim kadinlar, 6rneklemini ise
arastirmaya katilmayi kabul eden ve 6rneklem kriterlerine uyan toplam 610 anne olusturdu. Arastirma verilerinin
toplanmasinda literatiirden yararlanilarak gelistirilen bir form ve "Maternal Baglanma Olgegi” kullanildi. Veriler
bilgisayar ortaminda degerlendirildi. Bulgular: Annelerin yas ortalamasi 27,2445,59 yil, %15,4 iniin ¢aligtig1 ve
%10’unun iginin yorucu ve stresli oldugu, %16,3"liniin gelirinin giderinden daha diistik, %14,8'inin sosyal
desteginin kismen yeterli ya da yetersiz, %3,4' iiniin yardim almayi gerektiren psikolojik sorunu oldugu
saptandi.Kadmlarin %37,7'sinin ilk gebeligi, %79,8inin planli istenen gebeligi, %14,1'inin gebeliginde egitim ya
da danigsmanlik aldig1, %16,7'sinin gebelikte ciddi sorun yasadigi, %17,4'liniin dogumunda kendi ya da bebegi ile
ilgili sorun yasadigimi distindiigi, %64,4 iniin ilk otuz dakika i¢inde bebegini emzirdigi belirlendi. Annelerin
egitim diizeyi, gelir algist, Stres durumu, annenin ¢alisma sekli, gebelik dogum ve dogum sonu yasanan bir sorun,
geleneksel uygulamalar, ebeveynlige hazirlik egitimi annelik roliinii etkiler goriisii ile Maternal Baglanma Olgek
puan ortalamasi arasindaki iliski anlamliyken (p<0,05); Anne yas1, gebeligin planlanma durumu, anneligi 6nceden
deneyimleme ve sosyal destek yetersizlik algis1 annelik roliinii etkiler goriisii ile Maternal Baglanma Olgek puan
ortalamasi arasmda fark yoktu (p>0,05). Sonuc ve Oneriler: Annenin egitim diizeyi, calisma durumu, gelir algis1,
stres durumu, gebelik, dogum ya da dogum sonu yasanan bir sorun varligmin, geleneksel uygulamalarin,
ebeveynlik egitimi annelik roliinii etkiler goriisii ile Maternal Baglanma Olgek puan ortalamasi arasindaki iliskinin
anlamli oldugu belirlenmistir. Sonuglar dogrultusunda; anne-bebek baglanmasini, annelik roliinii olumsuz
etkileyen faktorlerin, goriis ve davranislarin belirlenerek bireysellestirilmis ¢6ziim onerilerinin gelistirilmesini
onermekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Annelik rolii, annelik bagi, etkileyen faktorler, anneligi algilama, annelik goriisii

ABSTRACT Objective: Women's maternal attachment perception have influenced their views on motherhood.
Materials and Methods: This descriptive study was conducted between March 15, 2015 and December 30, 2016
in a women's maternity hospital in Istanbul. The universe of the study, all women who normally delivered in this
hospital, the sample consisted of 610 mothers who agreed to participate in the survey and met the sampling criteria.
In the collection of research data, a form developed using the literature and "Maternal Attachment Scale” (MAS)
was used. The data were evaluated in a computer environment. Results: The average age of the mothers was 27,24
+ 5,59 years, 15,4% of them were working and 10% of them were tired and stressed, 16,3% of them were lower
than their incomes and 14,8% were found to be partially or completely inadequate, and 3.4% had a psychological
problem requiring assistance. It was determined that 37.7% of women were pregnant with their first pregnancy,
79.8% had planned planned pregnancies, 14.1% received education or counseling during their pregnancy, 16.7%
had serious problems in pregnancy, 17%, It was determined that 4 of them had a problem with their baby or their
baby at birth, 64.4% of them had breast-fed their baby within the first thirty minutes. The relationship between
mother's education level, income perception, stress status, maternal working style, pregnancy birth and postpartum
anxiety, traditional practice, parenting education, maternal role influence, and Maternal Attachment Scale mean
score were significant (p <0.05). There was no difference between maternal age, planning of pregnancy, pre-
experience of mother and social support incapacity perception of maternal role, and maternal attachment scale
point average (p> 0,05). Conclusions and Recommendations: It was determined that the relationship between
the presence of a problem with the mother's level of education, working status, income perception, stress status,
pregnancy, birth or postnatal status, traditional practices, parenting education, maternal role influence and
Maternal Attachment Scale averages was significant. In the direction of the results, we suggest the development
of individualized solution proposals by determining mother-infant attachment, factors affecting the role of
motherhood negatively, opinions and behaviors.
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Giris
Baglanma, anne-bebek arasmda zaman icinde

gelisen essiz sevgi iligkisidir. Maternal baglanma
ise gebelikle birlikte baslayan, dogum sonrasi
devam eden ve annelik rolii gelisimini de
etkileyen bir siiregtir.! Baglanmanm en yogun
yasandigr donem dogum sonu dénemdir. Dogum
sonu donemde yenidogan ile annesi arasindaki
bagim hemen kurulmasinda ve annelik roliiniin
kazanilmasinda baglanmanin 6nemli oldugu,
baglanmanin anne-bebek iliski kalitesini ve
ebeveynlik davramisimi da etkiledigi belirtil-
mektedir.>*Gebelikte anne-fetiis baglanmasi ile
dogum sonu donemde anne-bebek baglanmasi
arasinda bir benzerlik oldugu belirlenmistir.*
Gebelikte anne-bebek baglanmasinin
gelismesinde; annenin fetiisii bir birey olarak
algilamasi, fetiis ile etkilesime girmesi, fetiisiin
Ozelliklerini yorumlamasi ve kendini adamasinin
onemli oldugu vurgulanmustir.’ Fetal kayip
yasayan 65 kadin ile yapilan bir ¢caligmada anne-
bebek baglanmasini etkileyen faktorlerin ¢ok
cesitli oldugu, gebelikle baslayan anne-bebek
baglanmasinin kadinin gelecekteki annelik roliine
hazir olusunu etkiledigi belirtilmistir. Guglii
baglanma iliskisi gelistirmis olan kadinlarin
bilissel-duygusal ve davramssal olarak annelik
roliine hazir oldugu gosterilmistir.® Annelik, gebe
kalmakla baslayan bedensel bir deneyim, dogum
sonu donemde ise yenidoganin fiziksel ve
psikolojik gereksinimlerini karsilama ekseninde
devam eden bir rol olarak tanimlanmistir.” Annelik
davranislarmi  6grenme  siireci olarak da
tanimlanan annelik rolii bircok kadin tarafindan
pozitif olarak algilanan, gelisimsel ve etkilesimsel
bir stirectir. Annelik roliine ulasildiginda ise
annelik kimligi olusur. Hem gebelik hem de
dogum sonu donemde baglanmay:1 etkileyen
faktorlerin aynt zamanda annelik roliiniide
etkiledigi bilinmektedir.2® Annelerin dogum sonu
baglanma algisi ve annelik roliine iliskin gorisleri
bu agisindan Onemlidir. Bu c¢alisma ile
kadinlarin maternal baglanma algisinin anne-
lige iligkin goriislerine etkisinin belirlenmesi
amaclanmustir.

Gere¢ ve Yontem

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Tanimlayic1 ve analitik desende yiiriitiilen
arastirmanin  evrenini,  Istanbul  Anadolu
Bolgesindeki bir kamu hastanesinde 15 Mart
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2015- 30 Aralik 2016 tarihleri arasinda normal
vajinal dogum yapan tiim kadinlar olusturdu.
Arastirmanin 6rneklemini ise, termde, canli bir
fetiisii normal vajinal yolla doguran, dogum sonu
donemde kendi ve bebeginde higbir komplikasyon
gelismeyen ve bebegi yaninda olan arastirmaya
katilmay1 kabul eden toplam 610 anne olusturdu.
Aragtirma i¢in bu hastanenin se¢ilmis olmasinda
Istanbul 1li Anadolu bélgesinin en ¢ok dogum
yapilan (2016 yili dogum sayisi=8387, normal
dogum sayisi=5122) hastane olmasi etkili
olmustur.

Veri Toplama Araclan

Arastirma verilerinin toplanmast i¢in literatiirden
yararlanarak gelistirilen ve iki boliimden olusan
bir form kullanildi. Formun ilk bdlimii
katilimcilarin  demografik ve obstetrik &zel-
liklerini, ikinci boliim ise annelik roliine iligkin
goriigleri  igeren sorulardan olustu. Ayrica
"Maternal Baglanma Olgegi” (MBO) kullanildi.

Katilimcr Bilgi Formu: Bu form arastirmacilar
tarafindan hazirlanmis olup katilimcilarin;yas,
egitim diizeyi, beden kitle endeksi, calisma
durumu ve gelir algisi, aile tipi, sigara kullanma,
tedavi gerektiren bir hastalik wvarligi, obstetrik
ozellikleri (gebelik, diisiik ve dogum sayisi,
gebelikte sorun yasama, aldigi ilaglar) ve annelik
roliine iliskin goriisleri (stres algisi, ¢alisma
durumu ve kosullari, gebeligin planlanma
durumu, annelik deneyimi, sosyal destek algist,
ebeveynlige hazirlik egitimi vb.) iceren 40 (kapali
ve acik uclu) sorudan olustu.

Maternal Baglanma Olcegi-MBO  (Maternal
Attachment Inventory=MAI):Maternal sevgiyle
baglanmay1 6lgmek amaciyla, Mary E. Muller
tarafindan 1994 yilinda gelistirilmistir.’® Muller,
MBO sorularim maternal adaptasyon ve meternal
baglanmay1 iki fazda test etmistir. Muller bu
fazlar1 belirlerken Mercer’in Maternal Rol
Adaptasyon teorisini kullanmistir. MBO’niin
giivenirlik katsayis1 Cronbach alpha 0,85 olarak
bulunmustur. Olgegin Tiirkiye’ye gecerligi ve
giivenirligi Kavlak ve Sirin (2009) tarafindan
yapilmistir.” Her bir madde “her zaman” ile
“hi¢gbir zaman” arasinda degisen, 4’lii likert tipi 26
maddelik bir Olgektir. Her madde dogrudan
ifadeleri icermektedir ve her zaman (a)= 4 puan,
sik sik (b)=3 puan, bazen (c)=2 puan ve hicbir
zaman (d)=1 puan olarak hesaplanir. Sevgiyi
gosteren maternal duygu ve davraniglari Slgen
Olgekten elde edilecek en diisik puan 26, en
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yiiksek puan 104 olup, yliksek puan maternal
baglanmanin yiiksek oldugunu  gdstermek-
tedir.®'! Bizim c¢alismamzda da annelerin
MBO’den aldiklar1 en diisiik puan 26, en yiiksek
puan 104’tiir. Yine bu calismada MBO’niin
glivenirlik katsayis1 Cronbach alpha degeri 0,88
olarak bulunmustur.

Arastirmanin Etik Yonii ve Uygulanmasi
Arastirma yapilabilmesi igin hastanenin etik
kurulundan ve hastane idaresinden gerekli izinler
alindi. Katilimeilarin kimliklerinin gizli tutulacagt
ve Dbilgilerin yalnizca bu arastirma igin
kullamlacag: agiklandi. Katilimcilara aragtirma
konusunda bilgi verilerek onamlar1 alindi ve
caligmaya katilmay1 kabul eden anneler 6rneklemi
olusturdu. Arastirma verileri, arastirmaya goniillii
katilanlarin kendilerinin veri toplama formunu
doldurmasi ile elde edildi. “Bilgi Formu” ve
“Maternal  Baglanma  Olgegi”  katilimcilar
tarafindan  ortalama 15-20 dakika iginde
dolduruldu.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmanin  verileri  bilgisayar  programi
kullamlarak degerlendirildi; kategorik verilerin
degerlendirilmesinde say1 ve yiizde dagilim,
sirekli ~ verilerde ortalama-standart  sapma,
bagimsiz gruplarda iki ve ikiden fazla grubun
ortalamasinin ~ karsilastirilmasinda  verilerin
normal dagilima uymamasi nedeniyle Kruskal-
Wallis H testi ve Mann Whitney U testi analizi
yapildi.*?

Arastirmamn simrhhklar:

Arastirma bulgular1 6rneklemle sinirhidir ve tim
annelere genellenemez. Ayrica okuma hizi disiik
olan annelerin bilgi formunu doldurmada
zorlanmalar1 nedeniyle, sorularm tiimiinii cevap-
lamamalar1 ve formlar1 eksik birakmalar1 da
aragtrmanin diger simirliliklarindan biriridir.

Bulgular

Arastirma kapsamimna alman kadinlarin yas
ortalamasi 27,24+5,59 yil, %85,5’inin uyumlu bir
cift oldugu belirlendi. Kadinlarim %34,4’ ilkokul
mezunu, %15,4linlin ¢alistigi ve calisanlarin
%10’unun isinin yorucu ya da stresli oldugu,
%16,3"iniin ~ gelirinin  giderinden  diisiik,
%14,8'inin sosyal desteginin kismen ya da
yetersiz, %3,4' {inlin yardim almay:1 gerektiren
psikolojik sorunu oldugu saptandi. Tablo 1’de
kadinlarin %37,7'sinin ilk gebeligi %79,8’inin
planl istenen gebeligi, %14,1'inin gebeliginde
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egitim ya da danmigmanlik aldigi, %52,5'inin
gebelikte basit sikayet yasadigi, %16,7'sinin
gebelikte ciddi sorun, %]17,4"iniin dogumunda
kendi ya da bebegi ile ilgili sorun yasadigim
diisiindiigii, %64,4’iniin ilk otuz dakika iginde
bebegini emzirdigi belirlendi.

Tablo 1. Annelerin obstetrik 6zellikleri

(n=610)
Obstetrik Ozellikler Sayt %
Gebelik sayisi
[k gebelik 230 37,7
iki ve 1 380 62,3
Gebeligin istenme durumu
Planli istenen 487 79,8
Plansiz istenen 103 16,9
Plansiz istenmeyen 20 3,3
Gebelikte egitim ve danismanlik alma
Almayan 524 85,9
Alan 86 14,1
Gebelikte basit sikayet yasama
Yagamayan 290 47,5
Yagayan 320 52,5
Gebelikte ciddi sorun yasama
Yagamayan 508 83,3
Yasayan 102 16,7

Dogumunda kendi ya da bebegi ile ilgili sorun
yasadigini diigiinme

Diisiinmeyen 504 82,6

Diigiinen 106 17,4
Bebegin ilk emzirildigi dakika

<30 dk 393 64,4

31-60 dk 128 21,0

>60 dk 89 14,6

Tablo 2’de kadinlarin bazi 6zellikleri ile
MBO puan ortalamasi karsilastirildiginda; kadinin
sosyal destek algisi, es uyumu, kendi annesi ile
iletisimi ve dogum sonu duygusal olarak kendini
hissetme durumu ile MBO puan ortalamasi
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0,05). Kadinin yasi, calisma durumu ve
gebeligin istenme durumu, bebegin cinsiyeti ile
MBO puan ortalamasi arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli degildir (p>0,05). Yapilan ileri
istatistiksel analizde sosyal destegi yeterli olarak
algilayanlarin biraz yeterli algilayanlardan; esiyle
uyumlu oldugunu disiinenlerin biraz uyumlu
oldugunu diislinenlerden; annesi ile iletisimi ¢ok
iyi olanlarin iletisimi iyi olanlardan; dogum sonu
kendini duygusal olarak ¢ok iyi hissedenlerin daha
iyi hissedenlerden ve cok iyi hissedenlerin iyi
hissetmeyenlerden baglanma 6lgek puaninin daha
yiiksek aralarindaki farkin anlamli oldugu belir-
lendi (p<0,05).
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Tablo 3’de kadnlarin annelige iliskin
goriisleri ile MBO olcek puan ortalamasi
karsilastirildiginda;egitim diizeyi, gelir diizeyi,
stres algisi, annenin ¢aligmasi, gebelik dogum ya
da dogum sonu yasanan bir sorun varligi,
gelencksel uygulamalar ve ebeveynlige hazirlik
egitimi annelik roliinii etkiler goriisii ile MBO
puan ortalamas1 arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark oldugu saptandi (p<0,05). Yapilan
ileri istatistiksel analizde egitim diizeyi annelik
roliini  ekiler  goriisine  katilmayanlarin
kararsizlardan ve katilanlarin katilmayanlardan;
gelir diizeyi annelik roliinii etkiler goriisiine
katiliyorum  diyenlerin  kararsizlardan  ve
katiliyorum diyenlerin katilmiyorum diyenlerden;
stres annelik roliinii etkiler goriisiine katiliyorum
diyenlerin  kararsizlardan ve  katiliyorum
diyenlerin katilmiyorum diyenlerden; annenin
calismas1 annelik roliinii  etkiler goriisline
katiliyorum diyenlerin kararsizlardan; gebelik,
dogum ya da dogum sonu yasanan bir sorun
annelik roltinii etkiler goriisiine katiliyorum
diyenlerin kararsizlardan; geleneksel uygulamalar
annelik roliinii olumsuz etkiler goriisiine
katilanlarin  katilmayanlardan ve Kkatilanlarm
karasizlardan, ebeveynlige hazirhk egitimi
annelik roliinii basarmada Onemlidir gorisiine
katiliyorum  diyenlerin  kararsizlardan  ve
karasizlarm katliyorum diyenlerden baglanma
Olgek puami daha yiiksek aralarindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlendi
(p<0,05). Kadmin yasi, gebeligin planli olmasi,
anneligin 6nceden deneyimlenmesi, sosyal destek
yetersizligi annelik roliinii etkiler goriisii ile MBO
puan ortalamasi arasinda anlamli fark olmadigi
bulundu (p>0,05). Bu calismada olgekten elde
edilen en diisiik puan 26, en yiiksek puan 104,
Olgek puan ortalamasi ise 99,63+6,41'dir. Yine bu
cahsmada MBO’nin  giivenirlik  katsayisi
Cronbach alpha degeri 0,88 olarak bulundu.

Tartisma

Bu calismada kadinlarin maternal baglanma
algisinin annelige iliskin goriislerine etkisinin
belirlenmesi amaglanmistir. Gebelikte anne-bebek
baglanmasim pek cok faktoriin etkiledigi; gelir
diizeyi,  gebeligin  planlanmasi,  bebegin
gorlintiilenmesi ve fetal hareketlerin anne
tarafindan algilanmasinin  baglanmada etkili
oldugu, anne yasinin ise etkisinin olmadigi
bildirilmistir.”* Arastirmaya katilan kadinlarin
iicte birinin (%34,4) ilkokul mezunu, %10'unun
yorucu/stresli bir iste calistigi, ¢ok az kisminin
(%16,2) gelirinin giderinden diisiik ve %14,8'inin
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sosyal desteginin kismen yetersiz ya da yetersiz
oldugu saptanmustir.

Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi
(TNSA 2013)mda kentte yasayan 15-49 yas
grubundaki kadinlarmn %32,6's1 ilkokul mezunu,
%31'inin siirekli bir iste calistigl, %20,9'unun
hane halki refahinin orta diizeyde oldugu
gosterilmistir.’*  Oztiirk ve Saruhan (2013)
annelerin  %32,1’inin  27-31 yas grubunda,
%50, 7’sinin  ilkokul mezunu, %90’min c¢alis-
madigini; Demirbag ve Kadioglu (2014) gebelerin
%42,1’inin  ilkokul veya ortaokul mezunu,
%30’unun ¢alistig1, %75,9’unun orta veya diigiik
gelirli oldugunu bulmustur.*>*® Egitim diizeyi ve
calisma durumu agisindan bulgula-rimizin TNSA
sonuglarina benzer, ancak Oztiirk ve Saruhan
(2013)1in  galigmasindan  farklilik  gosterdigi
goriilmektedir. Egitim diizeyi kadimin
yasamindaki en Onemli belirleyicilerden olup,
kadinlarin is giicline katilimini, gelir diizeyini ve
yasam kalitesini etkileyerek; gebelik, dogum sonu
donemde anne-bebek baglanmasini, annenin
annelik roliine iligkin algisini-goriisiinii  ve
davranigini etkileyebilmektedir.

Gebelikte giiclii anne-bebek baglanmasi
ile gebelikte olumlu saglik davranisi sergileme
dogum oOncesi bakim alma, gebelik, dogum ve
bebek bakimi hakkinda daha fazla bilgi edinmeye
calisma arasinda iliski oldugu saptanmustir.’8
Ayrica  gebeligin  istenmesinin  anne-bebek
baglanmasini ve annelige iliskin goriisleri olumlu
yonde etkiledigi  bilinmektedir. Calismada
gebeliklerin ¢ogu planli istenen gebelik (79,8)'dir.
Demirbas ve Kadioglu (2014) gebelerin
%89,0’min isteyerek gebe kaldigini, %94,9’unun
gebelik hakkinda bilgi aldigin1 belirlemistir.*®
Kavlak ve Sirin (2009) gebeligin planlama
durumunun  maternal  baglanma  diizeyini
etkilemedigini  belirlemistir."*  Arastirmanin
sonuglar1 Kavlak ve Sirin’in sonuglariyla paralel-
lik  gostermektir.  Gebeliklerin ~ 6nceden
planlamasinin kadinlarm annelige, annelik roliine,
psikolojik ve sosyal yonden hazir olusunu olumlu
yonde etkileyecektir.

Dogum 6ncesi ve sonrast donemde sorun
yasayan kadinlarin anneligi kabuliiniin ve annelik
roliinii kazanma siirecinin uzadig: bildirilmistir.*®
Annelerin ¢ok azmnin gebeliginde, dogum sonu
donemde kendisi ve bebegi ile ilgili ciddi sorun
yasadigini diisiindiigii belirlendi (sirastyla: %16,7
:%17,4) (Tablo 1). Oztirk ve Saruhan (2013)
annelerin  %62,1’inin gebelikte saglik sorunu
yasamadigini, %70’inin dogumda herhangi sorun
yasamadiklarini; Calisir (2003) gebelikte saglik
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sorunu yasama durumunun annelik rol basarimim1 ~ Farkli bir c¢alismada yiiksek ve diisiik diizey
etkilemedigini; Kog ve ark. (2016) dogum sekli,  obstetrik risk igeren iki grup anne postpartum 1, 4
dogumda sorun yasama durumunun annelik rolii ~ ve 8. aylarda maternal rollerindeki yeterlilikleri
kazanimini  etkilemedigini  belirlemistir.”>?*#  acisindan

Tablo 2. Annelerin bazi 6zelliklerinin maternal baglanma MBO puan ortalamasi ile karsilastiriimasi
(n=610)

Degiskenler Maternal Baglanma Puan Test p
Ortalamast
n X4SS

Kadmmn yas1
<24 yas 224 99,06+7,60 3,432 0,180
25-34 yas 312 99,81+5,85
>35 yas 74 100,59+4,32

Kadinin galisma durumu
Caligmryor 516 99,56+6,63 2,306 0,316
Yorucu/stresli 61 99,34 +5,52
Rahat/stresiz 33 101,33 +3,67

Sosyal destek algisi
Yeterli 268 100,3545,33 8,217 0,016
Kismen yeterli 202 98,93+7,45
Yetersiz 140 99,27+6,58

Es uyum algis
Uyumlu 520 100,00+6,30 15,823 0,000
Biraz uyumlu 84 97,4446,68
Uyumlu degil 6 98,00+6,60

Kendi annesi ile iletisimi
Cok iyi 432 99,85:+6,60 8,223 0,016
fyi 166 98,98+5,92
Tyi degil 12 100,66+5,74

Gebeligin istenme durumu
Planli istenen 487 99,68+6,57 0,849 0,654
Plansiz istenen 103 99,65+5,15
Plansiz istenmeyen 20 98,35+8,19

Dogum sonu duygusal olarak kendini nasil hissettigi
Cok iyi hissediyor 198 100,92+5,46 28,313 0,000
Iyi hissediyor 362 99,14+6,76
Iyi hissetmiyor 50 98,06+6,51

Bebegin cinsiyeti
Kiz 303 99,51+7,22  *45687,000 0,697
Erkek 307 99,75 +5,50

karsilastirilmis  aralarindaki farkin anlamli
olmadig1 goriilmiistiir.22 Dogum sonu yasanan
sorun varlig1 agisindan sonuglarin literatiir ve
diger c¢alisma bulgularin1  desteklemedigi,
kadinlarin gebelik ya da dogumda karsilastiklari
sorunlar1 algilama diizeyi ve soruna iligkin
farkindaliklar1  sonuglarin  farklilagmasinda
etkili olmustur. Mercer (2006) annelik rolii
kazanmanin ¢ok yonlii ve asamali bir siireg
olduguna, anne-bebek iliskisinin dogum oncesi
dénemde basladigina inanmaktadir.® Gebelikte
anne-bebek baglanma diizeyi yiliksek olan
kadinlarin dogum sonu dénemde anne-bebek

etkilesimlerinin daha iyi oldugu bildirilmek-
tedir® Kadimmin sosyo-demografik o6zellikleri
anne-bebek baglanmasi ve annelik rolii
gelisimini etkileyen oOnemli degiskenlerdir.
Kadmlarin bazi o6zellikleri ile MBO puan
ortalamasi karsilastirildiginda; kadinin sosyal
destek algisi, es uyumu, kendi annesi ile olan
iletisimi ve dogum sonu duygusal durumu ile
MBO puan ortalamas1 arasmndaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05) (Tablo
2). Demirbag ve Kadioglu (2014) Prenatal
Kendini Degerlendirme Olgegi (PKDO) puan
ortalamasi ile kadmlarin gebelige-annelige
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uyumlarmi karsilagtirmig, calisan kadinlarin
caligmayanlara gore daha yiiksek, iyi gelir
diizeyine sahip kadinlarin orta ya da diigiik gelir
diizeyine sahip olanlara gore daha iyi, isteyerek
gebe kalanlarin istemeden gebe kalanlara gore
daha iyi, gebelik ile ilgili bilgi alan gebelerin
gebelige ve annelige uyumlarmin daha iyi
oldugunu (p<0,05);PKDO puan ortalamalari ile
yas, gebelik sayisi ile gebelige-annelige uyum-
lar1 arasinda fark olmadigim saptamislardir.®
Sénmezer ve ark. (2015) gebelerin yasam
kalitesi artikca annelige psikososyal uyum-
larin kétiilestigini belirtmislerdir.”® Bu calis-
mada kadinin yasi, ¢alisma durumu ve gebeligin
istenme durumu, bebegin cinsiyeti ile MBO
puan ortalamasi arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamsizdir  (p>0,05). Sonuglarin
farklilasmasinda aragtirma evrenini olusturan
popiilasyonun oOzellikleri ve sosyo kiiltiirel
deger yargilari etkili olmustur. Annelik rolii
basarimi  kadinin  annelik  davraniglarini
O0grenme siireci olarak tanimlanmaktadir.
Annelik rolii bagsarimi gesitli sosyo-demografik
ve obstetrik ozelliklerden etkilenmektedir. Bu
Ozelliklerden bazilari; kadimin egitim diizeyi,
calisma yasami, sosyal destek algisi, dogum
sayis1 ve onceki deneyimleridir.’

Annelerin; egitim diizeyi ve gelir
durumu annelik roliinii etkiler gériisii ile MBO
puan ortalamas1 arasindaki fark anlamlidir
(p<0,05) (Tablo 3). Demirbas ve Kadioglu
(2014) Prenatal Kendini Degerlendirme Olgegi
(PKDO) puan ortalamast ile kadinlarin
gebelige-annelige uyumlarmi karsilastirdig:
calismalarinda lise ya da iiniversite mezun-
larmnin ilkokul ya da ortaokul mezunlarindan
gebelige ve annelige uyumlarinin daha 1iyi
oldugunu; Ozkan ve arkadaslar1 (2013) anne-
lerin dogum sonu ddénemde ebeveynlik
davraniglarmi  inceledikleri  c¢alismalarinda
universite  mezunu olan annelerin Dogum
Sonrasi Ebeveynlik Davramsi Olgegi (DSEDO)
puan ortalamalarini diger egitim derecelerine
sahip olanlardan daha yiiksek bulmuslardur.%2*
Walker ve arkadaslari (1986) primipar
annelerin egitim diizeyleri ve sosyo-ekonomik
durumlar1 ile annelik davranislar1 arasinda
anlamh bir iliski oldugunu; Figueiredo ve
arkadaslar1 (2009) ¢calismayan annelerin bebek-
lerine karst olumsuz duygular gostere-
bileceklerini; Calisir (2003) ve Ugar (2014) iyi
gelir diizeyine sahip annelerin annelik rol
kazanimi puanlarimn diger gruptaki annelerden
yiiksek oldugunu saptamuslardr.. 22’
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Yiksek egitim diizeyine sahip olan
annelerin gebelik, dogum, dogum sonu dénem
ve bebek bakimi konusunda bilgi edinmede
daha istekli olmalar1 ve daha fazla bilgi
edinmeleri maternal baglanma ve annelige
iligkin bilgi, tutum ve davraniglari olumlu yonde
etkiledigi bilinmektedir.

Gebelik ve dogum o&zellikle kadinlar
icin stresli bir yasam olayidir. Calismamizda
stres ile MBO 6lcek puan ortalamasi arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05)
(Tablo 3). Holub ve ark. (2007)’min adélesan
annelerin maternal role uyumlarmi deger-
lendirdikleri ¢aligmada prenatal stres ve
ebeveyn olma stresini yiiksek diizeyde yasayan
kadinlarin annelik roliine uyumlarinin daha
diisiik oldugunu; Emmanuel ve ark. (2008)
maternal distresin annelik algisin1 olumsuz
yonde etkiledigini belirtmistir.??° Bulgular
stres agisindan literatiirii ve calisma Grneklerini
desteklemektedir.

Annelik rolii becerisi, kadinin annelik
davramglarimi 6grenme siirecidir. Geleneksel
kadinlar annelerinden o6grendikleri pek ¢ok
aligkanligi ve annellige iliskin rolii devam
ettirme egilimindedir.* Cahsmada geleneksel
uygulamalar annelik roliinii olumsuz etkiler ve
ebeveynlige hazirlik egitimi annelik roliinii
basarmada onemlidir goriisii ile MBO puan
ortalamasi arasindaki fark anlamlidir (p<0,05)
(Tablo 3). Arikan ve Kahriman (2002)’mn
calismasinda bebek bakimima iliskin bilgi
almayan annelerin sorun ¢dzme puan
ortalamalarmi bilgi alanlara gore daha yiiksek
bulmustur.®* Giincel bilgi ve uygulamalarin
maternal baglanmay1 pozitif yonde etkiledigi
diigiiniildiigiinde kadinlarin annelik rolii ile
ilgili farkindaliklarinin artirilmasi ve rollerinin
giiclendirilmesi anne ve bebek baglanmasi ve
stirdiiriilmesi agisindan ¢ok 6nemlidir.

Annenin yasinin ve daha Onceden
anneligi deneyimlenmesinin annelik roliinii
etkiler goriisii ile MBO &lgek puan ortalamasi
arasindaki fark anlamh degildir. Maternal
baglanma diizeyi ileri yas gebeliklerde bazi
calismalarda daha diisiik bulunurken bazi
calismalarda ileri yas annelerin daha esnek
kisilige sahip oldugu; Ragozin ve ark. (1982)’1
maternal yasin artmasinin ebeveynlik roliinde
memnuniyetin, role katihlmin ve annelik
kimliginin yerlesmesi ile dogru orantili
oldugunu belirtmislerdir.**** Kog¢ ve ark.
(2016)’1 c¢aligmalarinda gebelik ve yasayan
cocuk sayisinin annelik rolii kazaniminda etkili

11



Bilgin ve Alpar

oldugunu; Ngai ve ark. (2011)’1 Cin’de yasayan
26 primipar kadinin annelik rol deneyimini
etkileyen faktorleri inceledikleri ¢aligmada,
annenin bebek bakimi hakkindaki kisisel bilgisi
ve deneyiminin, maternal rolde yeterliligi
etkileyen major faktdr olarak gorildiigiini
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saptamislardir.?* Bu sonug, annelerin doguma
ve bebek bakimina yonelik bilgisinin annelik
roliinde yetkinliklerini arttirdigi, yasla birlikte
artan deneyimin annelik kimligi kazanmada
kolaylastiric1 faktor oldugu sdylenebilir.

Tablo 3. Kadmlarin annelige iliskin goriislerinin MBO puan ortalamasi ile karsilagtirilmasi (n=610)

Degiskenler Maternal Baglanma Puan Ortalamasi Test p
n X+SS

Yas annelik roliinde énemlidir
Katilmiyorum 152 99,82+5,61 2,557 0,278
Kararsizim 40 99,15+ 4,86
Katiliyorum 418 99,61+ 6,81

Egitim diizeyi annelik roliinii etkiler
Katilmiyorum 206 99,24+ 6,13 17,260 0,000*
Kararsizim 57 96,33+ 11,52
Katiliyorum 347 100,40+ 5,11

Gelir diizeyi annelik roliinii etkiler
Katilmiyorum 6 77,00+25,87 66,648 0,000*
Kararsizim 33 91,96+7,01
Katiliyorum 571 100,31+ 5,10

Stres annelik roliinii etkiler
Katilmiyorum 8 82,25+23,69 61,092 0,000*
Kararsizim 21 88,80+7,71
Katiliyorum 581 100,26+5,05

Annenin ¢aligmasi annelik roliinii etkiler
Katilmiyorum 101 99,12+6,15 13,870 0,001*
Kararsizim 54 97,77+6,47
Katiliyorum 455 99,96+6,43

Gebeligin planli olmasi annelik roliinii etkiler
Katilmiyorum 79 98,78+ 6,88 2,943 0,230
Kararsizim 27 98,3345,89
Katiliyorum 504 99,83+6,35

Anneligin deneyimlenmesi annelik roliinii etkiler
Katilmiyorum 112 98,93+ 8,77 1,678 0,432
Kararsizim 46 98,52+ 7,44
Katiliyorum 452 99,92+ 5,54

Sosyal destek yetersizligi annelik roliinii etkiler
Katilmiyorum 105 100,10+ 4,87 4,870 0,088
Kararsizim 65 97,83+10,60
Katiliyorum 440 99,78 £5,87

Gebelik, dogum ve dogum sonu yasanan bir sorun annelik roliinii etkiler
Katilmiyorum 136 98,73+8,95 6,959 0,031*
Kararsizim 78 98,66+6,22
Katiliyorum 396 100,13+5,26

Geleneksel uygulamalar annelik roliinii olumsuz etkiler
Katilmiyorum 122 98,87+6,70 24,785 0,000*
Kararsizim 135 98,43+ 5,55
Katiliyorum 353 100,35+6,53

Ebeveynlige hazirlik egitimi annelik roliinii bagsarmada énemlidir
Katilmiyorum 55 98,32+7,79 24,785 0,000*
Kararsizim 75 96,29+7,58
Katiliyorum 480 100,30 +5,84
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Gebeligin planli olmasi annelik roliinii etkiler
goriisii ile MBO 6lcek puan ortalamasi arasinda
fark yoktur. Gager ve ark. (1998)’1 tarafindan,
anne olmayr planlayan bireylerin kendi
sorumluluklarma hazirlandiklart ve ¢ocuk
bakimi igin uygun kaynaklar1 kullanarak basa
riya ulagstiklar belirtilmektedir.36 Yapilan bir
meta analiz caligmasinda, gebeligin istenme
durumunun, maternal-fetal baglanma tizerinde
diisiik bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir.
Kadinlarin ¢ok azimin gebeligini planlamadigi
gebelik olustuktan sonra ise gebeligi siirdiirme
karar1 alanlarin fiziksel ve psikolojik olarak
kendilerini annelige hazirladiklar igin gebeligi
kabullenmelerinin baglanma ve annelik rolii
algisinin fazla etkilenmedigi distiniilmiistiir.

Anne olanlarin bebegin gereksinim-
lerini gidermede ve annelik roliinii yerine
getirmede her zaman sosyal destege
gereksinmleri vardir. Annelik roliine uyumda
0z-giiven ve prenatal donemde baslayan sosyal
destek arasinda pozitif bir iligki oldugu, esi
tarafindan onaylanan ve sorunlarmi esiyle
paylasabilen kadinlarin daha az sorun yasadik-
lar1 belirtilmistir.® Sosyal destek yetersizliginin
annelik roliinii etkiler goriisii ile MBO puam
ortalamas1 arasmda fark olmadigi saptandi.
Mermer ve ark. (2010)’1 egitim diizeyi yliksek
olan  kadmlarin, sosyal destek puan
ortalamalarmin yiiksek oldugunu; Arikan ve
Kahriman (2002) annelerin egitim diizeyi
yiikseldikce aileden algilanan sosyal destegin
de yiikseldigini; Inandi ve ark. (2005)’nin
calismasinda kadinlarin %40’ 1n1n yetersiz aile
desteginden yakindigmi belirtmislerdir, 314
Caligmada sosyal destek yetersizliginin annelik
rolinii  etkilemedigini diistinenlerin  puan
ortalamasi yiiksek olmasina ragmen istatistiksel
olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir.
Ozellikle dogum sonras1 donemde sosyal destek
yeterliligi ~hem  anne-bebek  baglanma
duygusunu giiclendirmede hem de annelik
roliinlin  basarimi1  agisindan  gerekli ve
onemlidir.

Prenatal donemde baglayan anne-bebek
baglanmasi, annenin gebelik donemde bede-
ninde olusabilecek degisiklikleri benimsemesi,
gebelige uyum saglamast kendini annelige
hazirlamas1 baglanmanin temelini olustur-
maktadir.  Arastirma  katilan  annelerin
MBO’den aldiklar1 toplam puan ortalamasi gok
yiiksektir. Kavlak ve Sirin (2009), bir aylik
bebegi olan annelerin maternal baglanma puan
ortalamasini 94.878+6.048 olarak bulmustur.™
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Shin ve ark. (2007) 196 Koreli kadin iizerinde
yapmis olduklari galigmada, annelerin maternal
baglanma puan ortalamasini 94.26+9.74 olarak
belirlemislerdir.** Bulgular diger caligma
sonuglar1 ile uyumludur. Maternal baglanma
puan ortalamasinin yiiksek ¢ikmasinda dogum
sonu annelik iggiidiisiiniin  giicli, yogun
algilanmasi ve yagsanmasi ile iligkili olabilir.

Sonuc ve Oneriler
Anne ile bebek arasinda gebelikte baslayan,
dogumda doruga ¢ikan, dogum sonrasi devam
eden duygusal giiglii bir iligki olan maternal
baglanma; annelerin  sosyo-demografik,
bireysel ve obstetrik &zelliklerinden, gebelik,
dogum ve dogum sonunda siiregte algilanan ya
da yasanan sorunlardan etkilenmektedir.
Annelerin egitim diizeyi, gelir algisi, stres
durumu, annenin ¢alisma sekli, gebelik dogum
ve dogum sonu dénemde yasanan sorunlar,
geleneksel uygulamalar, ebeveynlige hazirlik
egitimi, annelerin sosyal destek algisi, es
uyumu, annesi ile olan iletisimi ve dogum sonu
duygusal durumu maternal baglanma puan
ortalamasini ve annelik roliine iligskin goriisleri
etkiledigi; ancak anne yasinin, gebeligin
planlanma durumunun, anneligin 6nceden
deneyimlemenin, sosyal destek yetersizlik
algisinin maternal baglanma puan ortalamasini
ve annelik roliine iligskin goriisleri etkilemedigi
belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda;

e Annelerin ve ebeveynlerin sosyal ve
psikolojik yonden deskelenmesi,

e Stres ve duygusal vyetersizlik yaratan
faktorlerin belirlenerek gerekli destegin
saglanmasi

e Annelere obstetrik siirecteki sorunlarla
ilgili basetme bilgi ve pratiklerinin
kazandirilmasi onerilir.

e Hemgire ve ebelerin; gebelik dogum ve
dogum  sonu  siirecte  anne-bebek
baglanmasini ve annelik roliinii etkileyen
faktorleri belirlemesi; anne ve fetiis-bebek
arasindaki fiziksel, duygusal bag: gelistirici
isitsel, gorsel ve uygulamali egitimler
planlanmasi, emzirmenin erken donemde
baglatilmasi, annelik roliinii gii¢lendirici
olumlu davramslarin desteklenmesi, sosyal
destek sistemlerinin bakim siirecine dahil
edilmesi ve Dbireysellestirilmis ¢6ziim
oOnerilerinin gelistirilmesi Onerilebilir.
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Tesekkiir: Calismaya katilan tiim annelere
tesekkiir ederiz.
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