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Postpartum Depresyon ve Maternal D Vitamini Diizeyleri Arasindaki iliski Hakkinda Bir
Sistematik Derleme

A Systematic Rewiev Of Relation Between Postpartum Depression And Maternal Vitamin D Levels

Hiilya KAMARLI ALTUN?, Nilgiin SEREMET KURKLU*

OZET

Postpartum Depresyon (PPD) kadmlarin %10-
15’ini etkileyen ve hem anne hem de yeni doganin
sagliginda olumsuzluklara neden olan, dogumdan
sonraki ilk dort hafta icinde ortaya c¢ikan yaygin bir
duygu durum bozuklugudur. Son yillarda yapilan
calismalarda gebelikte siklikla goriilen D vitamini
yetersizliginin postpartum depresyon ile olan iliskisi
lizerinde durulmaya baglanmigtir. Bu sistematik
derleme  c¢alismasinda, maternal D  vitamini
diizeylerinin postpartum depresyon {izerine olan
etkilerinin arastirildigi ¢aligmalar gézden gegirilerek,
konuya dikkat ¢cekmek amaglanmustir.

Arastirmaya dahil edilen 6 makalede; gebeligin
cesitli aylarinda alinan kan oOrneklerindeki serum D
vitamini diizeyleri ile gebelik sonrasinda uygulanan
Edinburgh Dogum Sonras1 Depresyon Olgegi skorlar:
arasindaki iligki incelenmistir. Yiriitiilen ¢aligmalarin
%66,66’sinda  prenatal 25(0OH)D3 seviyeleri ile
yiiksek EDPS skorlar1 arasinda anlamli bir iligki
saptanirken, serum D vitamini diizeyi ¢ok diisiikk
olanlarda PPD riskinde daha fazla artis oldugu
bulunmustur.  Calismalarin ~ %33,34’inde  ise
gebelikteki 25(OH)D3 konsantrasyonlar1 ile PPD
arasinda higbir iliski olmadigi; bu caligmalardan
birinde de en yiiksek D vitamini konsantrasyonuna
sahip kadmlar arasinda PPD ‘nin riskinin artmis
oldugu saptanmustir.

Gebelikte D vitamini yetersizligi ve postpartum
depresyon siklikla rastlanan bir durum oldugu igin
gebelikte ve sonrasinda mutlaka D vitamini takviyesi
yapilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Postpartum depresyon,
Postpartum depresif semptomlar, 25 hidroksi vitamin
D

ABSTRACT

Postpartum Depression (PPD) is a common mood
disorder, which occurs in the first four weeks in the
postnatal period, affects 10-15% of women and causes
negativities in the health of both mothers and
newborns. In the studies conducted in recent years, the
relation between postpartum depression and vitamin D
deficiency occurring mostly in pregnancy is started to
be emphasized. In this systematic review study, the
studies on the effects of maternal vitamin D levels on
postpartum depression were examined, and it was
aimed to attract attention to the subject.

In 6 articles included in the study, the relation
between serum vitamin D levels in the blood samples
taken in different months during pregnancy and
Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) scores
applied after pregnancy was examined. While a
significant relation was identified between prenatal
25(0OH)D3 levels and high EPDS scores in 66,66% of
the studies, it was found out that serum vitamin D
level was at a low ratio, and there was an increase in
PPD risk. In 33,34% of the studies, it was noticed that
there was not any relation between 25(0OH)D3
concentrations and PPD during pregnancy. In one of
those studies, it was detected that PPD risk increased
among women with the highest vitamin D
concentration.

Since vitamin D deficiency in pregnhancy and
postpartum depression are commonly encountered
situations, vitamin D fortification is required both
during pregnancy and after pregnancy.

Keywords: Postpartum depression, Postpartum
depressive symptoms, 25 hydroxy vitamin D
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GIRIS VE AMAC

Gebelik ve dogum biyolojik, fizyolojik
ve sosyal degisikliklerin yasandigr bir
stirectir. Dogum sonrasi kadinlarda fiziksel
ve duygusal Dbirgok problem ortaya
cikmaktadir. Postpartum depresyon (PPD)
da dogum sonras1 anne ve bebek sagligini
olumsuz etkileyen 6nemli bir duygu durum
bozuklugudur.! Tamsal ve Istatistiksel
Mental Bozukluklar Rehberi’ne (Diagnostic
and Statistical Manual Mental Disorder,
DSM 1V) gore PPD dogumdan sonraki ilk
dort hafta iginde ortaya ¢ikan non-psikotik
major depresyon olarak tanimlamasina
ragmen, yapilan diger aragtirmalar PPD’nun
dogum sonras1 ilk {ic ay icerisinde
goriilebilecegi gibi postpartum birinci yilin
herhangi bir doneminde de ortaya
cikabilecegini gostermektedir.?™

Postpartum  depresyonun  prevalansi
uluslararasi ¢alismalarda ¢alismanin dizayni,
tani kriterleri, irk ve tlkelere gore %9-27,5
arasinda  degisiklik  gostermektedir.”®
Ulkemizde farkli  bolgelerde  yapilan
calismalarda ise PDD goriilme oranlarinin
%15-28 arasinda oldugu saptanm1st1r.9'11
PPD’nun etiyolojisi tam olarak
bilinmemekle birlikte, gebelikte yasanan
fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerin
noroendokrin ve Immun sistem
disregiilasyonlarina neden olarak PPD’na
yol acabilecegi belirtilmektedir.**** Bazi

besin ve besin dgelerinin depresyon ile olan
iligkisinden yola ¢ikarak PPD olusumunda
diyetsel faktorlerin de etkilerinin oldugu
diisiiniilmektedir.**

D vitamini insan viicudunda sentezlenen
kolesterol tiirevi steroid bir hormondur. D
vitamini reseptorlerinin (VDR) santral sinir
sisteminde glia ve noéron hiicrelerinde
eksprese olmasi nedeniyle norostreoid olan
D vitamininin; antioksidant/antiinflamatuvar
etkisi, nitritoksit sentetazin inhibisyonu,
noronlarda kalsiyum regiilasyonu  gibi
mekanizmalar iizerinden sinir hiicrelerinde
proliferasyon ve farklilagsmaya neden olarak
psikiyatrik hastaliklardan koruyucu etkisi
bulunmaktadir.™*® D vitamininin depresyon
ile iligkisini  gdsteren sinirli  sayida
epidemiyolojik ¢alisma bulunmasina ragmen
bu calismalarda D vitaminin depresyonu
Onledigine dair anlamli sonuglar elde
edilmistir.}” %

Son yillarda gebelikte siklikla goriilen D
vitamini yetersizligin postpartum depresyon
ile iligkisini gosteren ¢ok az sayida calisma
bulunmaktadir. Bu sistematik derlemede
maternal D vitamini diizeyleri ve postpartum
depresyon arasindaki iliskiyt inceleyen
caligmalar gozden gegirilerek, konuya dikkat
cekilmek istenmistir.

MATERYAL VE METOT

Derleme i¢in  literatiir  taramasina
baslamadan Once anahtar kelimeler ile es
anlamlilar1 ve tarama yapilacak veri
tabanlar1 belirlenmistir. Literatiir taramasi
yil smirlamasi yapilmaksizin, iki yazar
tarafindan 04.01.2016 tarihinde PubMed,
Science Direct, Springer Link, Ovid ve Tiirk
Tip Veri Tabaninda yapilmistir. Tarama
Ingilizce ve Tiirkge dillerinde 12 anahtar
sozcik  kullanilarak  gergeklestirilmistir.
Taramada “postpartum depression and
vitamin D/ 25 hydroxy-vitamin D”
(postpartum depresyon ve D vitamini/25
hidroksi vitamin D), “postpartum mood
disorders and vitamin D/ 25 hydroxy-

vitamin D” (postpartum duygudurum
bozukluklart ve D vitamini/25 hidroksi
vitamin D) ile “postpartum depressive
symptoms and vitamin D/25 hydroxy-
vitamin D” (postpartum depresif semptomlar
ve D vitamini/25 hidroksi vitamin D)
anahtar kelime kaliplar1 kullanilmistir.
Incelenen ¢alismalarin derlemeye dahil etme
kriterleri; orneklem bliytikligline
bakilmaksizin gebelik siiresince ya da
hemen gebelik sonlaninca aliman kan
orneklerindeki D vitamini diizeyleri ile

postpartum donemdeki depresyonun
degerlendirildigi  retrospektif ~ya da
prospektif  klinik  insan  ¢aligsmalari,
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randomize kontrollii ¢aligmalar veya kohort
caligmalari, Tirk¢e ve Ingilizce yazilmig
makaleler olarak belirlenmistir. Prenatal
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disindaki dillerde yazilan makaleler ile
derleme, editére mektup, olgu sunumu,
poster, tez ve tam metnine ulagilamayan

donemdeki depresyon ile D vitamini calismalar degerlendirme disinda
iliskisini inceleyen, Tiirkge ile Ingilizce birakilmstir.
BULGULAR VE TARTISMA

Anahtar kelimeler kullanilarak yapilan
literatiir taramasinda PubMed veri tabaninda
18 ve diger veri tabanlarinda (Ovid, Science
Direct, SpringerLink) ise 25 makaleye
ulasilmistir. Ulasilan 43 calisma Oncelikle
basliklar ile 6zeti ve diger veri tabanlarinda
tekrarina gore incelenmistir. Arastirma
konusuyla ilgisi olmayan 12 calisma, 1

PubMed veri tabani incelemesinden 18
caligma

l

derleme, 1 olgu sunumu, 1 editére mektup, 1
tam metnine ulasilamayan ve 1 kendi
anadilinde yazilmis c¢alisma ile diger veri
tabanlarinda tekrar1 olan 20 c¢alisma
degerlendirme  disi  birakilmistir.  Bu
degerlendirmenin  sonucunda kalan 6
calismanin tamami sistematik derleme
kapsamina alinmistir (Sekil 1).

Owid, Science Direct ve Springer Link gibi
veri tabanlarmin incel emesanden 25 caligna

l

Veri tabanlarinda tekrarlayan caligmalar
cikaril diginda 23 caligma degerl endirmeye alindh

6 tam metin cahsma dahil edildi

l

Diglanan Caligmalar

* Bagik ve 6zet incelemes (n=12)
1 derleme

1 editére mektup

1 vaka sunumu

1 anadilinde yazilan

1 tam metini bulunamayan

Sekil 1. Arastirma plani

Calismaya dahil edilen aragtirmalar 2013
ve 2015 willar1 arasinda yapilmistir ve
%83,3’linlin son 2 yil igerisinde yapildig
tespit  edilmistir.  Incelemeye  alman
calismalarin 6rneklemlerini gebeliklerinin 2.
ve 3. trimester’inda olan kadinlar
olusturmaktadir. Degerlendirilen
calismalarin tamaminda gebeligin ¢esitli
aylarinda ya da hemen dogumdan sonra
alian kan orneklerindeki serum D vitamini
diizeyleri  ile  postpartum  depresyon

arasindaki iligkiyi saptamak i¢in Edinburgh
Dogum Sonrasi Depresyon Olcegi (EPDS)
kullanilmistir.  EPDS  skoru <12 ise
“depresyon yok”, EPDS skoru >12 ise
“depresyon” olarak tammlanmugtir.* Ayrica
incelenen ¢alismalardan bir tanesi de
Tiirkiye’de yapilmistir. Bu  ¢alismalarin
amagclari, 6érneklemleri, yontem ve sonuglari
Tablo 1’de 6zetlenmistir.
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Tablo 1. Incelenen Calismalarin Ozellikleri
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Derleme

ARASTIRMA YONTEM ORNEKLEM SONUC

Accortt E.E, Schetter C.D, Peters  Prospektif 18-44 yag arasi Daha yiiksek seviyelerdeki prenatal 25(OH)D3’in PPD
R.M, Cassidy-Brushrow, A.E. klinik calisma 91 gebe kadin semptomlarinda istatistiksel olarak anlamli olmayan bir azalma
2015, Amerika sagladig1 saptanmustir (p>0,05).

Gould J.F, Anderson A.J, Kontrollii 1040 Gebelikteki kordon kani 25(OH)D3 konsantrasyonlari ile gebelik
Yelland L.N, Smithers L.G, etal.  kohort Avustralyal sonrast 6. hafta ve 6. aydaki PPD arasinda hicbir iligki
2015, Avustralya calismasi gebe kadin bulunmamistir (p>0,05).

Fu C.W, Liu J.T, Tu WJ, Yang Kohort
J.Q, Cao Y. 2014, Cin ¢aligmasi kadin

Gur E.B, Gokduman A, Turan  Prospektif 179 gebe kadin
G.A, Tatar S, et al. 2014, Turkiye  kohort

¢aligmasi
Robinson M, Whitehouse A.J.O, Prospektif 706
Newnham J.P, et al. 2014, klinik gaisma  Avustralyal
Avustralya gebe kadin

Nielsen N.O, Strom M, Boyd Kontrolli
H.A, Andersen E.W, et al. 2013,  klinik ¢aligma
Danimarka grubu

213 Cinli gebe

605 gebe kadin
ile 875 kontrol

PPD olmayan kadmlarin serum 25(OH)D3 seviyeleri PPD
olanlardan anlaml: olarak daha yiiksek bulunmustur (p<0,01).

Diisiik 25(OH)D3 seviyeleri ile yiiksek EPDS skoru arasinda
anlamli iligki saptanmistir (p<0,01).

25(0OH)D3 durumu en diisiik ¢eyrekte olan kadinlarda en yiiksek
ceyrekte olanlara gore daha yiksek seviyede depresyon
belirtileri goriilmistiir (p<0,05).

Hamilelik  swasindaki ~ disik  maternal D vitamini
konsantrasyonlari ile PPD riski arasinda iligki bulunmamistir. En
yiiksek D vitamini konsantrasyonuna sahip kadinlar arasinda
PPD ‘nin riskinin arttig1 gosterilmistir (p>0,05).

Accortt ve arkadaslarmin gebeliklerinin
2. trimester’inda olan, 18-44 yas arasi zenci
Amerikali kadmlarda yaptig1 calismada;
gebe kadinlardan almman kan orneklerinde
serum D vitamini seviyeleri ol¢iilmiis ve

dogumdan sonraki muayenede depresif
semptomlar EPDS skoruna gore
degerlendirilmistir. Prenatal serum D

vitamini seviyesi ile PPD semptomlari
arasinda anlamhiya yakin ters bir iliski
bulunmustur (p=0,058). Ayrica inflamatuvar
markerlar1 daha yiliksek olan kadinlar
arasinda da daha diisiik prenatal D vitamini
ile daha yliksek PPD semptomlar: arasinda
anlamli  iliski  oldugu  goriilmiistiir
(p<0,05).%

Avustralyalt 1040 gebe kadin iizerinde
yapilan calismada ise gebeler randomize
olarak 2 gruba ayrilmis ve gebeliklerinin
sonuna kadar dokosaheksaenoik asitten
(DHA) zengin balik yag1 (3x500 mg/giin) ya
da bitkisel yag (plasebo) kullanmistir. D
vitamini analizi i¢in kordon kani alinarak, D
vitamini diizeyleri ile gebelik sonras1 6.hafta
ve 6.aydaki PPD iliskisi incelenmistir.
Calisma sonucunda dogum sonrasi 6. hafta
ve 6. aydaki PPD ile hamilelikteki kordon
kam1 25  hidroksi D  (25(OH)D)
konsantrasyonlar1  arasinda  bir  iligki
olmadigi saptanmamlstlr.21

Agustos 2013 ile Kasim 2013 arasinda,
zamaninda ve tek canli dogum yapan 213
Cinli kadin {iizerinde gerceklestirilen bir
calismada, dogumdan sonraki 24-48 saat
icerisinde serum 25(OH)D  seviyeleri
Olgimi icin kadinlardan kan Ornekleri
alinmigtir. Postpartum 3. ayda kontrole
geldiklerinde EPDS kullanilarak depresyon
acisindan yapilan taramada, 26 kadinin PPD
kriterlerini  karsiladigi  goriiliirken; PPD
olmayan kadmlarin  serum  25(OH)D
seviyelerinin PPD’u olanlardan anlamh
olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir
(p<0,0001).%

Giir ve arkadaglarinin Tiirkiye’de yaptigi
calismaya 18-40 yas aras1 24-28 haftalik 687
gebe kadin dahil edilmis ve 179 kisi
calismay1 tamamlamistir. Gebe kadinlardan
alman kan Orneklerindeki serum 25(OH)D
konsantrasyonlar1 ile postnatal depresyonu
degerlendirmek i¢in dogum sonrasi 1. hafta,
6. hafta ve 6. aydaki EPDS skorlari
karsilastirilmistir. Serum 25(0OH)D
konsantrasyonu <20ng/mL hafif eksiklik
olarak, < 10ng/mL ise ciddi eksiklik olarak
siniflandirilmastir. Calisma grubunun
%]11’inde ciddi ve %40,3’linde de hafif D
vitamini yetersizligi saptanmistir. Birinci
haftadaki PPD sikligi %21,6 iken 6.
haftadaki %23,2 ve 6 ayda da %23,7
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bulunmustur. Gebelik ortasindaki diisiik
25(0OH)D seviyeleri ile yiiksek EPDS skoru
arasinda da her 3 periyotta anlamli bir iligki
gozlemlenmistir (sirasiyla r = -0,2, -0,2, -
0,3).%

796 Avustralyali kadin {izerinde yapilan
bir  kohort calismasinda;  kadinlarin
gebeliklerinin ~ 18.  haftasinda  serum
25(OH)D olglimii  i¢in kan Ornekleri
alinmistir. PPD ile ilgili veriler ise postnatal
3. glin 706 kadindan toplanmistir. Serum
25(0OH)D seviyesi en diisiik ¢eyrekte olan
kadinlarda  dogum  sonrast  depresif
semptomlarin ~ anlamli  olarak  arttig1
saptanmistir  (p=0,017). Ayrica dogum
yapilan mevsim ile 25(OH)D olgiimleri
arasinda da anlamli bir iligki
gbzlemlenmistir (p<0,001), kis aylarinda
alman serum Orneklerindeki D vitamini
diizeylerinin en diisiik ceyrekte oldugu
saptanm1§t1r.25

Nielsen ve arkadaslarinin Danimarkali
605 PPD’lu gebe ile 875 kontrol grubundaki
gebe kadin iizerinde yiiriittiikleri ¢aligmada;
gebeligin son 3 aylik doneminde serum
25(OH)D konsantrasyonlarin1i 6lgmek i¢in
kan ornekleri toplanmistir. D vitamini
konsantrasyonlart <15 nmol/L, 15-24
nmol/L, 25-49 nmol/L, 50-79 nmol/L, 80-99
nmol/L ve >100 nmol/L olmak {iizere 6
gruba ayrilarak risk oranlari hesaplanmig ve
PPD ile iliskilerine bakilmistir. Yeterli D
vitamini konsantrasyonuna (=50 nmol/L)
sahip kadinlarda D vitamini diizeyi ile PPD
arasinda  pozitif anlamhi  bir  iligki
saptanmistir. Bu c¢alismadan elde edilen
sonuglar  hamilelik  sirasindaki  diisiik
maternal D vitamini konsantrasyonu ile PPD
riski arasindaki iliskiyi desteklememis;
bunun aksine en yiiksek D vitamini
konsantrasyonuna sahip kadinlar arasinda
PPD riskinin daha fazla oldugunu
gé’)stermistir.26

Derlemeye dahil edilen PPD ile maternal
D vitamini diizeyleri arasindaki iligkiyi
arastiran calismalardan %66,66’sinda (n=4)
prenatal 25(0OH)D seviyeleri ile yiiksek
EDPS skorlar1 arasinda anlamli bir iliski
saptanirken, serum D vitamini diizeyi diisiik
olanlarda PPD riskinde daha fazla artis
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oldugu bulunmustur.”**  Gebelikte D
vitamini  konsantrasyonlar1 ile depresif
semptomlarin  prevalansimin  aragtirildigi
calismalarda PPD ile D  vitamini
konsantrasyonu arasindaki iliskiyi arastiran
calismalarla benzer sonuclar bulunmustur. D
vitamini normalde besinlerde (6rn; somon,
karaciger, yumurta) dogal olarak bulunsa da,
en Onemli kaynagi glines 1s181dir.
Besinlerden ve giines 1s1gindan almman D
vitamini karacigerde 25(OH)D formuna
metabolize edilmektedir. Gebelikte
karsilagilan D  vitamini yetersizliginin
nedenleri; kadmlarin listeria ve civa
nedeniyle karaciger ve balik tiiketimini
sinirlandirmalart1  ve  gebelik  siirecinde
giinese ¢ikmaktan sakinma, daha ¢ok zamani
kapali mekanlarda gegirme egilimi ve
gebelik  siiresinin  kig  aylarina  denk
gelmesidir.® D vitamini alimmm yeterli
oldugu durumlarda ise yetersizlige, D
vitamininin derideki sentezi ve
karacigerdeki metabolizmasindaki sorunlar
ve D vitamini sentezindeki cesitli genetik
mutasyonlarin neden olabilecegi ve bu
durumunda PPD’da artisa yol agabilecegini
diistinmekteyiz.

Incelenen ¢alismalardan birinde en
yiksek D  vitamini diizeyine sahip
kadinlarda PPD riskinin daha fazla oldugu
saptanirken; bir diger calismada da D
vitamini konsantrasyonu ile PDD arasinda
herhangi bir iligki olmadigi bulunmustur.?”
26 By caligmada gebelik siiresince kullanilan
dokosaheksaenoik asitten (DHA) zengin
balik yaginin PPD gelisimini engellemis
olabilecegi diisiiniilmektedir.
Eikosapentoenoik asit (EPA), DHA ve
arasidonik asit (AA) gibi PUFA’lar 6zellikle
cok sayida noronal silireglerde gorev
almaktadir.?”* Yapilan calismalarda EPA
ve DHA, peroksizom proliferator aktivator
reseptoriinii  aktive ederek G-proteinleri,
protein kinaz C’yi, sodyum, potasyum ve
kalsiyum iyon kanallarin1 inhibe ederek
beyin  hiicrelerindeki  sinyal iletimini
etkileyebilecegi teorisi ileri siiriilmektedir.*
EPA ve DHA’nin beyin hiicreleri tizerindeki
etkilerinden yola ¢ikilarak, gebelikte EPA ve
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DHA kullaniminin PPD’nu 6nleyebilecegi
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ileri sturulebilir.

SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak, gebelikte D vitamini
yetersizligi ve postpartum depresyon siklikla
kargilagilan bir durumdur. Ancak bu
konuyla ilgili literatiirde yapilmis smirh
sayida calisma bulunmaktadir. Gebelikte
besinlerle, glines 15181yla ya da supleman
olarak yeterli D vitamini alinmasina karsin
yine de  karsilasitlan D vitamini
yetersizliginin ~ hangi  nedenlerle  ve
mekanizmalarla ortaya ¢iktiginin saptanmast
icin bu konuda yapilacak daha fazla
calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu siire¢ igerisinde Saglik Bakanligi’nin
Ana Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi
Genel Miidiirliigii tarafindan yiiriitmekte
olan “Gebelere D Vitamini Destek
Program1” kapsaminda da oldugu gibi
postpartum  depresyonu  da  olumlu
etkileyecegi  diisiiniilerek, gebelere D
vitamini takviyesi yapilmasi basit, uygun
maliyetli ve glivenilir bir yontemdir.
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