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Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin psikolojik yardim alma tutumlarinin damgalama algilari
ve erken donem uyumsuz semalar agisindan incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirma iligkisel
tarama modeli ile yiiriitiilmiistiir. Universite dgrencilerinin psikolojik yardim alma tutumlari ile
damgalama (sosyal damgalanma, kendini damgalama) algilar1 ve erken donem uyumsuz semalart
arasindaki iliski de Pearson korelasyon analizi, bu degiskenlerin psikolojik yardim alma tutumu ise
coklu regresyon analizi kullanilarak analiz edilmigtir. Aragtirmanin evreni iiniversite 6grencileri
olup érneklem grubunu RTEU’de 6grenim géren 525 dgrenci olusturmaktadir Ogrencilerin 288’1
kadm 237’si erkektir. Yas ortalamalar1 21dir. Veri toplama aract olarak Psikolojik Yardim Almaya
fliskin Tutum Olgegi Kisa Formu, Young Sema Olgegi Kisa Form-3, Psikolojik Yardim Alma
Nedeniyle Sosyal Damgalanma Olgegi ve Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama
Olgegi kullanilmugtir. Universite dgrencilerinin psikolojik yardim alma tutumu ile damgalama
algilar1 ve erken donem uyumsuz semalar1 ve alt boyutlarindan ayricaliklik semasi hari¢ diger tiim
semalar arasinda negatif yonlii anlamli iligki oldugu goriilmiis, ayricaliklik semasi arasinda anlamli
bir iligki goériilmemistir. Algilar1 ve erken donem uyumsuz semalarin iiniversite Ogrencilerin
psikolojik yardim alma tutumunu bir biitiin olarak yordamakta oldugu tespit edilmistir. Universite
ogrencilerinin basarisizlik ve terk edilme semalarinin psikolojik yardim alma tutumlarini pozitif
yonde yordadigi; damgalama algilarinin ve cezalandirilma semalarinin ise psikolojik yardim alma
tutumlarint negatif yonlii yordadigi sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik yardim alma tutumu, damgalama, erken donem uyumsuz semalar.

An Investigation of University Students' Attitudes to Seeking Psychological Help in

Terms of Stigma Perceptions and Early Maladaptivetive Schemas

ABSTRACT

This study aims to examine university students' attitudes towards seeking psychological help in
terms of stigma perceptions and early maladaptive schemas. The research was conducted with the
relational scanning model. The relationship between university students' attitudes to seeking
psychological help and their perceptions of stigma (social stigma, self-stigma) and early
maladaptive schemas was analyzed using Pearson correlation analysis, and the attitude of these
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variables to seeking psychological help was analyzed using multiple regression analysis. The
population of the research is university students and the sample group consists of 525 students
studying at RTEU. 288 of the students are women and 237 are men. The average age is 21. As data
collection tools, the Attitude Scale for Seeking Psychological Help Short Form, Young Schema
Scale Short Form-3, Social Stigma Due to Seeking Psychological Help Scale and Self-
Stigmatization in Seeking Psychological Help Scale were used. It was observed that there was a
negative significant relationship between university students' attitudes towards seeking
psychological help and their perception of stigma and early maladaptive schemas and all schemas
except the privilege schema, which is one of its sub-dimensions, but no significant relationship
was observed between the privilege schema. It has been determined that perceptions and early
maladaptive schemas predict university students' attitudes towards seeking psychological help as a
whole. University students' failure and abandonment schemas positively predict their attitudes
towards seeking psychological help; It was concluded that stigma perceptions and punishment
schemes negatively predicted attitudes towards seeking psychological help.

Keywords: Attitude to seek psychological help, social stigma, self-stigma, early maladaptivetive
schemas.

Giris

Universite Ogrencileri, 6grencilik hayatlar1 boyunca siklikla kisisel, egitsel ve mesleki
problemlerle karsilasmakta bunun igin de psikolojik yardim alma ihtiyact duymaktadirlar (Ozden
Koydemir, 2010; Meydan ve Topkaya, 2013). Ogrenciler bu problemlerin iistesinden gelebilmeleri
icin ¢ogunlukla psikolojik yardim almayi, problemlerinin iistesinden gelme adina yararlanabilecekleri
bir yardim kaynag1 olarak algilamamaktadir (Ozden Koydemir, 2010). ihtiyag durumunda dahi kisith
sayida psikolojik yardim almaya yoneldikleri ve problemlerin yogunlugu arttigi, artik ¢oziilemez hal
aldiginda 6grencilerin psikolojik yardim almaya yanasabildikleri bilinmektedir. Bu durumun nedenleri
arasinda, 6grencilerin psikolojik yardim almaya yonelik bazi ¢ekinceler yasadiklari, kaginma davranisi
sergiledikleri ve olumsuz bazi tutumlara sahip olmalar1 gdsterilebilir.

Psikolojik yardim alma tutumu veya davranisini kavramlastirmada degerlendirilebilecek
calismalar yapan Fischer ve Turner (1970) bireyin bu kavramlar1 varligina tehdit olacak bir durum
veya problem algilayip kendisinin bunlarin iistesinden gelemeyecegini diisiindiigiinde yardim igin
digsal kaynaklara yonelmesi olarak agiklamaktadirlar. Husaini, Moore ve Cain (1994) ise psikolojik
yardim alma davranisini, kigilerin ¢dozemedikleri problemler karsisinda, profesyonel (formal) veya
profesyonel olmayan (informal) kaynaklardan yardim talep etmesi seklinde agiklanmaktadir.

Kisiler, psikolojik sikintilarin1 ve bu baglamda yardim gereksinimini dile getirdiklerinde ve
bunu davranisa doniistiirdiiklerinde digerleri tarafindan damgalanacaklar1 endisesiyle psikolojik
yardim almaya iligkin olumsuz tutum ve davranis sergileyebilmektedirler. Kisiler sosyal damgalama
siirecini i¢sellestirme sonucunda kendini damgalamakta ve neticede bu durum kisir dongii seklinde
devam etmektedir (Bitman, Hammer ve Wade, Vogel, 2013). Riso ve Mc Bride (2007) Semalar
yayginlagmis, siiregenlik gosteren ve degisime direng gosteren “erken donem uyumsuz semalar,
bireyin farkindalik diizeyinde veya bunun altindaki biligsel siireglerde (Akt., Demirli Yildiz, 2018)
bireyin kendisi ve baskalartyla olan iliskisinde 6nemli etkiye sahiptir (Gheisari, 2016). Bununla
birlikte semalar, ¢evresel etmenler ve durumlarin etkisiyle harekete gecebilmektedir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bireylerin psikolojik yardim alma durumunu etkileyen pek ¢ok faktdr bulunmaktadir._Alan
yazinda, bireylerin psikolojik yardim alma tutumlarmi etkileyen etkenlerin ¢ok yonlii, dogrudan,
birlikte ve eszamanli olarak ele alinmasina ihtiya¢ duyuldugu belirtilmektedir (Boysen ve Wei, Vogel,
Wester 2005). Bu baglamda ilgili alan yazinda psikolojik yardim alma tutumlarmi etkileyen bir takim
etkenlerin (kendini damgalama, sosyal damgalanma, erken donem uyumsuz semalar) kapsamli bir
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orneklemde dogrudan ve bir arada alinmadigi gozlenmektedir. Nitekim, bu arastirma ile psikolojik
yardim alma tutumuna iliskin etmenlerin daha iyi anlasilmasi, bu konudaki bilgi birikimine ve ilgili
alan yazina katki sunulmasi saglanabilecektir. Bu c¢alismada, arastirmadaki degiskenlerle
korelasyon analizi yapilmis ama regresyon analizi yapilmamis. Bu nedenle arastirmamiz
Oonemlidir. Bu baglamda arastirmanin alan yazindaki eksikligi giderecegi, giiglendirecegi diiiiniilerek
calisma anlaml goriilmektedir.

Aragtirma bulgulari ele alindiginda, psikolojik yardim alma tutumunu etkileyen etmenlerin
incelenmesi ve psikolojik yardim alinmama durumunu olusturan faktorlerin belirlenmesi toplumun ruh
saglhigl acisindan 6nem arz etmektedir. Bu baglamda konuyla iligkili olarak toplumu bilinglendirme
caligmalarinin siklig1 artirilabilir, bireylerin ihtiya¢ duydugu ruh sagligi hizmeti almasini engelleyen
etmenlerin azaltilmasina yonelik ¢alismalarda bulunulabilir (Komiya vd., 2000).

Universite 6grencilerinin psikolojik yardim alma tutumlarmin damgalama algilar1 arasindaki
iligkiyi inceleyen bir¢ok arastirma mevcut olsa da damgalama algilarinin psikolojik yardim alma
tutumlarin1 yordamasini inceleyen arastirmalarin sinirlt oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda erken
donem uyumsuz semalar ile psikolojik yardim alma tutumlari arasindaki iligkiyi inceleyen
calismalarin da simirli oldugu goriilmiistiir. Erken donem uyumsuz semalarin psikolojik yardim alma
tutumlarint ve ayrica damgalama algilar1 ve erken donem uyumsuz semalarin bir biitiin olarak
psikolojik yardim alma tutumlarini yordamasini inceleyen ¢aligmalara ise rastlanmamigtir

Psikolojik yardim alma tutumu, goniilliiliik esasina dayali olan psikolojik danigsmanlik meslegi
i¢in 6nemli gorilen bir konudur. Bu arastirma ile psikolojik yardim alma tutumunun, tutumu olumlu
ve olumsuz yonde etkileyen faktdrlerin incelenmesi ve anlasilmasinin meslegin gelisimine katki
saglayacagr Larson, Vogel ve Wester (2007) engelleri yok etmek ve ruh sagligi hizmetlerinin
ulasamadig1 bireyler igin bu kapsamda egitim programlar1 ve miidahalelerin planlanmasinda fayda
sunacagi diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda {iniversite 6grencilerine dogrudan hizmet veren rehberlik ve
psikolojik danigma uygulama ve aragtirma merkezlerinin faal bir bigimde hizmet sunmasina,
ogrencilerin ihtiyaglar1 halinde tercih edebilmelerine ve buradaki hizmetlerin daha etkili bir sekilde
tasarlanmasinda katki sunacag diisiilmektedir.

Calismada belirtilen nedenler dikkate alinarak arastirmanin problemi sudur: Universite
ogrencilerinin psikolojik yardim alma tutumlar1 ile damgalama algis1 ve erken dénem uyumsuz
semalar degiskenleri arasinda anlamli bir iligki var midir? Arastirmanin amaci ise, Universite
ogrencilerinin psikolojik yardim alma tutumlarinin damgalama algilar1 ve erken donem uyumsuz
semalar acisindan incelenmesidir. Arastirmanin amacina bagli olarak alt problem cilimlelerine yer
verilmistir:

1. Universite dgrencilerinin psikolojik yardim alma tutumu ile psikolojik yardim alma nedeniyle
damgalama (sosyal damgalanma, kendini damgalama) algilar1 ve erken donem uyumsuz
semalari arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Universite dgrencilerinin psikolojik yardim alma nedeniyle damgalama (sosyal damgalanma,
kendini damgalama) algilar1 ve erken donem uyumsuz semalar1 psikolojik yardim alma
tutumlarini yordamakta midir?

Yontem
Arastirmamin Modeli

Arastirma, iligkisel tarama modelinde bir ¢alismadir. Arastirmada elde edilen veriler nicel
verilerdir. Iliskisel tarama modeli; iki ya da daha fazla degiskenin aralarindaki iliskiyi tespit etme

101



Mehtap KARACIL, Giilsiim CELIK ISKENDEROGLU

amactyla kullanilmaktadir (Akgiin, Biiyiikoztiirk, Cakmak, Demirel ve Karadeniz 2014). Bu ¢alismada
korelasyon ve iliskisel tarama modeli kullanilmustir.

Orneklem / Arastirma grubu

Arastirmanin evrenini {iniversite 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmada evrenin tamamina
ulagsmada zaman ve mali gibi baz1 sorunlar yasanacagindan drneklem alinma yoluna gidilmistir. Bu
noktada orneklem seciminde Oncelikle kiime ornekleme yontemi ile fakiilteler tespit edilmis ve
sonrasinda arastirmanin uygulanacagi 6grenciler uygun 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Uygun
ornekleme yontemi, seckisiz/ tesadiifi olmayan 6rnekleme yontemlerinden biri olup is giicii, zaman ve
maddi zorluklart minimum seviyede tutarak kolay bir sekilde ulagilabilen cevaplayicilardan
orneklemin olusturulmasidir (Biiyiikoztirk vd., 2014). Bu baglamda 6rneklem, 2021-2022 egitim-
ogretim yil1, giiz yariyilinda Recep Tayyip Erdogan Universitesi’nde dgrenim goren dgrencilerden
olugmakta olup bu arastirmada yas ortalamasi 22 olan, 300 kadin 242 erkek olmak iizere toplamda 542
Ogrenciye ulagilmig, bos madde birakilma, u¢ nokta degerleri vb. hatalardan dolay:r 288 kadin, 237
erkek olmak iizere 525 iiniversite 6grencisinin verileri analize tabi tutulmustur.

Veri Toplama Araclari

Veri toplama araglar1 olarak; Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Olgegi Kisa Formu
(Topkaya, 2011), Psikolojik Yardim Alma Nedeniyle Sosyal Damgalanma Olgegi (Topkaya, 2011),
Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olgegi (Acun Kapikiran, 2013), Young Sema Olgegi
Kisa Form-3 (Soygiit vd., 2009) kullanilmustir.

Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum Ol¢egi-Kisa Form (PYAITO-KF)

Fischer ve Turner’in (1970) gelistirdigi 6l¢egin orijinal formu 29 maddeden olugmaktadir.
Kullandigimiz kisa form 6lgek ise Fischer ve Farina (1995) tarafindan kisaltilarak, 10 maddeden
olusturulan formudur. A¢imlayici faktor analizi sonucunda dlgegin faktor yapisinin tek faktorlii yapiya
sahip oldugu, uzun formu ile arasinda iligki .87, bir ay ara ile uygulanan test- tekrar test giivenlik
katsayis1 .80 ve dlcegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .84 olarak raporlastiriimistir. Olgek 4°lii
Likert tipe sahip olup maddeler, “(0) Kesinlikle katilmiyorum ile (3) Kesinlikle katiliyorum®’
arasindadir. Olgekte ters maddeler yer almaktadir: 2, 4, 8, 9, 10. Olgekten alinacak toplam puan araligi
0 -30 arasindadir. Yiiksek puan almak, bireyin yardim alma tutumunun olumlu oldugunun
gostergesidir (Fischer, & Farina 1995°ten Akt., Topkaya, 2011).

Olgegin Tiirkge’ ye uyarlanmasi Topkaya (2011) tarafindan yapilmistir. Olgegin gegerlilik ve
giivenirlik caligsmalari, liniversitede gorev yapan yas ortalamalart 36.7 olan 408 yetigkin bireyle
yiiriitiilmiistiir. Olgegin faktdr yapisi, dogrulayict faktér analizi kullanilarak ortaya konulan 9
maddeden olusan tek faktdrlii bir yapidadir. Olgegin uyumunu belirlemek amaciyla yapilan
dogrulayici faktér analizi sonucunda hesaplanan uyum indeksi degerleri kabul edilebilir diizeyde
bulunmustur (AGFI degeri .89, GFI degeri .93, CFI degeri .91 ve RMSEA degeri .097, SRMR degeri

.05). Olgekteki maddelerin faktor yiikleri .29 ile .69 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach Alfa ic
tutarlik katsayisi .76 olarak bulunmustur (Topkaya, 2011).

Universite drnekleminde gecerlilik ve giivenirlik ¢alismalarini Giirsoy (2014) yiiriitmiistiir. %
38.67s1 erkek ve % 61.4’0 kadin, yas ortalamasi 20.97 olan 251 finiversite Ogrencisi c¢alismanin
orneklemini olusturmaktadir. Yap1 gecerliligi ve faktdr yapisim belirleme adina dogrulayici faktor
analizi kullanilmis olup neticede Glgegin ayirt edici 6zellige sahip dokuz maddeli, tek faktorlii yapida
oldugu belirtilmistir. Olgegin i¢ tutarliligini belirleme adina Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .76
olarak raporlagtirtlmistir (Giirsoy, 2014).
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Psikolojik Yardim Alma Nedeniyle Sosyal Damgalanma Olgegi (PYANSDO)

Komiya vd. (2000) tarafindan gelistirilen 6lcek, bes maddeden olusmaktadir. Olgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .72 olarak saptanmustir. Olgek 4°1ii Likert yapida olup (1)
kesinlikle katilmiyorum ve (4) kesinlikle katiliyorum” arasinda degisen maddelerden olusmaktadir.
Olgekten toplam alinacak puan araligi ise 1-20 arasinda degismektedir. Olgekten alinan toplam puanin
yiiksek olusu, kisinin psikolojik yardim alma nedeniyle olusan sosyal damgalama algisinin yiiksek
oldugunun gdstergesi olarak kabul edilmektedir.

Olgegin Tiirkce’ye uyarlama calismasi Topkaya (2011) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Olcegin
gegerlilik ve giivenirlik caligmalari sonucu; Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist .80, maddelerin
toplam test kolerasyonlar1 .53 - .67 arasinda oldugu belirlenmistir. Olgegin uyumunu belirlemek
amaciyla yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda hesaplanan uyum indeksi degerleri kabul
edilebilir diizeyde bulunmustur (AGFI degeri .87, GFI degeri .96, CFI degeri .93 ve RMSEA degeri

014, SRMR degeri .02). Olgekteki maddelerin faktdr yiikleri .29 ile .69 arasinda degismektedir.
Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarhik katsayis1 .80 olarak bulunmustur. Analizler neticesinde Slgegin
psikometrik 6zelliklerinin yeterli oldugu goriilmektedir (Topkaya, 2011).

Psikolojik Yardim Almada Kendini Damgalama Ol¢egi (PYAKDO)

Vogel vd. (2006) tarafindan gelistirilen 6lgek, ilk olarak 28 maddeden olusturulmus olup bir
dizi analizlerden sonra 10 maddeli, 5°1i Likert tipi ve tek boyutlu formuna getirilmistir. Gelistirilme
siirecinde Orneklem olarak {niversite dgrencileri ile yiiriitillen dort ayr1 calisma yapilmigtir. Bu
calismalar neticesinde Ol¢egin i¢ tutarlilign .91 ve test-tekrar test giivenirligi ise .71 olarak
belirlenmistir. Olgekte ters madde bulunmaktadir: 2, 4, 5, 7, 9. Olcekten alinan puanin yiiksekligi,
bireyin psikolojik yardim arama neticesinde kendini damgalama algisinin yiiksekligini ifade
etmektedir.

Olgegin Tiirkce’ye uyarlama calismalar1 Acun ve Kapikiran (2013) tarafindan yiiriitiilmiistiir.
Olgegin yap1 gecerliligini saptamak icin acimlayici ve dogrulayici faktor analizi [uygulanmis olup
neticede tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir. . Olgegin uyumunu belirlemek amaciyla
yapilan dogrulayic1 faktor analizi sonucunda hesaplanan uyum indeksi degerleri kabul edilebilir
diizeyde bulunmustur (AGFI degeri .89, GFI degeri .91, CFI degeri .98 ve RMSEA degeri .04, SRMR
degeri .04). Olgekteki maddelerin faktor yiikleri .29 ile .69 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayisi .89 olarak bulunmustur (Topkaya, 2011).

Olgegin her bir maddesinin silinmesi iizere yapilan analizlerde Cronbach Alfa katsayisinin
.68 - .71 arasinda degistigi ve maddelerin tiimii i¢in i¢ tutarliligi belirlemek adina yapilan analizlerde
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin ise .77 oldugu saptanmistir (Acun ve Kapikiran, 2013).

Young Sema Ol¢egi Kisa Form-3 (YSO-KF3).

Sema terapi kapsaminda Young tarafindan gelistirilen Young Sema Olgegi, bireyin erken
dénem uyumsuz semalarim dlgmeye katki saglayacak bir 6lgme aracidir. Young Sema Olgegi, 16
semay1 kapsayan 205 sorudan olugsmakta olan uzun forma sahiptir (Young, ve Brown, 1990).
Sonrasinda Young (1994) bu formu kisaltmig, 15 semay1 kapsayan 75 sorudan olusan formunu
olusturulmustur. Sonrasinda ise cezalandiricilik, karamsarlik ve onay arayicilik semalarmin da dahil
edilmesiyle 18 semay1 kapsayan 90 sorudan olusan forma getirilmistir.

Young Sema Olgegi-Kisa Form 3’te 6°1i Likert tipinde olup her bir alt 6lgek 5 maddeden
olusmakta ve bu maddelerden alman puanlar 5-30 arasinda degismektedir. Olgekten elde edilen
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puanlara belirli bir kesme puani belirlenmemis, alinan yiiksek puan ise bireyin daha siddetli erken
dénem uyumsuz semalara sahip oldugunu belirtmektedir (Cakir, 2007).

Olgegin Tiirkge’ye uyarlama calismasini ve gecerlilik, giivenirlik calismalar1 Soygiit vd.
(2009) tarafindan orneklem olarak belirledikleri {iniversite lisans Ogrencileri ile yliriitilmiistiir.
Olgegin gegerlilik ve giivenirlik calismalar neticesinde dlgek 14 faktorlii bir boyut ve 90 sorudan
olusan forma doniistiiriilmiistiir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Orjinal formunda oldugu gibi
6’1i Likert yapidadir. Soygiit vd. ‘i (2009) yaptig1 calisma neticesinde 6lgek 5 sema alani ve 14 sema
boyutundan olugmustur. Faktor analiz sonuglar1 kabul edilir diizeydedir (AGFI degeri .83, GFI degeri
.91, CFI degeri .96 ve RMSEA degeri .08, SRMR degeri02) Olgegin test-tekrar test giivenirliginin,
sema alanlar1 icin = .66 - .83, sema boyutlar1 i¢in ise r = .66 - .82 arasinda degistigi belirlenmistir. i¢
tutarlilik katsayisi acisindan yapilan analizlerde sema boyutlar agisindan o = .53 - .81, sema alanlar
acisindan ise o = .53 - .81 arasinda degiskenlik gosterdigi saptanmustir (Soygiit vd., 2009).

Verilerin Analizi

Arastirmanin amacina hizmet edebilecek Ol¢ekler belirlenip, e-mail ile 6lg¢ekleri Tiirkce’ye
uyarlayan arastirmacilardan kullanim izni ve arastirma icin Bayburt Universitesi Etik Kurulu’ndan
(19.11.2021 tarihli - 42344 say1 nolu) etik izin alinmistir. Arastirmadan elde edilen veriler ilk olarak,
Kolmogrov-Smirnov normallik testi kullanilarak arastirma verilerinin dagilimi kontrol edilmistir
(p>.05) Bu kontroller, ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri hesaplanarak incelenmistir.
Veri analizlerinde skewness=2.25 ve kurtosis=2.30 degerlerinin altinda oldugu zaman veriler, normal
dagilim gostermektedir (Enders, 2001; Akt., Yalcintag 2019). Skewness ve kurtosis degerlerine gore
verilerin normal dagilim sergiledigi saptanmistir. Bu baglamda arastirmada parametrik testler
kullanilarak analizlere devam edilmistir. Universite 6grencilerinin psikolojik yardim alma tutumlari ile
kendini damgalama, sosyal damgalanma ve erken dénem uyumsuz semalar1 arasindaki iliski de
Pearson korelasyon analizi, bu degiskenlerin psikolojik yardim alma tutumu ise ¢oklu regresyon
analizi kullanilarak analiz edilmistir. Analizler sirasinda p anlamlilik diizeyi .05 olarak belirlenmis
olup SPSS-22 paket programi kullanilmistir.

Arastirma ve Yayn Etigi

Bu calismada, Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nde
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergede Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler
baslig1 altinda agiklanan eylemlerden hicbiri gerceklestirilmemistir.

Etik Kurul izni

Bayburt Universitesi Etik Kurulu'ndan 19.11.2021 tarihli ve 42344 sayili kararla onay
alinmustir.

Bulgular

Arastirmaninin bu bdliimiinde, iiniversite dgrencilerinin psikolojik yardim alma tutumlarinin
psikolojik yardim alma nedeniyle damgalama algilar1 ve erken dénem uyumsuz semalar agisindan
incelemek i¢in gergeklestirilen analizlere, bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Arastirma verilerinin dagilimina yonelik bulgular

Degiskenler Carpikhik Basikhik
Psikolojik Yardim Tutum -.218 -.042
Kendini Damgalama 331 -.079
Sosyal Damgalama .364 -.526
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Degiskenler Carpikhk Basikhk
Erken Donem Uyumsuz Semalar .647 447
Duygusal Yoksunluk .943 134
Basarisizlik 1.572 1.887
Karamsarlik 429 -.539
Sosyal Izolasyon Giivensizlik 497 -.273
Duygular1 Bastirma .356 -.645
Onay Arayicilik -.002 -.494
I¢ ice Gegmek Bagimlilik .966 404
Ayricaliklik -.027 -.385
Kendini Feda .249 -.485
Terk Edilme 1.159 .945
Cezalandirilma .740 1.857
Kusurluluk 1.146 .893
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 752 .099
Yiiksek Standart .245 -.782

Universite Ogrencilerinin Psikolojik Yardim Alma Tutumlari ile Damgalama Algilar ve

Erken Dénem Uyumsuz Semalar1 Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Aragtirmanin  “Universite 6grencilerinin psikolojik yardim alma tutumlar: ile psikolojik
yardim alma nedeniyle damgalama (sosyal damgalanma, kendini damgalama) algilar1 ve erken donem

uyumsuz semalar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?” problemi kapsaminda toplanan

veriler korelasyon analizi ile analiz edilmis ve ulagilan bulgular Tablo 2’de paylasiimistir.

Tablo 2. Universite égrencilerinin psikolojik yardim alma tutumlar ile psikolojik yardim alma nedeniyle

damgalama (sosyal damgalanma, kendini damgalama) algilar: ve erken donem uyumsuz semalart arasindaki

iliskiye yonelik bulgular

Degiskenler Psikolojik Yardim Alma Tutumu
R
Psikolojik Yardim Alma Nedeniyle Sosyal Damgalanma -361
Algilart
Psikolojik Yardim Alma Nedeniyle Kendini -487
Damgalama Algilar
Erken Dénem Uyumsuz Semalar (Toplam) -270
Duygusal Yoksunluk -246
Basarisizlik -140
Karamsarlik -198
Sosyal Izolosyon/Giivensizlik -214
Duygular1 Bastirma -296
Onay Arayicilik -113
I¢ Ice Gegmek/Bagimlilik 214
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Ayricaliklik -045
Kendini Feda -175
Kendini Feda -173
Cezalandirilma -189
Kusurluluk -332
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik -214
Yiiksek Standart -129

Tablo 2’ye gore, liniversite Ogrencilerinin psikolojik yardim alma tutumlan ile psikolojik
yardim alma nedeniyle sosyal damgalanma algilar1 (r=-.36' p=.00), psikolojik yardim alma nedeniyle
kendini damgalama algilar1 (r=-.487", p=.000), erken dénem uyumsuz semalar (toplam) (r=-.27",
p=.000) ile duygusal yoksunluk (r=-.25", p=.000), basarisizlik (r=-.14"", p=.001), karamsarlik (r=-
20", p=.000), sosyal izolasyon/giivensizlik (r=-.21"", p=.000), duygular1 bastirma (r=-.30"", p=.000),
onay arayicilik (r=-.11"", p=.01), i¢ i¢e gegmek/bagimlilik (r=-.21", p=.000), kendini feda (r=-.18",
p=.000), terk edilme (r=-.17", p<.01), cezalandirilma (r=-.19", p=.000), kusurluluk (r=-.33", p=.000),
tehditler karsisinda dayaniksizlik (r=-.21", p=.000) ve yiiksek standartlar (r=-.13", p=.000) alt
boyutlart arasinda istatistiksel olarak .01 diizeyinde negatif yonlii anlamli bir iligki vardir. Fakat,
iiniversite 6grencilerinin psikolojik yardim alma tutumlar ile erken dénem uyumsuz semalarindan
ayricaliklik (r=-.05", p>.05 arasinda anlaml bir iliski goriilmemistir.

Universite Ogrencilerinin Psikolojik Yardim Alma Nedeniyle Damgalama Algilar1 ve
Erken Donem Uyumsuz Semalar1 Psikolojik Yardim Alma Tutumlarim Yordama Durumuna
Yonelik Bulgular

Aragtirmanin **Universite 6grencilerinin psikolojik yardim alma nedeniyle damgalama (sosyal
damgalanma, kendini damgalama) algilar1 ve erken déonem uyumsuz semalar1 psikolojik yardim alma
tutumlarini yordamakta midir?’’ problemi kapsaminda toplanan veriler ¢oklu regresyon analizi ile
incelenmis ve ulasilan bulgular Tablo 3’te paylasilmstir.

Tablo 3. Universite ogrencilerinin psikolojik yardim alma nedeniyle damgalama algilar: ve erken
donem uyumsuz semalart psikolojik yardim alma tutumlarini yordamasina yonelik bulgular

Degiskenler B SH p t p

Sosyal Damgalama -29 .03 -39 -8.98 .00
Kendini Damgalama -08 .03 -12 254 01
Erken Donem Uyum Bozucu Semalar (Toplam) -12 .32 -18  -37 72
Duygusal Yoksunluk -.02 .03 -04 -51 .61
Basarisizlik .09 .03 18 258 .01
Karamsarlik -.01 .03 -.03 -.37 12
Sosyal izolasyon/Giivensizlik .08 .04 17 192 .06
Duygular1 Bastirma -.05 .03 -11 -1.72 .09
Onay Arayicilik 01 .04 .03 .39 .70
I¢ Ice Gegme/Bagimlilik .08 .05 16 153 .13
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Ayricalik/Yetersiz Ozdenetim -.01 .03 -.01 -17 .87
Kendini Feda -02 .03 -04 -70 48
Terk Edilme .08 .04 17 215 .03
Kusurluluk -01 .03 -03 -35 72
Cezalandiricilik -17 .05 -36  -3.74 .000
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik -01 .03 -02  -29 77
Yiiksek Standartlar .02 .02 .06 111 .27

R=.57; R?=.33; Diizeltilmis R?=.31; F(17,507)=14.67; p=.000

Tablo 3’e gore; arastirmanin bagimsiz degiskenleri bir biitiin olarak, psikolojik yardim alma
tutumunu yordamaktadir [Fu7s507)=14.67;, p=.000]. Buna gore, bagimsiz degiskenlerin tamami
psikolojik yardim alma tutumu varyansimin %31’ini agiklamaktadir. Ayrica f katsayilar
incelendiginde; basarisizlik ($=.18; p=.01) ve terk edilme ($=.17; p=.03) semalarinin psikolojik
yardim alma tutumlarina pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi tespit edilmistir. Ayrica, sosyal
damgalanma (#=-.39; p=.000), kendini damgalama ($=-.12; p=.01) ve cezalandiriciliksemasinin (f=-
.36; p=.000) psikolojik yardim alma tutumlarma anlamli diizeyde ve negatif yonde yordadig:
goriilmiistir. Fakat, erken donem uyumsuz semalar1 (toplam) (f=-.18; p=.77) ve duygusal yoksunluk
(B=-.04; p=.61), karamsarlik (f=-.03; p=.72), sosyal izolasyon/giivensizlik ($=.17; p=.06), duygulari
bastirma (f=-.11; p=.09), onay arayicilik ($=-.03; p=.70), i¢ ice ge¢cme/bagimlilik (=16; p=.13),
ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim (f=-.01; p=.87), kendini feda (f=-.04; p=.48), kusurluluk ($=-.03;
p=.72), tehditler karsisinda dayaniksizlik (f=-.02; p=.77) ve yiiksek standartlar ($=.06; p=.27)
semalarmin psikolojik yardim alma tutumunu anlamli yordamadigi belirlenmistir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Arastirma amaci dogrultusunda, ilk olarak iiniversite 6grencilerinde psikolojik yardim alma
tutumu ile damgalama algilar1 ve erken donem uyumsuz semalar1 arasindaki iligski incelenmis olup
verilerin analizinde; tiniversite 6grencilerinin psikolojik yardim alma tutumu ile psikolojik yardim
alma nedeniyle sosyal damgalanma, kendini damgalama algilar1 ve erken déonem uyumsuz semalar
(toplam) arasinda negatif yonlii anlaml iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, iiniversite
ogrencilerinin psikolojik yardim alma tutumu ile ilgili degiskenler arasinda dogru oranti olmadigini
isaret etmektedir. Bu baglamda, iiniversite 6grencilerinin psikolojik yardim alma tutumlari artarken
psikolojik yardim alma nedeniyle sosyal damgalanma, kendini damgalama algilar1 ve erken dénem
uyumsuz semalar (toplam) ve duygusal yoksunluk, karamsarlik, duygular1 bastirma, i¢ ige
gecmek/bagimlilik, basarisizlik, terk edilme, sosyal izolasyon/giivensizlik, kusurluluk, onay arayicilik,
tehditler karsisinda dayaniksizlik, kendini feda, yliksek standart semalari arasinda negatif iligki
olabilir. Calismada erken donem uyumsuz semalardan ayricaliklik semasi arasinda anlamli bir iliski
goriilmemigtir.

Psikolojik yardim alma tutumlar: ile psikolojik yardim alma nedeniyle damgalama (sosyal
damgalanma, kendini damgalama) algilar1 ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki iligkiye dair
yapilan arastirmalar incelendiginde; pek ¢ok arastirmanin bu calismay1 destekler nitelikte oldugu
gozlenmistir. Cayir (2018) tarafindan iiniversite 6grencilerin psikolojik destek alma tutumlar ile
psikolojik destek alma nedeniyle sosyal damgalanma arasindaki iliskiyi aragtirilmistir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda, psikolojik yardim alma tutumlar ile psikolojik yardim alma nedeniyle sosyal
damgalanma algilar1 arasinda negatif yonli anlamli iliski goriilmiistiir.
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Topkaya (2011) tarafindan yetiskin bireyler iizerine yapilan arastirma da Cakir’in (2018)
ulastig1 sonuglarla paraleldir. Bu sonug, arastirmanin ulastigi sonuglar1 desteklemesi bakimindan 6énem
arz etmektedir. Ayrica Metin (2017), Conner vd. (2010) tarafindan yapilan aragtirmanin psikolojik
yardim alma tutumlari ile psikolojik yardim alma nedeniyle sosyal damgalanma algisi arasindaki
iligkiye yonelik ulastigi sonuclar1 desteklemektedir. Metin (2017), Giilleroglu ve Sezer (2016)
yaptiklar1 aragtirmalarda psikolojik yardim alma tutumlarmin psikolojik yardim alma nedeniyle
kendini damgalama algis1 arasinda negatif yonli iliski goriilmiistiir. Corrigan (2004) yetiskin
bireylerde psikolojik yardim alma tutumu ile psikolojik yardim alma nedeniyle sosyal damgalanma
arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirmada yetiskin bireylerde psikolojik yardim alma tutumu ile
psikolojik yardim alma nedeniyle sosyal damgalanma arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugu
bulunmustur.

Calismalar incelendiginde toplum baskisi, dislanma, Stekilesme ve ise girmede sorun yasama
korkusuyla bireyler ihtiya¢ duysa da olumsuz etiketlenecegi diislincesiyle psikolojik yardimi
reddebilirler. Caligmalardaki sonuglar bunu desteklemektedir.

Glirsoy’un (2014) arastirmasinda {iniversite Ogrencilerinin psikolojik yardim alma
tutumlarmin psikolojik yardim alma nedeniyle sosyal damgalanma ve kendini damgalama algisi ile
negatif yonlii iliskisi tespit etmistir. Kalayci, Sever, Yiiceer-Kardes ’in (2021) arastirmasinda da sosyal
damgalanma ve kendini damgalama diizeyinin bu arastirmada oldugu gibi psikolojik yardim alma
tutumlariyla iligkili oldugu saptanmistir. Bu baglamda, yapilan biitiin arastirmalarin benzer sonuglar
gostermesi bu aragtirma kapsaminda ulasilan sonuglarin giivenilir oldugunu isaret etmesi bakimindan
onem arz etmektedir.

Gogebakan (2018) tarafindan yapilan arastirmada erken déonem uyumsuz semalarin iki tanesi
(onay arayicilik ve cezalandirilma semalar1) ile psikolojik yardim alma tutumlar1 arasinda anlamli
iligki goriilmiistiir. Bu durumda, iki arastirmanin sonuglarmin Ortiistiigiinii sdylemek miimkiindiir.
Fakat Gogebakan’nin (2018) arastirmasinda, diger semalar ile psikolojik yardim alma tutumlari
arasinda anlamli iligki tespit edilememesi yapilan bu iki aragtirmanin birbirlerinden ayrigmasina neden
olmaktadir. Bunun sebepleri karamsarlik, terk edilme korkusu, duygulari bastirma, basarisizlik ve
yetersiz 0z denetim semalar1 ile psikolojik yardim almaktan kaginma tutumu gostermesi beklenen
sonuglardandir.

Irkoriici (2012) tarafindan yapilan arastirmada duygusal yoksunluk, kusurluluk/utang,
olumsuzluk/karamsarlik, hak gérme/biiyiiklenmecilik ve sosyal izolasyon/ yabancilagsma erken dénem
uyumsuz semasina sahip 6grencilerin olmayanlara kiyasla, psikolojik yardim alma tutumlarin daha
olumlu olduguna ulasilmistir. Bu kapsamda, arastirmanin erken doénem uyumsuz semalar iizerine
ulastig1 sonuglarin alan yazinda daha zengin hale getirdigi sdylenebilir.

Psikolojik yardim alma nedeniyle damgalama (sosyal damgalanma, kendini damgalama)
algilar1 ve erken donem uyumsuz semalarin iiniversite 6grencilerin psikolojik yardim alma tutumunu
yordamast incelendiginde; bagimsiz degiskenlerin bir biitiin olarak psikolojik yardim alma tutumunu
yordadig1 sonucuna ulagilmistir. Bagimsiz degiskenlerin bireylerin psikolojik yardim alma tutumu
tizerindeki etkilerine bakildiginda; basarisizlik ve terk edilme semalarinin, iiniversite 6grencilerinde
psikolojik yardim alma tutumlarina pozitif yonde yordadigi goriilektedir. Damgalama ve
cezalandiricilik semalarmin ise bireyin psikolojik yardim alma tutumlar1 {izerindeki negatif yonde
yordadigi tespit edilmistir. Bu kapsamda elde edilen son sonug ise, erken dénem uyumsuz semalar
(toplam) ve karamsarlik, duygular1 bastirma, i¢ ice ge¢me/bagimlilik, kendini feda, kusurluluk,
ayricaliklik/yetersiz  6zdenetim, onay arayicilik, tehditler karsisinda dayaniksizlik, sosyal
izolasyon/giivensizlik, yiiksek standartlar ve duygusal yoksunluk erken dénem uyumsuz semalarinin
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iiniversite Ogrencilerinin psikolojik yardim alma tutumlar iizerinde bagimsiz olarak anlamli bir
yordama sahip olmamasi yoniindedir.

Yapilan sinirhi sayidaki g¢aligmalar incelendiginde, Gii¢’iin (2015) yaptig1 aragtirmada
psikolojik yardim alma nedeniyle kendini damgalama algisinin psikolojik yardim alma tutumlarinm
yordadig1; Giirsoy ve Gizir (2018) yaptig1 arastirmada, psikolojik yardim alma nedeniyle sosyal
damgalanma ve kendini damgalama algisinin psikolojik yardim alma tutumlarim yordadigi tespit
edilmistir. Hackler ve Wade, Vogel(2007), Topkaya (2014) bu sonucu desteklememekte, dogrudan
yormadigini belirtmektedir. Gizir ve Giirsoy (2018) tiniversite 6grencilerinin psikolojik yardim alma
tutumlarini yordayan degiskenleri inceledigi arastirmasinda psikolojik yardim alma sebebiyle kendini
damgalama ve sosyal damgalanma algilarinin iiniversite 6grencilerinde psikolojik yardim alma
tutumlarini yordadigi belirlenmistir.

Gogebakan (2018), ihmal ve istismar konusunda magdur olan ergenlerin psikolojik destek
alma tutumlari ile erken donem uyumsuz semalari arasindaki iligkiyi aragtirmigtir. Aragtirma sonunda,
psikolojik yardim alma tutumlarinin onay arayicilik ve cezalandirilma semalar1 ile anlamli diizeyde
iligkili oldugu saptanmistir. Fakat karamsarlik, tehditler karsisinda dayaniksizlik, duygular1 bastirma,
kendini feda, sosyal izolasyon/giivensizlik, i¢ ige gegmek/bagimlilik, duygusal yoksunluk, bagarisizlik,
kusurluluk, terk edilme ve yliksek standart semalarinda anlaml iliski tespit edilmemistir. Irkoriicii
(2012) Orta Dogu Teknik Universitesi’nde 6grenim géren dgrencilerin baglanma stilleri, erken dénem
uyumsuz semalar1 ve psikolojik yardim alma tutumlar1 arasindaki iligkiyi ele aldigi arastirmasinda
olumsuzluk/karamsarlik, hak gorme/biiyiiklenmecilik, duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon/
yabancilasma ve kusurluluk/ utan¢ semasma sahip Ogrencilerin olmayan Ogrencilere kiyasla,
psikolojik yardim almaya yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu sonucuna ulasmistir. Yapilan
arastirmalar incelendiginde elde edilen bulgular bu ¢alismayi1 destekler niteliktedir.

Arastirma baglaminda Onerilere yer verilmistir:

1. Ileride benzer konularda yapilacak calismalarda, psikolojik yardim alma tutumlar1 daha
baska degiskenler agisindan incelenebilir. Ayrica, bu arastirmada kullanilan degiskenler arasinda
meydana gelen aracilik etkisi arastirilabilir.

2. Benzer konularda yapilacak ¢alismalar deneme modeli planinda, boylamsal ¢alismalar ile
yiiriitiilebilir.

3. Bu aragtirmanin 6rneklem grubu iiniversite dgrencileridir. Ayn1 degiskenlerin kullanildig
aragtirmalarda daha farkli 6rneklem gruplarindan veri toplanabilir. Ayrica, {iniversite dgrencileri ile
lise dgrencileri gibi iki grubun kiyaslanmasi tercih edilebilir.

4. Bu arastirmanin verileri nicel olarak toplanmistir. Benzer nitelikte yapilacak arastirmalarda
veriler, nitel ya da hem nicel hem nitel olarak toplanabilir. Bu sayede, arastirma kapsaminda ulasilan
nicel sonuglar, nitel bulgular ile desteklenebilir.

5. Psikolojik yardim almanin koétii, damgalanmaya neden olan bir durum olmadig tiniversite
ogrencileri ¢esitli projelerle, konferanslarla, seminerlerle, ¢esitli medya araglariyla farkindalik
olusturulabilir, bilinglendirilebilir.

6. Psikolojik yardim alma merkezlerinin tiim {iniversitelerde olmasi ve her Ogrencinin bu
merkezlerin varligindan haberdar edilmesi, mevcut olanlarin daha etkin kullanilir hale getirilmesi
onemli goriilmektedir.
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7. Tutumlar erken donemden itibaren sekillenmeye baslamaktadir. Erken donemde olusan
semalarin psikolojik yardim almaya dair olumlu olmasini destekleme adina okul Oncesinde
miifredatlar bu tutumu olumlu yonde arttiracak sekilde diizenlenmesi gerektigi 6nerilmektedir.

Arastirma ve Yayn Etigi

Bu c¢alismada, Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nde
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergede Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler
baslig1 altinda agiklanan eylemlerden higbiri gergeklestirilmemistir. (Zorunlu)

Etik Kurul izni

Bayburt Universitesi Etik Kurulu’ndan 19.11.2021 tarihli ve 42344 sayili kararla onay
alinmustir.

Cikar Catismasi

Cikar ¢atismasina dair bir durum yoktur.

Kaynake¢a

Acun Kapikiran, N., & Kapikiran, S. (2013). Psikolojik yardim aramada kendini damgalama 6lcegi:
gecerlik ve giivenirlik. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 5 (40), 131-141.

Biiyiikoztiirk, S., Cakmak, E., Akgiin, O., Karadeniz, S., & Demirel, F. (2014). Bilimsel arastirma
yontemleri (17. baski). Ankara: Pegem Akademi.

Corrigan, P. (2004). How stigma interferes with mental health care. American Psychologist, 59, 614—
625.

Conner, K. O., Copeland V.C., Grote, N. K., Koeske, G., Rosen, D., Reynolds, C. F., & Brown, C.
(2010). Mental health treatment seeking among older adults with depression: the impact of
stigma and race. The American Journal of Geriatric Psychiatry, 18(6), 531-543.

Cakar, Z. (2007). Antisosyal kisilik bozuklugunda erken dénem uyumsuz semalar, algilanan ebeveynlik
stilleri ve sema siirdiiriicii basa ¢ikma davramslart arasindaki iligkiler: sema terapi modeli
cercevesinde bir inceleme. [Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi]. Ankara: Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Cayir, E. (2018). Universite 6grencilerinin psikoterapi hakkindaki diigiincelerinin sosyal damgalanma
ve cinsiyet ile iligkisi [Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi]. istanbul: Uskiidar Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Fischer, E. H., & Turner J. L. (1970). Orientations to seeking professional help: Development and
research utility of an attitude scale. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 35(1), 79-
90.

Gheisari, M. (2016). The effectiveness of schema therapy integrated with neurological rehabilitation
on reducing early maladaptive schemas and symptoms of depression in patients with chronic
depressive disorder. Health Science Journal, 10(4). 1-6.

Gogebakan, M. (2018). [hmal ve istismar magduru ergenlerde psikolojik destek alma tutumlart ve
terapdtik isbirliginin psikopatolojik ozellikler ve semalarla iligkisi. [Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi]. Gaziantep: Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

110



Universite 6grencilerinin psikolojik yardim alma tutumlar

Gilrsoy, O. (2014). Profesyonel psikolojik yardim alma denhoyimlerine gore mersin tiniversitesi
ogrencilerinin psikolojik yardim almaya yonelik tutumlari: sosyal damgalanma, kendini
damgalama, kendini agma, benlik saygisi ve cinsiyet degiskenlerinin rolii [Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi]. Mersin: Mersin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Giirsoy, O. & Gizir, C. A. (2018). Universite &grencilerinin psikolojik yardim almaya y&nelik
tutumlart: sosyal damgalanma, kendini damgalama, 6znel sikintilar1 agma, benlik saygis1 ve
cinsiyetin roli. Tirk Psikolojik Danisma Ve Rehberlik Dergisi, 8(49), 137-155.

Husaini B. A., Moore S. T. & Cain V. A. (1994). Psychiatric symptoms and help seeking behaviour
among the elderly: An analysis of racial and gender differences. Journal Of Gerontological
Social Work, 21(3); 117-195.

Irkoriicli, A. (2012). An wmvestigation of attitude towards help seeking of middle east technical
university students with respect to attachment style and early maladaptive schemas
[Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tez]. Ankara: Orta Dogu Teknik Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii.

Komiya, N., Good, G. E., & Sherrod, N. B. (2000). Emotional openness as a predictor of college
students' attitudes toward seeking psychological help. Journal of Counseling Psychology, 47(1),
138-143.

Koydemir Ozden, S. (2010). Self-Aspects, perceived social support gender and willingness to seek
psychological help. International Journal of Mental Health, 39(3), 44-60

Metin, A. (2017). Lise dgrencilerinin psikolojik yardim alma tutumlarimin kendini damgalama ve
sosyal damgalanma algisina gére incelenmesi [Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi]. Istanbul:
Okan Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Sever, M., Yiiceer Kardes, T., & Kalayci, E. (2021). Sosyal Damgalanma Ile Psikolojik Yardim
Arama Tutumu iliskisi: Kendini Damgalamanin Rolii. Toplum ve Sosyal Hizmet, 32(3), 833-
846.

Sezer, S., & Giilleroglu, D. (2016). Psikolojik yardim arama tutumlarimi yordayan degiskenler:
Kendini damgalama, 6zsaygi, psikolojik yardim almis olma. Uludag Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 29(1), 75-93.

Soygiit, G., Karaosmanoglu, A., & Cakir, Z. (2009). Erken donem uyumsuz semalarin
degerlendirilmesi: Young Sema Olgegi Kisa Form-3'in psikometrik 6zelliklerine iligkin bir
inceleme. Tiirk Psikiyatri Dergisi. 20(1), 75-84.

Topkaya, N. (2011). Psikolojik yardim alma niyetiyle damgalanma, tedavi korkusu, beklenen yarar,
beklenen risk ve tutum faktorleriyle modellenmesi [Yayimlanmamis Doktora Tezi]. Izmir: Ege
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Topkaya, N. (2014). Psikolojik yardim arama niyetini yordamada demografik, bireysel ve cevresel
faktorler. Tiirk Psikoloji Dergisi, 29(74), 1-11.

Topkaya, N., & Meydan, B. (2013). Universite 6grencilerinin problem yasadiklari alanlar, yardim
kaynaklar1 ve psikolojik yardim alma niyetleri. Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
3(1), 25-37.

Vogel, D. L., Bitman, R. L., Hammer, J. H., & Wade, N. G. (2013). Is stigma internalized? The
longitudinal impact of public stigma on self-stigma. Journal of Counseling Psychology, 60(2),
311-316.

111



Mehtap KARACIL, Giilsiim CELIK ISKENDEROGLU

Vogel, D. L., Wade, N. G., & Hackler, A. H. (2007). Perceived public stigma and the willingness to
seek counseling: The mediating roles of self-stigma and attitudes toward counseling. Journal of
Counseling Psychology, 54, 40-50.

Vogel. D. L., Wester. S. R., & Larson. L. M. (2007). Avoidance of counseling: psychological factors
that inhibit seeking help. Journal of Counseling and Development, 85, 410-422.

Vogel, D. L., Wester, S. R., Wei, M., & Boysen, G. A. (2005). The role of outcome expectations and
attitudes on decisions to seek proffessional help. Journal of Counseling Psychology, 52 (4),
459-470.

Young, J. E. (1994). Cognitive therapy for personality disorders: A schema-focused approach.
Sarasota, FL: Professional Resource Exchange.

Young, J. E., & Brown, G. (1990). Young schema questionnaire. New York: Cognitive Therapy
Center of New York

112



