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Tiirkiye’de Satista Olan Bebek Biskiivileri ve Piirelerine Ait Ambalaj ve Cevrimici Besin
Etiketlerinin Karsilagtirilmasi

Comparison of Packaging and Online Nutritional Labels of Baby Biscuits and Puries on

Sale in Turkey

Bengi Su TUNCER?, Kader CELIK?, Selcen KARAGULLE 2, Ayhan PARMAKSIZ*, Elif GUNALAN®
0z
Amac: Bu calismada Tiirkiye’de satista olan bebek biskiivileri ve piirelerinin ¢evrimi¢i ve ambalaj etiket
bilgilerindeki besinsel icerikler arasindaki tutarliligin degerlendirilmesi amaclanmistir. Ayrica, bu iiriinlerin
etiket yonetmeligine uygunlugu da incelenmistir.
Gereg ve Yontem: Bu kapsamda, Tiirkiye’deki aligveris sitelerinde satisa sunulan bebek biskiivileri (n=18)
ve piirelerinin (n=41) web sitelerinde ve ambalajlarindaki etiket bilgileri edinilmistir. Daha sonra, 100 gram
iiriine karsilik gelen enerji, karbonhidrat, seker, yag, doymus yag, protein ve tuz miktarlan ile etiket
yonetmeliginin gerektirdigi hususlar kaydedilmistir. Tiim veriler SPSS 26.0 programina aktarilarak,
istatistiksel analizler gerceklestirilmistir.
Bulgular: Bebek biskiivilerinin ¢evrimigi ve ambalaj etiketlerinde yer alan besinsel igerigin ortalamalar
arasindaki farki istatistiksel olarak anlamli bulunmazken; bebek piirelerinin ¢evrimi¢i ve ambalajlardaki
enerji ve karbonhidrat iceriklerindeki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Ayrica, bebek
biskiivilerinde 6. aymdan 6nce kullanilan iiriinlerde gluten igerit/igermez” ve bebek piirelerinde "ilgili
saglik profesyonelinin tavsiyesi ile kullanilmalidir" ifadeleri bakimindan ambalaj ve g¢evrimigi etiket
bilgileri arasinda zayif uyum (0,00-0,20 arasi1 Kappa) degerleri hesaplanmustir.
Sonug: Tiirkiye’de satisa sunulan bebek ek gidalarinin 6zellikle seker iceriginin bilimsel literatiirdeki
benzer ¢aligmalara kiyasla ¢ok daha yiiksek olmasi kronik hastaliklar agisindan halk sagligini tehdit ettigini
gostermektedir. Ayrica, internet iizerinde aligverigin yogun olarak yapildigi bebek iiriinlerindeki etiket
bilgilerinin yasal mevzuata uygunlugunda eksiklikler saptanmis olup, ilgili otoritelerce gerekli takip ve
diizenlemelerin yapilmasi elzemdir.
Anahtar Kelimeler: Gida, Besin Ogesi, Seker, Sodyum

ABSTRACT

Aim: In this study, it is aimed that the evaluation of consistency between the nutritional contents of online
and package label information of baby biscuits and purees sold in Turkey. In addition, the compliance of
these products with the labeling regulations was also examined.

Method: In this context, the labeling information on the websites and packaging of baby biscuits and purees
offered for sale on shopping websites in Turkey was obtained. Afterward, the amounts of energy,
carbohydrates, sugar, fat, saturated fat, protein, and salt corresponding to 100 grams of product and the
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issues required by the labeling regulation were recorded. All data were transferred to the SPSS 22.0 program,
and statistical analyses were performed.

Results: While the difference between the averages of the nutritional content on the online and packaging
labels of baby biscuits was not found to be statistically significant, the difference in the energy and
carbohydrate contents of baby purees online and in packaging is statistically significant (p<0.05). In
addition, poor agreement values (Kappa between 0.00-0.20) were calculated between the packaging and
online label information in terms of the statements of “contains/does not contain gluten in products before
the sixth month in the baby biscuits" and "should be used with the advice of the relevant health professional”
in baby purees.

Conclusion: The fact that the sugar content of infant supplementary foods offered for sale in Turkey is
much higher compared to similar studies in the scientific literature, indicates threatens public health in terms
of chronic diseases. In addition, deficiencies have been detected in compliance with the legal legislation of
the labeling information on baby products, which are intensively shopped for on the internet, and the

relevant authorities must make the necessary follow-up and arrangements.

Keywords: Food, Nutrients, Sugars, Sodium

Giris

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) bebeklerin yasaminin
ilk alt1 ayinda sadece anne siitiinii 6nermektedir.
Bunun nedeni bebegin biiyiimesi ve gelismesi i¢in
gerekli olan tiim besin &gesi ihtiyaglarmin anne
sitinden  karsilanabilmesidir  (1,2). Ancak,
ilerleyen siireclerde anne siitiiniin besinsel bilegimi
ve gilinlik salgilanma miktar1 degistiginden,
bebegin gereksinimleri karsilanamaz ve ek
gidalarin tiiketimi gerekir (3). Ek gidaya baglama
donemi 4-6 ay civari olarak diisiiniilebilir (4). Bu
donemde bebeklere meyve ve sebze piireleri,
yogurtlar, biskiiviler ve bebek c¢orbalar
verilmektedir. Bu besinler bebege enerji, vitamin
ve mineral destegi saglar. Gida endiistrisindeki
gelismelerle birlikte egitim ve gelir seviyesinin
artmasi, emzirme oranlariin diismesi, annelerin
siitliniin gelmemesi ve kadinlarin dogum sonrasi is
hayatina erken girmeleri ticari bebek ek
gidalarinin tikketimini yayginlagtirmistir. Tiiketici
sagligimin korunmasi ve dogru besin tercihlerinin
gerceklestirilmesi igin bebek ek gidalar1 gibi
paketli  gidalarda, gida etiketi analizleri
gerceklestirilmektedir.

Gida etiketi bir {irliniin porsiyon, kalori,
besin degeri gibi bilgilerini kapsayan ve {irlin
icerigi hakkinda tiiketiciye bilgi veren araglardir
(5). Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig
tarafindan gida triinlerinde kullanilmasi zorunlu
olan etiketin icermesi gereken bilgiler Tiirk Gida
Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri
Bilgilendirme Yonetmeligi ile belirlenmistir. Bu
yonetmeligin amaci, algt farkliliklarnt ve bilgi
gereksinimleri dahil gida hakkinda bilgilendirme
agisindan tiiketicilerin iist diizeyde korunmasina

iliskin kurallar1 belirlemektir (6). Ulkemizde
gerceklestirilen gida etiketi calismalarinda siklikla
tiiketicilerde etiket  okuma farkindalig:
aragtirllmigtir (7-12). Farkli bir yaklasim olarak,
Bosi ve ark. tarafindan yiiriitiilen bir ¢calismada 3
tane siipermarkette satist yapilan 5 firmaya ait 88
cikolata ve c¢ikolatali iiriiniin ambalaj ve web
sayfasindaki etiketlerinde verilen besin dgesi ve
icerik bilgilerinin tutarlilig1 degerlendirilmistir. Bu
veriler arasinda anlamli fark bulan arastirmacilar
s0z konusu farkliliklarin giderilmesi gerektigini
bildirmislerdir (13,14).

Son yillarda ise tilkemizde bebek ve
¢ocuklara yonelik satiga sunulan paketli tiriinlerin
etiket analizleri dikkat cekmektedir. Bu kapsamda,
Ankara’da siipermarketlerde satisa sunulan
paketlenmis  gidalarin  besin  degerlerinin
arastirilmasini amaclayan bir ¢alismada, 6zellikle
gocuklar tarafindan daha fazla tiiketilmesi
hedeflenen ambalajli iiriinlerde enerji, yag, seker
ve tuz igerikleri yiiksek bulunmustur. Cocuklarin
bu iirlinleri sik ve agir1 tiiketmesinin, ¢ocukluk ¢agi
obezitesinin yayginlasmasina ve iligkili saglik
risklerinin artmasina sebep olabilecegi
raporlanmugtir (15). San ve ark. (2023) tarafindan
gerceklestirilen bir ¢aligmada ise Tiirkiye'de bebek
ve ylirimeye baslayan ¢ocuklara yonelik tiretilen
gida iriinlerinin besin 6geleri internetteki etiket
bilgileri iizerinden degerlendirilmistir.
Arastirmacilar, satisa sunulan triinlerin %40’ min
DSO Avrupa sodyum standartlarinin iizerinde
oldugunu saptamislardir (16,17). Literatiirdeki
mevcut veriler bebek ve cocuk ek gidalarina
yonelik gergeklestirilen gida etiketi analizleri
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internet sitesi ve ambalajda bildirilen besin
Ogelerinin  degerlendirildigi  arastirmalardan
ibarettir. Ozellikle, bahsi gegen iiriinlere yonelik
ambalaj ve internet etiket bilgilerinin tutarliliginin
heniiz degerlendirilmedigi goriilmektedir. Bu
calismanin amaci, Tiirkiye’de satista sunulan
bebek biskiivileri ve piirelerinin internet sitesi ve
paket iizerindeki etiket bilgilerindeki besin
iceriginin degerlendirilmesi ve etiket
yonetmeligine uygunlugunun incelenmesidir.

Gerec ve Yontem

Calisma Tasarim

Bu calisma ulusal diizeyde tamimlayici tipte bir
gida etiket analizi aragtirmasidir. Caligmaya dahil
edilme kriterleri; etiket bilgisinin eksiksiz olmast,
12 aydan kiigiik bireyler i¢in uygun olmasi ve
internet lizerinden satiginin gergeklesebilmesi
olarak belirlenmistir. Ayrica, internet lizerinde
satisa sunulmasina ragmen satin alinamayan ve
ambalajia fiziksel olarak ulagilamayan iiriinler de
calismadan dislanmustir. Bu kriterler dikkate
alindiginda 18 adet bebek biskiivisi ve 41 adet
bebek piiresi ¢alisma kapsaminda incelenmistir.
Bu siirecte oOncelikle Tiirkiye’deki tiiketiciler
tarafindan kullanilan aligveris siteleri belirlenerek,
bu sitelerde satiga sunulan bebek ek gidalarindan
biskiivi ve plire satigi yapan firmalarin isimlerine
ulagtlmistir. Firmalar ve triinleri sayisal olarak
kodlanmistir. Ardindan her bir firmanin iirettigi
irin  ¢esidinin  web  sayfasinda  bulunan
etiketlerinden {irlinlerin 100 gramlarindaki enerji
(kkal), yag (g), doymus yag (g), seker (g),
karbonhidrat (g), protein (g) ve tuz (g) miktarlar
edinilmistir. Igerigindeki sodyum miktar1 verilen
iirinlerde bu miktar 0.4 ile c¢arpilarak {iriiniin
icerigindeki tuz miktar1 hesaplanmig ve veri setine
islenmistir (13). Daha sonra, internetten igerigine
ulagilan iiriinlerin marketteki ambalaj etiketlerine
ulagilarak, icerik bilgileri edinilmistir. Markette
satis1 olmayan triinler ise siparis edilerek, tiriin
ambalajlarina erisim saglanmistir. Elde edilen tim
veriler Tirk Gida Kodeksi Bebek ve Kiigiik
Cocuklar Ek  Gidalann  Tebligine  gore
degerlendirilmistir.  Buna  goére  driinlerin
etiketlerinde; bu {irlin ilgili saglik profesyonelinin
tavsiyesi ile kullanilmalidir ifadesi [1], 6’nci
aydan 6nce kullanilan tiriinlerde gluten igerir veya
gluten igermez ifadesi [2] ve {irlinlin satildigi
bicimiyle 100 gr veya 100 mL’sinde ve
gerektiginde tiiketime hazir hale getirilmis bir
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porsiyon iiriiniin igerdigi yararlanilabilen enerjinin
kkal olarak miktari, protein, yag ve karbohidrat
icerigi ile mineral-vitamin ortalama miktarlari [3]
bulunmalidir (6). Bu maddelerden makro besin
Ogelerini iceren kriter tiim iiriinlerde mevcut olup,
mikro besin Ogesi icerigi ise detayli olarak yer
almadigindan bu maddenin istatistiksel analizi
yapilamamustir.

Istatistiksel Analizler

Kategorik veriler say1 ve yiizde, sayisal veriler ise
ortalama ve standart sapma ile 6zetlenmistir. Grup
karsilastirmalar1 bagimh iki 6rneklem t testi ile
cozlimlenmistir. Ayrica gruplar arasi farka iliskin
etki blyiikliikleri Cohen d istatistigi ile
raporlanmustir. Kategorik degiskenler igin uyum
Kappa  istatistikleri ile  yorumlanmistir.
Cozimlemeler SPSS (versiyon 26) ile yapilmisg
olup, Cohen d istatistikleri JASP (versiyon
0.16.1.0) ile hesaplanmustir. Istatistiksel anlamlilik
diizeyi %5 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Bebek biskiivilerinin  nicel icerik bilgileri
bakimindan ¢evrimi¢i etiketleri ve ambalaj
etiketlerinde yer alan ortalamalar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).
Ancak, enerji, karbonhidrat, yag, seker ve tuz
icerikleri bakimindan cevrimigi etiket degerleri
ortalamalar1 ambalaj degerlerindeki
ortalamalarindan  yiiksek  olmakla  birlikte
ortalamalar aras1 farklara iliskin etki biiytikliikleri
diisiik diizeyde (Cohen d istatistigi yaklasik %20)
pratik anlamlilik gostermektedir (Tablo 1). Bu
durumun incelenen iriin sayisinin az olmasi
dolayisiyla c¢aligma giicliniin diisiik olmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Bebek piirelerinde ise nicel igerik bilgileri
bakimmdan  ¢evrimi¢i ve  ambalajlardaki
ortalamalar1 arasinda enerji ve karbonhidrat harig¢
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamigtir
(p>0.05). Enerji ve karbonhidrat bakimindan
ambalajlardaki ortalamalar (sirastyla 60.83+11.45
ve 13.21£3.22) ¢evrimigi ortalamalarindan
(swrasiyla 62.84+11.72 ve 13.69+3.41) istatistiksel
acidan anlamli olarak daha diisiikk bulunmustur
(swrastyla p=0.01 ve p=0.02) ve grup ortalamalar
aras1 farka iliskin etki biytklikleri (sirasiyla
Cohen d=-0.41 ve Cohen d=-0.40) diisiik-orta
diizey arasinda oldugu goriilmektedir.
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Tablo 1. Bebek Biskiivilerinin Ambalaj ve Cevrimici Etiketlerindeki Besinsel Icerigin Karsilastiriimasi (n=18)

Fark icin %95 GA

Ambalaj Cevrimici Alt Tt t p* Cohend r
Enerji (kkal) 448.2440.8 435.16+63.02  -11.51 37.59 112 0.28 0.26 0.62
Karbonhidrat (g/100 g) 65.848.7 64.4+9.9 -1.43 4.17 1.03 0.32 0.24 0.82
Yag (g/100 g) 16.84+7.0 16.33+7.42 -0.75 1.62 0.77 0.45 0.18 0.95
Doymus Yag (g/100g) 5.1£43.4 5.26+2.5 -1.79 1.40 -0.26  0.80 -0.06 0.43
Protein (g/100 g) 6.6+2.0 6.4442.26 -0.56 0.88 0.46 0.65 0.11 0.78
Seker (g/100g) 16.548.1 15.648.6 -1.47 3.33 082 043 0.19 0.84
Tuz (9/1009) 0.6x1.6 0.2+0.3 -0.43 1.18 0.98 0.34 0.23 -0.01
Lif (g/100g) 3.842.5 3.89+1.93 -0.53 0.44 -0.19 0.85 -0.04 0.94

*Bagimli iki 6rneklem t testi, r : Pearson korelasyon katsayisi, GA: Giiven Araligi

Istatistikler ortalama + standart sapma seklinde 6zetlenmistir.

Ayrica, istatistiksel olarak anlaml
bulunmayan farklara iligkin etki biiyiikliikleri
doymus yag i¢in diisiik-orta aras1 (Cohen d=0.31),
seker icin ise diisik diizeyde (Cohen d=0.17)
olarak hesaplanmistir (Tablo 2). Goriildiigii iizere

bebek piirelerinde istatiksel ve pratik anlamlilik
bebek biskiivilerine kiyasla daha tutarlidir. Bu
durum, incelenen bebek piiresi sayisinin biskiivi
sayindan ¢ok  daha  yiikksek  olmasiyla
iligkilendirilmistir.

Tablo 2. Bebek Piirelerinin Ambalaj ile Cevrimici Etiketlerindeki Besinsel Icerigin Karsilastiriimasi (n=41)

Fark icin %95 GA

Ambalaj Cevrimigi p* Cohend r
Alt Ust
Enerji (kkal) 60.83+1145 62.84+11.72 -356 047  -263 001* -041 001
Karbonhidrat (g/100 g)  13.21+3.22  13.69+3.41 -0.86 -0.10 -255 0.02*  -0.40 0.94
Yag (g/100 g) 0.24+0.32 0.23+0.29 -0.02 0.03 0.42 0.68 0.07 0.98
Doymus Yag (g/100g) 0.03+0.1 0.03+0.1 0.00 0.01 1.96 0.06 0.31 0.98
Protein (g/100 g) 0.76+0.57 0.77+0.57 -0.03 0.02 -0.69 0.49 -0.11 0.99
Seker (g/100g) 9.7+£2.7 9.1+4.1 -0.50 1.70 1.10 0.28 0.17 0.55
Tuz (g/1009) 0.02+0.03 0.03+0.04 -0.02 0.01 -0.30 0.76 -0.05 0.24
Lif (g/100g) 1.33+1.04 1.29+1.02 -0.12 0.19 0.48 0.63 0.08 0.89

*Bagimli iki drneklem t testi, r : Pearson korelasyon katsayisi, GA: Giiven Aralig1. Istatistikler ortalama+standart sapma seklinde 6zetlenmistir.

Bebek Dbiskiivilerinin  nitel igerik  bilgileri
bakimindan uyumluluklar1 ise Tablo 3’de
raporlanmistir. Nitel icerik bilgiler bakimindan
istatistiksel olarak anlamli uyum istatistigi elde
edilememistir. Istatistiksel olarak anlamli uyum
elde edilemeyen nitel degiskenlerden "ilgili saglik

profesyonelinin  tavsiyesi ile kullanilmalidir"
ifadesi bakimindan orta diizeyde (0.40-0.60 aras1
Kappa) uyum ve “6. aydan once kullanilan
irliinlerde  gluten  igerir/icermez”  ifadesi
bakimindan zayif uyum (0.00-0.20 aras1 Kappa)
degerleri hesaplanmistir.
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Tablo 3. Bebek Biskiivilerinin Etiket Y6netmeligine Uygunluk A¢isindan Ambalaj ile Cevrimigi Etiket Bilgilerindeki

Uyumlulugun Degerlendirilmesi (n=18)

Cevrimigi
Ambalaj Yok Var Kappa p*
"llgili saglik profesyonelinin tavsiyesi ile kullanmilmahdir" ifadesi 0.43 0.15
Yok 8(44.4) 3(16.7)
Var 2(111) 5(27.8)
“6. aydan 6nce kullanilan iiriinlerde gluten icerir/icermez” ifadesi 0.16 0.56
Yok 2(111) 6(33.3)
Var 1(5.6) 9 (50)

*Exact (kesin) p degeri. Istatistikler say1 ve toplam yiizde ile 5zetllenmistir.

Son olarak, bebek piirelerinin nitel icerik bilgileri
bakimindan uyumluluklari Tablo 4’de
raporlanmistir.  "ilgili saglik profesyonelinin
tavsiyesi ile kullanilmalidir" ifadesi bakimindan
ambalaj ve cevrimici etiketler arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmazken ve zayif uyum

(Kappa=0.11) istatistigi hesaplanmistir. “6. aydan
once kullanilan tiriinlerde gluten igerir/icermez”
ifadesinin ise ambalaj ve ¢evrimigi etiket bilgileri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark (p<0.001)
ve yiksek (Kappa=0.70) uyum istatistikleri
hesaplanmustir.

Tablo 4. Bebek Piirelerinin Etiket Yo6netmeligine Uygunluk Agisindan Ambalaj ile Cevrimigi Etiket Bilgilerindeki

Uyumlulugun Degerlendirilmesi (n=41)

Cevrimigi
Ambalaj Yok Var Kappa p*
"llgili saglik profesyonelinin tavsiyesi ile kullanilmahdir" ifadesi 0.11 0.29
Yok 1(2.4) 0 (0)
Var 11 (26.8) 29 (70.7)
6. aydan o6nce kullanilan iiriinlerde gluten icerir/icermez ifadesi 0.70  <0.001
Yok 13 (31.7) 0(0)
Var 6 (14.6) 22 (53.7)

*Exact (kesin) p degeri. Istatistikler say1 ve toplam yiizde ile 6zetlenmistir.

Tartisma

Guniimiizde gida endiistrisindeki geligmelerle
birlikte piyasaya siriilen asir1 iglenmis paketli
gidalar cesitlenmis ve gida etiket analizlerinin
yapilmasimi kac¢inilmaz hale getirmistir. Bu
kapsamda, g¢ogunlukla yetiskin bireylere hitap
eden ¢ikolatalar, fast-food firtinleri ve cesitli
paketli atistirmaliklarin etiketlerinin ulusal ve
uluslararast seviyede incelendigi goriilmektedir
(18, 20). Bilimsel literatiirde bebek ve ¢ocuk ek
gidalarmin  besin etiketlerini inceleyen simirh
sayida ¢alisma bulunmakla birlikte, bu arastirma-

lar driinlerdeki seker, yag ve sodyum igeriginin
yetiskinlerdekine oranla daha yiiksek olabilecegini
vurgulamaktadir (21,22). Bu ¢alisma ise 12 aydan
kiigiik bebekler icin Tiirkiye’de satisa sunulan
biskiivi ve piirelerin ambalaj ve ¢cevrimigi aligveris
sitelerindeki etiket bilgilerinde yer alan enerji ve
makro besin dgelerinin tutarliligini ve mevzuata
uygunlugunu degerlendirmektedir. Bu sebeple
mevcut aragtirma gerek caligma tasarimi gerekse
incelenen parametrelerin ¢esitliligi  yoniinden
literatiirdeki diger ¢alismalardan ayrilmaktadir.
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Bebek ek gida {irlinlerinin etiket bilgilerinin
degerlendirildigi aragtirmalarda eklenti seker ve
sodyum icerigine siklikla dikkat ¢ekilmektedir. Bu
kapsamda, 2015 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri’nde (ABD) satisa sunulan ticari bebek
ve ¢ocuk mamalarinin (N=1074) etiket bilgilerinin
degerlendirildigi bir aragtirmada triinlerin seker
ve sodyum igeriklerinin halk sagligi agisindan
endise verici bir diizeyde oldugu bildirilmistir
(23). ABD'de satisa sunulan bebek tamamlayici
gidalarmin - (n=1032) incelendigi baska bir
calismada da ¢ocuk yemeklerinin, tahil barlarmin,
kahvaltilik hamur islerinin, atistirmaliklarin ve
tatlilarinin ¢ogunlugunda yiiksek sodyum igerigi
rapor edilmistir (24). Son yillarda uluslararasi
Olcekli olarak yiiriitiilen bagka bir arastirmada ise
13 iilkede 3 yas alt1 (0-36 ay) bebek ve kiigiik
cocuklar i¢in pazarlanan ticari bebek piirelerinin
(n=155) etiket bilgileri degerlendirilmistir.
Aragtirmacilar iiriinlerin %67.7’sinin eklenti seker
igerdigini ve Urlnlerdeki seker icerigi ortalama
degerinin 6.4+5 (g)/100 g oldugunu rapor
etmislerdir. Sodyum igerigi ise iiriinler arasinda
biiyiik oranda degismekte olup, ortalama 27 £27.5
(mg)/100 g’dir (25). Kambogya, Endonezya ve
Filipinler'de ticari olarak {iretilen tamamlayici
gidalarin  besin profillerinin incelendigi bir
arastirmada da analiz edilen lriinlerin (n=490)
cogunlugunda yiiksek diizeyde eklenti seker ve
sodyum oldugu saptanmistir (26). Son olarak,
Tiirkiye'de satisa sunulan bebek ve ¢ocuk ek gida
iiriinlerinin (n=189) besin etiketlerinin incelendigi
bir aragtirmada {riinlerin neredeyse yarisinda
eklenti seker oldugu rapor edilmistir. Ayrica,
tiriinlerin yaklasik %40’ inm sodyum igerigi DSO
Avrupa sodyum standartlarinin iizerinde oldugu
bildirilmistir (27). Bu arastirmada ise bebek
biskiivilerindeki ~ ortalama  seker  miktart
ambalajlarda 16.5+ 8.1 (g)/100 g iken, ¢evrimici
etiketlerde ise 15.6+8.6 (g)/100 g olarak
saptanmustir. Ayrica, bebek  piirelerinin
ambalajlarindaki ortalama geker miktar1 9.7 +2.7
(g)/100 g iken; cevrimici etiket bilgilerinde bu
miktar 9.1+4.1 (g)/100 g olarak belirlenmistir.
Goriildiigi tzere, lilkemizde satisa sunulan bebek
biskiivileri ve piirelerinin toplam igeriginin
neredeyse %10-20’si sekerden gelmektedir. Son
olarak, bu arastirmada bebek biskiivilerindeki
ortalama tuz miktar1 ambalajlarda 0.6+ 1.6
(g)/100 g iken; cevrimici etiket bilgilerinde bu
miktar 0.2+ 0.3 (g)/100 g’dir. Bebek piirelerinin
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ambalajlarindaki  ortalama tuz miktar1 ise
biskiivilere oranla ¢ok daha azdir. Tiim bu bulgular
Tiirkiye’de satisa sunulan bebek ek gidalarinin
ozellikle seker igeriginin gelecek nesillerin kronik
hastaliklara yakalanma riski agisindan potansiyel
tehdit icerdigini géstermektedir.

Bebek ek gidalarinin etiket bilgilerine
iliskin incelenen bir diger husus ise mevzuata
uygun olarak "Ilgili saghk profesyonelinin
tavsiyesi ile kullanilmalidir" ile "6. ay oncesinde
kullanilan  iriinlerde gluten igerir/igermez"
ifadelerinin besin etiketinde yer alip almamasi
durumudur. Bebek biskiivilerinin  %55.5’inin
cevrimici  etiketlerinde ve %61.1’inin  ise
ambalajlarinda  "Ilgili saglik profesyonelinin

tavsiyesi ile  kullanilmahdir"  ifadesi yer
almamaktadir. Ayrica, bu biskiivilerin
%16.7’sinin ¢evrimigi etiketlerinde ve

%44.4’liniin ambalajlarinda "6. ay Oncesinde
kullanilan  iriinlerde gluten igerir/icermez"
ifadesinin bulunmadig1 saptanmistir. Ote yandan,
bebek  piirelerinin = %29.2’sinin  ¢evrimigi
etiketlerinde ve %?2.4’{iniin ambalajinda "Tlgili
saglik profesyonelinin tavsiyesi ile
kullanilmalidir" ifadesi; %46.3’lnlin ¢evrimigi
etiketlerinde ve %31.7’sinin ise ambalajlarinda "6.
ay Oncesinde kullanilan iriinlerde  gluten
igerir/igermez" ifadesi yer almamaktadir. Bu
durum, saglik profesyoneline iliskin uyar
farkindaliginin bebek piirelerinde biskiivilerine
gore daha yiiksek oranda saglanabildigini
gostermektedir. Ancak; {iriiniin gluten igerigine
yonelik uyarinin bebek biskiivi ve piirelerinde
benzer oranlarda yapilmadigi belirlenmistir.
Gerekli  uyarillarin  bebek  Dbiskiivilerinde
ambalajlarda; bebek piirelerinde ise ¢evrimigci
etiketlerinde daha yiiksek oranlarda yapilmadigi
goriilmektedir. Bebek ek gidalarina  ait
etiketlemeler  agisindan  yasal = mevzuata
uygunlugun  degerlendirildigi  arastirmalarda
benzer bulgularin elde edildigi gorilmektedir.
Hoteit ve ark. (2023) tarafindan yiiriitiilen bir
calismada Liibnan'da bebek ve kii¢iik gocuklar igin
yaygin tercih edilen ticari tamamlayici gidalarin
bilesimleri  degerlendirilmistir.  Arastirmacilar
iiriinlerin ¢cogunun etiket yonetmeligine uygun
olmadigini rapor etmislerdir (28). Benzer sekilde;
Denizli ilinde iiriin etiketlerinin Anne Siitii
Ikamelerinin Pazarlanmasma iliskin Uluslararasi
Kurallarim 9. maddesine uygunluk durumunun
belirlenmesi amaciyla yapilan bir c¢alismada,
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iilkemizde pazarlanan anne siiti muadillerinin
etiketlerinin biiylik cogunlugunun yasal mevzuata
aykir1 oldugu raporlanmistir (29). DiMaggio ve
ark. tarafindan gerceklestirilen bagka bir
arastirmada ise Avrupa’da internet iizerinden
satisa sunulan 16 adet bebek mamasi
incelenmistir. Arastirma sonuglarina goére bu
{iriinlerin hicbirinin Gida ve Ila¢ Dairesi (FDA)
tarafindan oOnerilen etiket standardizasyonu ve
besinsel icerige sahip olmadigi belirlenmistir (30-
32).

Literatiirde yetiskin bireylere yo6nelik
satisa sunulan paketli gidalarin market ve
cevrimici aligveris sitelerindeki uyumunun bebek
ek gidalarina kiyasla daha sik incelendigi
goriilmektedir. Bhatnagar ve ark. tarafindan
gergeklestirilen bir calismada market ve gevrimigi
aligveris sitelerinde bulunan yiyecek ve iceceklere
iligkin {iriin bulunabilirligini, besinsel icerikleri,
paketin On yliziindeki etiketleme, fiyat ve fiyat
promosyonlar1 karsilagtirilmistir. Arastirmacilar,
etiketleme ve fiyat bilgisinin  g¢evrimigi
siipermarketler ve fiziksel magazalar arasinda
farklilik  gosterebilecegi bildirmislerdir  (33).
Paketin 6n kismindaki beslenme ve etiket
bilgelerinin yiyecek secimi iizerindeki etkisinin
degerlendirildigi benzer ¢aligmada ise ambalaj
etiket bilgisinin ve besin 6gesi beyanlarmin
farklilik gosterdigi saptanmistir (34). Mevcut
arastirmada da Ozellikle yasal mevzuata iliskin
maddelerde ambalaj ve c¢evrimigi etiketler
arasinda uyumsuzluklar dikkat ¢ekmektedir. Bu
kapsamda, bebek biskiivilerinde “6. ayindan 6nce
kullanilan triinlerde gluten igerir/igermez” ve
bebek piirelerinde "ilgili saglik profesyonelinin
tavsiyesi ile kullanilmalidir" ifadeleri bakimindan
ambalaj ve cevrimigi etiket bilgileri arasinda zayif
uyum  (0.00-0.20 arast Kappa) degerleri
hesaplanmustir.

Bu caligmada bebek ek gidalarindan
biskiivi ve piirelerin ambalaj ve ¢evrimigi besin
etiketlerinde yer alan besin Ogeleri ve etiket
yonetmeligine  uygunluk  incelenmis  olup
sonuglarin degerlendirilmesinde bazi sinirliliklarin
dikkate alinmasi gerekmektedir. Bu kapsamda;
bebek ek gidasi olarak sadece biskiivi ve piirelerin
incelenmesi (1); calismanin sadece etiketler
tizerinde gergeklestirilmesi (2), ¢evrimici satista
gorililen ¢esitli iiriinlere ulasilamamast (3) ve
sadece Tirkiye’de satisa sunulan {riinler
tizerinden ¢alismanin  tamamlanmis olmasi
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calismanin  kisithliklar1 arasindadir. Uriinlerin
gercek besin Ogesi icerigi ve etiket bilgileri
arasinda tutarsizliklar da s6z konusu olabilir. Bu
nedenle, gelecekte planlanacak besin etiketi
calismalarinda analitik Ol¢iimlerle, ¢ok sayida
besin grubu tlizerinde uluslararasi 6l¢ekte analizler
gercgeklestirilebilir.

Sonuc¢

Glintimiizde gida endiistrisindeki gelismelerle
birlikte piyasaya siiriilen asir1 islenmis paketli
gidalarin bebek ve c¢ocuklar i¢cin de giderek
yayginlagsmast  gida  gilivenligi ve  etiket
standardizasyonu acisindan potansiyel risk teskil
etmektedir. Bu c¢alismada, Tiirkiye’de satisa
sunulan bebek ek gidalarmin 6zellikle seker
igeriginin bilimsel literatiirdeki benzer ¢aligmalara
kiyasla ¢cok daha yiiksek olmasi kronik hastaliklar
acisindan halk sagligini tehdit etmektedir. Ayrica,
internet {izerinden aligverisin  yogun olarak
yapildigr bebek friinlerindeki etiket bilgilerinin
yasal mevzuata uygunlugunda -eksiklikler ve
ambalaj ve c¢evrimi¢i etiketler arasinda
uyumsuzluklar dikkat ¢cekmektedir. Bu nedenle,
bebek ek gidalarina iligkin ilgili otoritelerce
gerekli takip ve diizenlemelerin yapilmasi
elzemdir.

Bebeklerin eklenti seker ve doymus yag
icerigi yiiksek olan biskiivi ve piireleri siklikla
asirt  miktarda tiiketmesinin ileriki  siiregte
cocukluk c¢agi obezitesinin yayginlasmasina ve
iligkili ~ saglik risklerinin artmasina sebep
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu sebeple gida
endiistrisinin ~ 6zellikle 0-12 ay arasindaki
bebeklere tuz, doymus yag ve seker eklenmis
bebek biskiivisi ve piireler yerine alternatif meyve
ve sebzeler iceren paketli gidalar {iretebilmesi
¢Oziim olabilir. Ayrica, bu arastirmada bir reklam
stratejisi olarak ambalajinda organik kelimesi
kullanilan bir¢ok iirlinde seker miktarinin yiiksek
oldugu goriilmistiir. Bu nedenle, bebek ek gidalar
hakkinda ebeveyn ve bakicilarin da bilinglenmesi
gerekmektedir. Bu kapsamda, tuzlu
atistirmaliklarin, tathilarin ve sekerle tatlandirilmig
igeceklerin tliketiminin sinirlandirilmasi, etiket
okuma farkindaligimin kazanilmasi, asir1 sodyum,
ilave seker ve doymus yag oram1 daha diisiik
iiriinlerin tercih edilebilmesi toplum sagliginin
korunmas1 ve daha saglikli nesillerin olugmasi
acisindan 6nem teskil etmektedir.
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