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Ozet

Beslenme okuryazarlidi, gidalar ve beslenmeyle ilgili verilere erisim, analiz yapabilme, dogru karar alip
uygulayabilme, saglikl beslenme aligkanliklarini devam ettirme, gerekli oranlarda saglikli gida se¢imi ve
tiketimi ve beslenmenin saglia olan etkileri konusunda var olan bilgi, yetenek ve davraniglarin
karmasidir. Toplumlarda, gida ve beslenme okuryazarliginin éneminin anlagilmasi ve yaygin hale
gelmesi saglik, iyilik hali, saghkh beslenme ve gida maddelerinin seciminin iyilestirimesi ve
surdurdlebilirligine yardimci olabilecektir. Bilgi, yetenek ve tutuma odaklanan, dogmalara dayanan ve
etkili egitim metotlarinin  kullanildigi  beslenme okuryazarligi programlarinin  planlanmasi ve
uygulanmasinda butiin alanlardan uzmanlarin is birligi yapmalarinin faydal olacagdi dustinilmektedir. Bu
derleme yazida, beslenme okuryazarligi tanimi, hedefi, gerekli yetenek ve okuryazarhidi etkileyen
faktorlerin incelenmesi saglanarak literatlre katkida bulunmasi amacglanmistir.

Anahtar kelimleler: Beslenme, gida, beslenme okuryazarhdi, saglik okuryazarligi, egitim

Abstract:

Nutritional literacy is a combination of knowledge, abilities and behaviors about accessing data on foods
and nutrition, being able to analyze, make the right decision and apply it, maintain healthy eating habits,
choose and consume healthy food in the required proportions and the effects of nutrition on health.
Understanding the importance of food and nutritional literacy in societies and becoming widespread can
help improve and sustain health, well-being, healthy nutrition and food selection. It is thought that it would

be beneficial for experts from all fields to cooperate in the planning and implementation of nutritional
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literacy programs that focus on knowledge, ability and attitude, are based on dogmas and use effective
education methods. In this review article, it is aimed to contribute to the literature by examining the
definition of nutritional literacy, its goals, required ability and factors affecting literacy.
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1. Giris

GunUmuzdeki bilimsel veriler, eksik ve asiri beslenmenin bir¢ok saglik probleminin ortaya ¢ikmasinda
onemli roll oldugunu goéstermektedir (Aihara ve Minai, 2011). Kardiyovaskuller hastaliklar, kanser,
solunum yolu rahatsizliklari, diyabetes mellitus vb. hastaliklarin éne ¢iktidi ve bu hastaliklarin, disuk ve
orta gelirli Ulkelerin blylk c¢ogunlugunda o&limlerin en blylk nedenleri oldugu bilinmektedir. Bu
hastaliklar, tatin ve alkol aligkanliklari, sagliksiz beslenme, bedensel hareketsizlikten olusan yasam
tarziyla ilgili ortak ve 6nlenebilir risk faktorleriyle iligkilidir. Malnutrisyon, mikro besin 6gelerin yeterince
alinmamasi da bireylerin sagligini tehdit eden etkenler arasindadir. Yeterli ve dengeli beslenememeyle
alakall hastaliklarin dnlenmesi ve kontroliine ydnelik stratejilerde ortak risk etkenleriyle micadele eden
etkili mudahalelere ihtiya¢c duyulmaktadir (Kabakus, 2017). Bu mudahaleler arasinda sudrdurulebilir
beslenme egitimi, gida ve beslenme okuryazarliginin gelistirimesine yodnelik ¢abalar, 6nemli rol
oynamaktadir. Globallesme sirecinde beklenen yasam kalitesine ulasabilmek icin her bir bireyin ve
toplumun beslenme bilincini artirarak, saglikli beslenmenin yasam tarzina dénustirilmesi gerekmektedir
(Pekcan, 2009).

Yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlarinin bir nedeni, beslenme bilgisinden yoksunluktur. Beslenme
bilgisi, bireylerin, toplumlarin beslenme durumlarini ve aliskanliklarini etkileyen etmenlerden biridir
(Baysal, 2012). Kisinin oncelikle kendi saghgina sahip ¢ikmasi ve saglik bilincinin gelismesi, saghgin
korunmasinda ve gelistiriimesinde en etkili yoldur. Bundan dolayi dengesiz beslenmenin énlenmesinde,
beslenme egitimi ve saglikli beslenme bilincinin kazandirilmasi buyik 6énem tasimaktadir (Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii, 2015). Beslenme okuryazarligi bu
noktada geligtiriimesi gereken bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Beslenme okuryazarlii, bireyin saghgini iyilestirici sekilde temel beslenme bilgi ve hizmetlerine

ulasabilme, anlayabilme, yorumlayabilme ve uygulayabilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Carbone
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ve Zoellner, 2012). Diger bir tanima gore, beslenme okuryazarli§i insanlarin temel beslenme bilgilerini
edinme ve uygun beslenme kararlari almak icin gerekli araglari anlama ve kullanma yetenegine sahip
olma derecesidir (Cimbaro, 2008). Beslenme okuryazarligi tanimi da beslenmeye 6zgu yeterlilik boyutu
ile saglik okuryazarlidi tanimina benzemektedir (Parmenter, Waller, ve Wardle, 2000).

Saglikli  beslenme davranigini ve aliskanhdinin benimsenmesi, yasami etkileyen beslenme
sorunlarinin en aza indiriimesi ve beslenmeye bagli hastaliklarin énlenmesi igin toplumun beslenme
okuryazarligi dlizeyinin belirlenmesi ve bu dizeyin yikseltiimesi gerekmektedir. Artan beslenme
okuryazarlik dlzeyi bireylerin saglikh besin segimini yapabilmesi ve saglikli beslenme aligkanliklarini
kazanabilmesini saglamasi agisindan énemlidir. Bu baglamda beslenme okuryazarlik kavramini ortaya
koyup farkindalik yaratmak, kapsaml degerlendirmeler yapmak, uygun stratejileri gelistirebilmek i¢in bu
konudaki tutumlari degerlendirebilecek 6lgme araglarina gereksinim vardir. Ancak uluslararasi literatiirde
okuryazarlik dizeyini élgmeye yonelik bir 6lgme araci ile az sayida ¢alisma bulunmakla birlikte ulusal
diizeyde yapilmis bir ¢alisma bulunmaktadir (Cesur, Kogoglu ve Siimer, 2015). Bu derlemenin amaci,

beslenme okuryazarlidinin dneminin, taniminin, amacini inceleyerek ulusal literatiire katki saglamaktir.

1.1. Beslenme okuryazarhgi

Okuryazarlik, sadece politika yapicilar tarafindan gelistiriien ve benimsenen hedefleri, stratejileri ve
programlari etkilemekle kalmaz, ayni zamanda okuma yazma karsitligina yonelik ilerlemenin izlenmesi ve
degerlendiriimesini de icermektedir. Okuryazarlik okumak ve yazmaktan daha fazlasidir, toplumda nasil
iletisim kurdugumuzla ilgilidir. Sosyal uygulamalar ve iligkiler, bilgi, dil ve kiltirid de igine alan bir
kavramdir (Kickbusch, 2001).

Uzun yillardir okuryazarlik sadece okuma-yazma ve aritmetik becerilerine sahip olmak seklinde
tanimlanmistir. 21. ylizyilda okuryazarligin giincel tanimi olarak Quebec Okuryazarlik Merkezi'nin tanimi
kabul edilmektedir. Bu tanima goére okuryazarlik, kisisel ve toplumun gelisimi igin alfabe, sayi, gorsel
simgeler gibi bir kiltiriin baskin sembol sistemlerini anlamak ve kullanmak igin gerekli olan karmasik bir
yetenek kiimesidir (Kickbusch, 2001).

Okuryazarlik, saglik okuryazarhdi, bilgisayar okuryazarligi ve eko-okuryazarlik gibi gesitli alanlardaki

belirli yetkinlikler i¢cin metaforik olarak da kullaniimistir (Quantitative Literacy VALUE Rubric, 2020).
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Saglik okuryazarli§i "bireylerin saglk ile alakall etkili ve uygun karar verebilmek amaciyla saghk
bilgilerini okuyabilme, anlayabilme ve kullanabilme yetenegidir" (Carbone ve Zoellner, 2012). Saghk
okuryazarligi, bireylerin yasam tarzlari ve sartlarini degistirip kisilerin ve toplumun saghginin gelistiriimesi
amaciyla kigisel yeteneklerin ve kuvvetin harekete geciriimesi, kisilerin bilgi dizeylerinin yukseltilip
gelistiriimesi manasina gelmektedir. Bundan dolayr saglik okuryazarligi, brosir okumak ve randevu
olusturmanin 6tesinde bir kavramdir. Bireylerin saglik bilgilerine erigsiminin gelismesi ve uygun bi¢imde
kullanim kapasiteleriyle saglik okuryazarliginin kuvvetlendiriimesi sonucunda g¢ok fonksiyonlu okuryazarlik
seviyesine ulasiimasidir (Martin, Dastidar, ve Fremont, 2009).

Bireylerin egditim, yas, kultir vb sosyodemografik degiskenleri farklilik goésterdiginden saglik
okuryazarliginin net bir tanimi bulunmamaktadir. Saglik okuryazarhigi taniminda uzlasmaya varmak,
birden fazla beceri kategorisi ve kisinin saglik bilgisine baghdir. AMA Ad Hoc Komitesi tanimina gore;
temel okuma ve matematiksel (aritmetik) becerileri bir saglik baglaminda uygulama becerisine
odaklanmaktadir (Bernhardt, Brownfield ve Parker, 2005).

Son yillarda yapilan bilimsel ¢alismalarda saglik okuryazarligi; insanlarin bilgi, motivasyon ve bilgiye
ulagsabilme gticl, anlama, dlgme ve saglik bilgilerini uygulama, sonuca varma ve gunlik saglik bakimini
iceren kararlar alma, hastaliklarin énlenmesi ve saghgdin tesviki ve korunmasi ile yasam kalitesinin
gelistiriimesini gerektiren okuryazarlikla baglantili bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Ndahura, 2012).
Saglik okuryazarligi genel okuryazarlik seviyesine baghdir. Dislik okuryazarlik insanlarin kisisel, sosyal
ve kiltirel gelisimini direkt olarak sinirlar ve saglik okuryazarligi gelisimini etkiler (Martin, Dastidar, ve
Fremont, 2009).

Saglik okuryazarlik dizeyi sinirli veya yetersiz olanlarda; daha sagliksiz bir yasam, kronik hastaliklarla
ilgili bilgi eksikligi, verilen egditimleri anlamada gugluk, saglikli kalma ve koruyucu saglik hizmetleri ile ilgili
bilgi eksikligi ve bu hizmetleri kullanmada sorunlar, verilen tedaviye uymada, hastaneye yatis hizinda
artma, yetersiz saglik duzeyi gostergeleri, saglik harcamalarinda artma gibi olumsuz saglik sonugclari
gorulebilecegi 6ngorilmektedir (Oh ve Choi, 2015).

1.2. Tanimi

Beslenme okuryazarligi, bireyin saghgini iyilestirici sekilde temel beslenme bilgi ve hizmetlerine
ulasabilme, anlayabilme, yorumlayabilme ve uygulayabilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Carbone,

ve Zoellner, 2012). Diger bir tanima gore beslenme okuryazarlidi insanlarin temel beslenme bilgilerini
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edinme ve uygun beslenme kararlari almak icgin gerekli araglari anlama ve kullanma yetenegine sahip
olma derecesidir (Cimbaro, 2008). Beslenme okuryazarhidi tanimi da beslenmeye 6zgi yeterlilik boyutu

ile saglik okuryazarlidi tanimina benzemektedir (Parmenter, Waller, ve Wardle, 2000).

Tablo 1: Beslenme okuryazarligi tanimlari

Yazar, Yil Okuryazarlk tiri
Fonksiyonel interaktif Elestirel
Beslenme o
okuryazarhgi 2B(I)|})Séeln ve Evans, X
tanimlan
Guttersrud vd. 2014 X X X

Neuhauser, Rothschild

ve Rodriguez, 2007 X
Silk vd. 2008 X
Watson vd. 2013 X
Zoellner vd. 2009 X

Beslenme okuryazarligina iliskin pek ¢ok tanim yapiimigstir. Beslenme okuryazarliginin tim
tanimlarinin  fonksiyonel saglik okuryazarlidi unsurlarini icerdigi bildirilmigtir. Yalnizca bir tanim
(Guttersrud, Dalane, ve Pettersen, 2014) etkilesimli ve elestirel okuryazarliga atanabilecek becerileri
tanimlamistir, ¢lnkd bu tanim Nutbeam'in sagdlik okuryazarliyi modeline dayanmaktadir. Guttersrud vd.,
2014 'etkilesimli' ve 'elestirel beslenme okuryazarhdi' terimlerini kullanmistir. Tim tanimlar Tablo 1’de
Ozetlenmisgtir.

1.3. islevsel okuryazarhk

Tanimlarda, beslenme ile ilgili kararlari iyilestirmek igin beslenmeyle ilgili bilgileri 6grenme ve isleme
yetenegi dahil olmak Uzere temel okuryazarlik ve matematik becerileri vurgulanmaktadir. Bu becerilerin
somut drneklerini yalnizca iki tanim vermektedir; bunlar, etiketleri veya mendleri yorumlama becerisi ve
temel beslenme kavramlarini anlama becerisidir (Neuhauser, Rothschild, ve Rodriguez, 2007; Watson

vd., 2013).
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1.4. Etkilesimli ve elestirel okuryazarhk

"Etkilesimli beslenme okuryazarligl", beslenme danigsmanlariyla etkilesime girmesi gereken bilissel ve
kisilerarasi iletisim becerileri olarak tanimlanmaktadir. Ayrica, etkilesimli beslenme okuryazarligi,
bireylerin beslenme durumunu iyilestirmek icin beslenme bilgilerinin aragtiriimasi ve dlgulmesine duyulan
ilgi olarak tanimlanmistir.

Guttersrud vd. (2014)'nin ifade ettigine gore beslenme bilgilerinin kalitesini degerlendirme yetenegi ve
ailelerde, topluluklarda veya daha genis sosyal ve kiresel hareketlerde beslenme saghgini iyilestirmek
icin harekete gecme istekliligi seklinde tanimlamistir.

Beslenme okuryazarligi, G¢ dizeyde siniflandirlabilir (Ahire, Shukla, Gattani, Singh ve Singh, 2013):

1. Fonksiyonel beslenme okuryazarligi: Basit beslenme mesajlarini anlamak ve takip etmek igin
gerekli temel okuma ve yazma becerilerini igermektedir.

2. Interaktif beslenme okuryazarliyi: Beslenme sorunlarini profesyonellerle ortaklasa yonetmek igin
gereken bilissel ve kisilerarasi becerileri igermektedir.

3. Elestirel beslenme okuryazarligi: Beslenme bilgilerini elestirel olarak analiz etme, farkindalig
artirma ve engelleri agsmak i¢in eyleme katilma becerisini icermektedir.

Beslenme okuryazarhdi ile ilgili literatirde kardiyovaskuler hastaliklar, kanser, diyabet, hipertansiyon
gibi beslenme ile iligkili hastaliklarin gelisimi, yonetimi ve tedavisinde okuryazarlik dizeyinin ve saglik
okuryazarliginin kilit bir rol oldugu vurgulanmistir (Bernhardt vd., 2005).

Saglik okuryazarh@i ile ilgili arastirmalarda yasam tarzi davraniglari ve saglik sonuglari ile ilgili
kapsamli calismalar yapilmasina ragmen, saglik okuryazarligi ile beslenme davraniglari ve sonugclari
Uzerinde fazla calisilmamistir. Toplumda beslenme okuryazarligi vizyonunun olusturulmasi ile insanlarin
kendi beslenme davraniglari Uzerindeki kontrollerini artirmalariyla daha saglikl bir yagsam desteklenebilir.
Boylece beslenme okuryazarhdi yeterli olan kisiler, beslenme ile ilgili problemlerini kendileri tespit eder,
tespit ettigi hatali uygulamalari beslenme ile ilgili dogru bilgilere ulasarak dizeltir ve bunlar yeterli
olmadiginda ise gerekli hizmeti alabilecegi saglik kuruluslarina basvurur (McKay, Houser, Blumberg ve
Goldberg, 2006).

Bireylerin saglikli olabilmeleri icin bilingli beslenme secimleri yapmalari gerekmektedir. Ginimuzde
insanlar diyet ve beslenme ile ilgili birgok bilgiye ¢esitli kaynaklar yoluyla kolayca erisilebilmekte ve birgok

secenek arasindan kendi yiyeceklerini segmektedir. Genellikle beslenmede yeterli bilgiye sahip insanlarin
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saghkh gida secgimleri yapmalari beklenir. Dolayisiyla beslenme okuryazarliginin artiriimasi ile artan
bilginin yani sira, saglikli beslenme aliskanliklarinin tesvik edilmesi de saglanmis olur. Bu ise ancak
toplumun beslenme okuryazarligi seviyesinin artirilmasi ile gerceklesebilir. Bdylece bireyler saglikh
beslenerek optimal sagdlk dizeyine ulagabilirler (Vidgen, 2016; Blitstein ve Evans, 2006; Guttersrud vd.,
2014).

1.5. Beslenme okuryazarhginin él¢iilmesi

Beslenme okuryazarliginin belirlenmesine yonelik bazi 6lgiim araclari gelistiriimistir. Bunlardan biri
“Erigkinlerde Beslenme Okuryazarlik Olgegi"dir (Nutritional Literacy Scale in adults-NLS) (Carbone ve
Zoellner, 2012). Yetiskinlerin yetenegini 6lgmek igin 28 sorudan olusan ve okudugu beslenme bilgilerini
anlama, degerlendirme araci olarak gelistiriimis bir 6lcektir. “Yetiskin Fonksiyonel Sagdlik Okuryazarligi
Kisa Testi (S-TOFHLA)” ile karsilastirildiginda iyi bir i¢ tutarhlik (Cronbach alfa 0.84 katsayisi) ve yapi
gecerligi bulunmustur (Pearson korelasyon = 0.61) (Carbone ve Zoellner, 2012).

Beslenme okuryazarlik derecelerini dlgmek igin “Beslenme Okuryazarlik Anketi (Nutrition Literacy
Questionnaire-NLQ)” gelistirmistir (Diamond, 2007). NLQ iki ana bdlumden olugmaktadir. Birinci bdlum
Erigkinlerde Beslenme Okuryazarlik Olgegi (NLS) ve ikinci bolim ise Nutbeam'in olusturdugu (g
hiyerarsik dizeyde saglik okuryazarlidi teorisini yansitacak beslenme okuryazarhdi ile ilgili yapilari
icermektedir (Gibbs ve Chapman-Novakofski, 2012). ikinci béliim; Fonksiyonel beslenme okuryazarlig
(FNL), interaktif beslenme okuryazarlidi (INL) ve kritik beslenme okuryazarligi (CNL) olmak Uzere Ug¢
boyutta ele alinmigtir (Diamond, 2007; Gibbs ve Chapman-Novakofski, 2012):

1. Fonksiyonel beslenme okuryazarligi: Temel okuma ve yazma becerilerine sahip olunan, basit
beslenme mesajlarinin anlagilip takip edilebildigi okuryazarlik dizeyidir.

2. Interaktif beslenme okuryazarli§i: Profesyoneller ile is birligi icinde beslenme sorunlarini yénetmek
icin gerekli bilissel ve kigilerarasi becerileri igeren daha ileri okuryazarlik diizeyidir.

3. Elestirel beslenme okuryazarligi: Beslenme ile ilgili bilgileri analiz etme yetenegi, elestirel bilincini

artirarak engeller karsisinda harekete gecilen okuryazarlik dizeyidir (Diamond, 2007).
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1.6. Beslenme okuryazarligini etkileyen faktorler

Irk

ABD Saglk ve insan Hizmetleri Bolimi tarafindan yapilan son calismalar, disik saglk
okuryazarlidina sahip irklari ve etnik gruplar belileme Uzerine yapilmistir. Codu, disik saglk
okuryazarliginin tim irksal ve etnik gruplardaki yetiskinleri etkiledigini 6ne strmektedir (Baltrus, Lynch,
Everson-Rose, S. Raghunathan, ve Kaplan, 2005). Calismadaki tim yetigkin gruplardaki beyazlarin en
yuksek saglik okuryazarligi dizeyine sahip oldugu, yalnizca %28'inin “temel” veya “temel” saglik
okuryazarli§i seviyelerinin altinda. ispanyol ve siyah popilasyonlar % 65'i temel veya altinda saglk
okuryazarlig1 seviyelerine sahip olduklari bildirmigtir (Baltrus vd., 2005). Ancak ergenlerin saglik
okuryazarligi duzeylerini, 6zellikle irk/etnik kdken esitsizliklerini ele alan herhangi bir calisma
bulunmamaktadir.

Ailevi obezite ve kronik hastaliklarin yayginhgi, cesitli aile yemegdi geleneklerine sahip olan birgok irk
ve etnik azinlikta orantisiz olarak daha yuksek olarak bildiriimektedir. Etnik kdken, belirli yiyecekler igin
tercihlerin yani sira, farkh etnik ve azinlik poptulasyonlarda ¢ocuklar ve geng yetiskinler arasinda ortalama
agirhgin artmasina potansiyel olarak katkida bulunan diyet davraniglari ve sosyal etkilerle iligkilidir (Gray
vd., 2007). Sosyal ve kilturel olarak sekillenen beslenme aliskanliklari nedeniyle aileler vicut agirhgi
Uzerinde etkili olabilmektedir (Gray vd., 2007; Joffe, 2007). Yapilan bir ¢alismada 34 yillik bir sire
boyunca vicut agirhdi artisindaki irk farkliliklari incelenmis, Afrikali-Amerikali kadinlarin baslangigta 4.96
kg (p<0.001) daha fazla agirhiga sahip olduklari ve diger irktaki kadinlardan 0.10 kg/yil daha fazla agirlik
kazandid bildiriimistir. Ayni calismada, Afrikali-Amerikali erkeklerin baglangi¢ta 2.41 kg daha agir oldugu,
ancak Kafkas erkeklerinden daha fazla agirlik kazanmadiklari bildirilmistir (Townsend, Ontai, Young,
Ritchie ve Williams, 2009).

Sosyo-ekonomik durum

Hanehalki gelir seviyelerine iligkin yetiskinlerle yapilan bir ¢calismada, sigortasiz yetiskinlerin sigortali
olanlara gére saglk okuryazarligi seviyeleri daha diisiik bulunmustur (Baltrus vd., 2005). istihdama dayali
ya da 6zel olarak finanse edilen saglk sigortasina sahip bireylerin yaklagik doértte biri 'temelin altinda’
veya 'temel' seviye saglik okuryazarligi grubunda bulundugu bildiriimistir. Bununla birlikte, sigortasizlarin,
Medicare ve Medicaid yardim ve sigorta programlarini bulunanlarin yarisindan fazlasinin, saghk

okuryazarlidi gruplarinda “temel alti” veya “temel” seviyede olduklari belirtiimistir (Gray vd., 2007).
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Ebeveyn-ergen ciftlerinde beslenme okuryazarliginin yordayicilari olarak aile 6zelliklerine iligkin
faktorleri inceleyen az sayida calisma bulunmaktadir. Cocuklarin kronik hastallk ve obeziteye
yatkinhdinin zayif bir yordayicisi olarak ortaya ¢ikan aile 6zelligi gayri safi hane halki geliridir (Cassady,
Jetter, ve Culp, 2007).

Cocuklarin genel saghk durumunu iyilestirmeye ve cocukluk c¢agi obezitesini dnlemeye yonelik
mudahalelerin, 6zellikle dusik gelirli populasyonlarda ebeveyn kontrolinden ziyade, saglikl beslenme ve
egzersiz firsatlarina yonelik olmasi gerektigine dair tutarli kanitlar bulunmaktadir (Dunn, Sharkey, Lotade-
Manje, Bouhlal, ve Nayga, 2011; Webber, Sobal, ve Dollahite, 2010). 2005 Diyet Kilavuzlarina gore,
disuk gelirli bir ailenin Amerikan Diyetisyenler Dernedi (ADA) tarafindan belirlenen asgari saglkh
beslenme hedeflerine ulasmak igin yiyecek butgelerinin %43 ile %70'ini meyve ve sebze satin almaya
adamasi gerektigi bildiriimistir (Coveney, 2005; Dammann ve Smith, 2009; Savage, Fisher ve Birch,
2007). Buna ek olarak, disik gelirli hane halklarinda gidalarin besin degerini ve koruyucu saglik
Onlemlerini tartisan ebeveynlerin bulunma olasiliklari daha dusiktir (Sanders, Guez, Baur, Rudd, ve
Shaw, 2009). Saghk ve beslenme okuryazarligi dizeylerinin ebeveyn-cocuk cifti Uzerindeki etkisini
anlamak icin, aile geliri ile arasindaki iligkileri ve okuryazarligi etkileyen faktorlerin anlasiimasi, buyuk
onem tasimaktadir.

Egitim

Son on yilda, beslenme okuryazarhdi ile egitim diizeyi arasindaki baglanti belirlenmeye calisiimistir;
ancak ikisi arasinda bir iligki kurulmasinda blyUlk tutarsizliklar bulunmaktadir. Beslenme okuryazarligi ve
bilgi dizeyleri test edildiginde, dinamik bir kisisel, davranissal ve ¢evresel degiskenler bagimli cok boyutlu
olaylari icermektedir. Bu nedenle, aile temelli 6rneklerde 6lclilen ebeveyn egitimi dizeyi genellikle ergen
sagliginin gucla bir yordayicisi olarak ortaya ¢cikmamaktadir. Ebeveynlerin egitim dizeylerinin etkisi, hane
halki geliri, besleyici gidalara erigim ile saglik ve beslenme okuryazarligi dizeylerinde artis potansiyeli
Uzerinde dogrudan bir etkiye sahip oldugundan daha fazla arastirmaya imkan taniyan bir 6zellik olarak
tanimlanmigtir (Dunn vd. 2011).

Hane halkinin egitim duzeyinin yiksek olmasi genellikle daha yiksek gelir ve daha saglikli gidalarin
ve yasam tarzi davraniglarinin uygun maliyetli oldugu algisi ile iliskilidir (Sanders vd., 2009). Ebeveynler,
¢ocuklarin yemek yeme davraniglarini yiyecek segimi yoluyla sekillendirmede ve bazi yiyecekleri

digerlerinden daha kolay erisilebilir hale getirmede merkezi bir rol oynadiklari i¢in, besleyici gidalarin satin
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alinabilirligi, ailedeki beslenme ortamini ve ergenlerin ev disinda satin aldiklari gidalari etkileyecektir
(Baltrus vd., 2005). Bazi durumlarda, ebeveyn egitimi dlizeyinin artmasinin, aile gruplarinda egzersiz ve
koruyucu bakim saglik aligkanliklari gibi saglikli yasam tarzi davraniglarinin iyilesmesini sagladigi, ancak
kesin bir baglanti tespit edilmedidi 6ne surtlmistir (Sanders vd., 2009).
2. Sonug ve Oneriler

Beslenme okuryazarligi kisilerin gida, beslenme, gida segimleri, tuketimleri, saglikli beslenme, gida
glvenilirligi ve glvenligi vb. hususlarda dogru bilgi, tutum ve yetenek sahibi olmalari, dogru karar almalari
ve uygun davranis géstermeleri anlamina gelmektedir.
Beslenme egitiminin ana hedeflerinden bir tanesi de, gida ve beslenme okuryazarligini yayginlagtirmaktir.
Saglikh beslenmeyi gelistirmede, beslenme okuryazarligi kavrami 6nem tasimaktadir. Bu kavramin
bireylerde gelismesinde etkili olan bazi etkenler vardir. Bu faktorlerin detayli sekilde ele alinmasi ve
¢6zim metotlarinin ortaya konmasinda disiplinlerarasi c¢alismalarin 6nemli oldugu bilinmektedir.
Beslenme okuryazarligi egditim aplikasyonlarina ek olarak resmi olmayan egitim programlariyla cesgitli
mekanlarda da o6gretilebilir. Beslenme okuryazarliginin gelisimi ve surekliliginde uygun ydntemler
kullaniimasi 6nem arz etmektedir. Bu metotlarin planlanmasinda, beslenme okuryazarhgiyla medya-gida-
saglik-egitim sistemleri arasindaki bag g6z 6ninde bulundurulmalidir. Planlamanin verimliligi agisindan
paydas ve gereksinim analizi, hedeflerin saptanmasi, bilimsel kuram, tutum ve semalarin baz alinmasi,
uygun egitim metotlarinin kullanimi, analiz ve izlem ¢aligmalarinin gergeklestiriimesi faydal olacaktir.
Egitim programlarinda bilgiye ek olarak yetenek, tutum ve davranis farkliliklarina dénik midahalelerin
daha etkin sonuglar olusturabilecedi dikkate alinmalidir. Beslenme okuryazarhidinin cesitli alanlardaki
faydalari Gzerinde konusularak sosyal bilin¢g olusmasina dénuk etkin ¢calismalar artiriimali ve devamhhigini
saglamak gerekmektedir.
Kaynaklar
Ahire, K., Shukla, M., Gattani, M., Singh ,V., ve Singh, M. (2013). A survey based study in current

scenario of generic and branded medicines. International Journal of Pharmacy and Pharmaceutical

Sciences, 5, 705-711.
Aihara, Y. ve Minai, J. (2011). Barriers and catalysts of nutrition literacy among elderly Japanese people.

Health promotion international, 8, 1-11.



Beslenme Okuryazarligi Nedir? 11

Baltrus, P.T., Lynch, J.W., Everson-Rose, S., Raghunathan, T.E., ve Kaplan, G.A. (2005). Race/ethnicity,
life-course socioeconomic position, and body weight trajectories over 34 years: the Alameda
County Study. American Journal of Public Health, 95, 1595-1601.

Baysal, A. (2012). Beslenme. Ankara: Hatiboglu Yayinevi

Bernhardt, J., Brownfield, E., ve Parker, R. (2005). Understanding health literacy: Implications for
medicine and public health. Chicago: American Medical Association

Blitstein, J. L. ve Evans, W. D. (2006). Use of nutrition facts panels among adults who make household
food purchasing decisions. Journal of Nutrition Education and Behavior, 38, 360—364.

Carbone, E.T. ve Zoellner, J.M. (2012). Nutrition and health literacy: A systematic review to inform
nutrition research and practice. Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics, 112, 254-265.

Cassady, D., Jetter, K.M., ve Culp, J. (2007). Is price a barrier to eating more fruits and vegetables for
low-income families?. Journal of the American Dietetic Association, 107, 1909-1915.

Cesur, B., Kogoglu, G,. ve Stimer, H. (2015). Evaluation instrument of nutrition literacy on adults (EINLA)
A validity and reliability study. Integrative Food, Nutrition and Metabolism, 2, 174-177.

Cimbaro, M.A. (2008). Nutrition literacy: Towards a new conception for home economics education.
Yayimlanmamis yuksek lisans tezi, The University of British Columbia, Vancouver.

Coveney, J. (2005). A qualitative study exploring socio-economic differences in parental lay knowledge of
food and health: implications for public health nutrition. Public Health Nutrition, 8, 290-297.

Dammann, K. W. ve Smith, C. (2009). Factors affecting low-income women's food choices and the
perceived impact of dietary intake and socioeconomic status on their health and weight. Journal Of
Nutrition Education And Behavior, 41, 242-253.

Diamond, J.J., (2007). Development of a reliable and construct valid measure of nutritional literacy in
adults. Nutrition Journal, 6, 1-4.

Dunn, R.A., Sharkey, J.R., Lotade-Manje, J., Bouhlal, Y. ve Nayga, R.M. (2011). Socio- economic status,
racial composition and the affordability of fresh fruits and vegetables in neighborhoods of a large
rural region in Texas. Nutrition Journal, 10, 1-10.

Gibbs, H. ve Chapman-Novakofski, K. (2012). Exploring nutrition literacy: Attention to assessment and

the skills clients need. Health, 4 (3), 120-124.



12 Merve Yildurim, Giil Kiziltan ve Mehtap Akgil Ok

Gray, V.B., Byrd, S.H., Cossman, J.S., Chromiak, J., Cheek, W.K., ve Jackson, G.B. (2007). Family
characteristics have limited ability to predict weight status of young children. Journal of the
American Dietetic Association, 107, 1204-1209.

Guttersrud, O., Dalane J. O., ve Pettersen, S. (2014). Improving measurement in nutrition literacy
research using Rasch modelling: examining construct validity of stage-specific Ocritical nutrition
literacy scales. Public Health Nutrition, 17, 877-883.

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bélimui. (2015). Tirkiye'ye Ozgi
Besin ve Beslenme Rehberi.
http://engincangureilkokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/34/33/727082/dosyalar/2018_11/151710
58 _05162016_Turkiyeye ozgY besin_ve_beslenme_rehberi.pdf

Joffe, M. (2007). Health, livelihoods, and nutrition in low-income rural systems. Food And Nutrition
Bulletin, 28, 227-236.

Kabakug, M . (2017). Mikro Besin Ogesi Malnitrisyonunda Besin Destedi Mi? Yoksa Zenginlestirme Mi?.
Gumiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 6, 77-82 .

Kickbusch, I.S. (2001). Health literacy: addressing the health and education divide. Health Promotion
International, 16, 289-297

Martin, L.T. Dastidar, B.G. ve Fremont, A. (2009). Developing predictive models of health literacy. Journal
of General Internal Medicine, 24,1211-1216.

McKay, D. L., Houser, R. F., Blumberg, J. B. ve Goldberg, J. P. (2006). Nutrition information sources
vary with education level in a population of older adults. Journal of the American Dietetic
Association, 106, 1108-1111.

Neuhauser, L., Rothschild, R., ve Rodriguez, F.M. (2007). My Pyramid.gov: Assessment of Literacy,
Cultural and Linguistic Factors in the USDA Food Pyramid Web Site. Journal of Nutrition Education
and Behavior, 39, 219-225.

Ndahura, N. B. (2012). Nutrition literacy status of adolescent students in Kampala District, Uganda.
Yayimlanmamis ylksek lisans tezi, Oslo and Akershus University College of Applied Sciences,
Norveg.

Oh, H. J. ve Choi, M. I. (2015). Issues and political implications for health literacy research and practice in

South Korea. The Korean Journal of Health Education and Promotion, 32, 47-57.



Beslenme Okuryazarligi Nedir? 13

Parmenter, K. Waller, J. ve Wardle, J. (2000). Demographic variation in nutrition knowledge in England.
Health Education Research, 15, 163-174.

Pekcan, G. (2009). Tirkiye’de Beslenme ve Saglik Durumu. Hacettepe Beslenme ve Diyetetik Gunleri Il.
Mezuniyet Sonrasi Egitim Kursu, 19-20 Haziran, Ankara.

Quantitative Literacy VALUE Rubric. https://www.aacu.org/value/rubrics/quantitative-literacy

Sanders, L.M., Guez, G., Baur, C., Rudd, R., ve Shaw, J.S. (2009). Health literacy and child health
promotion: Implications for research, clinical care, and public policy. Pediatrics, 124, 306-314.

Savage, J.S., Fisher, J.O., ve Birch, L.L. (2007). Parental influence on eating behavior: conception to
adolescence. The Journal of Law, Medicine ve Ethics, 35, 22-34.

Silk, K. J., Sherry, J. Winn, B., Keesecker, N., Mildred, A., ve Horodynski Sayir, A. (2008) Increasing
nutrition literacy: testing the effectiveness of print, web site, and game modal- ities. Journal of
Nutrition Education and Behavior, 40, 3-10.

Townsend, M.S., Ontai, L. Young, T. Ritchie, L.D., ve Williams, S.T. (2009). Guiding family- based
obesity prevention efforts in low-income children in the United States. Part 2: what behaviors do we
measure? International Journal of Child & Adolescent Health, 2, 31-47.

Vidgen, H. A. (2016). Food Literacy: Key Concepts for Health and Education. New York: Routledge.

Watson, W.L., Chapman, K. King, L. Kelly, B., Hughes, C., Yu Louie, J.C., Crawford, J., ... Gill T.P.
(2013). How well do Australian shoppers understand energy terms on food labels?. Public Health
Nutr, 16, 409-417.

Webber, C. B., Sobal, J., ve Dollahite, J. S. (2010). Shopping for fruits and vegetables. Food and retail
qualities of importance to low-income households at the grocery store. Appetite, 54, 297-303.
Zoellner, J., Connell, C., Bounds, W., Crook, L., ve Yadrick, K. (2009). Nutrition literacy status and

preferred nutrition com- munication channels among adults in the lower Mississippi Delta.

Preventing Chronic Disease, 6 (4), A128.



