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Ozet
Amag: Bu cgalisma Covid-19 salgin sirecinin saghk egitimi alan 6grencilerin beslenme aligskanliklari,
fiziksel aktivite ve vicut agirliklar Gzerine etkisinin belirlenmesi amaciyla ytrGtilmastir.
Gereg-Yontem: Calisma Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 18-30 yas
arasindaki gonulli 260 &6grenci ile yuratulmugstdr. Arastirmanin verileri Mayis-Haziran 2020 tarihleri
arasinda, online sistem uzerinden (google form araciligiyla) hazirlanan anket formu ile toplanmistir.
Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin %89.2’si kadin, %10.8’i erkektir. Calismaya katilan égrencilerin
Covid-19 salgin sirecinde %44.6’'sinin viicut agirliklarinda degisim oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
%32.7’sinde ortalama 2.0+1.29 kg vicut agirhk artisi, %11.9’'unda ortalama 2.5 +1.03 kg vicut agirlik
kaybi oldugu saptanmistir. Covid-19 salgin surecinin fiziksel aktivite yapma durumu izerinde énemli etkisi
oldugu belirlenmigtir. Covid-19 salgin sirecinin ana ve ara 6Jun tiketimleri Gzerinde énemli etkisi oldugu
saptanmigtir.
Sonug: Covid-19 salgin sureci, 6grencilerin beslenme davranislarini, vicut agirliklarini, fiziksel aktivite
seviyelerini olumsuz etkiledigi bulunmustur.
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Abstract:

Objective: This study was conducted to determine the effect of the Covid-19 epidemic process on the
nutritional habits, physical activity and body weight of students receiving health education.

Materials and Methods: The study was carried out with 260 volunteer students between the ages of 18-
30, studying at Trakya University Faculty of Health Sciences. The data of the research were collected
between May and June 2020 with a questionnaire form prepared on the online system (via google form).
Results: 89.2% of the students participating in the study are women and 10.8% are men. It was
determined that 44.6% of the students participating in the study had a change in their body weight during
the Covid-19 pandemic process. It was determined that 32.7% of the students had an average body
weight gain of 2.0+1.29 kg, and 11.9% of students lost an average of 2.5 +1.03 kg body weight. It has
been determined that the Covid-19 pandemic process has a significant effect on physical activity. It has
been determined that the Covid-19 pandemic process has a significant impact on main and snack
consumption.

Conclusion: The Covid-19 epidemic process was found to negatively affect students' nutritional
behavior, body weight, and physical activity levels.
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1. Giris

Beslenme; yasam kalitesini ylkseltmek, saghgi korumak-gelistirmek ve yasam kalitesini arttirmak igin
vicudun gereksinimi olan besin dgelerini yeterli ve dengeli miktarlarda, uygun zamanlarda tliketmek
amaciyla bilingli bir sekilde yapiimasi gereken davranigtir (Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiltesi Beslenme ve Diyetetik, 2015).

Universite 6grencileri hala gelisimleri devam eden bir gruptur. Ailelerinden ayrilan ve yeni bir cevreye
giren 6grenciler besin se¢imi konusunda bu dénemde birgok ¢evresel dis etkenlere maruz kalmaktadirlar.
Yetiskin déneme gegisteki bu sirecte, kazanilacak saglkl beslenme aliskanliklari ile ilerde olusabilecek

birgok hastaligin 6nlenebilecegi vurgulanmaktadir (Agikgdz, 2006).
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Ogrenciler genellikle yetersiz ve dengesiz beslenme egilimindedirler. Besin segimlerinin gogunlukla
ylksek karbonhidratli gidalar yéninde olmasi, bu grubun akademik basarisini ve genel saghgini
etkilemektedir (Kigiukkdmurler ve Saime, 2020).

Gindn en o6nemli 6guni olan kahvaltinin yetersiz ve/veya sagliksiz yapilmasi veya tamamen
atlanmasi, bu grupta en sik karsilasilan beslenme sorunudur. Bu durum, halsizlik zihinsel yorgunluk ve
algilama gucligl gibi istenmeyen durumlara yol acgabilecegi igin bireyin okul basarisini dislrerek,
gelecege yonelik nitelikli birey yetismesini engellemektedir (Cetik, 2020).

Covid-19 hastaligini tedavi edecek veya bulagsmasini engelleyecek tek basina bir besin veya besin
grubu olmamakla birlikte, bagisiklik sistemini gliglendirecek ve destekleyecek oneriler yetkililer tarafindan
surekli dile getiriimektedir. Bu oneriler, dizenli uyku, fiziksel aktivite ve saglikh beslenme seklinde
siralanmaktadir (WHO, 2020).

Yeterli ve dengeli beslenmenin; bagisiklik sistemini gig¢lendirmekte, kronik hastaliklarin ve bulasici
hastaliklarin riskini azaltmakta oldugu bilimsel yayinlarla vurgulanmaktadir. GUnlik beslenmede, besin
cesitliliginin saglanarak, taze ve islenmemis gidalarin tiketimi ile, vicudun ihtiyaci olan vitamin-mineral,
protein, diyet lifi gibi besin 6geleriyle birlikte antioksidanlar karsilanmaktadir. Asiri vicut agirhgi (obezite),
kalp-damar hastaliklari, diyabet gibi bulasici olmayan hastaliklarin azaltiimasinda surekli olarak
vurgulanan; ilave seker, yag ve tuz tiketiminin azaltiimasi 6énerileri, yetkili kurum/kuruluslar tarafindan
Covid-19 salgin dénemi igin de 6zellikle tavsiye edilmektedir (Samur, 2008; Hacettepe Universitesi Saglik
Bilimleri Fakultesi Beslenme ve Diyetetik, 2015; WHO, 2020).

2. Gereg ve Yontem

Bu calisgma, Mayis 2020-Haziran 2020 tarihleri arasinda Trakya Universitesi Saglk Bilimleri
Fakiltesinde 6grenim géren 18-30 yas araligindaki égrenciler (zerinde yurutlilmustir. Bu arastirma igin,
Baskent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Arastirma Kurulu tarafindan 21.04.2020 tarihli, KA20/142 nolu
“Arastirma Kurul Onay1” alinmistir.

Arastirmanin verilerinin toplanmasi, Covid-19 salgini nedeniyle, online sistem (zerinden (Google-form
araciligiyla) hazirlanan anket formunu, 6grencilerin kendi kendilerine doldurmalari ile gergeklestirilmistir.

Ogrencilere, sosyal medya vasitasiyla, dgrencilerin katilmis olduklari gruplarin yéneticileri tarafindan
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arastirma formunun paylasimi ile ulasiimistir. Arastirmacinin iletisim bilgilerinin de paylasildigi bu
gruplardan, formla ilgili beklenmeyen herhangi bir problem oldugunda iletisime gecilmesi istenmistir.

Ogrencilerin calismaya dahil edilme kriterleri agagidaki gibidir;

. Trakya Universitesi Saglik Bilimleri FakUltesi'nde 6grenim goren bireyler,

. Televizyon izleyenler,

. Sosyal Medya kullananlar,

. 18-30 yas araliginda olanlar,

. Besin alimini etkileyen kronik bir hastaligi olmayan,

. Besin alimini etkileyen bir ila¢ kullanmayan,

»  Arastirmaya katilmayi génulli kabul eden dgrencilerdir.

Dahil edilme kriterlerine uymayan 6grenciler ¢calismaya alinmamigtir.

Fiziksel aktivite yapma durumu ile ilgili veriler beyana dayali olarak alinirken, duzenli olarak fiziksel
aktivite yapihp yapmama durumunun sorgulanmasina ek olarak yapilan fiziksel aktivitenin sikhgi, tiri ve
suresi de sorgulanmig ve degerlendirilmistir.

Fiziksel aktivite durumu; Bull ve ark’nin c¢alismasina gbre asagidaki gibi tanimlanmis ve
siniflandiriimigtir (Bull vd, 2004):

Seviye 1 (inaktif): Evde, iste, bos zamanlarda veya ulagim igin, hig fiziksel aktivite yapmamak veya ¢ok
cok az fiziksel aktivite yapmak

Seviyel 2 (yetersiz sekilde aktif): Evde, iste, bog zamanlarda veya ulasim igin, 150 dakikadan az orta
siddetli fiziksel aktivite yapan veya 60 dakikadan az yiksek siddetli fiziksel aktivite yapmak

Seviye 3 (yeterince aktif): Evde, iste, bos zamanlarda veya ulasim igin, en az 150 dakikalik orta
siddetli fiziksel aktivite veya 60 dakikalik yiksek siddetli fiziksel aktivite yapmak

Beden Kiitle indeksi (BKi), katilimcilarin boy uzunlugu (cm) ve viicut agirhidi (kg) degerleri beyana
dayall olarak alinmistir. BKi (kg/m2) arastirmaci tarafindan asagida belirtilen formiille hesaplanmis ve
siniflandiriimistir (WHO, 2006).

Beden kitle indeksi (kg/m2)= Vicut agirhgi(kg) / Boy uzunlugu (m2)

Verilerin degerlendiriimesinde, lisansli IBM SPSS 23 (Statistical Package for the Social Science) for

Windows paket programi kullaniimistir.
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3. Bulgular

Tablo 1: Bireylerin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilhimi

Sosyo-Demografik Ozellikler S %
Cinsiyet
Kadin 232 89.2
Erkek 28 10.8
Covid-19 salgin siirecinde yasadigi sehir
Buyuksehir 170 65.4
Kuguksehir 78 30.0
Diger (Yurtdisi) 12 4.6
Covid-19 salgin 6ncesinde yaganilan yer
Yurt/apart 190 73.1
Tek basina evde 22 8.5
Aile veya akraba ile evde 28 10.8
Diger 20 7.6
Covid-19 salgin siirecinde yaganilan yer
Yurt/apart 5 1.9
Tek basina evde 8 3.1
Aile veya akraba ile evde 246 94.6
Diger 1 0.4
Ogrenim gérdiigii béliim
Beslenme ve diyetetik 169 65.0
Hemsirelik 36 13.8
Saglik Yoénetimi 30 115
Fizik tedavi ve rehabilitasyon 17 6.5
Odyoloji 8 3.1
Sinifi
Birinci sinif 72 27.7
ikinci sinif 66 25.4
Uglinci sinif 64 24.6
Dérduncu sinif 58 22.3
Aile gelir diizeyi
Geliri giderinden az 20 7.7
Geliri giderine esit 169 65.0
Geliri giderinden fazla 71 27.3

Bu calisma Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi'nde 6grenim géren, 232’si kadin (%89.2), 28'i
erkek (%10.8) olmak Uzere toplamda 260 6grenci ile yurutilmustar. Bireylerin demografik 6zelliklerine
gére dagiimi Tablo 1'de verilmistir. Ogrencilerin Covid-19 salgin siirecinde yasadiklari sehire

bakildiginda %65.4’Unln buylk sehirde, %30’unun kigik sehirde, %4.6’sinin ise yurtdisinda yasadigi
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saptanmistir. Covid-19 salgin 6ncesinde 6grencilerin %73.1’inin yurt/apartta, %8.5'inin tek basina evde,
%10.8’inin aile veya akraba ile evde yasadidi belirlenmistir. Covid-19 salgin siirecinde ise 6grencilerin,
%1.9’unun yurt/apartta, %3.1'inin tek basina evde, %94.6’sinin aile veya akraba ile evde yasadidi
belirlenmistir. Ogrencilerin %65’i beslenme ve diyetetik, %13.8'i hemsirelik, %11.5’i saglk yénetimi,
%6.5'i fizik tedavi ve rehabilitasyon, %3.1’i ise odyoloji bélimlerinde 6grenim gdrdukleri saptanmigtir.
Ogrenim gordiikleri siniflara bakildiginda, %27.7’si birinci sinifta, %25.4°U ikinci sinifta, %24.6's1 Gginci
sinifta ve %22.3’Uniin ise dérdiinci sinifta kayith oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin aile gelir diizeylerine
gore dagilimlari incelendiginde, %7.7’sinin geliri giderinden az, %65’inin geliri giderine esit, %27.3’Unln
ise geliri giderinden fazla oldugu goériimustur.

Tablo2. Ogrencilerin cinsiyete gére BKi siniflamalarinin dagilimi

Kadin Erkek Toplam
BKI Siniflamasi s % s % s % 0
Zayif 34 14.7 1 3.6 35 13.5
Normal 174 75.0 20 71.4 194 74.6 0.059#
Hafif Sisman 23 9.9 7 25.0 30 11.5
Obez 1 0.4 - - 1 0.4

# Fisher Exact Ki-Kare testi
Tim 6grencilerin BKI siniflamalarinin cinsiyete gére dagihmlar Tablo 2'de verilmistir. Dagilmlara
bakildiginda kadin 6grencilerin %75.0 oraninda buyuk ¢ogunlugunun normal kilolu, erkek égrencilerin de
%71.4’Unin normal kilolu, 6drencilerin genel toplaminin ise %74.6’sinin normal kilolu sinifinda oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin BKi siniflamalari arasinda cinsiyete gore istatistiksel olarak énemli bir fark
bulunmamistir (p>0.05).

Tablo3. Covid-19 salgin sirecinin 6grencilerin viicut agirliklarina etkisi

Viicut Agirhgi Durumu S %

Covid-19 salgini siirecinde kendi viicut agirliklarini tanimlama

Cok zayif 4 15
Zayf 24 9.3
Normal 194 74.6
Fazla kilolu 38 14.6

COVID-19 salgininda karantina
déneminde viicut agirliklarinda
degisiklik olma durumu
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Vicut agirhgim degisti 116 44.6

Vicut agirhigim degismedi 81 31.2

Vicut agirhdinin degisimini bilmiyor 63 242

Viicut Agirligi Degisen Ogrencilerin

COVID-19 salgini doneminde alinan viicut agirhgi (kg) (n= 85) 2.0£1.26 (1-8)&

Viicut Agirligi Degisen Ogrencilerin
COVID-19 salgini doneminde verilen viicut agirhigi (kg)(n= 31) 2.5£1.03 (1-5)&

& X+SS (alt-Ust)

Ogrencilerin Covid-19 salgin slrecindeki vicut agirliklarinin degerlendirmesi Tablo 3'te verilmistir.
Covid-19 salgin sirrecinde kendi vicut agirliklarini tanimlayan égrencilerin %1.5'i ¢cok zayif, %9.3’0 zay!f,
%74.6’s1 normal, %14.6’s1 fazla kilolu olarak belirttikleri saptanmistir. Covid-19 salgin slreci karantina
doéneminde, 6grencilerin %44.6’sinin vicut agirhginin degistigi, %31.2’sinin viicut agirhginin degismedidi,
%24.2’sinin ise vicut agirhk degisimini bilmedigi belirlenmigtir. Vicut agirhgr dedisen dgrencilerden
(n=116) 85 Ogrencide ortalama 2.0+1.26 kg vlcut agirlik artisi, 31 dgrencide ise ortalama 2.5+1.03 kg

vicut agirlik kaybi oldugu belirlenmistir.

Tablo4. Covid-19 salgin surecinin égrencilerin fiziksel aktivite durumlarina etkisi

Covid-19 donemi

Yeterli diizeyde Yetersiz Inaktif p
aktif ogrenci diizeyde aktif ogrenci
ogrenci
S % S % S %

Covid-19 6ncesi
Yeterli dizeyde aktif 17 6.5 13 5.0 30 11.5
ogrenciler
Covid-19 oncesi 0.01"&
Yetersiz diizeyde aktif 3 1.2 8 3.1 28 10.8
ogrenci
Covid-19 oncesi
inaktif 6grenci 22 8.5 15 5.8 124 477

* p<0.05 & Mc Nemar Bowker testi

Covid-19 salgin surecinin 6grencilerin fiziksel aktivite durumlarina etkisi Tablo 4’te verilmistir. Covid-19
salgini oncesi fiziksel aktivite yapmayan inaktif 6drenci sayisi 161 iken, Covid-19 salgin slrecindeki

inaktif 6grenci sayisi 182’'ye ¢ikmistir. Covid-19 salgin éncesi donemde yetersiz dizeyde aktif olan
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ogrenci sayisi 39 iken, salgin déneminde 36’ya dismdustir. Covid-19 salgin dncesi donemde yeterli
diizeyde aktif olan 6grenci sayisi 60 iken, salgin siurecinde 42’ye diismustir. Covid-19 salgin déneminin,
salgin éncesi déneme gore, fiziksel aktivite yapma durumu Gzerindeki etkisi istatistiksel olarak énemli
bulunmustur (p<0.05).

Tablo 5. Covid-19 salgin sirecinde 6grencilerin beslenme aligkanliklarinin dagilimi

S %
Covid-19 doneminde vitamin-mineral destegi kullanma durumu
Kullaniyor 27 104
Kullanmiyor 233 89.6
Kullanilan vitamin-mineraller (n=27)
C vitamini 7 25.9
D vitamini 9 33.3
Multivitamin 11 40.8
Covid-19 salgin siirecinde ana 6giin atlama durumu
Atlayan 117 45.0
Atlamayan 50 19.2
Bazen atlayan 93 35.8
Ana 6giin atlama nedeni (n=210)
Kendini a¢ hissetmedigi i¢in 120 57.1
Zayiflamak igin 1 0.5
Geg kalktigi igin 88 41.9
Diger 1 0.5
Beslenme konusunda bilgi diizeyini yeterli bulma durumu
Yeterli 109 41.9
Yetersiz 65 25.0
Kararsiz 86 331
Beslenme konusunda bilgi almak igin bagvurulan yer#
Doktor 71 14.8
Diyetisyen 193 40.3
Sosyal medya 115 24.0
Televizyon 47 9.8
Arkadas 38 7.9
Diger 15 3.1
Covid-19 salgin déneminde giinliik su tiiketimindeki degigsim durumu

84 32.3
Artti 59 22.7
Azaldi 117 45.0
Degismedi
Covid-19 salgin doneminde su tiiketimi 1583.8+665.05 (200-3500)&% ml

& X'+SS (alt-ist)  # Coklu cevaba gére ylzdeler alinmistir
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Covid-19 salgin surecinde 6grencilerin beslenme aligkanliklarinin dagilimi Tablo 5te verilmigtir.
Ogrencilerin, %10.4’Gnlin Covid-19 salgin déneminde vitamin-mineral destegi kullandigi, %89.4’(iniin ise
kullanmadigi belirlenmistir. Kullanilan vitamin-mineral desteklerinin dagilimi ise, % 25.9’'u C vitamini,
%33.3' D vitamini, % 40.8'i multivitamin seklindedir. Ogrencilerin %45’inin salgin sirecinde ana 6giin
atladigl, %19.2’sinin ana 6gun atlamadigi, %35.8’inin ise bazen ana 6gun atladigi tespit edilmistir. Ana
0gun atlama nedenlerinin dagilimi, %57.1 oraninda kendini a¢ hissetmedigi icin, %41.9 oraninda geg¢
kalktigi igin, seklindedir. Ogrencilerin beslenme konusunda bilgi diizeyini yeterli bulma durumlarinin
dagilimi, %41.9 yeterli, %25 yetersiz, %33.1 kararsiz olarak belirlenmistir. Beslenme konusunda bilgi
almak igin bagvurulan yerler, %14.8 oraninda doktor, %40.3 oraninda diyetisyen, %24 oraninda sosyal
medya, %9.8 oraninda televizyon, %7.9 oraninda arkadas, %3.1 oraninda diger olarak saptanmigtir.
Ogrencilerin %32.3'li Covid-19 salgin éncesi déneme gore, salgin sirecindeki giinliik su tiiketimlerindeki
degisim durumuna artti yanitini verirken, %22.7’si azaldi ve %45’ degismedi yanitini vermistir.
Ogrencilerin salgin dénemindeki glnlik ortalama tikettikleri su miktari ise ortalama 1583.8+665.05
ml/gin olarak belirlenmistir.

Tablo 6. Covid-19 salgininin 6drencilerin beslenme davranislarina etkisinin degerlendiriimesi

Covid Oncesi Covid Dénemi
S % S % p

Saghikh beslendigini dligiinme
durumu
Disiinen 137 52.7 141 54.2
Diisiinmeyen 94 36.2 89 34.2 0.968
Fikri yok 29 11.2 30 11.6
Gunliik tiikketilen ana 6giin sayisi
Bir 3 1.2 5 1.9
iKi 136 52.3 199 76.6 0.001°#
Ug 121 46.5 56 21.5
Gunliik tiiketilen ara 6giin sayisi
Hic Tiketmeyen 96 36.9 76 29.2
Bir 100 38.5 69 26.5 )
iKi 49 18.8 83 31.9 0.025
Ug 15 5.8 21 8.1
Dért ve lizeri - - 11 4.3
Aligverige cikmadan 6nce aligveris
listesi yapma durumu
Her zaman 93 35.8 162 62.3
Bazen 72 27.7 50 19.2 0.003%
Hic 95 36.5 48 18.5

*p<0.05 & Bagimh gruplarda McNemar Ki-Kare testi
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Covid-19 salgininin 6grencilerin beslenme davraniglarina etkisinin degerlendiriimesi Tablo 6’da
verilmistir. Ogrencilerin saglikli beslendigini diisinme durumlarinda Covid-19 salgin dénemi ile Covid-19
salgin dncesi dénem arasinda istatistiksel agidan énemlilik gézlenmemistir (p>0.05). Covid-19 salgin
Oncesi Ug¢ ana 6gun tuketenlerin orani %46.5 iken, salgin dénemi %21.5’e distigu, salgin éncesi iki ana
ogun tuketenlerin orani %52.3 iken salgin déneminde %76.6’ya ¢iktigi gézlenmistir. Covid-19 salgin
surecinin gunlik tuketilen ana 6gun sayisi Uzerindeki etkisi istatistiksel agidan 6nemli bulunmustur
(p<0.05). Gunde hig ara 6gun tuketmeyenlerin orani salgin dncesi %36.9 iken, salgin dénemi %29.2, bir
ara 0gun tiketenlerin orani salgin éncesi %38.5 iken salgin dénemi %26.5, iki ara 6gun tuketenlerin orani
salgin éncesi %18.8 iken, salgin dénemi 31.9, Ug¢ ara 6gun tlketenlerin orani salgin oncesi %5.8 iken,
salgin dénemi %8.1, doért ve Uzeri ara 6gun tiketenlerin orani salgin dénemi %4.3 olarak belirlenmistir.
Hi¢ ara 6gln tiketmeyenler ile bir ara 6gln tiketenlerin oranlari salgin siirecinde dusik iken, iki, ¢ ve
dort ara 6gun tuketenlerin oranlari salgin strecinde artmistir. Covid-19 salgin surecinin gunlik tiketilen
ara 6gun Uzerindeki bu etkisi istatistiksel agidan énemli bulunmustur (p<0.05). Alisverise ¢ikmadan 6nce
her zaman aligverig listesi yapanlarin orani salgin 6ncesi %35.8 iken, salgin dénemi %62.3, bazen
aligverig listesi yapanlarin orani salgin 6éncesi %27.7 iken, salgin déneminde %19.2, hi¢ aligverig listesi
yapmayanlarin orani salgin éncesi %36.5 iken, salgin sirecinde %18.5 olarak belirlenmistir. Covid-19
salgin surecinin aligverise ¢cikmadan 6nce alisveris listesi yapma durumu Uzerine etkisi, istatistiksel

acidan énemli bulunmustur (p<0.05).

4. Tartigsma

Universite egitimi igin, ailelerinden uzakta yeni bir gevreye giren ddrenciler, besin segimleri konusunda
sosyal medya, zaman yetersizligi, arkadas ortami gibi birgok ¢evresel etkene maruz kalmaktadir. Yetigkin
déneme gegisteki bu surecte kazanilacak saglikli beslenme aliskanliklari ile bu bireylerin ileriki
hayatlarinda beslenmeye bagl olusabilecek birgok saglik sorununun éntne gegebilecekleri, bilimsel
yayinlarda vurgulanmaktadir (Kiiglikkdmdrler ve Saime 2020; Giileg, Goggeldi, Bakir, ve Yabanci, 2008).

Pandemi 6ncesi suregte, 6grencilerin buyik bir kisminin (%73.1) apart/yurtta yasadigi fakat pandemi
surecinde ylzylze egitime ara verilmis ve uzaktan egitime gecilmis olmasi sebebiyle bu olaganistu

suregte dgrencilerin ailelerinin yanlarina dénmeleri sonucu, aile veya akraba ile evde yasayanlarin orani
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%94.6 olmusgtur. Literatirde normal egitimin devam ettigi ddnemde, yurtta kalan 6drencilerin oranlarinin
yuksek oldugunu gdsteren benzer ¢alismalarda bulunmaktadir (Iskin ve Sarigik 2017; Saygin vd., 2011).
Aileden ayri yasamak, yeterli ve dengeli beslenememeye neden olabilmektedir.

Bu calismada 6grencilerin ailelerinin gelir dizeyleri oranlarinin, %65 oraninda geliri giderine esit,
%27.3 oraninda geliri giderinden fazla, %7.7 oraninda ise geliri giderinden az oldugu gérilmektedir.

Bireylerin yeterli ve dengeli beslenebilmeleri gelir diizeyleriyle dogrudan iligkilidir. Gelir diizeyi disiik
olan ailelerde, hayvansal kaynakli besinlerin tiketiminin de disik seviyede oldugu gdzlenmektedir. Yine
bu gelir dizeyi dusuk olan ailelerdeki toplam kisi sayisinin artmasi kisi basina disen gida harcamalarini
olumsuz etkilemektedir (YUcel, 2015). Bu durumda yetersiz ve/veya dengesiz beslenmeyle sonuglanarak
ileride olasI saglik problemlerine (obezite basta olmak Uzere, vitamin-mineral yetersizlikleri ve buna bagli
hastaliklar ile diger bulasici olmayan hastaliklar) neden olabilir.

Arastirmaya katillan &grencilerin genel toplaminin ise %13.5’inin zayif, %74.6’sinin normal Kilolu,
%11.5'inin hafif sisman, %0.4’niin obez oldudu belirlenmistir. Bu égrenci grubunda BKi siniflamalari
arasinda istatistiksel olarak dnemli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05). Saglik bilimleri faklltesi dgrencileri
ile yapilan benzer bir baska calismada, dgrencilerin BKi degerlerinin ortalamasinin 21.79+3.32 kg/m?
oldugu ve BKi siniflamasinda da grubun %70.9'unun normal kilolu oldugu belirlenmistir (Barigkan ve
Kumsar, 2020). Viicut agirhg boy uzunlugu ve yas kriterleri degerlendirilerek hesaplanan BKi, kisileri
vicut agirhk durumlarina goére siniflamakta ve sismanligin belirlenmesinde siklikla kullaniimaktadir. Bu
deger, herzaman igin farkh kisilerde ayni sismanlik derecesine karsilik gelmeyeceginden, kabaca bir
klavuz olarak degerlendirmek gerektigi unutulmamalidir (WHO, 2020).

Ogrencilerin %44.6'sinin (116 kisi) Covid-19 salgini sirecinde vicut agirliklarinda degisme oldugu
saptanmistir. Bu salgin siirecinde vucut agirhgi degisen 116 o6gdrenciden, 85 (%73.28'i) 6drencinin
ortalama 2.0+1.26 kg vucut agirhdi kazandigi, 31 (%26.72’si) 6drencinin ise ortalama 2.5+1.03 kg vicut
agirhgr kaybettigi belirlenmistir. Benzer bir ¢alismada (Zachary vd., 2020), pandemi surecinde
aragtirmaya katilan bireylerin %59’unun vicut agirliklarinin sabit kaldigi, %22’sinin 2.27 kg ile 4.54 kg
arasinda vlcut agirliklarinda artis oldugu, %15’inin 2.27 kg ile 4.54 kg arasinda vucut agirliklarinda kayip

oldugu, %4’Unln ise 4.54 kg'in Ustlinde vicut agirhklarinda kayip oldugu bulunmustur.
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Covid-19 salginin arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivite durumlarina etkisine bakildiginda,
salgin oncesi inaktif 6grenci sayisi 161 iken, salgin siirecinde bu sayi 182’ye ciktigi saptanmistir. Covid-
19 déneminde hem yetersiz diuzeyde fiziksel aktivite yapan o6grencilerin sayisinda, hem de yeterli
dizeyde fiziksel aktivite yapan 6grenci sayisinda disis kaydedilmistir. Covid-19 salgininin fiziksel aktivite
yapma durumu Uzerindeki etkisi istatistiksel olarak énemli bulunmustur (p=0.01). Amerika’da bir Universite
ogrencileri ile yapilan ¢alismada, Covid-19 karantina sirecinde 6grencilerin fiziksel aktivite, iyimser ruh
hali ve uyku kalitelerinde énemli duslsler oldugu belirlenmistir. Calisma karantina strecinin 6grencileri
psikolojik olumsuz etkiledigi ve bu surecte fiziksel aktiviteye bagslamanin veya aktivite stresini arttirmanin
ruh halini olumlu etkileyecegdi ve glgclendirecegini vurgulamaktadir (Maher, Hevel, Rreifsteck ve Drolette,
2020). Fizik tedavi uzmanlari ve 6grencileri Gizerinde yapilan ¢alismada, karantina surecinde katiimcilarin
fiziksel aktivitelerinin yaklasik %48 azaldidi, enerji harcamalarinin da yaklasik %49 azaldidi tespit edilmis
ve bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.001). Calismada dizenli fiziksel aktivitenin
bagisiklik sistemini glglendirdigi, enfeksiyonlara yakalanma olasihdini disurdigine dikkat ¢ekilmektedir
(Srivastav, Sharma ve Samuel, 2020).

Arastirmaya katilan 6grencilerin Covid-19 salgin dénemindeki beslenme aligkanliklarina bakildiginda,
dgrencilerin sadece %10.4’UnlUn vitamin-mineral destegdi (C vit., D vit., multivitamin) kullandigi, %45’inin
ise ana 6gun atladigi saptanmistir. Ana 6gun atlama sebepleri ise en ¢ok kendini a¢ hissetmedidi igin
(%57.1) ve gec¢ kalktigi i¢in (%41.9) olarak belirlenmistir. Pandemi surecinde tg¢ ana 6gin tiiketenlerin
orani %46.5ten %21.5'e dismdus, iki ana 6gin tuketenlerin orani %52.3'ten %76.6'ya yikselmis ve bu
farklihk istatistiksel olarak énemli bulunmustur (p=0.001). Gunlik tiketilen ara 6gin sayilarinda ise,
Covid-19 salgin dncesine kiyasla Covid-19 salgin déneminde hi¢ ara 6gun tiketmeyenler ve bir ara 6gun
tiketenlerin orani azalirken, iki, Ug, dort ve Uzeri ara 6gun tlketenlerin oranlari artmis ve ara 6gunler
arasindaki bu fark istatistiksel olarak 6énemli bulunmustur (p=0.025). Benzer bir arastirmada (Sidor ve
Rzymski, 2020), katilimcilarin gogunlugunun (%43.5) karantina surecinde ¢ok daha fazla yemek yedigi,
%51.8’inin ise ¢ok daha sik ara 6gun yaptigi tespit edilmistir. Pandemi déneminde ¢ 6gin tlketenlerin
orani %30.3, dort 6gun tiketenlerin orani %39.3, bir ara 6gun tiketenlerin orani %28.3 ve iki ara 63un
tiiketenlerin orani ise %36.1 olarak saptanmistir. Bu arastirmada da dikkat gekilen nokta, BKi degerleri
yuksek olan bireylerde daha yilksek gida tiketimi ve ara 6gin tiketimi oldugu goézlenmistir (p<0.01).

Covid-19 salgin déneminde 6grencilerin ginlik ortalama su tiketimleri ise ortalama 1583.8 + 665.05 ml
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olarak bulunmustur. Bir diger arastirmada (Ozen, Bibiloni, Bouzas, Pons ve Tur, 2018) erkeklerdeki
glnlik ortalama sivi aliminin 2.2 It, kadinlardaki sivi aliminin ise 1.9 It oldugu bulunmus ve bu ¢alismada
kalorili iceceklerin total enerji alimini etkiledigine (erkeklerde %10.3, kadinlarda %9.5) dikkat gekilerek,
sivi aliminin su veya sut gibi besleyici degeri ylksek iceceklerle kargilanmasinin énemi vurgulanmistir.
5. Sonug
Calismaya katilan 6grencilerde goézlenen vicut agirlik degisimleri koruyucu saglik agisindan risk
olusturabilir. Yeterli ve dengeli beslenmenin blyutk bir 5nem kazandigi bu siregte, ideal kiloda olabilmek
ve/veya var olan ideal kiloyu koruyabilmek son derece énemlidir.
Yasanilan bu olaganustu suregte, vicut agirlik kontrolinde koruyucu bir unsur olarak surdurilebilecek
saglkh yeme davraniglari arasinda; 6gun atlamamak, 3 ana, 2-3 ara 6gun tiketmek, 6gun aralarinda 2.5-
3 saat olmasi, 6gdunlerde tuketilen besin gesitliliginin saglanabilmesi, diyet kalitesinin arttirilabilmesi igin
besin secimlerinde dort temel besin grubuna 6ncelik verilmesi ve yag-seker-tuz icerigi yuksek, besleyici
degeri dusuk besinlerin tiketimlerinin olabildigince sinirlandirilabilmesi sayilabilir.
Yine bu slregte yapilacak dizenli fiziksel aktivite de optimal saglk icin énemlidir. Haftada 2-3 glin
toplamda 150 dk olacak sekilde yapilan dizenli fiziksel aktivitenin, kilo kontroliinde, istah kontroliinde,
bagisiklik sistemini desteklemede ve iyimser ruh halinin strdurtlmesinde etkili oldugu unutulmamalidir.
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