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60 YAS VE USTU BIREYLERE VERILEN AFET BiLiNCi EGITIMINIiN
AFET BILINCi VE HAZIRLIGINA ETKIiSiNiN INCELENMESI:
ALANYA ALAADDIN KEYKUBAT TAZELENME UNiVERSITESi ORNEGI

Hatice GULSOY* Zehra ASLAN? Ummiihani USLU? Ozgiir NALBANT?
oz
Amagc: Son yillarda yasadigimiz afetlerin siklif1 ve gesitliligi giderek artmaktadir. Afetlerin zararlarin
azaltmak toplumsal ve bireysel alinacak onlemlerle miimkiin olacaktir. Afet hazirlik agamasinda yer alan

afet bilinci egitimleri biiylik 6neme sahiptir. Bu ¢alisma afet bilinci egitimi alan tazelenme {iniversitesi

6grencilerinin afet bilinci ve afete hazirbulunusluk bilgi diizeylerini incelemek amaciyla uygulanmustir.

Gereg ve Yontemler: Katilimcilar 2023-2024 egitim dgretim giiz ddnemi Alanya Tazelenme Universitesi
Projesinde kayitli ve ¢alismaya goniillii katilan 6grencilerden olugmaktadir. Arastirma egitim Oncesi ve

egitim sonrasi 6l¢ekler uygulanarak 6n test son test tasariminda uygulanmistir.

Bulgular: Arastirmaya toplam 32 kisi katilmistir. Katilimcilarin %78,1°1 kadin, %75,0’nin 65-70 yas
araliginda oldugu, %43,8” i lisans ve On lisans mezunuyken, %93,8 ‘i daha 6nce afet bilinci egitimi
almadigini belirtmistir. Tazelenme Universitesi Projesi kapsaminda 4 saat siire ile verilen afet bilinci
egitimi dncesi ve sonras1 Afet Hazirbulunusluk (AH) ve Genel Afet Hazirlik Inang (GAHI) dlcegi toplam
puan ortalamalar1 arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir (p<0,05). AHO o6n test
29,00+6,96 son test 35,50 £11,04 p=0,029 iken, GAHIO 6n test 94,16+18,27, son test 103,83+19,75
p=0,041 olarak bulunmustur.

Sonug¢: Calismanin sonucunda verilen afet bilinci egitiminin bireylerde, afetlere hazirbulunugluk ve genel

afet hazirlik inang 6lgeklerinden aldiklari toplam puan ortalamalarinda anlamlr artiglar bulunmustur.
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DISASTER AWARENESS TRAINING FOR INDIVIDUALS 60 YEARS OF AGE AND OLDER
INVESTIGATION OF THE EFFECT ON DISASTER AWARENESS AND PREPAREDNESS:
THE CASE OF ALANYA ALAADDIN KEYKUBAT REFRESHMENT UNIVERSITY

ABSTRACT

Objective: In recent years, the frequency and variety of disasters we have experienced have been
increasing. Reducing the damages of disasters will be possible with social and individual measures.
Disaster awareness trainings in the disaster preparation phase are great importance. This study was
conducted to examine the disaster awareness and disaster preparedness knowledge levels of refreshment
university students who received disaster awareness training.

Materials and Methods: The participants consisted of students enrolled in the Alanya Refreshment
University Project in the autumn term of the 2023-2024 academic year and voluntarily participated in the
study. The research was applied in a pre-test post-test design by applying pre-training and post-training
scales. A total of 32 people participated in the study. 78.1% of the participants were female, 21.9% were
male, 75.0% were in the age range of 65-70 years, 43.8% were undergraduate and associate degree

graduates, and 93.8% they had not received disaster awareness training before.

Results: The differences between the Disaster Readiness (DR) and General Disaster Belief (GDB) scale
total mean scores before and after the disaster awareness training given for 4 hours within the scope of
Refreshment University Project were statistically significant (p<0.05). While the pre-test 29,00+6,96
post-test 35,50+11,04 p=0,029, the pre-test 94,16+18,27 and post-test 103,83+19,75 p=0,041 were found.

Conclusion: As a result of the study, significant increases were found in the total mean scores of the

disaster preparedness and general disaster belief perception scales of the disaster awareness training.

Keywords: Disaster, Disaster Awareness, Individuals Aged 60 and Over, Health, Disaster Awareness
Education

GIRIS

Tirk Dil Kurumu’ na gore (TDK, 2023) Afetin tanimina bakildiginda, ¢esitli doga
olaylarmin sebep oldugu yikim olarak agiklanmaktadir. Afetler doga kaynakli aniden deprem,
firtina, sel olabildigi gibi, yavas gelisen kitlik, kuraklik gibi afetler ile siniflandirilmaktadir
(Sahin, 2019; Ackin ve Tokem, 2023). Diinya da ve iilkemizde gelismislik diizeyi, hizli niifus
artis;, cevresel etmenler, afetin siddeti, afet bilinci, egitim diizeyi afetlerin yikiciligini
belirlemektedir (Sahin, 2019). Afetler kisi ayrimi yapmaksizin toplumun tiim fertlerini
etkilemektedir. Fakat kadinlar, ¢ocuklar, 6zel gereksinimli bireyler ve yasl bireyler afet

durumlarinda en fazla etkilenen gruplar olarak literatiirde de yer almaktadir. Tiirkiye’ de, diinya
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da oldugu gibi yaslh niifus orani giin gectikce artmaktadir. Yasl niifusun toplam niifus i¢indeki
oraninin %10,0'u gegmesi niifusun yaglanmasinin bir gostergesidir (Cakir ve Atalay, 2020).
TUIK (2023) niifus projeksiyonlarina gore; yash niifus oranimin 2030 yilinda %12.,9, 2040
yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve 2080 yilinda %25,6 olacagi ongoriilmektedir. Yaslh
bireylerin afetlerde fiziksel, biligsel durumlar1 sebebi ile en fazla etkilenen savunmasiz grupta
yer aldigt belirtilmektedir (Bahadir vd., 2022; Senuzun ve Karadakovan, 2005). Savunmasiz
grupta yeralan yagh bireyler fiziksel olarak; isitme kaybi, gorme kusuru gibi faktorler agisindan
afetlerden ciddi sekilde etkilenmekteyken, biligssel olarak demans, alzheimer gibi hastaliklar
sebebiyle daha fazla zarar gérmektedir (Bahadir vd., 2022). Engelleri nedeniyle tekerlekli
sandalye, ylriiteg vb. araglara, oksijen maskesi, nebulizator gibi tibb1 gereglere ihtiyag
duyabilmektedirler. Bir veya birden fazla kronik hastaliklar1 olmasi da; kardiyovaskiiler
hastaliklar, hipertansiyon, diyabetes mellitus, osteoartrit gibi durumlar etkiyi arttiran sebepler

arasinda yer almaktadir (Vatan ve Salur, 2010).

Tirkiye cografi yapist sebebi ile afetlerin en fazla goriildiigii iilkelerin basinda yer
almaktadir. Son yaganan deprem felaketi de 50.096 canin kaybiyla afetlerin ciddiyetini ac1 bir
sekilde gostermektedir. Yagh niifusun her gegen giin arttig1 ve dolayisiyla afet durumlarinda
yasl bakim hizmetlerinin daha fazla 6nem kazanmasi gerektigi s6z konusudur. Afet 6ncesinde,
sirasinda ve sonrasindaki uygulanmasi gereken hazirliklar veya adaptasyonla ilgili sosyal veya
ekonomik olarak sikint1 ¢ekmelerine sebep olmaktadir (Usher ve Mayner, 2011; Tichy vd.,
2009). Kullandiklar1 ilaglar da afet sonrasi zarar gormelerine sebep olmaktadir. En
onemlilerinden biri de bakimim iistlenebilecek ailelerinden birilerine ihtiyag duyabilmektedirler.
Afetlerde yaslt bireylerin ihtiyaglarinin karsilanamamasi veya bu konuda gec¢ kalinmasi bu
bireylerin; kirilgan, incinebilen, savunmasiz gruplar arasinda sayilmalarina ve mortalite

risklerinin artmasina sebep olmaktadir.

Tiirkiye de gilincel depremler sonrasi bakimevlerinden ¢ikmakta giigliikk ¢eken bireyler
haberlerde yer almisken, diinyada da bunun bircok emsali yer almistir (Taskiran ve Baykal,
2017; Saidam ve Eljedi, 2020; Ozyer ve Dinger, 2020; Cornell vd., 2012). Tayvan’da 2016
depreminde yaslilarin hicbirinin hayatta kalamadigini saptamiglardir. 2012 de Sandy Kasirgasi
sonrast 4500 yagh birey tahliye edilemezken, Japonya’da 2011 yilinda deprem ve tsunami
sonrast Olen kisi sayisinin yaklagik %90’mmin yashlar oldugu saptanmistir (Help Age
International, 2013), Katerina Kasirgasinda oliimlerin yarisinin 75 yas ve iistii bireylerin
olusturdugu, 50 yas ve {istii her alt1 kisiden birinin de acil durumlarda yardima muhtag¢ oldugu

belirtilmigtir. Bu siire¢lerin daha iyi yoOnetilebilmesi i¢in afetlerle ilgili bilinglendirme
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egitimlerinin yapilmast giindeme gelmektedir (Tichy vd., 2009; Taskiran ve Baykal, 2017;
Nofal vd., 2018; Naser ve Saleem, 2018).

Afet Oncesi egitim plani yapilarak toplumun bilinglendirilmesi 6nem arzetmektedir.
Yapilan ¢alismalar da egitim almis, egitim diizeyi yiiksek olan yash bireylerin afet sonrasinda
dogru bilgiye, tibbi gereclere ulasmakta daha basarili olduklari saptanmistir. Toplumsal yonden
bireylerin egitimleri, yasadiklar1 bolgelere adaptasyonlarini, olasi afetlere hazirbulunusluklarini
saglamaktadir. Bu egitimlerin alaninda uzman bireyler tarafindan yapilmasi Onem arz
etmektedir. Ozellikle afet bilinci konusunda multidisipliner bir ¢alisma gerekmektedir;
hemsireler, afet uzmanlari, sosyal hizmet uzmanlar1 gibi meslekler siralanabilir (Panus ve
Karadakovan, 2023; Sentuna ve Fahri, 2020; Senuzun ve Karadakovan, 2005; Usher ve Mayner,
2011). Ornek olarak giiniimiizde bircok iilkede hemsireler; olusabilecek afetlere kars: hazirlikli
olmak ve afet durumlar icin gerekli olan bilgi ve becerileri kazanmakla sorumlu tutulmaktadir.
Hemgirelerin, kendi uzmanlik alanlar1 ne olursa olsun afet yonetimini bilmesi ve afetlerin tiim
evrelerinde gorev almalar1 saglanmalidir. Baslangicta yalnizca halk sagligi hemsirelerinin, acil
hemsirelerinin ya da orduda gorev yapan hemsirelerin uygulama alami olarak goriilen afet
yonetimi, giiniimiizde tiim alanlarda c¢alisan hemsirelerin 6grenmesi gereken bir konu olarak
gorlilmektedir. Afet oncesi donemlerde yaslinin yagsamakta oldugu cografik alan, yerlesim
yerinin kosullari, yasanilan evin 6zelliklerini bilmesi, afet durumlarinda alinabilecek &nlemler
konusunda hem yaslinin hem de ailesinin bilingli hale gelmesi i¢in egitim ve bilgilendirmeler
planlanmali ve uygulanmalidir (Saidam ve Eljedi, 2020; Vatan ve Salur, 2010, Taskiran ve
Baykal, 2017; Sentiirk vd., 2020; Ozyer ve Dinger, 2020). Bu arastirma afet bilinci egitimi
verilen tazelenme TUniversitesi Ogrencilerinin afet bilinci ve afete hazirbulunusluk bilgi

diizeylerini incelemek amactyla uygulanmustir.

1. MATERYAL ve YONTEMLER
1.1. Arastirmamin Modeli

Arastirma 60+Tazelenme Universitesi dgrencilerine Afet Bilinci Egitimi verilerek egitim 6ncesi

On test ve egitim sonrasi son test desende tasarlanmaistir.
1.2. Arastirmamn Yeri ve Zamani

Aragtirma 2023-2024 Giiz doneminde (17 Kasim-27 Kasim 2023 tarihinde), Alanya Alaaddin
Keykubat Universitesi 60+ Tazelenme Universitesi Projesine kayitll ve ¢aligmaya goniillii

katilan 6grencilerden olugmaktadir.
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1.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Projede 50 6grenci mevcuttur fakat arastirmaya goniillii olarak 32 kisi katilmistir.

Katilimcilarin %78,1°1 kadindir.
1.4. Arastirmada Kullanilan Ol¢me Araclar:
1.4.1. Veri toplama

Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Bilgi Formu”, “Genel

Afet Hazirlik Inang Olgegi (GAHIO)” ve “Afet Hazirbulunusluk Olgegi (AHO)” kullamild.

“Bilgi formu” 6rneklemi olusturacak bireylerin yas, cinsiyet, egitim diizeyi gibi sosyo-
demografik ozelliklerinden olusan ve daha Once afet egitimi alip almadiklarimi sorgulayan,

arastirmacilar tarafindan olusturulan 5 maddelik bir formdur.

“Genel afet hazirlik inang dlgegi” 6 alt boyut ve 31 maddeden olugmaktadir, besli likert
tipinde olan &lgekte olumsuz ifadeler ile ters puanlama mevcuttur. Olgekten alinan toplam puan
arttikca afet inancinin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Tiirkce’ ye uyarlanan 6lgegin
cronbach a degeri 0,93 iken bu calisma da GAHIO cronbach a degeri 0,83 olarak bulunmustur.
Olgegin alt boyutlar1; Ozetkinlik (8 6ge), Eylemlere baglilik (5 6ge), Algilanan duyarlilik (6
0ge), Algilanan bariyerler (6 6ge), Algilanan faydalar (3 6geler) ve Algilanan siddet (3 6ge)’
dir. Olgegin toplam puani bireyin genel afet hazirlik inancim ortaya koymaktadir (Inal vd.,

2019).

“Afet Hazirbulunusluk Olgegi” 15 soru ve 4 alt boyuttan olusmaktadir, dortlii likert tipi
bir 6lgektir, Tiirkge’ye uyarlanan 6lgegin cronbach o degeri 0,82 iken bu ¢alisma da AHO
cronbach o degeri 0,83 olarak bulunmustur. Olgegin toplam puam bireyin afet
hazirbulunuslugunu ~ tanimlamaktadir.  Olgekten alinan toplam puan arttikca afet
hazirbulunuslugunun daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Olcegin 4 faktorii sirastyla Afet
Fiziksel Koruma (AFK), Afet Planlama (AP), Afet Yardim (AY), Afet Uyan ve Sinyaller
(AUS) seklinde isimlendirilmistir (Sentuna ve Fahri, 2020).

1.4.2. Uygulama ve Veri Toplama Siireci

Arastirma 2023-2024 Giiz Doneminde (17 Kasim-27 Kasim 2023) yapilmustir.
Arastirma Tazelenme Universitesi Projesi kapsaminda gerceklestirilmistir. 50 6grenciden 32
kisi goniillii olarak egitime katilmistir. 60 yas ve istii bireylere Afet Bilinci Egitimi verilerek
uygulanmistir. Egitim 60 dakikalik 4 oturumdan olugmustur. Egitim tamamlandiktan 2 giin

sonra degerlendirme yapilmistir. Egitim oturumunda olasi farkliliklarin 6nlenmesi igin Tablo 1°
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de sunulan egitim planina birebir uyulmustur. Egitim oturumlar1 1. Giin 2 oturum, 2. Giin 2
oturum seklinde 2 gilinde tamamlanmistir. Egitimler 60’ar dakikadan olusmustur. Egitim
programinin igerigi (Tablo 1) AFAD egitim modiilleri ve literatiir dogrultusunda, arastirmacilar
tarafindan (AFAD 2023; Biiyiikdztiirk vd.; 2013) olusturulmustur. Katilimeilara, Birinci Ders:
Tehlike ve risk nedir? Tehlike ve riskleri degerlendirme ve dnleme, Ikinci Ders: Afet nedir?
Afet yonetimi nedir? Afet yonetim déngiisii, Ugiincii Ders: Afet tiirleri ve afetler dzelinde
korunma yontemleri. Afet Oncesi, sirasi ve sonrasinda dogru davranig sekilleri, Dordiincii Ders:
TAMP (Tiirkiye Afet Miidahale Plan1) ve IRAP (Il Risk Azaltma Plani) Incelenmesi konulart
anlatilmigtir. 4 saatlik egitimde, diiz anlatim, tartigma ve soru cevap yontemine bagvurulmustur.
Egitim programi ve igerigi, Katilimeilarin afet bilincini 6l¢gmeye yonelik ilk dersten 6nce “Genel
Afet Hazirlik inang Olgegi” ve “Afet Hazirbulunusluk Olcegi” uygulanmis, egitimin sonunda
ayni Olgekler tekrar uygulanmistir (Biiytikoztiirk vd.; 2013).

Tablo 1. Afet Bilinci Egitim Plam

Hedef Icerik Yontem Siire
Hedef 1 | Tehlike ve risk nedir? Tehlike ve riskleri | Diiz Anlatim, Tartisma, | 60 dakika
degerlendirme ve 6nleme Soru Cevap
Hedef 2 | Afet nedir? Afet yonetimi nedir? Diiz Anlatim 60 dakika
Afet yonetim dongiisi Tartisma
Hedef3 | Afet tiirleri ve afetler 6zelinde korunma | Diiz Anlatim 60 dakika

yontemleri. Afet Oncesi, sirast ve sonrasinda

dogru davranis sekilleri Tartisma

Hedef4 | TAMP (Tirkiye Afet Miidahale Plani) ve | Dliz Anlatim, Tartisma, | 60 dakika
IRAP (il Risk Azaltma Plan1) incelenmesi Soru Cevap

1.5. Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi SPSS (Version 21.0. Armonk, NY: IBM Corp. paket
programi) yardim ile yapilmistir. Sosyodemografik degiskenler frekans ve yiizde ile AH ve
GAHI 6lgek puanlari ise ortalama, ve standart sapma, degerleri ile 6zetlenmistir. Olgek toplam
puanlarinin normal dagilim kontrolii Shapiro-Wilk testi ile yapilmistir. Egitim 6ncesi ve sonrast
6l¢ek toplam puan ortalamalart arasindaki farklari aragtirmak igin eslestirilmis t testi (paired t
test) kullanilmistir. AH ve GAHI 6lgeklerinin giivenilirlik analizleri i¢in Cronbach o katsay1lart
hesaplanmistir; AHO cronbach o degeri 0,831, GAHIO cronbach « degeri 0,832 olarak
bulunmustur. Tiim istatistiksel karsilagtirmalar i¢in istatistik anlamlilik diizeyi (p) < 0,05 olarak

kabul edilmistir (Alpar, 2010).
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1.6. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmaya baslamadan Bartin Universitesi Etik Kurulundan (Toplant1 Tarihi:
16.11.2023; Karar No: 1 Toplant1 Sayisi: 19. Protokol No: 2023-SBB-0710) etik kurul izni
almmugtir. Katilimcilara arastirmanin goniilliilik esasina dayandigi belirtilerek yazili onamlart

almmustir. “Genel Afet Hazirlik Inang Olgegi” ve “Afet Hazirbulunusluk Olgegi” yazarlarindan

1zin alinmustr.

2. BULGULAR

Aragtirma 2023-2024 Egitim-Ogretim Giiz Donemi (17 Kasim-27 Kasim 2023 tarih
araliginda), Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi 60+ Tazelenme Universitesi Projesine

kayith ve ¢aligmaya goniillii katilan 6grencilerden olugmaktadir.

Tablo 2’ye gore, Arastirmaya goniilli olarak 32 kisi katilmistir, katilanlarin %78,1°1
kadin, %43,8” i lisans ve On lisans mezunuyken, %93,8 ‘i daha once afet bilinci egitimi

almadigimni belirtmistir.

Tablo 2. Sosyo-Demografik Ozellikleri

n (32) Frekans (%)
Cinsiyet Kadin 25 (78,1)
Erkek 7(21,9)
Yas 65-70 24 (75,0)
71 yas ve tistii 8 (25,0)
Egitim Durumu Ortaokul 4 (12,5)
Lise 12 (37,5)
Lisans-On lisans 14 (43,8)
Yiiksek Ogrenim 2 (6,3)
Daha once afet bilinci egitimi | Evet 2 (6,3)
alma durumu Hayir 30 (93.8)

Tablo 3’e gore, Afet bilinci egitimi oncesi ve sonrasi Afet Hazirbulunusluk (AH) ve
Genel Afet Hazirlik Inang (GAHI) 6lgegi toplam puan ortalamalar1 arasindaki farklar
istatistiksel olarak anlamli ¢cikmistir (p<0,05). AHO 6n test 29,00£6,96 son test 35,50 £11,04
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p=0,029 iken, GAHIO 6n test 94,16+18,27, son test 103,83+19,75 p=0,041 olarak bulunmustur.

Egitim sonrasinda her iki 6l¢gek toplam puan ortalamalarinda anlamli artislar gézlemlenmistir.

Tablo 3. Afet Hazirbulunusluk Olcegi ve Genel Afet Hazirlik inang¢ Olcegi’'nden Alinan Puan

Ortalamalarinin Afet Bilinci Egitimi Sonrasindaki Degisimi (On test-Son test)

On test Son test
Fark t p
(Ort +ss) (Ort +£ss)
AHO 29,00+6,96 35,50 £11,04 6,50+13,37 -2,330 0,029
GAHIO 94,16+£18,27 103,83+19,75 9,67+21,90 -2,162 0,041

AHO: Afet Hazir bulunusluk Olgegi, GAHIO: Genel Afet Hazirlik Inang Olgegi, Ort: Aritmetik Ortalama, ss: Standart Sapma,

t:eslestirilmis t test istatistigi

3. TARTISMA

Arastirma afet bilinci egitimi verilen tazelenme iiniversitesi 6grencilerinin afet bilinci ve
afete hazirbulunusluk bilgi diizeylerini incelemek amaciyla uygulanmigtir. Literatiirdeki birgok
calisma yaslilarin afetlerden en ¢ok etkilenen kirillgan ve dezavantajli gruplar igerisinde yer
aldigmmi ortaya koymaktadir (Panus ve Karadakovan, 2023). Bu a¢idan yaslilar icin afet
planlamas1 yapmak, afetlere hazirlik kapsaminda degerlendirilen afet bilincini gelistirme ve
hazirbulunusluklarin1 arttirma 6nem arz eden calismalardandir. Afet Oncesi yapilan bu
calismalara ek olarak, 6zel gereksinimi olan bireylerin belirlenmesi, bakim destegi sunan saglik
personelinin egitilmesi, afet durumunda ortaya ¢ikacak spesifik durumlara hazirlikli olunmasi
gibi yapilacak calismalar da afetlerde kirilgan bireyleri korumak adina atilacak Onemli
adimlardandir (Cakir ve Atalay, 2020; Sentuna ve Fahri, 2020). Ayn1 zamanda afetleri tamamen
onlemek imkansiz oldugu i¢in, literatiirde toplumun yanisira, dncelikle saglik profesyonellerinin
bu egitimleri almasina yonelik planlarini, ve uygulamalarimi hazirlamalari ¢ok ©Snemlidir
(Sentiirk vd., 2020). Bu ¢aligma da literatiirii destekler nitelikte olup, 60+ Tazelenme
Universitesi kapsamindaki yash bireylere, multidisipliner bir yaklagim ile uzmanlar tarafindan

literatiir taranarak egitim hazirlanmis ve uygulanmstir.

Afet bilinci egitimleri ilkokul, ortaokul, lise ve tniversite Ogrencilerine, meslek
mensuplarina verilerek birgcok aragtirma da yer verilmistir (Dikmenli ve Yakar, 2019; Sahin vd.,
2018, Ackin ve Tokem, 2023). Fakat bu arastirmada afet bilinci egitimi (Tablo 2) yagh bireyler
hedef alinarak verilmistir. Ciinkii yaslanan toplumlar hem diinya da hem {ilkemiz de %10’unun

iizerindedir. Yaslilik donemi cesitli fiziksel, ruhsal ve sosyal sorunlari beraberinde
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getirmektedir. Bu sorunlar yaglilarin afet durumlarinda diger gruplarla karsilastirildiginda
mortalite ve morbidite oranlarinin artmasina sebep olmaktadir (Ackin ve Tokem, 2023). Bu
arastirma da literatiir dikkate alinarak 60 yas ve lstil bireylere verilen egitim On test ve son test
olarak incelenmigtir (Tablo 3; p<0,05). Toplam niifus icerisinde yash niifusun her gegen giin
arttigr disiiniiliirse afetlerde yaslilar i¢in alinacak 6zel onlemler afet sonrasi ortaya cikacak

zarar1 azaltacaktir.

Tiirkiye afetler yoniinden incelendiginde, afetlerin en fazla goriildiigii tilkelerin basinda
yer almaktadir. Son yasanan deprem felaketi de 50.096 insanin kaybiyla afetlerin ciddiyetini
gostermektedir (AFAD, 2023). 2011 yilinda meydana gelen biiyilkk Japonya Depremi ve
Tsunami felaketi sirasinda Glenlerin %56's1 ve afet sonrasit olimlerin %89'u 65 yas ve isti
bireylerden olusmustur (Help Age International, 2013). Amerika’da gerceklesen Katerina
Kasirgasinda hayatini1 kaybedenlerin neredeyse yarisini 75 yas iistii bireyler olusturmus ve 50
yas ve Ustil her 6 bireyden birinin afet sirasinda yardima ihtiya¢ duydugu tespit edilmistir. Afet
konusunda yapilan ¢alismalar afet durumlarinda zarar gorebilirligi azaltmak i¢in 60 yas ve {istii
bireylere egitim verilmesinin ne kadar énemli oldugunu ortaya koymaktadir (Ince, 2020). Bu
nedenle 60 yas ve {istii bireylere verilen afet bilinci egitimi bireylerin afetlere hazirlikli
olmalarin1 saglamasi agisindan Onemlidir. Bu c¢aligma siiresince tazelenme iiniversitesinde
egitim alan 60 yas ve istii bireylere 4 saatlik afet bilinci egitimi verilmistir (Tablo 3; p<0,05).
Afetlere hazirlik konusunda egitimin Onemini ortaya koyan ve literatiirii destekleyen bir
calismadir. Yine bu calismada %78,1’inin kadin ve %93,8’inin daha oOnce hi¢ afet

bilinglendirme egitimi almadigi saptanmistir (Tablo 2).

Toplumda sosyal agidan da dezavantajli durumda olan bireylerin yasadiklar1 bolgelerle
uyumlarmin arttirilmasi ve afetlere hazirlikli olmalar icin egitim almalar1 gerekmektedir.
AFAD bu kapsamda aileleri kapsayan afet bilinci egitimleri diizenlemektedir (AFAD, 2023).
Literatiirii destekleyen bu calisma da, Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi’ nde bu durumu
dikkate alarak onceligi kirilgan gruplara vererek, bu tip egitimlerle toplumu bilinglendirmeye
onem vermektedir. Afet dncesi hazirlik doneminde yerlesim yerleri, kosullari, cografi alan, afet
sirasinda alinabilecek Onlemler vb. konularda birey ve ailesinin bilinglenmesi icin egitimler
planlanmali ve uygulanmalidir (Agkin ve Tokem, 2023). Yapilan ¢alismalar yaslhi bireylerin
sadece afet sirasinda degil afetler dncesi hazirlik asamasinda ve afetlerden sonra yeniden insa
asamalarinda savunmasiz bir grup oldugunu ortaya koymaktadir (Cornell vd., 2012). Yash
bireylerin afetlere karsi kirilgan ve hassas bir konumda yer almalari, toplumda yikim yaratan
afet durumlarina maruz kalmalar1 agisindan yiiksek risk tasimalar1 yaslilara yonelik yapilacak

calisma ihtiyacini ortaya koymaktadir (A¢kin ve Tokem, 2023). Bu baglamda her bir yaslinin
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farkli ihtiyaclar1 g6z 6niinde bulundurularak yaslilarin afetlere kars1 savunmasizliklarini ortadan
kaldiracak onlemler almak toplumda afet durumunda ortaya ¢ikacak zararlarinda {istesinden

gelmek agisindan dnemlidir (Ince, 2020).

SONUC

Caligmanin sonucglarina gore, verilen afet bilinci egitiminin, yasl bireylerde afetlere
hazirbulunuslugu ve genel afet hazirlik inang 6l¢eginden aldiklari toplam puan ortalamalarinda
anlamli artiglar bulunmustur. Bu baglamda Tiirkiye’ nin jeopolitik yapisi diisiiniilerek, afetlere
kars1 daha az can kaybi yasamak i¢in, hazirbulunuslugu arttirict 6nlemler alinmasi zorunludur,
clinkii afetler en aza indirilse bile tamamen yok edilmesi miimkiin goriinmiiyor. Afet Oncesi

toplumun bilinglendirilmesi, zararin en aza indirilmesini saglayacaktir.

Calismamin Simirhliklar

Bu ¢alisma Alanya 60+ Tazelenme Universitesi grencileri ile stnirlandirilmistir.

Yazar Katkilar

HG, ZA, UU, ON arastirma tasarimi, veri toplama, veri analizi, makale yazimi; HG ve ON

makale kontroliine katki sunmustur.

Cikar Catismasi

Yazarlar ¢ikar ¢atismasi olmadigini bildirmistir.

Tesekkiir

ALKU Tazelenme Universitesi Ogrencilerine desteklerinden ve Dr. Ogr. Uyesi Merve
Tiirkeglin’ e istatistiksel desteginden dolayi tesekkiir ederiz.

KAYNAKCA

Ackin, B, Tokem, Y. (2023). Afetlerde Geriatrik Yaklasim. Izmir Katip Celebi Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 8(2), 653-659.

HOD, Aralik 2023, Cilt 8 — Say1 3, Sayfa No:266-277 275



Journal of Pre-Hospital - Hastane Oncesi Dergisi
JPH, December 2023, 8(3), 266-277

AFAD (2023). Afete Hazir Aile. Afet ve Acil Durum Egitim Merkezi.
https://www.afad.gov.tr/afadem/afete-hazir-aile, 17.11.2023.

Alpar, R (2010).Uygulamali Istatistik ve Gegerlik-Giivenirlik. Detay Yaymncilik.Ankara 1.
Baski. ss313-385.

Bahadir, Z, Ay, F, Ozgﬁn B, G. (2022). Tiirkiye’de Huzur Evlerinde Yasayan Yaglilar:
Betimleyici Bir Calisma. Yash Sorunlari Arastirma Dergisi, 15(2), 83-97. Doi.Org 10.46414
Yasad. 1131354,

Biiyiikoztiirk, S, Cakmak, K E, Akgiin, O,E, Karadeniz, S, Demirel, F. (2013). Bilimsel
Arastirma Teknikleri. Pegem Akademi. Ankara.

Cornell, V, J, Cusack, L, ve Arbon, P. (2012). Older People and Disaster Preparedness: A

Literature Review. Australian Journal of Emergency Management, 27(3), 49-53.

Cakir, O, ve Atalay, G. (2020). Afetlerde Ozel Gereksinimli Grup Olarak Yaslilar. Resilience,
4(1), 169-186.

Dikmenli, Y, Yakar, H. (2019). Ogretmen Adaylarinin Afet Bilinci Algi Diizeylerinin
Incelenmesi. Van Yiiziincii Y11 Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 16(1), 386-416.

Help Age International, (2013). Displacement And Older People The Case Of The Great East
Japan Earthquake And Tsunami Of 2011. Https://Www.Helpage.Org/Silo/Files/Displacement-
And-Older-People, 15.11.2023.

Inal, E, Altintas, K,H, Dogan, N. (2019). General Disaster Preparedness Belief And Related
Sociodemographic Characteristics: The Example Of Yalova University, Turkey. Turkish
Journal Of Public Health, 17(1), 1-15.

Ince, C. (2020). Afetlerde Sosyal Savunmasiz Bir Grup Olarak Yaslilar: Covid-19 Ornegi.
Avrasya Sosyal Ve Ekonomi Arastirmalart Dergisi, 7(9), 184-198.

Naser, W,N, Saleem, H, B. (2018). Emergency And Disaster Management Training; Knowledge
And Attitude of Yemeni Health Professionals: A Cross-Sectional Study. BMC Emergency
Medicine, 18(23), 1-12.

Nofal, A, Alfayyad, I, Khan, A, Aseri Al, Z. (2018). Knowledge, Attitudes, And Practices Of
Emergency Department Staff Towards Disaster And Emergency Preparedness At Tertiary
Health Care Hospital in Central Saudi Arabia. Saudi Medicine Journal, 39(11), 1123-1129.

HOD, Aralik 2023, Cilt 8 — Say1 3, Sayfa No:266-277 276



Journal of Pre-Hospital - Hastane Oncesi Dergisi
JPH, December 2023, 8(3), 266-277

Ozyer, Y, Dinger, S. (2020). Afetlerde Hemsirelerin Psikolojik Ilk Yardim Rolleri. IBAD
Sosyal Bilimler Dergisi, (7), 198-206.

Panus, U, Karadakovan, A. (2023). Afet Ve Acil Durumlarinda Yasliya Yénelik Hizmetlerin
Planlamasi. Hastane Oncesi Dergisi, 8(1), 119-128.

Saidam, NM, Eljedi, Y, A. (2020). Palestinian Emergency Nurses’ Knowledge And Role
Perception About Disaster Management: A Need For Immediate Actions. International Journal

Of Community Medicine And Public Health, 7(3), 831-836.

Sahin, S. (2019). Tiirkiye’de Afet Yonetimi ve 2023 Hedefleri. Tiirk Deprem Arastirma Dergisi,
1(2), 180-196.

Sahin, Y, Lamba, M, Oztop, S. (2018). Universite Ogrencilerinin Afet Bilinci ve Afete Hazirlik
Diizeylerinin Belirlenmesi. Medeniyet Arastirmalar1 Dergisi, 3(6), 149-159.

Sentuna, B, Fahri, C. (2020). Balikesir Ornekleminde Bir Olcek Gelistirme Calismasi: Afet
Hazirbulunusluk Olgegi. Idealkent, 11(31), 1959-1983.

Sentiirk, S, Biiyiikdavraz, G, Keskin, A, Y. (2020). Yogun Bakim Hemsirelerinin Afet
Yonetimi Hakkindaki Bilgi, Goriis ve Yaklasimlari. indnii Universitesi Saglik Hizmetleri

Meslek Yiiksek Okulu Dergisi, 8(3), 527-546.

Senuzun Ergiin, F, Karadakovan, A. (2005). Violence Towards Nursing Staff in Emergency
Departments In One Turkish City. International Nursing Review, 52(2), 154-160.

Taskiran, G, Baykal, U. (2017). Afetler ve Tiirkiye’de Hemsirelerin Afetlere Dazir Olma

Durumlari: Literatiir Inceleme. Saglk ve Hemsirelik Yonetimi Dergisi, 2(4), 79-88.

Tichy, M, Bond, A, E, Beckstrand, R, L, Heise, B. (2009). Nurse Practitioners’ Perception Of
Disaster Preparedness Education. American Journal of Nurse Practitioners, 13(1), 10-22.

Usher, K, Mayner, L. (2011). Disaster Nursing: A Descriptive Survey Of Australian

Undergraduate Nursing Curricula. Australian Emergency Nursing Journal, 14(2), 75-80.

Vatan, F, Salur, D. (2010). Yonetici Hemsirelerin Hastanelerdeki Deprem Afet Planlar
Konusundaki Gériislerinin incelenmesi. Maltepe Universitesi Hemsirelik Bilim ve Sanati

Dergisi, 3(1), 32-44.

HOD, Aralik 2023, Cilt 8 — Say1 3, Sayfa No:266-277 277



