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SAKARYA iLi POYRAZLAR GOLU TABIAT PARKININ
SPORTIF REKREASYON POTANSIYELININ BELIRLENMESI

0z

Sanayi devriminden sonra insanlar yogunlasan is hayat: ve niifus artis1 sonucu
biyiik sehirlere sikismistir. Bu sikigma, bireylere zihinsel ve fiziksel olarak negatif
tarzda tesir etmistir. Bu negatif etkilenmenin bir sonucu olarak bireylerin agik hava
rekreasyon etkinliklerine olan ilgisinin artmast ile Milli parklara ve tabiat parkla-
rina olan ilgi de artmistir. Giiniimiizde bu alanlar bir¢ok insan tarafindan rekreatif
ya da turistik faaliyetlerde bulunmak icin ziyaret edilmektedir. Tabiat alanlarinin
korunmasi ve toplumun faydas: gozetilerek siirdiiriilebilir bir tarzda kullanilmas:
¢ok onem kazanmaktadir ¢iinkii rekreatif faaliyetler gittikce gelismekte, gesitlilik
kazanmaktadir ve tabiat alanlar1 rekreatif ya da turistik etkinlikler bakimindan
¢ok 6nemlidir. Bu bakimdan aragtirmamiz, Sakarya’ da bulunan Poyrazlar Goli
Tabiat Parkrnin sportif rekreasyon potansiyelini degerlendirmek i¢in yapilmistir.
Arastirmada yontem olarak Giilez’in 1990 senesinde gelistirdigi ve Calik tarafin-
dan 2006’ da modellenen sportif rekreasyon potansiyeli degerlendirme yontemi
kullanilmistir. Arastirmada g6l sahasinin incelenmesi sathasinda, Sportif Rekre-
asyon Degeri (SRD), Peyzaj Degeri (P), iklim (I), Ulagilabilirlik (U) ve Olumsuz
Etkenler (OSE), yapilan degerlendirmede kriterler olarak kullanilmistir. Yapilan
arastirmanin sonunda; Poyrazlar Golii Tabiat Parki dogal kaynak degerleri ve agik
alan sportif rekreatif potansiyel degeri bakimindan %77 bir oranla ¢ok ytiksek ola-
rak tespit edilmistir. Bu sonuca gore, Poyrazlar Golii dogal kaynak degerleri ve agik
alan sportif rekreatif potansiyel degeri bakimindan ¢ok ytiksek potansiyele sahiptir.
Poyrazlar Goéliine ait dogal kaynaklarin sportif kullanimina gére uygunlugu ise su
sekilde siralanmaktadir: doga yiirtiyiisti, dag bisikleti, kano, paintball, ATV aktivi-
teleri, alandaki kuslarin gozlenmesi, sportif anlamda balik¢ilik ve fotografcilik bolge
yapistyla en uyumlu acik alan sportif rekreatif aktiviteler olarak goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Agik Alan Sportif Rekreasyon Aktiviteleri, Korunan Alanlar,
Rekreasyon, Rekreasyon Potansiyeli, Tabiat Parklar1.
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DETERMINING THE SPORTIVE RECREATION POTENTIALS
OF THE POYRAZLAR LAKE NATURAL PARK IN SAKARYA

ABSTRACT

After the 19th century industrial revolution, people were squeezed into big cit-
ies as a result of intensified work life and population growth. This congestion has
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negatively affected individuals mentally and physically. As a result of this negative
impact, the interest of individuals in outdoor recreation activities has increased
and the interest in national parks and nature parks has increased. Today, these
areas are visited by many people for recreational or touristic activities. In this con-
text, recreational activities in these areas are gradually developing, diversifying and
occupying an important place in recreational or touristic activities. As a result of
this situation, it becomes very important to protect the existing natural areas and to
use them in a sustainable manner for the benefit of the society. In this context, our
research was conducted to evaluate the sportive recreation potential of Poyrazlar
Lake Nature Park in Sakarya. The sportive recreation potential evaluation method
developed by Giilez’ in 1990 and modeled by Calik in 2006 was used as a method
in the research. (SRD) Sportive Recreation Value, (P) Landscape Value, (I) Climate,
(U) Accessibility and (OSE) Negative Factors were used as criteria in the evaluation
of the lake area. At the end of the research; the natural resource values of Poyrazlar
Lake Nature Park and the outdoor sportive recreation value in the forest were found
to be 77%. In the light of this result, the suitability of the natural resources of Poyr-
azlar Lake for sportive use is as follows: Hiking, Mountain Biking, Canoeing, Paint-
ball, AT'V-Safari, Bird Watching, Sport Fishing and Photography are seen as the most
compatible outdoor sportive recreation activities with the structure of the region.

Keywords: Nature Park, Outdoor Sporty Recreation Activities, Protected
Areas, Recreation, Recreational Potential.

e e
GIRIS

Endiistrilesme ile hizlanan teknolojik gelisme toplumsal, kiiltiirel ve orgiitsel
degismelere yol agmistir. Bu degismeler arzu edilen yonde ve dengeli bir sekilde
gerceklesmediginden olumsuz sonuglar ortaya ¢ikmistir. Gliniimiiz insani bu hizli
degismenin olusturdugu olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikardig: toplumsal ve ruhsal
sorunlarin derinlestigi bir diinyada yagamak zorunda kalmistir (Koktas, 2004). Bu
durum yasam sartlarinin zorlugundan, cevre kirliliginden, asir1 sehirlesmeden,
yogun niifustan, yogun ¢alisma sartlarindan ve stresten korunma, kurtulma ihti-
yacini ortaya ¢tkarmistir. Dogal olarak bu ihtiyag da rekreatif etkinliklere katilma
ihtiyacin1 meydana getirmistir (Hazar, 2003). Yapilan arastirmalar gostermistir ki
kent yasantisi insanlar1 dogal ortamlardan uzaklagtirmaktadir. Bu olgu, bireyi kir-
salda ya da sehirde planlanan acik veya kapali alanlardaki etkinliklere yoneltir. Bu
baglamda dogal ortamlardan ve dogadan uzaklagmanin bir sonucu olarak rekrea-
tif etkinliklere katilimda kirsal rekreasyon, kent ici rekreasyondan daha 6n plana
¢ikmustir (Karakiiciik ve Gilirbiiz, 2007). Gelismis tilkelerdeki bireylerin kazangla-
rindaki ve serbest zamanlarindaki gogalmaya paralel olarak rekreasyon etkinlikleri
hiz kazanmig, rekreasyon sektorii gelismis, turistik kazang saglama, yeni teoriler
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gelistirme ve hedefler belirleme ihtiyac1 ortaya ¢ikmistir (Hazar, 2003). Teknolo-
jik gelismenin sonucunda artan serbest zamandan dolayi, bu ¢alismalar ge¢gmisten
gelecege ehemmiyetini siirdiirecektir. Rekreatif faaliyetlerin kisilik ve toplum tize-
rindeki gelisim saglayic1 6zellikleri iilkenin 6zel ve kamu yoneticilerinin ¢ok 6nem
verdikleri konulardandir (Hazar, 2014).

Rekreasyonun temel amaci bireyi dinlendirmek ve bireye enerji saglamaktir
(Akten, 2003). Bunun yaninda bireylerin bos zamanlarinda eglence ve tatmin dr-
tilleriyle gonillii katilim sagladiklar1 para kazanma amaci giitmeyen ve doyum
saglayici faaliyetlerdir. Rekreasyon ile turizm giinlitk kullanimda birlikte anilan
kavramlar olsalar da bazi ana esaslarda ayrilmaktadirlar. Oncelikle rekreasyon ile
turizm faaliyetlerinde bireylerin kendilerine ayirdiklar: zaman farklidir. Rekreatif
aktiviteler kisa siiren, giin i¢inde anlik gerceklesen hatta birkag saat siiren akti-
viteler olabilmektedir. Rekreatif aktivitelerde uzaklik daha sinirlidir, aktivitenin
yapilacagi lokasyonun yakinlig1 6nemlidir, hatta yiirtiyerek gidilecek mesafede ol-
masi tercih sebebidir. Bu sebepten rekreatif aktivitelerde oturulan yeri terk etmek
gerekmezken, turizm igin bu sarttir (Kervankiran ve Eryilmaz, 2014). Rekreasyon
etkinlikleri aktif katilimcilarin daha fazla hareketli olmasini saglamaktadir. Bu
hareket de gogunlukla spor faaliyetleri ile saglanmaktadir. Insanlar en ¢ok keyif
aldiklar1 sporu kesfetmeli ve o sporu yapmaya 6zen gostermelidir (Ece, 2021). Rek-
reatif etkinliklere katilim bireyin dogasinda vardir. Bireyler icerisinde bulunduk-
lar1 zorlayici sartlardan sikilarak kendilerini rahatlatabilecek ve yenileyebilecek bir
seyler yapmak ister. Bu rekreatif etkinlikler bireyde fiziki, sosyal, zihinsel ve duy-
gusal ihtiyaglara hizmet eder (Giil ve ark., 2014). Tillman’ a gore insanlarin neden
bos zaman etkinliklerine ihtiya¢ duydugu on temel sebep asagida siralanmaktadir.
Rekreatif etkinlikler macera, rahatlamak, bir seylerden ka¢mak ya da uzaklasmak
veya fantezi amaciyla yapilabilir. Bunun yaninda bir farkindalik olusturmak, unvan
elde etmek, yaraticilik i¢giidiisii ile veya bir 6ngorii ortaya koyma ya da anlama igin
zihinsel aktivitelerde bulunmak i¢in de gergeklestirilebilir. Bu etkinliklerin tercih
edilmesindeki diger etkenler ise kontrol etme i¢cgiidiisii ile, giivenlik, ac1 ve agliktan
ve susuzluktan korunmanin yaninda diger bireylere hizmet ve yardim, fiziksel bek-
lentilerden dogan aktiviteler ve saglikli yasamdir (Giil ve ark., 2014).

Diinyada ilk ¢agdas korunan alan ilan1 ABD’ de Yellowstone Milli Parki ile
1872 yilinda baglar (Nash, 1970). Miiteakiben 1897 Royal Milli Parki Avustralyada
ve (Kim ve ark., 2003), Yeni Zelandada1894 yilinda Tangariro Milli Parki ile devam
eder (Eagles ve ark., 2002). Korunan alanlar dogay1 korumak amaciyla diizenlen-
mis mekanlar olmakla birlikte, giiniimiizde bu alanlar sik sik rekreatif etkinlikler
ile turizm amagh da kullanilmaktadir (Cetinkaya ve ark., 2018). Insan oglu farkl
hedefler dogrultusunda bir pargast oldugu dogay: koruma isteginde olmustur. Bu
istek insanoglunun bir diisiince olarak dogay1 koruma bilincinin ortaya gikmasina
neden olmustur ve “doga koruma” olarak tanimlanmaktadir (Giilez, 1990). Dogay1
korumak insanoglunun yasamini siirdiirmesinin yani sira, dogada yasayan bitki ve

https:/doi.org/10.17155/omuspd.1385328 d



Sakarya ili Poyrazlar Goli Tabiat Parkinin Sportif Rekreasyon...

hayvanlarin siirdiiriilebilirligi i¢cin de ¢ok 6nemlidir. Bunun yaninda yasayan tiirle-
rin yetisme ve yasam kogullarinin korumas: ve bilhassa var olan alanlardaki dogal
kaynaklarin korunmasini ifade etmektedir. Bu agidan doganin korunmasi; genetik
zenginlik koruma, gelistirilme ve bilimsel ¢aligmalar i¢in zemin olusturmaktir (Yii-
cel ve Colakkadioglu, 2005).

Milli parklar, bireylere oldukea fazla yarar saglamaktadir. Parklar1 olus-
turan kaynaklar, gelecek i¢in yapilan planlamalarda olduk¢a 6nemli bir yere
sahiptir (Beal, 1995).

Bu kapsamda bu parklar ekosistemlerin ve kiiltiirel kaynaklarin, tabii kaynaklar
ile birlikte uzun siireli korunmas: ve siirdiiriilebilirliginin saglanmasi amaci ile mev-
zuatla tanimlanan cografi alanlardir. Tiirkiyede 'Korunan Alan” olarak statii kazan-
dirilan alanlar Kanun kapsaminda ilan edilir ve korunur. Bu alanlardan: 2022 y1l1 iti-
bari ile tilkemizde 48 Milli Park, 261 Tabiat Parks, 85 Yaban Hayat1 Gelistirme Sahasi,
113 Tabiat Anit1 ve 31 Tabiat Koruma Alani mevcuttur (milliparklar.gov.tr, 2022).

Marmara bolgesinde bulunan Sakarya merkezine bagli Poyrazlar Goli
11.07.2011 tarihinde Tabiat Park: ilan edilmis ve 2.310 dekar alana sahip kiiciik
sinifta yer alan tatli su gollerimizden bir tanesidir. Poyrazlar Golii, Sakarya Neh-
rinin eskiden bulundugu yataginda olusmustur. Adapazari ilgesinin 7- 8 km ku-
zeydogusunda bulunur (40° 50" N ve 30° 27°E) ve iki tepe sirtinin arasinda uzanur.
Bir aliivyon baraj gélii olan poyrazlar 0.6 km? yiizey alanina ve 20 m rakima sa-
hiptir. Poyrazlar Géli temel olarak yagmur ve yeralt1 kaynak sular1 ile beslenir.
Poyrazlarin en derin yeri yaklasik sekiz metredir. Golde ortalama derinlik ise alt1
metredir. Goliin sadece giineyde bulunan kiyilari s1§ ve sazlik alanlardir. Kuzeydo-
guda bulunan kiyilar1 ise bataklik vejetasyonu olusturur. Goliin ¢evresini orman
ve ¢ayirlik alanlar kaplar. Golde olusan fazla sular kuzey kisimda bulunan desarj
ile Sakarya Nehri ‘ne bosaltilir. Poyrazlar Golii baskentimize 321 km, Istanbul’a ise
166 km uzakliktadir. Toplu tasima ile Poyrazlara ulasim imkéani mevcut ve oldukga
kolaydir. Poyrazlar Géliiniin isletilmesi 6zel sektor tarafindan yapilmaktadir. Kara
ve su kusu popiilasyonu bakimindan gol 6nemli bir gesitlilige sahiptir. Bugiine
kadar poyrazlar ile ilgili yapilmis ¢aligmalar golde yaklasik154 tiir kus oldugunu
gostermistir. Bu tiirlerin 65’ini yani %42’ sini yerli kuslar, 47’sini yani %31’ ini yaz
goemeni olanlar, 36’s1 yani %23’ ini kis gogmeni olanlar ve altisini ise transit gocer
kuslar olusturmaktadir. Bunlarla beraber gol alaninda Yabani domuz, Tilki, Ge-
lincik, Cakal, Sincap, Kirpi Tavsan, Tarla faresi, Kostebek, Kara kaplumbagasi ve
Semender mevcuttur. Sahada ayrica gesitli yilan, kertenkele ve kurbaga cesitleri
vardir. Poyrazlar Goliindeki belirlenen balik ¢esitliligi ise: Yayin, Turna (Oklama),
Sazan, Tatlisu levregi, Aynali sazan, Kaptirga, Kizilkanat, Kayabalig1 ve Capak bali-
g1dir (poyrazlargolu.tabiat.gov.tr, 2019).
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Bu arastirmada, Sakarya Poyrazlar Gola Tabiat Parkinin var olan ac¢ik hava
sportif rekreasyon ve dogal kaynak degerlerinin tespit edilmesi, sahadaki kaynak-
larin orman i¢i potansiyellerinin belirlenmesi ve alana iliskin kullanim 6nerileri
gelistirilmesi hedeflenmigtir.

YONTEM

Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Bu ¢alismada, Sakaryanin Adapazari ilgesine bagli olan Poyrazlar Golii Tabiat
Parkindaki agik alan sportif rekreatif potansiyel ve orman igi rekreasyon degerinin
tespit edilmesi hedeflenmistir. B6lgenin agik hava sportif rekreasyon faaliyetleri
bakimindan potansiyellerinin belirlenmesinde Giilez (1990) tarafindan gelistirilen
ve Calik'in 2006 yilinda modelledigi “Tabiat Parklarindaki Sportif Rekreatif Potan-
siyel Belirleme Olgegi” kullanilmugtir (Calik ve ark., 2013). Konuyla ilgili arazi in-
celeme, survey calismalar, bolgenin fotograflanmasi ve bélgenin literatiir taramasi
ile kurum, kuruluslarin belgelerinden de faydalanilmis ve ¢alisma, Poyrazlar Goli
Tabiat Parkinin 2.310 dekarlik alani ile sinirlandirilmigtir. Aragtirma icin Sakarya
Uygulamali Bilimler Universitesi Rektérliigii Etik Kurulu'ndan 29/04/2022 tarihli
ve E-26428519-044-46195 karar sayist ile etik kurul izni alinmistir.

Veri Toplama Araglari

Kaynak Tarama Caligmasr: Alana iligkin daha 6nce yapilan aragtirmalar, Yon-
tem ile ilgili calismalar, Gorsel materyal, Cevre raporlari, Meteorolojik degerler.

Survey Calismasi: Saha etiidii, Gorsel degerlendirmeler, Sahanin dogal ve kiil-
tiirel dokusu, Sahanin mevcut kullanimlari, Ekolojik veriler.

Ayrica parkta gesitli zamanlarda toplam iki giin bir noktada kamp kurularak ve
dort kere giiniibirlik arazide inceleme, gozlemsel ¢alisma, fotograflamalar ile bir-
likte kayit caligmalar1 yapilmis, yerel halkin, isletmecinin, ilgili kurum ve kurulus
bilgi, belgelerinden faydalanilmistir.

Olgek:
SRD+P+I+U+OSE= % RP

Olgek formiilasyonunda var olan sembol agirlikli puanlari Tablo 1'dedir. Bura-
da belirtilen puanlar, sembollerin alabildigi en st degerleri gosterir. S6z konusu
degerler toplami en gok 100 olabilir, bu bakimdan formiilde yer alan deger topla-
mi yiizde (%) bakimindan o sahanin orman igindeki agik hava sportif rekreasyon
potansiyelini verir.
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Tablo 1. Olgek 6geleri ve alinabilecek degerler

Sembol Oge Maks. Puan (Oge Agirlik Puani)
SRD Sportif Rekreatif Deger 35
P Peyzaj 25
i Iklim 25
U Ulasim 15
OSE Olumsuz Etkenler 0 (min.-10)
%RP Rekreasyon Potansiyeli 100

“SRD” Sportif Rekreatif Deger”

Sportif bakimdan sahanin ayricalikli, var olan dogal kaynaklarinin ve orman
i¢i agik alan sportif rekreatif uygulamalarinin yapilabilirliginin saptanmasidir. Bu
baglamda, sahanin genel fiziksel nitelikleri, dogal kaynak degerleri diisiiniilerek,
g0l ve gevresindeki kirsal alanlarinda yogun olarak gerceklestirilebilecek sportif
rekreatif aktiviteler belirlenmistir. Bu aktiviteler icerisinden; Doga Yiirtiytisii, Kus
gozlemi, Durgun Su Kanosu (Kayak), Kampeilik, ATV safari, Dag bisikleti, Ama-
tor olta balik¢iligi, Paintball alanin sportif rekreatif potansiyellerinin belirlenmesi
i¢in degerlendirmeye alinmistir. Tablo 2de Sportif Rekreasyon Degerlendirmesi
%35’lik bir puan oraniyla verilmistir.

Tablo 2. Sportif rekreatif potansiyel belirleme

Formiilasyon Maks.
o 1,1 a§yo C)geler Alinabilecek Ag¢iklama
Ogesi
Puan
Doga 5 Patika yol vb. uygunlugu, arazinin yapisi, 15
Yiiriiytist su kaynaklarmin varligs, saha gorselligi
Kus Kus ¢esitliligi ve yapilacak arazi
.. iws 5 . 1-5
Gozlemciligi uygunlugu
Durgun 5 Deniz, gol ve akarsu kiyisinin kanoya 15
Su Kanosu uygun olmasi
Arazi kosullar1 (engebeli, daglik vb.)
Sportif Kampeilik > uygunlugu, fauna-flora gesitliligi -5
Rekreasyon . o .
Degeri ATV- Safari 5 Yapilacak alan genisligi, arazi kogullart 1-5
(SPR)
Dag Bisikleti 4 Camurluluk, taghk vb. parkur durumu, 14
uzaklik, zorluk
Sportif Olta Balik gesitliligi ve su ve ¢evresinin uygun
; 3 1-3
Balik¢iligi olmast
Paintball 3 Panoramik manzara goze hitap eden 1.3
alanlar vb.
Genel Toplam: 35
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“P” Peyzaj

Bir sahanin rekreatif potansiyelinin ortaya ¢ikartilmasinda en temel 6lgiitler-
den biri de peyzaj ozellikleridir. Peyzaj 6zelliklerinin degerlendirmesi %25’lik bir
yiizde ve puanlama icerigiyle birlikte tablo 3’te ikinci sirada agagida verilmistir.

Tablo 3. Peyzaj degerleri ve orman i¢i rekreasyon potansiyeli

Formiilasyondaki Maks.
25y Ogeler Alinabilecek Agiklama
Oge
Puan

Sahanm 5-10 ha bityiik 3

Bityiikliigii } 1-3ha 2

s 0.5-1 ha 1
Agaglik, galilik 4-5
Bitki 5 Yalniz agaglik ve ¢alilik 3-4
Yapisi Calilik, gayirlik, seyrek agaglik 2-3
Yalniz ¢ayirhik ve ¢alilik 1-2
Deniz kiyist 4-5
. Deniz, Gol, 5 Gol kryis 3-4
Peyzaj Degeri Akarsular Akarsu 2-3
(PD) Dere 1-2

Yiize Diiz alan 3

Y 3 Kayalik ya da hafif daglik 2

Durumu . .

Az egim, yer yer diiz 1
Panoramik goriintiiler 3-4
Gorsellik 4 Giizel goriis ve Vistalar 2-3
Genel gorsel estetik deger 1-2
Diger 5 Dogal anit, magara, tarihi ve kiiltiirel 1.5

Nitelikler deger, yabani hayvanlar, kuglar vb.
Genel Toplam: 25
“I” iklim

Iklim ile ilgili 6zellikler, rekreatif faaliyetlerin gerceklestirilmesinde ok énemli bir
etkendir. Tklim Degeri ile ilgili oranlar tablo 4’te verilmis ve %25 lik bir oranla for-
miildeki yerini almistir (Akten, 2003). Iklimin temel elemanlarindan “Sicaklik’, “Yagis’,
“Giineglenme” ve “Riizgarliik” durumlari, rekreatif faaliyetlerin tizerindeki etkileri ba-
kimindan belirli agirliklara sahiptir ve iklim degerini olustururlar. Bu baglamda, iklim
degerinin hesaplanmasindaki en fazla puanlama agagidaki gibi hesaplanir (Akten, 2003).

Iklim = Sicaklik + Yagis + Giineslilik + Riizgar
25 =10+8+5+2

Rekreatif faaliyetlerin daha fazla uygulandigi mevsim yaz aylaridir. Bu bag-
lamda (haziran, temmuz, agustos) aylarinin 1s1 ortalamasi sicaklik degeri olarak
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alinmugtir. Ornek olarak bir alanin haziran ayindaki sicaklik ortalamasi 20 derece,
temmuz ayindaki ortalamasi 21 derece ve agustos ayindaki sicaklik ortalamasi 25
derece ise; bu alanin sicaklik ortalamasi 22 derece seklinde alinmaktadir. Formiilde
verilen sicaklik bakimindan 10 puanin dagilimiysa Tablo 4’te gosterilmistir. Tablo
4’te goriilen 25° yaz aylari i¢in sicaklik ortalamasi bakimindan ve rekreatif faali-
yetlerin uygulamasin da en uygun sicaklik olabilecegi diisiincesi ile 10 puan ile
degerlendirilmistir. 16 derece ve 34 derece aralig1 icinse formiilde bir puan ile de-
gerlendirilmistir (Akten, 2003).

Rekreatif faaliyetler tizerinde etkisi olan ikinci 6nemli olan 6ge ise yagistur, for-
miilde en fazla sekiz puan olacak sekilde degerlendirmeye alinmustir. Yagis rekrea-
tif faaliyetleri olumsuz etkiler ve bundan dolayidir ki, yaz donemlerindeki toplam
yagis 50 mm ve de daha az olan bolgeler i¢in en ¢ok sekiz puan verilmekte, daha
sonrasi i¢in yagistaki miktar artist ile puan da distrilmektedir (Akten, 2003).

Rekreatif faaliyetler tizerinde etkisi olan ve iklimim bir 6nemli 6gesi ise giines-
lenme oranidir, formiilde bes puan olarak degerlendirilmistir. Havanin a¢ik ya da
kapalilig1, yani bulutluluk orani, 0 ve 10 puan arasinda degerlendirilmistir. 0 agik
bir havay, 10 ise kapali havay1 temsil etmektedir. Formiilde arada kalan degerler
ise farkli birimlerde bulutlu olan havay: temsil etmektedir. Bu baglamda, agik hava
bes puanla gosterilmis ve artan bulutlulukla birlikte yani az glineslenme ile puan
diismektedir (Akten, 2003).

Iklim baslig1 altindaki diger 6ge olan bir alanin riizgarh lig1 ise bilindigi tizere
az bir etkiye sahip olsa da rekreatif etkinlikleri etkileyebilmektedir. Bu baglamda,
yaz aylarindaki ortalama riizgar hizi 2-3 m/sn arasinda olan alanlar bir puandir.
Riizgar hiz1 ortalamasi 1 m/sn’ den daha az olan alanlar i¢inse iki puan ile deger-
lendirilmistir (Tablo 4), (Akten, 2003).

Tablo 4. iklim ve orman i¢i rekrasyon potansiyel belirleme (Akten,2003)

Formiilasyondaki s Maks.
P Oge Alinabilecek Ag¢iklama
Oge P
uan
Yaz aylar1 (Hz, Tm, Ag) ortalamasi P:
Sicaklik 10 16-17-18-19-20-21-22-23-24-25 .
34-33-32-31-30-29-28-27-26-25 U2 HIOTE910
Yaz aylar1 (Hz, Tm, Ag) ortalamasi p:
Yagis 8 16-17-18-19-20-21-22-23-24-25 )
) 34.33-32-31-30-20-28-27-26.25 1235678910
Iklim
; L Yaz aylarindaki bulutluluk ortalamasi )
M Giineslilik > Bulutluluk: 0-2, 2-4, 4-6, 6-8, 8-9 P:5.43.2.1
Yaz aylarindaki ortalama hiz
. s > 2
Riizgar 2 Im / secden az 1
1-3m / sec
Genel
Toplam: 25
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“U” Ulasilabilirlik

Bir sahanin rekreatif potansiyelinin belirlenmesinde 6nemli bir diger etkende ula-
silabilirliktir (Tablo 5). Ulagilabilirlik tablo 5 te %15 olarak degerlendirmeye alinmistur.

Tablo 5. Ulagilabilirlik ve orman i¢i rekreatif potansiyel belirleme

Formiilasyondaki Maks.
asy Oge Alinabilecek Agiklama
Oge
Puan
Akdeniz, Ege, Marmara kiy1 band:
Bulunulan Bolge 3 Karadeniz kiy1 band1 ;
Turistik Onem Onemli karayolu giizergahlar, 1
turizmde 6ncelikli yoreler
20 km’ye kadar uzaklik
Bulunulan semtte en , 4
. 50 km'ye kadar uzaklik 3
az 100.000 niifuslu 4 .
) 100 km’ye kadar uzaklik 2
sehir olmasi 1
200 kmr'ye kadar uzaklik
Ulagilabilirlik Yiiriiyerek 1 saate kadar ya da
4
(V) Ulagim zamani tagitla 0-1/2 saat 3
(yakindaki en az 5.000 4 Tagitla Y2- 1 saat 5
niifuslu gehirden) Tagitla 1-2 saat 1
Tagitla 2-3 saat
Ulasim (taksi ve 6zel Yiiriiyerek gidebilme ya da her an
2 X 2
oto diginda) tagit bulabilme
. Belirli saatlerde tagit bulabilme 1
Ulasimda diger a .
KolavliKlar 2 Ornegin: teleferik olmasi 2
olayhia Denizden ulagim 1
Genel Toplam: 15

“OSE” Olumsuz Etkenler

Hedef alanin rekreatif potansiyelinin belirlenmesinde, o sahada bulunan olum-
suzluklarinda g6z 6ntinde bulundurulmas: zorunludur. Karsilagilabilecek en iyi
sey, sahada hi¢bir olumsuz etkenin bulunmamasidir. Yani formiile islenecek pu-
anin bir olumsuzluk olmamasi nedeni ile sifir puan girilmesidir. Bununla birlikte
olumsuz etkenlerin maksimum -10’a puan alabilecegi de tahmin edilmistir. Olum-
suz etken puanlar formiildeki degerlendirmede eksi (-) olarak yer almasi nedeniy-
le toplam puandan diigiirtilmektedir (Tablo 6), (Akten, 2003).
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Tablo 6. Olumsuz etkenler ve orman i¢i rekreatif potansiyel belirlenme

. . Maks.
Formul.e.xfyondakl Oge Alnabilecek Agiklama
Oge
Puan
Hava Kirliligi -3 Kirlilik diizeyine gore -1,-3
Giivenli Olmamasi -2 Giivence diizeyine gore -1,-2
Su Kirliligi -1 Deniz, gol, akarsular i¢in -1
Olumsuz
Bakimsizlik -1 Alanin yeterli bakimi -1
Etkenler —
(OSE) Gurilti -1 _ Trafik, kalabalik vb. -1
Diger Olumsuz > Ornegin: tag ve cakil ocaklary, 12
Etkenler ingaat ve fabrika kalintilar1 ’
Genel Toplam: -10

Formiile verilerin islenmesi ve elde edilecek verilere dair bir degerlendirme
sembolil olusturulmustur. Giilez Yontemi (1990) ile ¢alisma yapilan sahanin or-
man igi rekreasyonel potansiyel ve de agik hava sportif rekreatif potansiyeli, ortak-
lasa, ytizdelik dilimle % olarak puanlanmis ve degerlendirilmistir (Tablo 7).

Tablo 7. Orman igi agik alan sportif rekreatif potansiyel % (ytizde) degerlendirmesi

1.0rman igi agik alan sportif rekreatif potansiyel ¢ok diisiik (%30 dan agag1)

2. Orman i¢i agik alan sportif rekreatif potansiyel diisiik (% 30 - % 45 aras1)

3. Orman i¢i agik alan sportif rekreatif potansiyel orta (% 46 - % 60 aras1)

4.0rman i¢i agik alan sportif rekreatif potansiyel yiiksek (% 61 - % 75 aras1)

5.0rman igi agik alan sportif rekreatif potansiyel ¢ok yiiksek (% 75 'ten yukar1)

Giilez'in (1990) yonteminde ortaya ¢ikan sonuglar gorecelidir. Bu baglamda
farkli bireylerin ayni yer i¢in farkli sonuglar: ortaya ¢ikartabilecek olmasi metodun
kotii bir tarafi olarak diisiiniilebilir. Fakat, bu tarz yorumlamalar, Giilez (1990)’in
de agikladigy tizere, uzman personel tarafindan yapildigs i¢in, farkl bireylerin bul-
dugu sonuglar fark bakimimdan makul diizeyde kalmaktadir.

Verilerin Analizi

Bu caligmada; Ulagilan datalar Microsoft Office 2021 Excel Paket Programiyla
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Poyrazlar Golii Tabiat Parki Marmara Bolgesinde, Sakaryanin merkez ilgesi
Adapazarrna 7 ila 8 km mesafede ve ilin kuzeydogusunda yer alir. Sakarya Nehrinin
eski yataginda ve yeni nehir yataginin kenaridadir. Gol bir aliivyal set golidiir.
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Poyrazlar Géli Tabiat Parki Acik Alan Sportif Rekreatif Potansiyeli

Marmara Bolgesinde, Sakarya ili, Adapazari ilgesi sinirlari dahilinde bulunan
Poyrazlar Golii Tabiat Parki; 40.83494100; 30.46945500, koordinatlar1 arasinda yer
almaktadir. Bolge 11.07.2011 yilinda tabiat parki olmus ve 2.310 dekarlik bir alana
sahiptir. Poyrazlar Golii Tabiat Park: sahasinda tarihsel ya da arkeolojik kiiltiir veya
peyzaj unsuru yoktur. (Cevre ve Orman Bakanligi Doga Koruma ve Mili Parklar
Genel Midurligii Milli Parklar Dairesi Baskanligi, 2004).

Poyrazlar golii tabiat parki orman ici sportif rekreasyon potansiyellerinin tes-
pitinde varilan sonuglarin toplami % deger olarak tablolastirilmis ve asagidaki
tablolarda sunulmustur (Tablo 8, 9, 10, 11, 12). Arastirmamizda, gl sahasindaki
var olan rekreasyonel alt yapinin tespitinde, degerlendirilen kriterler bakimindan
en uygun Ozellik ve aktivitenin tespiti i¢in formiil tizerinden puanlanmistir. Giilez
(1990)" na gore orman ici a¢ik alan sportif rekreatif potansiyeli belirlenmek icin,
SRD (%28) + PD (%23) + 1 (%16) + U (%11)- OSE (%-1) = %77’lik bir uygunluk
sonucuna varimistir (Sekil 1).

120

100
100

30 77

60

40

35
28
23 25 25
20 16 15
11
: n

-20

" |

-10

Reili':::;fun Peysag,l[))egeri iklim ?egeri Ulasilabilirlik gltlli(msluz‘ Toplam
Degeri (SRD) (FD) 0 © [OE;}E]“

B Siitunl 28 23 16 11 -1 77

B Siitun2 35 25 25 15 -10 100

Sekil 1. Orman i¢i acik alan sportif rekreatif potansiyel grafigi

Daha 6nce belirtildigi tizere formiil {izerinden yapilan hesaplamada Olumsuz
Etkenler (OSE) eldeki verilerin toplamindan ¢ikartilmigtir. Tablo 7de de goriildii-
gl tizere sahanin rekreasyon potansiyeli ok yiiksek olarak belirlenmistir.
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Sportif Rekreatif Deger “SRD”

Sportif Rekreasyon Degeri (SRD) %28 orant ile formiil igindeki en yiiksek de-
gere sahiptir. Bu baglamda ¢alisilan sahada dogal kaynak kullanim: bakimidan
Tablo 8%e gore Kampgilik, Doga Yiiriiyiisii, Kus gézlemleme, Kano ve ATV safa-
ri diger spor dallarina gore yapilan puanlama sonucunda daha fazla anlamli ve
uygun olarak bulunmustur.

Tablo 8. Sportif rekreatif deger “SRD”

Kriterler Ozellik Poyrazlar Golii Tabiat Park:
Maks. Degerlendirme
P. P.
Doga Yiiriiytisii 5 4
Kus Gozlemciligi 5 4
Kano 5 4
Sportif Rekreatif Deger Kampgilik 5 5
(SRD) Atv-Safari 5 4
Dag Bisikleti 4 3
Amator Olta Balik¢iligt 3 2
Paintball 3 2
Toplam %28
Peyzaj “PD”

Giilez bir sahanin tercih edilme nedenlerinden peyzaj degerlerinin, rekreatif
etkinliklere katilimi destekleyen en temel niteliklerden biri oldugunu belirtmistir.
Peyzaj Degeri (PD) calismamizda %23 olarak belirlenmis ve bu baglamda formiil
icindeki en yiiksek ikinci siray1 elde etmistir. Bolgedeki panoramik goériinti, gol,
yaban hayat1 6zellikleri sahanin ¢ekiciligini arttirmada en hatir1 sayilir etkenlerdir.

Tablo 9. Peyzaj “PD”

Degerlendirme Kriterleri Ozellikler Poyrazlar Go6lii Tabiat Park:
Maks. Degerlendirme
Puan Puam

Bitki Ortiisit 5 4

Alan Bityiikliigii 3 3

Peyzaj Degeri Deniz ve Akarsu 5 4

(PD) Yiizey Durumu 3 3

Gorsellik 4 4

Diger Ozellikler 5 5

Toplam %23
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iklim “i”

Agik hava sportif rekreatif etkinliklerinin yapilmasinda temel olan diger nite-
lik ise iklimdir. Caligmamizda iklim 6l¢titit Tablo 10da degerlendirilerek %161k
bir degere ulasmistir. Genel olarak iklim 6zelliklerine baktigimizda park alani yaz
dénemlerinde az yagishi-yagishi, bulutluluk orani 2-4 tiir, riizgarlilik kuzey- giiney
yoniinde 1-3 m/sec olarak belirlenmigtir.

Tablo 10. Tklim °1”

Kriterler Ozellik Poyrazlar Golii Tabiat Park:
Maks. Degerlendirme
P. Puan1

Sicaklik 10 4

ikl_im Yagis 8 7

@ Giineslilik 5 4

Riizgarlilik 2 1

Toplam %16
Ulasilabilirlik “U”

Diger bir rekreatif katilimi etkileyen 6nemli faktérde Ulasimdir. Var olan kay-
nak kullanimi ancak kaynak sahaya ulagilabildigi takdirde gerceklestirilebilir. Ula-
silabilirlik (U) %16 olarak belirlenmistir. Adapazarrna yakinlik, ulagim tiirlerinin
(otomobil, toplu tagima vb.) ve ulagim zaman kisalig1 sahayi rekreasyon aktiviteleri
i¢in elverisli kilmaktadir.

Tablo 11. Ulagilabilirlik “U”

Kriterler Ozellik Poyrazlar Go6lii Tabiat Park:
Maks. Degerlendirme

P. P.

Turistik Onem 3 1

Sehre Yakinlik 4 4

Ula&l(?}))ﬂiﬂik Ulagim Stiresi 4 4

Ulagim (Taksi- Ozel oto haricinde) 2 2

Ulagimin Bagka Kolayliklar 2
Toplam %11
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Olumsuz Etkenler “OSE”
Olumsuz etkenler, mevcut dogal kaynak degerlerin hem yok olmasina hem de
rekreatif kullanimin kisitlanmasina sebep olmaktadir. Olumsuz Etkenler (OSE) ¢a-

ligmamizda %-1 olarak belirlenmistir.

Tablo 12. Olumsuz etkenler “ose”

Kriterleri Ozellik Poyrazlar Golii Tabiat Park:
Maks. Degerlendirme
P. P.
Hava Kirliligi -3
Giiven Durumu -2
Olumsuz Etkenler Su Kirliligi -1
(OSE) Bakimsizlik -1
Guralta -1
Diger Kotii Etkenler -2 -1
Toplam %-1

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmamizda, Poyrazlar Golii Tabiat Parkinda dogal kaynaklarin sportif
amagli kullaniminin en uygun olanlarinin tespiti i¢in ac¢ik hava sportif rekreasyon
aktiviteleri irdelenerek, alanda en verimli uygulanabilecek sportif rekreatif aktivi-
teler aragtirilmaya caligilmistir. Korunan alanlar icerisinde gergeklestirilen rekre-
atif aktiviteler sahanin kirilgan olan yapisi nedeni ile sahaya uygun, stirdiiriilebilir
nitelikte ve koruma, kollama ve kullanma dengesi gozetilerek yapilmalidir. Poyraz-
lar Goli Tabiat Parkinin var olan dogal kaynak degerlerinin arastirilmas: sonucu
gostermigtir ki, parkin dogal kaynak degerleri ve agik alan sportif rekreatif potansi-
yel degeri ¢cok yiiksektir ve bu alandaki faaliyetlere katilim saglayan bireyler sportif
rekreatif gereksinimlerini kargilayabileceklerdir. Poyrazlar Golii Tabiat Park alani-
nin agik alan sportif rekreatif faaliyet potansiyelinin degerlendirilmesinde, Giilez
(1990) gelistirdigi ve Calik (2006)’ nin modelledigi “Tabiat Park: Sportif Rekreatif
Potansiyel Belirleme Olgegi” kullanilarak degerlendirilmis ve de SRD (%28) + PD
(%23) +1(%16) + U (%11)- OSE (-%1) = %77’ lik oransal bir neticeye varilmustir.
Tablo 7 ye gore bu oran ¢ok fazla olarak degerlendirilmektedir. Bu sonug 1518inda
poyrazlar goli sportif ve rekreatif faaliyetlere cok uygundur.

Yaptigimiz ¢aligmada Sportif Rekreasyon Degeri Tablo 8 de gosterilmis ve sa-
hanin %28lik bir potansiyel igerdigi goriilmiistiir. Yapilan arastirma sonuglarina
gore, potansiyel acisindan kampgilik, en yiiksek degeri almistir. Diger en yiiksek
degerli aktiviteler Doga yliriiyiisii, durgun su kanosu, kus gozlemi ve ATV safa-
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ridir. Dag bisikleti, olta balik¢ilig1 ve paintball bu aktiviteleri puan olarak takip
etmigstir. Tabiat parkinda gol ve ¢evresinde ¢ok sayida kamp alan1 mevcuttur. Park
alan1 ginibirlik yurtytsler icin yeterli derecede yiiriiylis parkurlari, kus gézlem
alanlari, dag bisikleti ve amator olta balik¢ilig aktivite kaynaklarina sahiptir. De-
gerlendirmedeki diger iki baslik doga aktiviteleri olan Paintball ve ATV safariye
aittir bu iki aktivite de yeterli diizeyde park alaninda saglanmaktadir. Ulkemizde
yeni gelisen bir spor olmasi nedeni ile bu ¢aligma da yer almasa da stand up paddle
(SUP) gol igin ¢ok elveriglidir. Korunan sahalarda peyzaj degeri fazlaca degerlidir,
ciinki gergeklestirilen sportif etkinliklerin bircogu fiziksel kaynak gerektirir ve de
bolgenin bitki 6rtiisti bakimindan bazi kisitlamalar s6z konusu olmaktadir. Calis-
mamizda Peyzaj Degeri Tablo 9da yerini almis ve %23’liik bir oran saptanmistir.
Yiiz 6l¢timi 2.310 dekar olan Poyrazlar Golii rekreatif etkinliklerin gerceklestiri-
lebilecegi yeterli biiyiikliige sahiptir. Ozellikle gol etrafinda bulunan ormanlar ve
yaban hayat1 bolge icin ¢ekici panoramik bir goriintii olugturmaktadir.

Agik hava sportif rekreasyon etkinliklerde 6nemli bir diger nitelik ise iklim-
dir. Caliymamizda iklim degeri Tablo 10da degerlendirilerek %16’lik bir degerle
tablodaki yerini almistir. Genel iklim 6zellikleri bakimindan park incelendiginde
yaz mevsiminde yagis az, bulutluluk ise 2- 4 tiir, riizgarlar kuzey ve giiney 1-3 m/
sec esmektedir. Genel olarak park sahasi yogun kar almadig1 zamanlarda ve yaz
aylarinda sportif faaliyetler bakimindan, her mevsim i¢in yaz ya da kis faaliyetleri
olarak ayr1 ayr1 uygunluk gosterir.

Arastirmamizda Tablo 10 da gésterilen ulagilabilirlik %11°lik bir deger ile de-
gerlendirilmistir. Park alaninin Adapazarr'na ¢ok yakin olmasi parkin gokea tercih
edilme nedenlerinin baginda gelir.

Calismamizda olumsuz etkenler tablo 11de degerlendirilmis ve %-1’lik bir
oran elde edilmistir. Gol ve ¢evresinden genelde yogunlukla giiniibirlik piknikgi-
ler hafta sonlarinda faydalanmaktadir. Bu yogunlugun hafta sonlar1 asir1 boyutla-
ra ulagmast ve yillardir devam eden kene sorunu olumsuzluklar olarak degerlen-
dirilmis ve tabloya islenmistir.

ONERILER

Korunan alanlar dogal ve gorsel kaynaklardir ve giderek artan bir cazibeye sa-
hiptirler. Bu baglamda bu alanlardaki yaban hayat1 ve diger kaynaklar ve biitiin-
likkleri korunmalidir. Bu kaynaklar bugiin ve gelecekte fertlerin rekreatif ve sportif
ihtiya¢larini karsilayacak nitelikleri ile bir biitiinliik i¢inde, bugiiniin ve gelecek ku-
saklarin kullanimina koruma ve kullanim ilkeleri gozetilerek ulastirilmalidir. Park
ziyaretgileri genelde dinlenme amagcli olarak parki kullanmaktadir. Park aktivite
acisindan en ¢ok ilkbahar ve yaz, sonrasinda ise sonbahar ve kis aylarinda kullanil-
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maktadir. Glintibirlik kullanimda ise cumartesi ve pazar giinleri 6ne ¢ikmaktadir.
Giin i¢inde ise en fazla 6gleden sonralar: kullanilmaktadir.

Bu amagla;

Parka ulagim ve yol sartlar1 her daim miimkiin ve sehre ¢ok yakindir. Parkin siir-
diiriilebilirliginin saglanmasi ¢cok énemlidir. Bunun yaninda, dogal kaynak degerleri-
ni tiim yonleri ile anlatacak, programlar, sergi, brosiir vb. olusturulmas: saglanabilir.

Parkta yapilan ozellikle piknik tarzi aktiviteden kaynaklanan giirtlti kirliligi,
atik ydnetimi, a tipik davraniglarda bulunanlarin misafirlere ve dogal kaynaklara za-
rar vermesinin engellenmesi bakimindan birtakim 6nlemlerin alinmas: gereklidir.

Park alaninda daha etkin diizenlenmis piknik sahalarinin olusumu, ¢ocuk park
alanlarinin bakiminin saglanmasi, ara¢ parklarinin daha etkin diizenlenmesi, bi-
siklet ve yiirilyiis yollarinin (zaman periyotlu olarak alternatifleri olugturulmali),
sportif aktiviteler ya da farkli aktivitelerin gerceklestirilebilecegi birimsel alanlar
doga koruma, kollama ve siirdiiriilebilirlik ilkeleri gozetilerek diizenlenebilir.

Agik hava sportif rekreatif faaliyetlerde alanina hakim belgeli rehber egitmen-
lerin sahada hizmet vermesi Park tanitimi ve kaynaklarin siirdiiriilebilir sekilde
dogru kullanimu i¢in uygun olabilir: Bu baglamda ilgili spor federasyonlarindan ya
da tiniversitelerin ilgili boliimlerinden fikir ve yardim alinabilir.

Tabiat Parklarinda yapilan agikhava rekreasyon faaliyetlerinin birgogu risk
icermektedir. Bu baglamda bu olaylara miidahale etmek i¢in personel bulundu-
rulmasi saglanabilir.

Poyrazlar goli bityiik sayilabilecek bir park alana sahip olsa da gelecek kusaklar
gozetilerek stirdiiriilebilirlik, korunma ve kapasite belirlemesi ¢alismalar1 yapilmalidir.

Uzun ve kisa siireli alt yapili kamp alanlar: kurulabilir.

Karavan kamp alanlar1 uluslararas: altyapi ile ve stirdiiriilebilir bir bakis agist
ile diizenlenebilir.

Doga yiiriiyiisii parkurlarinin uluslararasi standartlarda isaretlenmesi ve rota
rehberi basilmasi saglanabilir.

Strdiiriilebilir ve kullanici ihtiyaglarini kargilayan kamp alanlar: olusturulabilir.

Doga fotografcilig1 ve kus gozlemi i¢in dogayla biitiinlesen ve koruma kollama
ilkelerine uygun noktalar olusturulabilir.
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Murat SEN, Cuma ECE, Giilsen UNSAL, Fehmi CALIK

Tesekkiir ve Bilgi Beyani

Aragtirmaya emegi gecen herkese ¢ok tesekkiir ederiz.

Cikar Catismasi

Bu galismanin genelinde yazarlar herhangi bir bireysel ve finansal ¢ikar ¢atismasi
olmadigini bildirmektedir.

Yazar Katki Oranlari

Caligmanin Tasarlanmasi (Design of Study): FC(%50), M$(%50)

Veri Toplanmasi (Data Acquisition): CE(%60), GU(%40)

Veri Analizi (Data Analysis) : CE(%100)

Makalenin Yazimi (Writing up): FC(%25), MS(%25), CE(%25), GU(%25)

Makale Gonderimi ve Revizyonu (Submission and Revision): FC(%25), M$(%25),
CE(%25), GU(%25)
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