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DUYGU REGULASYONU BAGLAMINDA BULUG VE RUST

Puberty and Majority in the Context of Emotion Regulation

Oz

Bu makalede, birey gelisiminin en kritik asamasi olan, ergenlik donemindeki biilug (9-12 yas) ve riist (18-21 yas)
evreleri, duygular1 diizenleyerek duruma uygun tepkiler verebilme becerisi olan duygu regiilasyonu agisindan
degerlendirilmistir. Fizyolojik yénden izl degisim ve gelisimin yasandig biilug evresi, Islami gelenekte biligsel ve
duygusal yonden de olgunlasmanin sebebi varsayillmistir. Buna bagh olarak biilug, medeni, hukuki ve cezai bir¢ok
alanda yeterlilik olarak degerlendirilmistir. Oysaki Kur’an’i, biyolojik ve psikolojik verilere bakildiginda ergenlik
donemindeki gelisimin biilug ile sinirli olmayip, devam ettigi anlasilmasi miimkiindiir. Aksine riist denen fikri olgunluk
ile tam bir yetiskin yeterliligine sahip olunabilindigi goriilmektedir. Duygusal hassasiyetlerin ve krizlerin biilug
evresinde arttig1 ve riist evresine gelindiginde duygusal yonden sakinlesildigi bilinmektedir. Duygusal krizlerin
yasandigl biilug, bireyin ebeveynlerinden de ayrisarak “kisiligini” insa etmeye basladig1 evredir. Birey, bu donemle
birlikte yeni sosyal ortamlarda bulunarak yepyeni deneyimlerle karsilasir. Bu duygusal krizlere ve yeni deneyimlere
verilen tepkiler kontrollii hale geldikge, bireyin duygu regiilasyonu becerisi yoniinden de ebeveynlerinden asamali
olarak bagimsizlastig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Duygu Regiilasyonu, Ergenlik, Biilug, Riist.

Abstract

In this article, the stages of puberty (9-12 years) and adulthood (18-21 years), which are the most critical stages of
individual development, are evaluated in terms of emotion regulation, which is the ability to regulate emotions and
react appropriately to the situation. In the Islamic tradition, the stage of puberty, in which rapid physiological change
and development is experienced, is assumed to be the cause of cognitive and emotional maturation. Accordingly,
puberty has been considered as a qualification in many civil, legal and criminal fields. However, when we look at the
Qur'anic, biological and psychological data, it is possible to understand that the development in adolescence is not
limited to puberty, but continues. On the contrary, it is seen that with the intellectual maturity called riist, it is possible
to have a full adult competence. It is known that emotional sensitivities and crises increase in the puberty stage and
emotional calmness is achieved in the maturity stage. Puberty, in which emotional crises are experienced, is the stage
in which the individual starts to build his/her "personality” by separating from his/her parents. In this period, the
individual encounters brand new experiences by being in new social environments. As the reactions to these emotional
crises and new experiences become controlled, it can be said that the individual gradually becomes independent from
his/her parents in terms of emotion regulation skills.

Keywords: Psychology of Religion, Emotion Regulation, Adolescence, Adulthood, Puberty.
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GIRIS

Duygu, degisen yasam sartlarina uyum saglamaya yonelik, biyolojik alt yapisi olan bir
slirectir (Campos vd., 1994; Cole vd., 2004). Duygular hafiza, karar verme siiregleri ve bireyler
arasi iletisim gibi bircok mekanizmay: etkileyebilme 6zelligine sahiptir (Gross, 2014; Gross &
Thompson, 2007). Bu 6zelligi nedeniyle duygular diizenlenmeyi ve ayarlanmay1 gerektirirler.
Duygu regiilasyonu gelisimi, bireyin diinyaya geldigi andan itibaren bakim saglayan kisilerin aktif
oldugu, ergenlik doneminde ise bireylerin kendilerinin aktif olduklar1 bir siirectir. Ayrica ergenlik,
yetiskinlik statiisiiniin heniiz tam olarak kazanilmadig1 fakat bireyin artik ¢ocuk olarak kabul
edilmedigi bir gelisim donemidir (Yavuzer, 2017). Bununla birlikte bireyin ebeveynlerine olan
bagimlihg: her yénden biilug cagina kadar devam eder (Hokelekli, 2012). islam kaynaklarina
bakildiginda bu gelisim donemine karsilik gelen biilug ve riist (dini kaynaklardaki “riisd” kavrama,
calismada Tiirkce kullanimdaki “riist” olarak kullanilacaktir) olmak tizere iki temel kavramin
oldugu goriilmektedir. Biilug ve riist donemlerine dair bilgilerin, yetimlerle iliskilendirilen
Kur’an-1 Kerim’in Nisa Siiresi 6. ayetinin yorumlanmasiyla temellendirilmeye c¢alisildigi
goriilmektedir. Tefsir, fikih ve kelam alimlerinin, bu iki kavrami yorumlarken kendi dénemlerinin
ve bolgelerinin yaygin uygulamalarindan yararlandiklari yadsinamaz bir gercektir (Dal & Gliman,
2020). Diger bir ifade ile gelisim donemi olan bulug ve riist ele alinirken evrensellikten ziyade
cografi, kiiltiirel vb. sartlarin goéz oniine alindifindan bahsetmek miimkiindiir. Islam
kaynaklarinda gézlemlenen bu durumun psikolojide de karsilik bulmaktadir (bkz. Giil, 2012;
Santrock, 2018).

Bu calismada, yaraticinin, yasamsal bir doniim noktasi olarak belirledigi gelisim
evrelerinden bulug ve riist evrelerinin, donemsel sartlara gére yorumlanabilmesi gerekliligi ve
ergenlik doneminde belirli bir olgunluk ve bagimsizlik seviyesine ulasan duygu regiilasyonu ile
baglantisi, Temel Islam Bilimleri kaynaklarinin yam sira Biyoloji ve Psikoloji kaynaklari ile
karsilastirilmaktadir. Bulug ve riist kavramlarinin, duygu regiilasyonu kavrami ile
iliskilendirilerek ele alindigi herhangi bir c¢alisma alan yazininda tespit edilememistir. Bu
calismanin, bulug ve riist kavramlari ile ilgili farkli bir bakis acis1 getirmesi yoniinden faydal
olmasi beklenmektedir. Bu hususlardan hareketle bulug ve riist kavramlarinin duygu regiilasyonu
kavramu ile iligkilendirilerek karsilastirmali bir sekilde ele alinmasi bu ¢alismanin 6nemini ortaya
koymaktadir.

1. KAVRAMLAR

Billug ve rist kavramlarinin biyoloji ve psikoloji literatiiriindeki karsiligi ergenlik
(adolesan) ve erinlik (puberte) kavramlaridir. Bu baglamda biilug ve riist kavramlarini daha iyi
anlamak icin ergenlik ve erinlik kavramlarini ele almak isabetli olacaktir.

1. 1. Ergenlik (Adolesan) ve Erinlik (Puberte)

Insan hayatinin cocukluk ile yetiskinlik dénemleri arasindaki gecis koépriisii olarak
nitelendirilebilecek olan genclik evresinin baslangici, ergenlik olarak adlandirilmaktadir. Ergenlik
donemi, bireyin fiziksel, hormonal ve psiko-sosyal olarak cocukluktan yetiskinlige gecme siirecini
ifade etmektedir. Genelde ergenlik ile birlikte zikredilen erinlik (puberte) kavrami ise kisideki,
ergenlik doneminde meydana gelen fizyolojik degisimleri belirtmektedir (Yavuzer, 2017). Erinlik,
cocukluktan yetiskinlige gecis asamasinda olan kiz ya da erkek ¢ocuklarin biiylime siireclerinde
gerceklesen tiim fiziksel degisimlerini icine almaktadir (Steinberg, 2007). Erinlik doneminde
gozlenen en belirgin degisimler boyun uzamasindaki sigrama ve disaridan gézlenebilen fiziksel
degisimler olan ikincil (sekonder) cinsel 6zelliklerin gelisimidir (Hatipoglu, 2012).

Erinlik dncesi evre, gelismede hizlanma ve ikincil cinsel 6zelliklerin goriilmesiyle kendini
belirginlestirmektedir (Geng, 1989). ilk hayiz (menars), kizlarda ikincil cinsel degisikliklerin
baslamasindan 2-2.5 sene sonra, 10-16.5 yaslar1 arasinda, ortalama 13 yasinda goriilmektedir.
Yumurtlama (oviilasyon) ise, menarstan bir yil veya daha sonra baslar (Nash vd., 1985; Neyzi &
Kog, 1983). Bu fizyolojik bilgiler 1s181nda ergenligi tek bir degisiklik ile son bulmayan aksine
zaman icerisinde asamali olarak geliserek ilerleyen bir stire¢ olarak nitelemek miimkiindiir. Bu
fiziksel degisimlerin yani sira bilissel ve duygusal gelisimin de ergenlikte asamali olarak ilerledigi
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soylenebilir. 12-14 yas o6n ergenlik, 15-17 yas orta ergenlik ve 18-21 son ergenlik donemleri
olarak ele alindig1 goriilmektedir (Bilgin, 2012; Kulaksizoglu, 2015).

Erinlik baslama yasinin, kalitimsal ve irksal 6zelliklerin yani sira sosyoekonomik etkenler,
yasanilan cografya ve beslenme durumu gibi c¢evresel faktérlerden de belirgin bir sekilde
etkilendigi bilinmektedir. Yasam kosullarinda yasanan iyilesmeler sonucunda eski dénemlere
oranla daha iyi beslenen ve hastaliklardan korunan giiniimiiz ¢ocuklar1 daha kaliteli bir gelisim
gostermektedir. Bu durumun biiylimenin yaninda erinlik siirecini de etkiledigi gériilmektedir.
Gercgeklestirilen bir¢ok calismada, erinlik baslangicinin daha kiiciik yaslarda ortaya cikmaya
basladigi raporlanmaktadir. Bu durumun baslica nedenleri arasinda, alinan gidalarin igerigindeki
katki maddeleri ve iklim degisimleri siralanmaktadir (Giil, 2012; Santrock, 2018).

1. 2. Ergenlik ve Erinlik Kavramlarinin Dini Literatiirdeki Karsiligi Olarak Biilug ve
Riist

Ergenlik, gelisim evreleri icerisinde bir ara ddnem olmasinin yani sira fiziksel ve duygusal
alanda yogun farklilasmalarin yasandigi, hayatin bircok alanina dair se¢imlerin yapildigi en kritik
evredir (Cayir, 2014). Dini literatiirde gecen biillug ve riist, insanin gelisimsel bir evresini temsil
etmenin yani sira dini ve sosyal sorumluluklarla iliskilendirilmis kavramlardir. Dini ve sosyal
sorumluluklarin tstlenilebilmesi i¢in olgunlagmis ahlaki davranislarin temelinde bulunan bilissel
stirecler 6nemli bir yere sahiptir (Hokelekli, 2009).

Bllug ve riiste dair yorumlar genellikle yetimlerle ilgili durumu ele alan Kur’an-i
Kerim’deki “Yetimleri deneyin. Evlenme c¢agina (biiluga) erdiklerinde, eger resit olduklarini
goriirseniz, mallarini kendilerine verin...” (Nisa, 4/6) ayeti lizerinden ele alinmaktadir. Yetimlerle
iliskilendirilen bir bagka ayet: “Riisdiine (esiiddeh) erisinceye kadar yetimin malina, onun iyiligine
olmadikea el siirmeyin.” (En‘dm 6/152). Ayette gecen “esiiddeh” kavramina Kur’an-1 Kerim
arastirmacilar1 olgunluk ve akillilik gibi anlamlar vermekte ve ¢evirilerinde “riist” kavramini
kullanmaktadirlar (Bing6l, 2022). Kur’an-1 Kerim’de, Liit Peygamber’in, misafirlerini rahatsiz
edenlere hitaben “Icinizde resit/akh basinda bir adam yok mu!” (Hd 11/78) diye serzeniste
bulundugu ifade edilmektedir. Ayrica Suayb Peygamberin uyarilarina karsi kavminin ona “Oysa
sen uyumlu ve resit/akilli birisin!” (Hid 11/87) seklinde hitap ettigi gecmektedir. Ibn Mes’(id’tan
aktarildigina gore Islam peygamberinin soyle bir hadisi vardir: “Yetimin malinin zekatini hesapla
(tut) o biiluga erince ve kendisinde bir olgunluk (riist) goriince bunu ona haber ver. Isterse onu
ona ver istemezse verme.” (ibn Ebi Seybe, “Zekat”, 10221.). Necde b. Amir el-Hartiri’'nin, yetimlik
caginin ne zaman bitecegine dair sordugu soruyu ibn Abbas ise soyle yanitlamistir: “Gergek su ki,
billug ¢agina erene ve kendisinde olgunluk (riisd) goriilene dek yetimlik ¢ag1 son bulmaz.”
(Miislim, “Cihad ve's-Siyer”, 4686/777.). Baska rivayette ise Ibn Abbas’in aym soruya: “evlilik
¢agina ulastiginda, kendisinde olgunluk (riisd) hissedildiginde ve mali kendisine verildiginde
yetimlik cagi bitmis demektir.” seklinde cevap verdigi nakledilmekedir (Miislim, “Cihad ve's-
Siyer”, 4686 /777.). Islam peygamberinin “Allah'im, ben senden bir iste sebat isterim, riistte
(dogruya isabet ettirmede) kararlilik isterim,...” seklinde dua ettigi de aktarilmaktadir (Ahmed b.
Hanbel, Miisned, IV/125). Bu 6rneklerden de hareketle biilug ve riist kavramlari her ne kadar
birbirinin yerine kullanilabilecek ifadelermis gibi goriilse de dini kaynaklarda bir ayrim yapildigi
acikca gorilmektedir. Bu ayirimin daha iyi anlasilmasi i¢in biilug ve riist kavramlarini detayli bir
sekilde ele alarak farklilasan yonlerine deginmek yararh olacaktir.

1.2. 1. Biilug

Sozliikte “ulasma, yetisme, yetiskin olma” anlamlarina tekabiil eden, Arapc¢a “b-1-g”
kokiinden gelen bulig, belega “ulasti, yetisti” fiilinin bir mastaridir (Nisanyan Soézlik, 2015).
Terim olarak ise bedensel ve cinsel yonden ergenlige ulasma anlamina gelmektedir (Bardakoglu,
1992). Biilug (erinlik/puberte) dénemi cinsel organlarin gelisimi sirasindaki kisa siireli fizyolojik
degisiklikleri iceren siire¢ olarak kabul edilmektedir. Biilug kavrami erinlik ve pubertenin yaninda
biyoloji ve psikoloji alan yazininda kullanilmaktadir (Kula, 1986).

Bireyin cocukluk evresinden ¢ikip yetiskinlik 6zelliklerine sahip olmaya basladigi ergenlik
donemi biilug ile baslamaktadir (Kocaoglu & Duran, 2020). Ergenlik stlirecindeki fiziksel degisim
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ve gelisim biilug doneminde hizli bir sekilde baslayip ergenlik boyunca devam ederek ergenligin
sonuna dogru yavas yavas tamamlanmaktadir (Kula, 2015). Ergenlikte asil olan bilissel ve
duygusal olgunlasmanin tespitinin zorlugu dolayisiyla biyolojik degisim objektif bir 6l¢ii olarak
alinmaktadir (Bardakoglu, 1992). Genel olarak sicak iklimde yasayan bireylerin soguk iklimde
yasayanlara gore daha erken yasta biilug evresine girebildikleri belirtilmektedir (Kog, 2004).
Bilissel ve duygusal gelisimin biyolojik gelisim ile paralellik géstermesi nedeniyle kizlarda 9 ve
erkeklerde 12 yas olmak lizere bir alt sinir belirlenmesinin yani sira ¢ocugun fiili olarak erkekler
icin ihtilAm olmaya baslamasi ve baba olabilmesi, kizlar icin hayiz gérmeye baslamasi ve anne
olabilme durumu nesnel bir 6lciit olarak ifade edilmektedir. Bir baska olciit ise kizlarda 17,
erkeklerde 18 yas gibi farkli goriisler olmakla birlikte 15 yasa ulasilmasi ile hiikkmen biyolojik
ergenlik kazanmasidir. Tiim bunlarin yani sira baskalarinca gozlenebilen ikincil cinsel belirtiler
olan, viicudun genelinde gozlenen fiziksel degisimler de dikkate alinmaktadir (Bardakoglu, 1992).

Dini sorumluluk kazanmanin cinsel gelisim ile iliskilendirilmesi islamiyet éncesi Arap
toplumunda ve Sami irklarinin ritiiellerinde de goriilen bir diisiincedir. Bireylerdeki cinsel
gelisim, sorumluluklarinin baslamasi icin bir sebep olarak goriilmiis ve bireyin bu evrede bilissel
ve davranigsal olarak 6l¢tilii hale gelecegi kural olarak kabul edilmistir (Dal & Gliman, 2020).
Islam hukukcular, bireyin biilug ile bedensel ve ruhsal olarak asgari bir olgunluga ulasmis
olmasini dini, cezal ve hukuki sorumluluk sahibi olmasi i¢in yeterli gérmiislerdir. Sadece iktisadi
hak ve yiikiimliiliikleri konusunda bireyin tam bagimsizlifa kavusmasi icin biillugun yani sira
riistiin de sart oldugunu belirtmislerdir (Bardakoglu, 1992).

1.2. 2. Riist

Sozliikk anlami “dogru yolu bulmak, makul davranmak” olan riist, fikhi bir terim olarak
“kisinin mallarini uygun bicimde koruyup harcamasini saglayan fikri olgunluk” seklinde ifade
edilmektedir (Kose, 2008). Allah'in Kur’an-1 Kerim’de gegen giizel isimlerinden biri de olan
“Resid” (Rasid), “biitiin isleri dogru, isabetli, hedefe ulastirici ve fiillerinde yanlishk, celiski ve
tutarsizlik bulunmayan” anlaminda kullanilan bir kavramdir (Hacimiiftiioglu, 2015).

Resit (rist sahibi) bir kisiden akli, mantiki, dini ve iktisadl ilkelere uygun bir sekilde
davranmasinin yani sira adil olmasi beklenir (Kése, 2008). Riist, fark edilebilen bilissel bir gelisim
oldugundan islami kaynaklarda sorumluluklarla beraber zikredilmektedir (Bingol, 2022). Riist
kavrami her alan ve konuda yerinde ve saglikli degerlendirme yapip ona uygun davranmayi iceren
genis bir anlama sahiptir (Dal & Giiman, 2020). islam peygamberinin yetimligin siiresine dair
ifade ettigi "Ihtilamdan sonra yetimlik kalmaz..." (Ebti Daviid, “Vesaya”, 9) hadisi yalmzca biyolojik
olgunlugu ifade ettigi gériilmektedir. Yetimligin ne zaman bitecegine dair sorulan bir soruya Islam
peygamberinin arkadasi ibn Abbas ise su cevabi vermistir: “Adam vardir, sakali ¢cikar da hala
kendi hakkin1 almaktan aciz, kendi namina bir sey vermekten acizdir. iste kisi kendi alacaginda,
baskalarinin aligverisi gibi dogru ve yeterli davranabiliyorsa, artik o zaman yetimlik durumu sona
ermis demektir”. Nisa Suresi 6. ayette de belirtildigi lizere yetimligin bitmesi hem fizyolojik
olgunlugu hem de bilissel olgunlugu gerektirmektedir. Islam hukukunda, akil ve temyiz giiciine
dayanan, bireyin dinen ve hukuken islem yapmaya elverisliligi olan eda ehliyetinin kazanilmas;,
temyiz, bul(g ve riist seklinde ifade edilen li¢ kademede gerceklesir. Bununla birlikte bazi
alanlarda tam bir dini ve hukuki islem gerceklestirebilmek icin gerc¢ek akli yetiskinlik demek olan
riistiin aranmasi temel olciiniin bedeni degil akli yetiskinlik olduguna isaret etmektedir
(Bardakoglu, 1994). Kisi ancak riistliinii ispat ettikten sonra hukuki sorumluluga tam anlamiyla
sahip olur (Kése, 2008). Ilgili ayette belirtilen resitlik yani fikri olgunluk denemesinin ne zaman
yapilmasi gerektigi konusunda fikir birligi s6z konusu degildir. Buradaki belirsizlik ve diizensizligi
ortadan kaldirmak adina sonraki dénem Islam diisiiniirleri, icinde bulunulan dénemin sosyal ve
ekonomik sartlar1 degerlendirilerek standart bir riist yasinin devlet tarafindan belirlenmesinin
daha uygun olacagi kanaatine ulagsmiglardir ki giiniimiizde Islam Hukuku ile yonetilen iilkelerde
18 ila 21 yas araliginda farkh yaslar riist yasi olarak belirlenmistir (Kose, 2008).

[slam hukuku kaynaklarina gore tecriibe ve fikir olgunlugu olarak ifade edebilecek “riist”

2]

sadece iktisadi konular i¢in gerekli goruliirken, “blilug” olarak adlandirilan bedensel gelisim
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asamasl ise medeni konularda, ceza ehliyetinde ve ibadetlerde yeterli gériilmektedir. Bu yaklasim,
cinsel gelisim ile bilissel ve davranigsal gelisimin paralel ilerledigi, degisime kapali toplumlardaki
sorumluluk  kriterleridir. Bireylerdeki cinsel gelisim, bircok farkli degiskenden
etkilenebilmektedir. Riiste ulasilma gostergeleri olarak degerlendirilen davranislarin yasanilan
bolgedeki kiiltiir, sosyal ve iktisadi bircok farkli faktér cercevesinde degisiklik arz ettigi
soylenebilir (Apaydin, 2016; Dal & Gliman, 2020; Dirik, 2019).

1. 2. 3. Din Psikolojisi Baglaminda Biilug ve Riist

Din psikolojisi calismalarinda ergenlik kavrami yaninda biilug kavramina biyolojik erinlik
anlaminda yer verildigi goriiliirken, riist kavraminin kullanimi tespit edilememistir. Din
psikolojisi ¢calismalarinda riist kavraminin igerdigi akli olgunlugun bilissel olgunlasma ile ifade
edildigi gérilmektedir (Abay, 2020; Cayir, 2014; Hokelekli, 2009; Karaca, 2007; Kog, 2004; Kula,
1986, 2015). Bununla birlikte baz1 din psikolojisi calismalarinda, ergenlik herhangi bir dénemsel
ayrima gidilmeden genel olarak ele alinirken (Kog, 2005b; Kirkpatrick, 2006; Sahin, 2008; Yapici,
2011; imamoglu & Fersadoglu, 2013; Giirsu, 2015), baz1 calismalarda ergenlik dénemi yaslara
gore farklilasan gelisim asamalarina ayrilmistir (Abay, 2020; Bahadir, 1994; Coskunsever, 2022;
Capak & Ferah, 2013; Cayir, 2014; Kog, 2004, 2005a).

Kula (2015) c¢alismasinda cinsel olgunlasmanin meydana geldigi biilug (erinlik)
kavraminin ergenlikten ayr1 degerlendirilmesi gerektigini belirtmistir. Ergenlik “biilug”u icine
alan uzun bir siirectir. Birey, builug ile fiziksel olarak cinsellik yoniinden fonksiyonellik kazanmis
olmakla birlikte zihinsel ve duygusal olarak yetiskin olabilmek i¢in uzun yillara ihtiyac
duymaktadir (Hokelekli, 2009). Birey duygusal ve bilissel gelisimin hizlanmasiyla birlikte ¢ok
yogun degisimlerin yasandigi bu gelisim doneminde, hayati anlamlandirmaya, bir diinya goriisiine
sahip olmaya, yeni degerleri arastirma ve 0grenilmis degerleri pratige doniistiirebilme cabasi
icine girmektedir (Abay, 2020).

Kog¢ (2004) bu donemi, biiluga ulasma nedeniyle biyolojik ve psikolojik yénden ¢ocukluk
donemi ile yetiskinlik donemi arasinda, toplumsal hayatta sorumluluk yiiklenme evresi olan bir
gelisim siireci olarak tanimlamaktadir. Ergenlik doneminde birey bagimsizlasma arzusu ile
akranlarina yonelirken, ailesinin etkisinden de uzaklasir (Hokelekli, 2009).

Teknolojinin, makinelesmenin heniiz yeterince gelismedigi ve yasam siirelerinin daha kisa
oldugu donemlerde, is glicline olan ihtiyac¢ nedeniyle, bireye erken yaslardan (erinlikten) itibaren
yetiskinlik sorumluluklar yiiklenmistir. Giintimiizde, artan yasam kalitesi gibi faktorlerle bu
destege duyulan ihtiyacin azalmasi sonucu uzatilmis ergenlik ortaya ¢ikmaktadir (Kog, 2004).
Yetiskinlige dair sorumluluklarin ertelenerek, ergenlik ile yetiskinlik arasi psikososyal bir
moratoryum (kimlik kazanma c¢abasina ara verme) yasanabilecegi ihtimali de goéz Oniline
alinmalhidir (Erikson, 1968).

Ergenlik doneminde, sorumluluklarin kazanilmasinin yaninda yogun ve dengesiz
duygular artar (Kog, 2004). Bu nedenle duygularin diizenlenip dengelenmesinin bu gelisim evresi
icin oldukca 6nemli oldugu séylenebilir. Bu noktada duygu regiilasyonu kavraminin detayl bir
sekilde incelenmesi faydali olacaktir.

1. 3. Duygu Regiilasyonu

Duygu, Psikoloji S6zliigii'nde “heyecansal ve diissel unsurlarin karisimindan olusan ve her
tiirlii uyaran yoklugunda varligini siirdiirebilen karmasik ruhsal durum” olarak tanimlanmaktadir
(Giiriin, 1991). Psikoloji ve Yasam psikolojiye giris kitabinda ise duygu, “fizyolojik uyarilmays,
hisleri, bilissel slire¢leri ve kisisel olarak énemli bir duruma cevaben gosterilen belirli davranissal
tepkileri iceren bedensel ve zihinsel degisimlerin karmasik bir sekli” olarak tanimlanmaktadir
(Gerrig & Zimbardo, 2018). Duygunun, degisen durum ve ortamlara uyumlulugu kolaylastiran
biyolojik alt yapili bir siire¢ oldugu ifade edilmektedir (Campos vd., 1994; Cole vd., 2004). Duygu
diisiincelerle, davranislarla ve hatta diger duygularla etkilesim halinde bulunan, beyinle baglantili
fizyolojik bir durumdur (Yumusak, 2019). Cogunlukla bireysel tepkiler, egilimler, istekler ve
engellemeler nedeniyle gerceklesmektedir (Gliriin, 1991).
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Kurul'un (2020) c¢alismasinda aktardigi farkli duygu tanimlari ise sdyle siralanabilir:
“Glindelik hayatimizda 6niimiize ¢ikan belirli fiziksel, sosyal zorluklara ve firsatlara karsilik olarak
ortaya cikan anlik, ¢cogunlukla uzun siirmeyen, biyolojik temelleri olan algi, deneyim, fizyoloji,
eylem ve iletisim kaliplar1”; “birey icin 6nemli olan olaylara verilen tepkiler”; “fizyolojik ve bilissel
unsurlari iceren ve davranislara etki eden hisler”dir.

Deneyimlerimize 6zgili olarak fizyolojimizde degisimlere sebep olan, tepkilerimizle
davranislarimizi yonlendiren, ruh saghigimizi etkileyebilen duygular (Feldman Barret vd., 2008),
kisiye 6zel anlamlar iceren, bir¢ok farkli yonii bulunan bir olgudur. Duygularin 6nemli bir yonii
bireyin yasadig1 spesifik bir duruma 6zgi bir anlamlandirma mekanizmasi olmasidir ki bireyin
zihinsel degisimleri ve deneyimlerinin artmasi ile ayn spesifik olguya verdigi anlamlar zaman
icerisinde degisebilmektedir (Gross, 2014; Kurul, 2020; Vatansever, 2021).

Duygular karmasik ve ¢ok yonli bir yapiya sahip olmasi nedeniyle gozle goriilebilen
bedensel tepkileri ve belirli davraniglari tetikleyebilirken ayni zamanda hafizayi, karar verme
slireclerini ve bireyler arasi iletisimi de etkileyebilmektedir (Gross, 2014; Gross & Thompson,
2007). Bu nedenle yasanan duygularin saglikl bir sekilde diizenlenmesi énem tasimaktadir. Son
donem calismalar ile birlikte duygu diizenleme, duygu farkindaligi, duygusal zeka gibi yeni
kavramlar alan yazininda yerini aldig1 gériilmektedir (Cam & Tas Soylu, 2021).

Sahip olunan duygularin deneyimlenme bicimlerini veya disa vurum tarzini bilingli veya
bilincsiz olarak etkileme durumu olan (Gross & Thompson, 2007) duygu regiilasyonu terimi, alan
yazininda duygusal diizenleme, duygu diizenleme, duygusal 6z-diizenleme gibi farkl sekillerde
ifade edilmektedir (Vatansever, 2021). Duygu regiilasyonu, bebeklik asamasindaki anne-bebek
iliskisi ile baslayip cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik asamalar1 boyunca gelismeye devam eden bir
slirectir (Gross, 2001).

Birey, duygu regiilasyonu becerilerini kullanarak, yasaminin ilk 7 senesinde kazanmasi
gereken duygu temelli gelisim 6devlerini gergeklestirebilmelidir (Cole vd., 1994). Duygu
regiilasyonu, dogumu takip eden siirecte ebeveyn-cocuk etkilesimi ile baslayip sosyal cevre ile
yasanilan deneyimlerle gelismeye devam ederek kazanilmaktadir. Bireyin duygularinin ortaya
¢ikmasi ve diizenlenmesini iceren bir siire¢ olan duygu regiilasyonu, ayni1 zamanda muhatabin
davranislarini da degistirebilmektedir. (Cole vd., 1994, 2004; Eisenberg & Spinrad, 2004; Gyurak
vd., 2011). Bu etki, bebeklerin tepkilerinin bakim vereninin tepkilerine gére artmasi veya
azalmasinda veya ofkeli bir kisinin karsisinda, sakince, algak bir sesle konusmanin, muhatabin
ofkesini azaltmasinda gozlemlenebilir.

Bir diger tanimlamada duygu diizenleme, “duygusal bir uyarici ile karsi karsiya kalan
bireyin icinde bulundugu ortam ile uyumlu bir sekilde kendi duygusal durumunu diizenleyebilme
becerisi” olarak ifade edilmektedir (Ersan, 2017). Bu baglamda duygu diizenlemenin boyutlari su
sekilde siralanabilir:

1. Farkindalik ve duygularin anlasilmasi (awareness and understanding of emotions)
2. Duygularin kabulii (acceptance of emotions)

3. Hedefe yonelik davranislarda bulunma yetenegi ve olumsuz deneyimler yasarken
diirtiisel davranislardan kaginma (the ability to engage in goal-directed behavior, and refrain from
impulsive behavior, when experiencing negative emotions)

4. Etkili olarak algilanan duygu diizenleme stratejilerine erisim (access to emotion
regulation strategies perceived as effective) (Gratz & Roemer, 2004).

Olumlu ve olumsuz duygularin diizenlenebilmesini iceren duygu regiilasyonu, siddetli
olumlu veya olumsuz duygularla basa ¢ikarken yapilanlar olarak da ifade edilmektedir. Duyguyu
diizenleme yollarinin tamamini kapsayan bu siireg¢, bilingli ve kontrollii olup olmamasina
bakilmaksizin, amacli veya amagsiz gerceklestirilen tiim davranislari, becerileri ve stratejileri de
kapsamaktadir (Gottman & Katz, 2002; Koole, 2009). Bundan dolay1 duygu regililasyonunun
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gorevleri arasinda, duygularda, degisen sartlara uyumlu olacak bicimde bir koordinasyon
saglanmasi oldugu séylenebilir (Durbin & Shafir, 2008).

Cocukluk doneminin 6nemli gelisim 6devlerinden biri olan duygu regiilasyonunun
kazanilmasi kritik bir basar1 durumu olarak nitelendirilmektedir (Cole vd., 2004; Macklem, 2007).
Duygu diizenleme becerisi, bebegin diinyaya geldigi andan itibaren ebeveynleri, 6zellikle annesi
veya bakim verenin tepkilerine gére bicimlenmektedir. iki yasindan itibaren akran iletisiminin
artmasi ile tamamen bagimsizlasmasa bile pasiflikten aktiflige gegmeye baslamaktadir (Bozkurt
Yiikeii ve Demircioglu 2017).

Duygu diizenleme becerisinin, yasin ilerlemesine paralel olarak bilissel gelisim ile birlikte
artan bir yeterlilik oldugu bilinmektedir (D’Zurilla vd., 1998). Bireyler bebeklik déneminde
kazanmaya basladiklar1 duygu regiilasyonu becerilerini okul 6ncesi donemde edindikleri daha
detayl duygusal yasantilar ile genisletmekte ve bu siireci ergenlik ve yetiskinlik evrelerinde
devam ettirmektedir (Bozkurt Yiikcii & Demircioglu, 2017). Okul déneminde ¢ocuklar toplumsal
kurallarla ilk defa karsilasarak sinirliliklar ile ytizlesirler ve bunun sonucu olarak karsilastiklari
pek cok farkli durum {izerine duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye devam ederler (Uyar,
2022).

Fiziksel gelisime paralel duygusal hassasiyetin yasandigi 6n ergenlik (biilug) ve gecis
bunalimlarinin yasandig1 ilk ergenlik (Bahadir, 1994) asamasinda, duygusal dengesizligin
varligindan soz edilebilir (Kog, 2004). Bununla birlikte ergenlik duygu diizenleyici bilissel,
norolojik ve hormonal sistemlerin olgunlastig1 ve bir¢ok degisimi icermesi dolayisiyla diger
donemlere gore duygusal deneyimlerin daha yogun yasanmasiyla bir firsat dénemi olarak
diistintilebilir (Silk vd., 2003). Biilug (6n ve ilk ergenlik) donemi boyunca duygularda yasanan bu
deneyimler, duygu regiilasyonunu farkli seviyelerde deneyimleme firsatini sunmaktadir. Ergenlik
doneminde tam bir ahlaki olgunlasmadan ziyade soyut diisiinmenin gelismesine paralel olarak
ilerleyen kendi kendini yonetebilme yetenegi denilebilecek bir ahlaki davranistan s6z
edilebilmektedir. Bireyler, ergenligin ilk donemlerinde, haksizlik gibi durumlara yiiksek/orantisiz
tepkiler verirlerken, riist (son ergenlik) evresinde tepkilerinin daha kontrollii oldugu ve bir i¢
disiplin egilimi olustugu soylenebilir (Kog, 2004). Bu noktada duygu diizenlemenin bireyin 6z
kontrol ve 6z diizenleme becerilerini olumlu yonde etkiledigi s6ylenebilir (Calkins, 2009).

2. DUYGU REGULASYONU iLE BULUG-RUST iLiSKisi

Gelisim gorevleri kuramiyla taninan Havighurst, ergenlik doneminde yerine getirilmesi
gereken davranislar arasinda, yasitlariyla yeni ve daha olgun iliskiler kurmak ve anne-babadan ve
diger yetiskinlerden duygusal bagimsizligini gerceklestirmekten bahsetmektedir (Gander &
Gardiner, 2015). Ozellikle biilug doneminde bireylerde 6zerklik ve kendi davranislar iizerinde
kontrolii saglayarak sorumluluk alma gayretleri goézlenebilmektedir (Bahadir, 1994). Bu
becerilerin yetiskinlerin onlara uygun alanlar agmasi ve rehberlik etmesi ile kazanilabileceginden
soz edilebilir (Santrock, 2018). Duygusalligin arttig1 biilug déneminde saglik durumu, cinsiyet,
zeka diizeyi, sosyal kabul ve akademik basar1 duygusal tepkileri etkileyen baslica faktorler
arasinda siralanabilir (Yavuzer, 2017). Bireyler icinde bulunduklar1 toplumda bir yere ve role
sahip olabilmek icin ¢aba harcarlarken ebeveynleri disindaki bireylerin davranislarini model
alabilmektedirler. Bireyin bilug evresinde yasadigi deneyim ve gozlemlerle davraniglarinin
olustugu ve bu davranislarin ebeveynlerinden bagimsizlasip tiim 6zdesimlerinin toplami olarak
riist (son ergenlik) evresinde ortaya ciktig1 sdylenebilir (Bahadir, 1994; Kula, 2015). Bunun
sonucunda, bireyin ebeveynlerinden veya kendisine bakim veren yetiskinlerden fiziksel, bilissel
ve duygusal olarak tamamen ayristigindan bahsedilebilir.

Bu dénemde birtakim olumsuzluklar ortaya ¢ikabilmektedir. Bireyin hayatindaki en kritik
degisimler, duygu, yargi ve tutumlarindaki en keskin gelismeler ve davranislarindaki en dikkat
cekici kararsizliklar ergenlikte yasanmaktadir (Unliioglu, 1987). Bununla birlikte bu gelisim
doénemine 6zgl, bireyin lehine durumlar s6z konusudur. Biilug ile birlikte bireyler, soyut islemler
donemine girmis olmalarindan dolay1 daha idealist ve mantikli diisiinmeye baslamakta ve riist
evresinde daha sistematik problem ¢6zme becerileri gelistirmektedirler (Bahadir, 1994; Santrock,
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2018). Bu donemde bireylerin ebeveynlerinden ayrisarak ve deneyip yasayarak hayatin
gerceklerini gormek istedikleri sdylenebilir (Altinkopri, 1997). Ergenligin ayni zamanda bireyin
sosyal olgunlasmaya yonelik 6grenmelerini iceren bir silire¢ oldugunu da ifade etmek
gerekmektedir (Persembe, 1999).

SONUC

Ergenlik donemi, fiziksel, bilissel, psikolojik ve sosyal alanlarda hizli gelismelerin,
duygularda derinlesmelerin, kendine giiven kazanarak ebeveynlerden ayrismanin yasandig bir
donemdir. Yeni sosyal ortamlar, yasanilan farkli hayat deneyimleri bu donemde bireyin duygu
diinyasini zenginlestirmenin yani sira duygu regiilasyonu denilen, duygulari, duruma uygun
dozda tepkiler vererek ifade edebilme becerisinin ebeveynlerden ayrismis bir sekilde
kazanilmasini beraberinde getirmektedir.

Kur’an-1 Kerim’deki “kudretimizin isareti olan ayetlerimizi, ufuklarda ve kendi 06z
nefislerinde onlara gosterecegiz.” (Fussilet 41/53) ayetinden yola ¢ikarak, bireyin benliginde sakli
olanlar konusunda farkindalik kazanmasinin, duygularini diizenleyebilme yetenegini ortaya
cikaracagi soylenebilir.

Bireyin kendisine bakim veren yetiskinlerden bagimsiz bir sekilde duygularini regiile
etmeye basladig1 donem olmasi itibari ile biilugun hiikiim koyucu tarafindan bir déniim noktasi
olarak belirlenmis olmasi dikkat c¢ekicidir. Nisa Suresi 6. ayette yetimlerin hayatlarina dair tiim
alanlarda tasarruf yetkisini kazanmasi lizerinden vurgulanan riist evresi de ergenlik doneminin
son asamasidir. Riist evresi ayni zamanda insan davraniglarinin en etkili tetikleyicisi olan
duygularin dogru bir sekilde yonlendirilerek baskalarina bagimli olmadan regiile edilebilmesinin
kazanildig1 donem oldugu soylenebilir. Duygu regiilasyonu becerisi, biilug (6n ve ilk ergenlik)
evresindeki bilissel ve duygusal degisimler sonucu asamali olarak gelisip riist (son ergenlik)
evresinde tam olarak bagimsizlastigindan bahsedilebilir. Bireyin davranislarini ve aldigi kararlari
bilissel diizeyden ziyade duygularin itici giicii etkisinde gergeklestirdigi bilinen bir gercektir.
Saglikl bir duygu regiilasyonunun alinan kararlarin ve gergeklestirilen davranislarin verimliligi
acisindan 6nemli oldugu séylenebilir.

Nisa Suresi 6. ayetle ilgili yapilmis olan yorumlarda, mali tasarruflarda bulunma yetkisi ile
sinirlandirilmis dahi olsa riist kavraminin bilissel ve davranissal bir olgunluga isaret ettigi ifade
edilmistir. Bu olgunlugun, duygu regiilasyonu denilen, duygusal tepkileri duruma uygun olarak
diizenleyebilme becerisini icermesi kacinilmazdir.

Ergenlik donemindeki biilug ve riist asamalar1 sonucunda, birey ebeveynlerinden veya
bakim veren yetiskinlerden fiziksel, bilissel ve duygusal olarak tamamen ayrismaktadir. Birey bu
donemde artik yetiskinlere baglh kalmadan kendi duygularini diizenleme becerisini kazanmis
olmaktadir. Duygularin bireyin fizyolojisini, bilissel yapisini ve davranislarini etkileyen en 6nemli
etmen oldugu dikkate alindiginda, yaraticinin, bireye yiiklenecek sorumluluklar noktasinda, insan
fitratina yerlestirmis oldugu bu en 6nemli itici glicli dikkate almasi kacinilmazdir.

Bilissel, duygusal ve sosyal olgunlasmanin geciktigi gliniimiizde, hukuki
yukiimliiliiklerden sosyal gorevlere kadar hayatin her alaninda hem fizyolojik hem zihinsel hem
ruhsal olgunlugu gerektiren 6nemli sorumluluklarin, ayni kriterlerle degerlendirilmesinin 6zelde
birey, genelde de toplum icin sorunlar ortaya ¢ikarmasi muhtemeldir. Bireye sorumlulugun ne
zaman verilecegine dair goriislerin, cevresel ve donemsel sartlara bagh olarak ortaya cikan,
ergenlik donemindeki biilug ve riist evreleri boyunca yasanan tiim degisimler, gelisimler ve
ozellikle duygu regiilasyonu gelisimi dikkate alinarak tekrar degerlendirilmesi gerekmektedir.
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STRUCTURED ABSTRACT

In this article, puberty (9-12 years) and majority (18-21 years) stages in adolescence, which
is the most critical stage of individual development, are evaluated in terms of emotion regulation,
which is the ability to regulate emotions and react appropriately to the situation. The study consists
of four main headings: introduction, concepts, relationship between emotion regulation and puberty-
majority and conclusion. Under the title of introduction, the importance and purpose of the study are
mentioned. Under the title of concepts, information about adolescence, puberty, majority, emotion
and emotion regulation is given. Under the title of the relationship between emotion regulation and
puberty and majority, the differences between the emotional state during puberty and the emotional
state and regulation during majority are tried to be discussed. Under the heading of conclusion, the
importance of emotional development and regulation during puberty and majority is emphasized
with examples from the sources of basic Islamic sciences, and suggestions on the subject are
presented.

Adolescence is a developmental stage that has an important place in an individual's life.
Adolescence is a broad developmental period that includes the periods of puberty and majority. The
stage of puberty, which is characterized by physiological change and development, is traditionally
assumed to be the cause of cognitive and emotional maturation. Accordingly, puberty is considered
as a qualification in many civil, legal and criminal fields. However, when we look at the Qur'anic,
biological and psychological evidence, we see that the development of adolescence is not limited to
puberty and is not complete.

It is seen that full adult competence can be attained with the cognitive maturity called
majority. Emotional sensitivities and turbulence are known to increase during puberty and
emotional calm is achieved at majority. As a developmental stage, majority is the period in which the
individual is consistent in his/her attitudes and behaviors and makes more accurate decisions
compared to the previous developmental stage. In religious sources, it is characterized as the period
of development when maturity and responsibility begin. These responsibilities cover a wide range of
legal and social issues. Majority is characterized as the last stage of adolescence.

Emotion is a physiological state, interacting with thoughts, behavior and even other
emotions. Emotions play an important role in adolescence, as they do in all developmental stages.
Emotional changes during adolescence are clearly recognized with puberty. Puberty, a period of
emotional crises, is the stage when the individual begins to build his/her "personality” by separating
from his/her parents. During this period, the individual encounters brand new experiences by being
in new social environments. As these emotional upheavals and reactions to new experiences become
controlled, it can be said that the individual gradually becomes independent from his/her parents in
terms of emotion regulation skills. At the end of the period, when the individual reaches the majority
stage, it can be said that the individual has a unique emotion regulation mechanism. Emotion
regulation is a control process that starts with the mother-infant relationship in infancy and
continues to develop throughout childhood, adolescence and adulthood. It can be said that the
individual who can successfully fulfill emotion regulation also fulfills developmental tasks more
successfully. In this article, the issue of emotion regulation during puberty and majority is evaluated
in the light of religious, biological and psychological data. In this context, the social, geographical
and economic structure of the individual must be taken into consideration when dealing with both
puberty and adolescence.

These considerations will contribute to a better understanding of the individual at the age of
puberty or majority. Psychology of Religion is a science that deals with adolescence since its early
years. A multidisciplinary approach to scientific issues can contribute positively to achieving more
successful results. Therefore, the researchers of Basic Islamic Sciences, who make judgments about
the individual and his/her life, can reach more accurate results by making use of the Psychology of
Religion, whose sole subject is the individual.
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