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ÖZ 

Bu çalışmanın amacı 6-8 yaş çocukların beslenme tutum ve davranışlarının değerlendirilmesidir. 
Çalışmaya 183 erkek ve 164 kız olmak üzere toplam 347 öğrenci katılmıştır. Çocukların demog-
rafik özelliklerini sorgulayan, Beslenme Tutum Ölçeği, Beslenme Davranış Ölçeği’ ni içeren anket 
formu araştırmacı tarafından uygulanarak veriler toplanmıştır. Çocukların Beslenme Tutum Ölçeği 
puan ortalamaları 13.83 ±2.03, Beslenme Davranış Ölçeği puanları 2.57 ±4.53 olarak belirlenmiş-
tir. Çocukların beslenme tutum puanları ile beslenme davranış puanları arasında aynı yönlü zayıf 
bir ilişki saptanmıştır (r=0.212, p<0.001). Çalışma sonucunda, çalışmaya katılan çocukların bes-
lenme alışkanlıklarının sağlıklı olma durumunun orta düzeyde olduğu görülmüştür.  Bu çalışma 
sonuçları çocukların olumlu beslenme tutum ve davranışlarına sahip olması ve bunu sürdürebil-
meleri için müdahalelere duyulan ihtiyacı göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Çocukluk çağı, Sağlık, Tutum, Davranış 

ABSTRACT 

Evaluation of nutritional attitudes and behaviors of children aged six- to eight 

The aim of thisThis study isaims to evaluate the nutritional attitudes and behaviorsbehaviours of 
6-8 years -year-old children. A total of 347 students, 183 boys and 164 girls, aged 6-8, participated 
in the study. Data were collected by applying a survey form, including the Nutrition Attitude Scale 
and the Nutrition Behavior Scale, which questioned the demographic characteristics of the child-
ren, by the researcher. The children's Nutrition Attitude Scale mean score was 13.83 ±2.03, and 
their Nutrition Behavior Scale score was 2.57 ±4.53. A weak correlation was found between the 
children's nutritional attitude scores and their eating behaviorbehaviour scores (r=0.212, p<0.001). 
As a result of the study, it was seen that the healthy eating habits of the children participating in 
the study were at a moderate level. The results of this study show the need for interventions for 
children to have and maintain positive nutritional attitudes and behaviorsbehaviours.
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Giriş 

Optimal beslenme, büyüme ve gelişme için bir ön koşuldur. 
Çocukluk dönemindeki yetersiz veya aşırı beslenme, yaşamın 
ilerleyen dönemlerinde hastalık riskini artırabilmektedir 
(Nasreddine ve ark., 2018). Yaşam süresi boyunca insan sağ-
lığının, hayati bir bileşeni olan beslenme, özellikle yaşamın 
başlarında dayanıklılık, fiziksel büyüme, bilişsel gelişim ve 
üretkenlik için çok önemlidir (Asmare ve ark., 2018). Bu an-
lamda çocuklarda büyüme, beslenme durumunun ve sağlığın 
önemli bir göstergesi olarak kabul edilmektedir (Bogale ve 
ark., 2018). Beslenme durumu hem bireyin hem de tüm nüfu-
sun sağlık durumu, fiziksel yeteneklerinin yanı sıra normal ve 
sağlıklı büyüme-gelişme için psikofizik yetenekleri ile potan-
siyelinin önemli göstergelerinden biridir. Özellikle beslen-
meyle birebir ilişkili ve son zamanların en önemli sağlık so-
runlarından olan obezite ve malnütrisyonun önlenmesine yö-
nelik hareket edebilmek için çocukluk çağında beslenme ol-
dukça önemlidir (Gardašević ve ark., 2020). Okul çağı çocuk-
ların yeme davranışlarının aile, arkadaşlar, okul ortamı ve ya-
şanılan ortam gibi çevresel faktörler ile genetik, yaş ve cinsi-
yet gibi içsel faktörler tarafından şekillendiği bilinmektedir. 
Aile inançları, beslenme uygulamaları, bakış açıları, yeme tu-
tumları ve besinlerin sağlık üzerindeki yararlarına ilişkin bil-
gileri aracılığıyla çocuklarının beslenmeyle ilgili ilk dene-
yimlerini yapılandırmada kilit bir rol oynar. Beslenme bilgisi, 
besinlerin sağlık üzerindeki yararlarının bilinmesi ve konuyla 
ilgili belirli terminolojiyi ve bilgileri hatırlama yeteneği ola-
rak tanımlanabilir. Ailenin beslenme bilgisi çocuğu, çocuğun 
aile dışındaki çevreden edindiği bilgiler ise ailenin bilgisini 
etkileyebilmektedir (Alderman ve Headey, 2017; Romanos-
Nanclares ve ark., 2018).  

Okul ortamı, özellikle ilkokul dönemi çocuğun bilincinin ve 
kişiliğinin gelişiminde aileden sonra gelen en önemli faktör-
lerdendir (Asmare ve ark., 2018; Elmas ve Arslan, 2020). Son 
zamanlarda okullarda beslenme eğitimini kapsayan birçok 
çalışma yapılmaktadır (Jarpe-Ratner ve ark., 2016; Halloran 
ve ark., 2018; Hamulka ve ark., 2018; Argilagos ve ark., 
2022; Pongutta ve ark., 2022). Ancak beslenme konusunda 
öğrendiklerini farklı sebeplere bağlı olarak davranışa yansı-
tamama gibi bir sorunun olduğu bilinmektedir. Bu yaş grubu 
çocukların beslenme şekline bakıldığında sebze ve meyveden 
kısıtlı, şeker ve yağdan zengin yüksek enerji içeriğine sahip 
besinler yönünde değişebildiği ve sıklıkla tek düze bir bes-
lenme şeklinde olduğu görülmektedir (Laureati ve ark., 2015; 
Jaeger ve ark., 2017; Kral, 2018).  

Yeme tutumları, bilgi sahibi olsun ya da olmasın bireyin dav-
ranış veya uygulamasını etkileyen duygusal, motivasyonel, 

algısal ve bilişsel inançlardır. Tutumlar, bir sağlık sorunu, di-
yet uygulamaları, beslenme önerileri, diyet yönergeleri veya 
diyet tercihleriyle ilgili bireysel olumlu veya olumsuz eğilim-
leri belirlemek için ölçülür (Marías ve Glasauer, 2014). Bes-
lenme davranış ve tutumları birçok faktörden etkilendiğinden 
bunları değerlendirmek çok kolay olmasa da bu konuyla ilgili 
geliştirilmiş veya farklı dillerden Türkçe’ye uyarlanmış öl-
çekler bulunmaktadır (Arvidson, 1990; Edmundson ve ark., 
1996; Erdoğan ve Öztürk, 2010; Haney ve Bahar, 2014). Bu 
çalışmayla 6-8 yaş çocuklarda beslenme tutum ve davranışla-
rının değerlendirilmesi amaçlanmıştır. 

Materyal ve Metot 
Çalışma Planı 

Bu çalışma Kasım 2019 – Şubat 2020 tarihleri arasında Ga-
zimağusa’da devlet ilkokulu olan Hüseyin Akil İlkokulu’nda 
6-8 yaş öğrencilerin beslenme tutum ve davranışlarının de-
ğerlendirildiği kesitsel bir araştırmadır. Çalışmaya dahil 
edilme kriterleri Gazimağusa’da seçilen devlet ilkokulunda 
öğrenci olmak, çalışmaya katılmaya gönüllü olmak ve çalış-
maya katılmaya yönelik veli izni alınması şeklinde belir-
lenmiştir. Buna göre okuldaki tüm öğrencilere okul saatleri 
içerisinde, okul ortamında ulaşılarak çalışma yürütülmüştür. 
Çalışmaya 183 erkek ve 164 kız olmak üzere toplam 347 öğ-
renci katılmıştır. Yüz yüze görüşme ve anket teknikleri ile 
çocukların demografik özellikleri, Beslenme Tutum Ölçeği, 
Beslenme Davranış Ölçeğini içeren anket formu araştırmacı 
tarafından uygulanmıştır.  Çalışma, Doğu Akdeniz Üniversi-
tesi Sağlık Alt Etik Kurul Komitesi 21.10.2019 tarih ve 
2019/23-06 sayılı kararı ile onaylanmıştır. Çalışma 
üniversitenin ilgili mevzuatına uygun olarak 
gerçekleştirilmiştir. Çalışma kapsamındaki çocukların ailele-
rine çalışma hakkında bilgi verilip, çocuklarının bu çalışmaya 
katılabilmesi için izin alınması amacıyla onam formları 
dağıtılarak imzalatılmıştır. Bu izinleri takiben çalışmaya baş-
lanmıştır. 

Beslenme Tutum Ölçeği 

Bu ölçek Arvidson ve arkadaşlarının (1990), çocukların kalp 
sağlığını geliştirmeye yönelik tutumlarını değerlendirmek 
amacıyla geliştirilen, 16 maddelik ölçeğin (Çocuk Kalp Sağ-
lığını Geliştirme Tutum Ölçeği) bir alt ölçeğidir. Ölçeğin 
Türkçe geçerlilik ve güvenilirliği (chronbach alfa 0.67) Ha-
ney ve Bahar (2014) tarafından yapılmıştır. Egzersiz-4 
madde; Beslenme-4 madde; Sigara içme-4 madde; Stres 
kontrolü- 4 madde şeklinde bu ana ölçek dört alt ölçekten 
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oluşmaktadır.  Beslenme alt ölçeği çocuğun yağ alımını azal-
tan, sağlıklı besin tüketimini artıran aktivitelere ve kalp sağ-
lığını iyileştiren beslenme biçimine yönelik tutumunu ölç-
mektedir. Maddeler 1-4 puan aralığında (1-kesinlikle katılmı-
yorum, 4-kesinlikle katılıyorum) değer almaktadır, toplam 
puanı 4-16 arasındadır. Alınan toplam puanın yüksek olması 
olumlu tutumu göstermektedir (Arvidson, 1990; Haney ve 
Bahar, 2014).  

Beslenme Davranış Ölçeği 

Edmundson ve arkadaşlarının (1996) geliştirdiği, Erdoğan ve 
Öztürk (2010) tarafından Türkçe uyarlaması yapılan ölçek 
(chronbach alfa 0.74), çocukların besin tüketimlerini belirle-
mek için az yağlı/ tuzlu ve çok yağlı/ tuzlu besin seçenekleri-
nin olduğu resimli 14 maddeden oluşmaktadır. Çocuklara 
karşılaştırılabilir besinler gösterilerek iki besin arasından 
hangisini daha çok (sık) yediği sorulmaktadır. Ölçek madde-
leri sağlıklı besin için +1, diğer seçenek için -1 değer almak-
tadır, toplam puanı -14, +14 arasındadır. Ölçekten alınan top-
lam puanın yüksek olması sağlıklı beslenme alışkanlığını 
göstermektedir (Edmundson ve ark., 1996; Erdoğan ve Öz-
türk, 2010). 

İstatistiksel Analiz 

Çalışma verisi, SPSS 20 (Statistical Package for Social Sci-
ences) programı ile bilgisayar ortamına yüklenmiş ve değer-
lendirilmiştir. Tanımlayıcı istatistikler ortalama ( ), standart 
sapma (SS), en küçük ve en büyük değer, ortanca, frekans ve 

yüzde olarak sunulmuştur. İkili grup karşılaştırmalarında pa-
rametrik varsayımların sağlanmadığı durumda “Mann Whit-
ney U Testi”, ölçekler arası ilişkinin değerlendirilmesinde ise 
Spearman Korelasyon Testi istatistiksel yöntem olarak kulla-
nılmıştır. İstatistiksel anlamlılık düzeyi “p<0.05” olarak ka-
bul edilmiştir (Büyüköztürk, 2015; Özdamar, 2015). 

Bulgular ve Tartışma  
Çalışmaya 183 (%52.7) erkek, 164 (%47.3) kız olmak üzere 
toplam 347 çocuk katılmıştır. Çocukların %41.7’si (n=145) 6 
yaş, %37.5’i (n=130) 7 yaş, %20.8’inin (n=72) ise 8 yaşında 
olduğu tespit edilmiştir. 

Çocukluk dönemi psikolojik, fizyolojik ve sosyolojik yönden 
birçok değişimin yaşandığı dönemlerdendir. Bu faktörlere 
bağlı olarak çocuğun beslenme şekli de etkilenmektedir. Bes-
lenmenin ise büyüme, gelişme ve genel sağlık üzerindeki et-
kisi düşünüldüğünde bu dönemdeki beslenme tutumlarının 
belirlenmesi önem kazanmaktadır (Prangthip ve ark., 2021; 
Sharma ve ark., 2022). Özellikle yüksek yağ tüketiminin ve 
fiziksel aktivite yetersizliğinin başta kalp sağlığıyla ilgili 
problemler olmak üzere birçok sağlık sorunuyla ilgili olduğu 
bilinmektedir. Buna yönelik olarak çocukların sağlıklı besin 
tüketimini artıracak aktiviteler oldukça önem taşımaktadır. 
Literatürde çocukların bu yöndeki tutum ve davranışlarını 
ölçmek amacıyla geliştirilen ölçeklerin kullanıldığı çalışma-
lar bulunmaktadır (Arvidson, 1990; Edmundson ve ark., 
1996; Erdoğan ve Öztürk, 2010; Haney ve Bahar, 2014). 

 

 

Tablo 1. Çocukların cinsiyete göre Beslenme Tutum Ölçeği ve Beslenme Davranış Ölçeği puanları 

Table 1.  Children's nutrition attitude scale and nutrition behavior scale scores by gender 

Beslenme Tutum Ölçeği 
Puanı 

n ±SS Medyan Alt-Üst p 

Erkek 183 13.81 ±2.04 14.00 4.00-16.00 0.716 
Kız 164 13.86 ±2.04 14.00 6.00-16.00 

Toplam 347 13.83 ±2.03 14.00 4.00-16.00  
Beslenme Davranış Öl-

çeği Puanı 
     

Erkek 180 2.18 ±4.64 3.00 (-10.00)-12.00 0.162 
Kız 162 3.01 ±4.39 3.00 (-8.00)-12.00 

Toplam 342 2.57 ±4.53 2.00 (-10.00)-12.00  
* p<0.05, Mann-Whitney U Testi 
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Altı-sekiz yaş çocuklarla yapılan bu çalışmada Beslenme Tu-
tum Ölçeği puan ortalamaları 13.83±2.03, Beslenme Davra-
nış Ölçeği puanları 2.57 ±4.53 olarak belirlenmiştir. Kız ço-
cukların beslenme tutum ve beslenme davranış puanları (sı-
rasıyla 13.86 ±2.04; 3.01±4.39) erkek çocuklara (sırasıyla 
13.81 ±2.04; 2.18±4.64) kıyasla daha yüksek olup, istatistik-
sel olarak anlamlılık saptanmamıştır (p>0.05) (Tablo 1). İl-
kokul 4. sınıf öğrencileriyle yapılan başka bir çalışmada 
(Başçi, 2020), çocuklara bu çalışmada olduğu gibi benzer şe-
kilde beslenme bilgisi ve alışkanlıkları konusunda hiçbir mü-
dahale yapılmadan önce Beslenme Tutum Ölçeği ve Bes-
lenme Davranış Ölçeği uygulanmıştır. Çalışmada çocukların 
Beslenme Tutum Ölçeği puanı 12.4 ±3.3; Beslenme Davranış 
Ölçeği puanı 1.0 ±4.8 olarak bulunmakla birlikte cinsiyete 
göre fark olmadığı saptanmıştır (p>0.05). İlkokul ikinci sınıf 
çocuklarla yapılan çalışmada (Türkyılmaz ve ark., 2022) ço-
cuklara sağlık davranışları üzerine eğitimler verilmiş ve bu 
eğitimler sonunda çocukların beslenme davranışları benzer 
ölçekler kullanılarak değerlendirilmiştir. Çalışma sonunda 
çocukların Beslenme Tutum Ölçeği ve Beslenme Davranış 
Ölçeği puanlarının eğitim öncesi puanlarına göre daha yük-
sek olduğu yükseldiği görülmüştür. Yedi-on dört yaş çocuk-
ların katıldığı bir araştırmada (Konca ve ark., 2019) Bes-
lenme Davranış Ölçeği puanı 14.0 olarak saptanmıştır. Dokuz 
– on bir yaş çocukların katıldığı başka bir çalışmada (Güler, 
2023) Beslenme Davranış Ölçeği puanı 1.16 ±3.91 olarak be-
lirlenmiştir. On bir – on altı yaşlarındaki çocuklarla beslenme 
tutum ve davranışlarını değerlendiren, bu tutum ve davranış-
larla duygusal ve davranışsal sorunlar arasındaki ilişkiyi in-
celeyen bir çalışmada (Başay ve ark., 2021) ise çalışmaya ka-
tılanların Beslenme Tutum Ölçeği ve Beslenme Davranış Öl-
çeği toplam puan ortalamaları sırasıyla 8.29 ±2.85 ve -1.69 
±4.79 bulunmuştur. Beslenme Davranış Ölçeğinin 436 ço-
cukla (12-14 yaş) çalışıldığı farklı bir araştırmada (Keskin ve 
ark., 2017) ise puan ortalaması 1.2 ±5.4 bulunmuştur. Çocuk-
luk çağında yapılan tüm bu farklı çalışmaların bulguları ince-
lendiğinde Beslenme Tutum Ölçeği ve Beslenme Davranış 
Ölçeği puanlarının farklı örneklem grubu ve çevre faktörle-
rine bağlı olarak küçük farklılıklar gösterdiği söylenebilir. 
Ancak yine de, Beslenme Tutum Ölçeği ve Beslenme Davra-
nış Ölçeği puanlarına ait bulguların genel olarak yapılan bu 
çalışmayla benzer olup, orta düzeyde olduğu yorumu yapıla-
bilir.  

Bu çalışmada çocukların beslenme tutum puanları ile bes-
lenme davranış puanları ilişkisi incelendiğinde ölçekler ara-
sında aynı yönlü zayıf bir ilişki olduğu saptanmıştır (r=0.212, 
p<0.001) (Şekil 1). Beslenme Tutum Ölçeği sorularına 
olumlu yanıt verenlerin (kesinlikle katılıyorum veya katılıyo-
rum cevabını verenler) çoğunluğunun (yaklaşık %70.4) Bes-
lenme Davranış Ölçeği sorularını sağlıklı besin olarak kabul 

edilen besinler yönünde cevapladığı belirlenmiştir. ‘‘Her gün 
sağlıklı besinler yemeyi seviyorum.’’ tutumuna kesinlikle ka-
tılanların çoğunluğunun (yaklaşık %72) Beslenme Davranış 
Ölçeği sorularını sağlıklı besin olarak kabul edilen besinler 
(elma (%78.3), portakal (%71.9), kepekli/tam buğdaylı ek-
mek (%65.8) yönünde cevapladığı saptanmıştır. Benzer şe-
kilde çalışmaya katılanlardan ‘‘Okuldan sonra acıktığımda 
meyve ya da benim için faydalı olduğuna inandığım bir şey 
yemeyi seviyorum.’’ tutumuna kesinlikle katılanların çoğun-
luğunun (yaklaşık %73.1) da Beslenme Davranış Ölçeği so-
rularını sağlıklı besin olarak kabul edilen besinler (elma 
(%80.0), portakal (%71.0), kepekli/tam buğdaylı ekmek 
(%68.4)) yönünde cevapladığı saptanmıştır (Tablo 2). Yapı-
lan farklı bir çalışmada (Çeltek Orhan ve ark., 2022) Bes-
lenme Davranış Ölçeği ile yine çocukların (10-15 yaş) sağ-
lıklı (az yağlı, az tuzlu vb.) besinleri yemelerini sağlayan öz-
yeterliklerini değerlendiren farklı bir ölçek olan Çocuk Bes-
lenme Öz-Yeterlik Ölçeğiyle tutarlılığı incelenmiştir. Araş-
tırmaya katılan çocukların Beslenme Öz Yeterlik Ölçeği ile 
Beslenme Davranışı Ölçeği puan ortalamaları arasında pozi-
tif yönde ve anlamlı bir ilişki bulunmuştur (p<0.000; 
r=0.415). Farklı bir çalışmada (Bozdemir ve ark., 2021) 
sporcu çocukların (6-16 yaş) Beslenme Davranış Ölçeğinden 
aldıkları puan ile ara öğünlerinde tercih ettiği besin türleri 
arasındaki ilişki incelenmiştir. Kıyaslanan iki durum arasında 
anlamlı bir ilişki olmadığı saptanmıştır (p>0.05; Ki-
Kare=7,661). Çocukların beslenme alışkanlıklarının değer-
lendirildiği çalışmalarda (Bozdemir ve ark., 2021; Çeltek Or-
han ve ark., 2022) kullanılan ölçekler farklı olsa da çocukla-
rın beslenme bilgisinin davranışlarına yansıdığı ve kısmen de 
olsa çalışma bulgularımızı desteklediği görülmektedir. An-
cak bulguların daha iyi desteklenmesi için bu konuda benzer 
ölçeklerin kullanılıp kıyaslandığı daha fazla çalışmanın ya-
pılmasına ihtiyaç olduğu düşünülmektedir. Çocukların bes-
lenme davranışlarını, beslenme bilgilerini ölçen daha farklı 
ölçeklerin de kullanılarak genişletilebileceği seçeneği bu ça-
lışmanın limitasyonu olarak kabul edilebilir. 
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Tablo 2. Bazı ölçek soruları arasındaki tutarlılığın değerlendirilmesi 

Table 2.  Evaluation of consistency between some scale questions 

 
 
 
Beslenme Tutum Ölçeği Soruları 

Beslenme Davranış Ölçeği Soruları 
Soru 1 Soru 5 Soru 7 

Kurabiye Elma Çikolatalı 
pasta 

Portakal Şekerli çörek Kepekli/Tam 
buğdaylı ekmek 

n % n % n % n % n % n % 
Soru 3 
Her gün sağlıklı besinler yemeyi sevi-
yorum. 

Kesinlikle katılıyorum 44 21.7 159 78.3 57 28.1 146 71.9 69 34.2 133 65.8 
Katılıyorum 27 23.7 87 76.3 39 34.2 75 65.8 41 36.0 73 64.0 

Katılmıyorum 3 12.0 22 88.0 11 44.0 14 56.0 11 44.0 14 56.0 
Kesinlikle katılmıyorum 3 60.0 2 40.0 4 80.0 1 20.0 5 100.0 0 0.0 

Soru 4 
Okuldan sonra acıktığımda meyve ya 
da benim için faydalı olduğuna inan-
dığım bir şey yemeyi seviyorum. 

Kesinlikle katılıyorum 38 20.0 152 80.0 55 29.0 135 71.0 60 31.7 130 68.4 
Katılıyorum 26 24.1 82 75.9 32 29.6 76 70.4 47 43.5 61 56.5 

Katılmıyorum 11 27.5 29 72.5 20 50.0 20 50.0 14 35.0 26 65.0 
Kesinlikle katılmıyorum 2 22.2 7 77.8 4 44.4 5 55.6 5 55.6 4 44.4 

                                                                                                                                                                                          

 

 

 

Şekil 1.  Beslenme tutum ölçeği ile beslenme davranış ölçeği 
ilişkisi 

Figure 1.  Relationship between nutrition attitude scale and nutrition 

behavior scale
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Sonuç 
Çalışma sonuçlarına bakıldığında, çalışmaya katılan çocukla-
rın beslenme alışkanlıklarının sağlıklı olma durumunun orta 
düzeyde olduğu görülmektedir.  Bulgular çocukların olumlu 
beslenme tutum ve davranışlarına sahip olması ve bunu sür-
dürebilmeleri için müdahalelere duyulan ihtiyacı göstermek-
tedir. Bu müdahalelerden en yaygın ve en etkili yöntemin ço-
cukluk çağında diyetisyen rehberliğinde aile ve/veya öğret-
men destekli planlanıp uygulanacak beslenme eğitim prog-
ramlarıdır. Ailelerin, öğretmenlerin dahil edildiği beslenme 
eğitimi programlarıyla çocukların beslenme davranışlarında 
daha olumlu, sürdürülebilir gelişmelerin sağlanabileceği dü-
şünülmektedir. Beslenme eğitim programlarında eğitimden 
önce ve eğitimden sonra benzer ölçekler kullanılarak çocuk-
ların beslenme tutum ve davranışlarındaki değişimler analiz 
edilerek eksiklere yönelik girişimlerin yapılması oldukça 
önemlidir. Bu özellikleri içeren, benzer ölçeklerin kullanıl-
dığı, çocuklara etkisinin ön test-son testlerle belirlendiği, ran-
domize kontrollü ve uzun süreli güncel çalışmaların yapıl-
ması literatüre katkı sağlayacaktır. 
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Çıkar çatışması: Yazarlar, bu yazı için gerçek, potansiyel veya al-
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