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oz

Bu calismanin amaci 6-8 yas ¢ocuklarin beslenme tutum ve davraniglarinin degerlendirilmesidir.
Caligmaya 183 erkek ve 164 kiz olmak iizere toplam 347 &grenci katilmistir. Cocuklarin demog-
rafik 6zelliklerini sorgulayan, Beslenme Tutum Olgegi, Beslenme Davranis Olgegi’ ni igeren anket
formu arastirmaci tarafindan uygulanarak veriler toplanmistir. Cocuklarin Beslenme Tutum Olgegi
puan ortalamalar1 13.83 +£2.03, Beslenme Davranis Olgegi puanlar1 2.57 +4.53 olarak belirlenmis-
tir. Cocuklarin beslenme tutum puanlari ile beslenme davranis puanlari arasinda ayni yonlii zayif
bir iliski saptanmistir (r=0.212, p<0.001). Calisma sonucunda, ¢aligmaya katilan ¢ocuklarin bes-
lenme aliskanliklarinin saglikli olma durumunun orta diizeyde oldugu goriilmiistir. Bu ¢aligma
sonuglar1 ¢ocuklarin olumlu beslenme tutum ve davraniglarina sahip olmasi ve bunu siirdiirebil-
meleri i¢cin miidahalelere duyulan ihtiyaci gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Cocukluk ¢agi, Saglik, Tutum, Davranig

ABSTRACT
Evaluation of nutritional attitudes and behaviors of children aged six- to eight

The aim of thisThis study isaims to evaluate the nutritional attitudes and behaviorsbehaviours of
6-8 years -year-old children. A total of 347 students, 183 boys and 164 girls, aged 6-8, participated
in the study. Data were collected by applying a survey form, including the Nutrition Attitude Scale
and the Nutrition Behavior Scale, which questioned the demographic characteristics of the child-
ren, by the researcher. The children's Nutrition Attitude Scale mean score was 13.83 £2.03, and
their Nutrition Behavior Scale score was 2.57 +4.53. A weak correlation was found between the
children's nutritional attitude scores and their eating behaviorbehaviour scores (r=0.212, p<0.001).
As a result of the study, it was seen that the healthy eating habits of the children participating in
the study were at a moderate level. The results of this study show the need for interventions for
children to have and maintain positive nutritional attitudes and behaviorsbehaviours.

Keywords: Nutrition, Childhood, Health, Attitude, Behaviour
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Giris

Optimal beslenme, biiyiime ve gelisme i¢in bir 6n kosuldur.
Cocukluk donemindeki yetersiz veya asir1 beslenme, yasamin
ilerleyen donemlerinde hastalik riskini artirabilmektedir
(Nasreddine ve ark., 2018). Yasam siiresi boyunca insan sag-
liginin, hayati bir bileseni olan beslenme, 6zellikle yasamin
baglarinda dayaniklilik, fiziksel biiyiime, biligsel gelisim ve
iiretkenlik i¢in ¢ok 6nemlidir (Asmare ve ark., 2018). Bu an-
lamda ¢ocuklarda biiyiime, beslenme durumunun ve sagligin
Oonemli bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (Bogale ve
ark., 2018). Beslenme durumu hem bireyin hem de tiim niifu-
sun saglik durumu, fiziksel yeteneklerinin yani sira normal ve
saglikli bitylime-gelisme i¢in psikofizik yetenekleri ile potan-
siyelinin énemli gostergelerinden biridir. Ozellikle beslen-
meyle birebir iligkili ve son zamanlarin en 6nemli saglik so-
runlarindan olan obezite ve malniitrisyonun 6nlenmesine yo-
nelik hareket edebilmek i¢in ¢ocukluk ¢aginda beslenme ol-
duke¢a 6nemlidir (Gardasevi¢ ve ark., 2020). Okul ¢agi cocuk-
larin yeme davraniglarinin aile, arkadaslar, okul ortami ve ya-
sanilan ortam gibi ¢evresel faktorler ile genetik, yas ve cinsi-
yet gibi i¢sel faktorler tarafindan sekillendigi bilinmektedir.
Aile inanglari, beslenme uygulamalari, bakis agilari, yeme tu-
tumlar1 ve besinlerin saglik izerindeki yararlarina iliskin bil-
gileri araciligiyla ¢ocuklarinin beslenmeyle ilgili ilk dene-
yimlerini yapilandirmada kilit bir rol oynar. Beslenme bilgisi,
besinlerin saglik iizerindeki yararlarinin bilinmesi ve konuyla
ilgili belirli terminolojiyi ve bilgileri hatirlama yetenegi ola-
rak tanimlanabilir. Ailenin beslenme bilgisi ¢cocugu, cocugun
aile disindaki ¢evreden edindigi bilgiler ise ailenin bilgisini
etkileyebilmektedir (Alderman ve Headey, 2017; Romanos-
Nanclares ve ark., 2018).

Okul ortami, 6zellikle ilkokul dénemi ¢ocugun bilincinin ve
kisiliginin gelisiminde aileden sonra gelen en énemli faktor-
lerdendir (Asmare ve ark., 2018; Elmas ve Arslan, 2020). Son
zamanlarda okullarda beslenme egitimini kapsayan birgok
caligma yapilmaktadir (Jarpe-Ratner ve ark., 2016; Halloran
ve ark., 2018; Hamulka ve ark., 2018; Argilagos ve ark.,
2022; Pongutta ve ark., 2022). Ancak beslenme konusunda
ogrendiklerini farkli sebeplere bagh olarak davranisa yansi-
tamama gibi bir sorunun oldugu bilinmektedir. Bu yas grubu
cocuklarin beslenme sekline bakildiginda sebze ve meyveden
kisitli, seker ve yagdan zengin yiiksek enerji i¢erigine sahip
besinler yoniinde degisebildigi ve siklikla tek diize bir bes-
lenme seklinde oldugu goriilmektedir (Laureati ve ark., 2015;
Jaeger ve ark., 2017; Kral, 2018).

Yeme tutumlari, bilgi sahibi olsun ya da olmasin bireyin dav-
ranig veya uygulamasim etkileyen duygusal, motivasyonel,

algisal ve biligsel inanglardir. Tutumlar, bir saglik sorunu, di-
yet uygulamalari, beslenme Onerileri, diyet yonergeleri veya
diyet tercihleriyle ilgili bireysel olumlu veya olumsuz egilim-
leri belirlemek i¢in 6l¢iiliir (Marias ve Glasauer, 2014). Bes-
lenme davranig ve tutumlari bir¢ok faktorden etkilendiginden
bunlar1 degerlendirmek ¢ok kolay olmasa da bu konuyla ilgili
gelistirilmis veya farkli dillerden Tiirk¢e’ye uyarlanmis 6l-
¢ekler bulunmaktadir (Arvidson, 1990; Edmundson ve ark.,
1996; Erdogan ve Oztiirk, 2010; Haney ve Bahar, 2014). Bu
calismayla 6-8 yas ¢cocuklarda beslenme tutum ve davranigla-
riin degerlendirilmesi amaglanmuistir.

Materyal ve Metot
Calisma Plani

Bu ¢alisma Kasim 2019 — Subat 2020 tarihleri arasinda Ga-
zimagusa’da devlet ilkokulu olan Hiiseyin Akil Ilkokulu’nda
6-8 yas Ogrencilerin beslenme tutum ve davraniglarimin de-
gerlendirildigi kesitsel bir arastirmadir. Calismaya dahil
edilme kriterleri Gazimagusa’da secilen devlet ilkokulunda
Ogrenci olmak, ¢alismaya katilmaya goniillii olmak ve ¢alis-
maya katilmaya yonelik veli izni alinmasi seklinde belir-
lenmistir. Buna gore okuldaki tiim 6grencilere okul saatleri
icerisinde, okul ortaminda ulagilarak ¢alisma yiiriitilmiistiir.
Calismaya 183 erkek ve 164 kiz olmak tizere toplam 347 6g-
renci katilmistir. Yiiz yilize goriisme ve anket teknikleri ile
cocuklarin demografik 6zellikleri, Beslenme Tutum Olgegi,
Beslenme Davranis Olgegini iceren anket formu arastirmaci
tarafindan uygulanmistir. Calisma, Dogu Akdeniz Universi-
tesi Saglik Alt Etik Kurul Komitesi 21.10.2019 tarih ve
2019/23-06 sayili karar1 ile onaylanmistir. Calisma
tiniversitenin ilgili mevzuatina uygun olarak
gergeklestirilmistir. Calisma kapsamindaki gocuklarin ailele-
rine ¢alisma hakkinda bilgi verilip, gocuklarinin bu ¢alismaya
katilabilmesi i¢in izin alinmasi amaciyla onam formlari
dagitilarak imzalatilmistir. Bu izinleri takiben ¢aligsmaya bas-
lanmustir.

Beslenme Tutum Olgegi

Bu 6l¢ek Arvidson ve arkadaslariin (1990), cocuklarin kalp
saghgint gelistirmeye yonelik tutumlarini degerlendirmek
amaciyla gelistirilen, 16 maddelik 6lgegin (Cocuk Kalp Sag-
ligim1 Gelistirme Tutum Olgegi) bir alt dlgegidir. Olgegin
Tiirkce gegerlilik ve giivenilirligi (chronbach alfa 0.67) Ha-
ney ve Bahar (2014) tarafindan yapilmistir. Egzersiz-4
madde; Beslenme-4 madde; Sigara igme-4 madde; Stres
kontrolii- 4 madde seklinde bu ana 6l¢ek dort alt 6lgekten
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olugsmaktadir. Beslenme alt dl¢egi ¢ocugun yag alimin azal-
tan, saglikl1 besin tiikketimini artiran aktivitelere ve kalp sag-
ligini iyilestiren beslenme big¢imine yonelik tutumunu Glg-
mektedir. Maddeler 1-4 puan araliginda (1-kesinlikle katilmi-
yorum, 4-kesinlikle katiliyorum) deger almaktadir, toplam
puani 4-16 arasindadir. Alinan toplam puanin yiiksek olmasi
olumlu tutumu gostermektedir (Arvidson, 1990; Haney ve
Bahar, 2014).

Beslenme Davranis Olgegi

Edmundson ve arkadaglarinin (1996) gelistirdigi, Erdogan ve
Oztiirk (2010) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan dlgek
(chronbach alfa 0.74), ¢cocuklarin besin tiiketimlerini belirle-
mek icin az yagli/ tuzlu ve ¢ok yagli/ tuzlu besin segenekleri-
nin oldugu resimli 14 maddeden olusmaktadir. Cocuklara
karsilastirilabilir besinler gosterilerek iki besin arasindan
hangisini daha ¢ok (sik) yedigi sorulmaktadir. Olgek madde-
leri saglikli besin i¢in +1, diger segenek i¢in -1 deger almak-
tadir, toplam puani -14, +14 arasindadir. Olgekten alian top-
lam puanin yiiksek olmasi saglikli beslenme aligkanligini
gostermektedir (Edmundson ve ark., 1996; Erdogan ve Oz-
tiirk, 2010).

Istatistiksel Analiz

Calisma verisi, SPSS 20 (Statistical Package for Social Sci-
ences) programi ile bilgisayar ortamina yiiklenmis ve deger-
lendirilmistir. Tanimlayici istatistikler ortalama (X), standart
sapma (SS), en kiiciik ve en biiylik deger, ortanca, frekans ve
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yiizde olarak sunulmustur. Ikili grup karsilastirmalarinda pa-
rametrik varsayimlarin saglanmadigr durumda “Mann Whit-
ney U Testi”, 6l¢ekler arasi iliskinin degerlendirilmesinde ise
Spearman Korelasyon Testi istatistiksel yontem olarak kulla-
nilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi “p<0.05” olarak ka-
bul edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2015; Ozdamar, 2015).

Bulgular ve Tartisma

Calismaya 183 (%52.7) erkek, 164 (%47.3) kiz olmak {izere
toplam 347 ¢ocuk katilmistir. Cocuklarin %41.7’si (n=145) 6
yas, %37.5’1 (n=130) 7 yas, %20.8’inin (n=72) ise 8 yaginda
oldugu tespit edilmistir.

Cocukluk donemi psikolojik, fizyolojik ve sosyolojik yonden
birgok degisimin yasandigi donemlerdendir. Bu faktorlere
bagli olarak ¢ocugun beslenme sekli de etkilenmektedir. Bes-
lenmenin ise biiylime, gelisme ve genel saglik {izerindeki et-
kisi diistiniildiigiinde bu donemdeki beslenme tutumlarinin
belirlenmesi dnem kazanmaktadir (Prangthip ve ark., 2021;
Sharma ve ark., 2022). Ozellikle yiiksek yag tiiketiminin ve
fiziksel aktivite yetersizliginin bagsta kalp sagligiyla ilgili
problemler olmak {izere bir¢ok saglik sorunuyla ilgili oldugu
bilinmektedir. Buna yonelik olarak ¢ocuklarin saglikli besin
tilketimini artiracak aktiviteler olduk¢a 6nem tasimaktadir.
Literatiirde ¢ocuklarin bu yondeki tutum ve davraniglarini
6lgmek amaciyla gelistirilen 6l¢eklerin kullanildigr ¢alisma-
lar bulunmaktadir (Arvidson, 1990; Edmundson ve ark.,
1996; Erdogan ve Oztiirk, 2010; Haney ve Bahar, 2014).

Tablo 1. Cocuklarin cinsiyete gore Beslenme Tutum Olgegi ve Beslenme Davranis Olgegi puanlari

Table 1. Children's nutrition attitude scale and nutrition behavior scale scores by gender

Beslenme Tutum Ol¢egi n X+SS Medyan Alt-Ust p
Puam
Erkek 183 13.81 £2.04 14.00 4.00-16.00 0.716
Kiz 164 13.86 £2.04 14.00 6.00-16.00
Toplam 347 13.83 £2.03 14.00 4.00-16.00
Beslenme Davrams Ol-
cegi Puam
Erkek 180 2.18 +4.64 3.00 (-10.00)-12.00 0.162
Kiz 162 3.01 +4.39 3.00 (-8.00)-12.00
Toplam 342 2.57 +4.53 2.00 (-10.00)-12.00

* p<0.05, Mann-Whitney U Testi
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Alti-sekiz yas ¢ocuklarla yapilan bu ¢alismada Beslenme Tu-
tum Olgegi puan ortalamalar1 13.83+2.03, Beslenme Davra-
nis Olgegi puanlar1 2.57 +4.53 olarak belirlenmistir. Kiz ¢o-
cuklarm beslenme tutum ve beslenme davranig puanlari (s1-
rastyla 13.86 £2.04; 3.01+4.39) erkek cocuklara (sirasiyla
13.81 £2.04; 2.18+4.64) kiyasla daha yiiksek olup, istatistik-
sel olarak anlamlilik saptanmamustir (p>0.05) (Tablo 1). Il-
kokul 4. simif 6grencileriyle yapilan bagka bir ¢aligmada
(Basgi, 2020), ¢ocuklara bu ¢alismada oldugu gibi benzer se-
kilde beslenme bilgisi ve aligkanliklar1 konusunda hi¢bir mii-
dahale yapilmadan 6nce Beslenme Tutum Olgegi ve Bes-
lenme Davranis Olgegi uygulanmistir. Calismada ¢ocuklarin
Beslenme Tutum Olgegi puan1 12.4 +3.3; Beslenme Davranis
Olgegi puan1 1.0 +4.8 olarak bulunmakla birlikte cinsiyete
gore fark olmadigi saptanmistir (p>0.05). Ilkokul ikinci sinif
cocuklarla yapilan ¢alismada (Tiirkyilmaz ve ark., 2022) ¢o-
cuklara saglik davraniglar lizerine egitimler verilmis ve bu
egitimler sonunda ¢ocuklarin beslenme davranislart benzer
Olcekler kullanilarak degerlendirilmistir. Calisma sonunda
cocuklarin Beslenme Tutum Olgegi ve Beslenme Davranis
Olgegi puanlarinin egitim éncesi puanlarma gore daha yiik-
sek oldugu yiikseldigi goriilmiistiir. Yedi-on dort yas cocuk-
larin katildigi bir aragtirmada (Konca ve ark., 2019) Bes-
lenme Davranis Olgegi puani 14.0 olarak saptanmistir. Dokuz
— on bir yas ¢ocuklarin katildig1 baska bir ¢calismada (Giiler,
2023) Beslenme Davranis Olgegi puani 1.16 £3.91 olarak be-
lirlenmistir. On bir — on alt1 yaglarindaki ¢ocuklarla beslenme
tutum ve davraniglarini degerlendiren, bu tutum ve davranig-
larla duygusal ve davranigsal sorunlar arasindaki iligkiyi in-
celeyen bir ¢calismada (Basay ve ark., 2021) ise ¢alismaya ka-
tilanlarin Beslenme Tutum Olgegi ve Beslenme Davranis Ol-
¢egi toplam puan ortalamalar sirasiyla 8.29 +2.85 ve -1.69
+4.79 bulunmustur. Beslenme Davranis Olgeginin 436 ¢o-
cukla (12-14 yas) calisildig: farkl bir aragtirmada (Keskin ve
ark., 2017) ise puan ortalamasi 1.2 +5.4 bulunmustur. Cocuk-
luk ¢aginda yapilan tiim bu farkli ¢alismalarin bulgulari ince-
lendiginde Beslenme Tutum Olgegi ve Beslenme Davranis
Olgegi puanlarinin farkli 6rneklem grubu ve gevre faktorle-
rine bagl olarak kiigiik farkliliklar gosterdigi sdylenebilir.
Ancak yine de, Beslenme Tutum Olgegi ve Beslenme Davra-
nis Olgegi puanlarma ait bulgularin genel olarak yapilan bu
caligmayla benzer olup, orta diizeyde oldugu yorumu yapila-
bilir.

Bu calismada ¢ocuklarin beslenme tutum puanlar ile bes-
lenme davranis puanlar iliskisi incelendiginde dlgekler ara-
sinda ayni yonlii zayif bir iliski oldugu saptanmistir (1=0.212,
p<0.001) (Sekil 1). Beslenme Tutum Olgegi sorularina
olumlu yanit verenlerin (kesinlikle katiliyorum veya katiliyo-
rum cevabin verenler) ¢cogunlugunun (yaklasik %70.4) Bes-
lenme Davranis Olgegi sorularim saglikli besin olarak kabul

edilen besinler yoniinde cevapladigi belirlenmistir. ‘“‘Her giin
saglikli besinler yemeyi seviyorum.’’ tutumuna kesinlikle ka-
tilanlarin ¢ogunlugunun (yaklasik %72) Beslenme Davranig
Olgegi sorularini saglhikli besin olarak kabul edilen besinler
(elma (%78.3), portakal (%71.9), kepekli/tam bugdayli ek-
mek (%65.8) yoniinde cevapladigi saptanmigtir. Benzer se-
kilde ¢alismaya katilanlardan ‘‘Okuldan sonra aciktigimda
meyve ya da benim i¢in faydali olduguna inandigim bir sey
yemeyi seviyorum.’’ tutumuna kesinlikle katilanlarin ¢ogun-
lugunun (yaklasik %73.1) da Beslenme Davranis Olgegi so-
rularmi sagliklt besin olarak kabul edilen besinler (elma
(%80.0), portakal (%71.0), kepekli/tam bugdayli ekmek
(%68.4)) yoniinde cevapladigi saptanmistir (Tablo 2). Yapi-
lan farkli bir ¢alismada (Celtek Orhan ve ark., 2022) Bes-
lenme Davranis Olgegi ile yine ¢ocuklarin (10-15 yas) sag-
likl1 (az yagli, az tuzlu vb.) besinleri yemelerini saglayan 6z-
yeterliklerini degerlendiren farkli bir 6lcek olan Cocuk Bes-
lenme Oz-Yeterlik Olgegiyle tutarhiligi incelenmistir. Aras-
tirmaya katilan ¢ocuklarin Beslenme Oz Yeterlik Olgegi ile
Beslenme Davranis1 Olgegi puan ortalamalar arasinda pozi-
tif yonde ve anlamh bir iligki bulunmustur (p<0.000;
r=0.415). Farkli bir ¢alismada (Bozdemir ve ark., 2021)
sporcu ¢ocuklarin (6-16 yas) Beslenme Davranis Ol¢eginden
aldiklar1 puan ile ara 6glinlerinde tercih ettigi besin tiirleri
arasindaki iligki incelenmistir. Kiyaslanan iki durum arasinda
anlamli bir iliski olmadigr saptanmistir (p>0.05; Ki-
Kare=7,661). Cocuklarin beslenme aligkanliklarinin deger-
lendirildigi ¢calismalarda (Bozdemir ve ark., 2021; Celtek Or-
han ve ark., 2022) kullanilan 6l¢ekler farkli olsa da ¢ocukla-
rin beslenme bilgisinin davraniglarina yansidigi ve kismen de
olsa caligma bulgularimizi destekledigi goriilmektedir. An-
cak bulgularin daha iyi desteklenmesi i¢in bu konuda benzer
Olgeklerin kullanilip kiyaslandigi daha fazla ¢alismanin ya-
pilmasina ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir. Cocuklarin bes-
lenme davranislarini, beslenme bilgilerini dlgen daha farkl
Olceklerin de kullanilarak genisletilebilecegi secenegi bu ¢a-
lismanin limitasyonu olarak kabul edilebilir.
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Tablo 2. Baz1 6l¢ek sorulari arasindaki tutarliligin degerlendirilmesi

Table 2. Evaluation of consistency between some scale questions

Beslenme Davrams Olcegi Sorular:

Soru 1 Soru 5 Soru 7
Kurabiye Elma Cikolatali Portakal Sekerli ¢orek Kepekli/Tam
Beslenme Tutum Olgegi Sorular pasta bugdayli ekmek
n % n % n % n % n % n %
Soru 3 Kesinlikle katiliyorum 44 21.7 159 783 57 28.1 146 719 69 342 133 65.8
Her giin saglikli besinler yemeyi sevi- Katiliyorum 27 237 87 763 39 342 75 658 41 36.0 73 64.0
yorum. Katilmiyorum 3 120 22 88.0 11 44.0 14 56.0 11 44.0 14 56.0
Kesinlikle katilmiyorum 3 60.0 2 40.0 4 80.0 1 20.0 5 100.0 0 0.0
Soru 4 Kesinlikle katiliyorum 38 20.0 152 80.0 55 29.0 135 71.0 60 31.7 130 68.4
Okuldan sonra aciktigimda meyve ya Katiliyorum 26 241 82 759 32 29.6 76 70.4 47 43.5 61 56.5
da benim i¢in faydali olduguna inan- Katilmiyorum 11 275 29 725 20 50.0 20 50.0 14 35.0 26 65.0
digim bir sey yemeyi seviyorum. Kesinlikle katilmiyorum 2 222 7 778 4 44.4 5 556 5 55.6 4 44 4
15
. e o 0o o
B 10 e o o o 0 o
= L e & o & o
0 5 e o0 000 0
g ) e & & 0 o Sekil 1. Beslenme tutum 6lcegi ile beslenme davranis 6lgcegi
g ) e o iligkisi
= 0 e o ¢ o 0 o
A 0 e & & 0 5 0 20 Figure 1. Relationship between nutrition attitude scale and nutrition
A 5 ° ® o 0 0 o behavi
= -5 chavior scale
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Sonug¢

Caligma sonuglarina bakildiginda, ¢aligmaya katilan ¢ocukla-
rin beslenme aligkanliklariin saglikli olma durumunun orta
diizeyde oldugu goriilmektedir. Bulgular ¢ocuklarin olumlu
beslenme tutum ve davranislarina sahip olmasi ve bunu siir-
diirebilmeleri i¢in miidahalelere duyulan ihtiyact gdstermek-
tedir. Bu miidahalelerden en yaygin ve en etkili yontemin ¢o-
cukluk caginda diyetisyen rehberliginde aile ve/veya Ogret-
men destekli planlanip uygulanacak beslenme egitim prog-
ramlaridir. Ailelerin, 6gretmenlerin dahil edildigi beslenme
egitimi programlariyla ¢ocuklarin beslenme davranislarinda
daha olumlu, siirdiiriilebilir gelismelerin saglanabilecegi dii-
stinlilmektedir. Beslenme egitim programlarinda egitimden
once ve egitimden sonra benzer 6lgekler kullanilarak ¢ocuk-
larin beslenme tutum ve davraniglarindaki degisimler analiz
edilerek eksiklere yonelik girisimlerin yapilmasi oldukca
onemlidir. Bu 6zellikleri igeren, benzer dlgeklerin kullanil-
dig1, cocuklara etkisinin 6n test-son testlerle belirlendigi, ran-
domize kontrollii ve uzun siireli gilincel ¢aligmalarin yapil-
masit literatiire katki saglayacaktir.
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