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Afetler; yeri, zamani ve siddeti belirsiz, can ve mal kaybina neden olan olaylar olmasi
nedeniyle tarih boyunca insanligin éncelikli konularindan biri olmustur. insan hayatini
derinden etkileyen afetleri anlama, izah etme ve sorunlarini asma gibi davranislar,
afetlerin ortaya ¢ikardigi sonuglardir. Bu anlamlandirma ¢abasi iginde en etkili
motivasyon dindir. Din, bireylerin yasamlari boyunca ¢esitli alanlara iliskin tutum ve
davraniglarina yon veren temel degerleri belirler. insanlar yasam miicadelesinde gogu
zaman dini inanglarina yonelmekte, onlardan manevi destek alarak yasamlarini
strdirmektedir. Clinki dini inanglar, bireylerin bu ¢abalarina, kader, tevekkiil, sabir ve
dua gibi basa ¢ikma degerlerini sunma potansiyeline sahiptirler. insanin maruz kaldig
afetler, genellikle takdiri ilahi, kader ve tevekkiil algisi Gzerinden yanlis yorumlanmakta,
sorunun insani yonii goz ardi edilmektedir. Bu noktada din egitimi, dinle ilgili degerlerin
ve kavramlarin saglikli anlasilmasi ve algilanmasinda 6nemli fonksiyonlar icra
etmektedir. Bu galisma bireylerin maruz kaldiklar afet ve musibetler karsisinda, bir
teselli ve savunma refleksi olarak gelistirdigi yanhs algilari, din egitimi agisindan
irdeleyip, islam’in belirledigi degerleri ortaya koymayi hedeflemektedir. Afetler
karsisinda, insan faktori, insan iradesinin yetkinligi, tedbir, tevekkdl, sabir ve duanin
geregi vurgulanmis, bilimsel ve teknik ilerlemeler takip edilerek koruyucu énlemlerin
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alinmasina dikkat ¢ekilmistir. Calisma, dini basa ¢ikmada etken olan kader, tevekkiil,
sabir ve dua anlayisini, islam’in deger biitiinliigii icinde ele alip, betimsel analizlerle
ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din egitimi, Dini basa ¢itkma, Afet, Kur’an, Kader, Tevekkdil, Sabir,
Dua.

BASIC QUR’ANIC CONCEPTS FOR RELIGIOUS EDUCATION IN
DEALING WITH NATURAL DISASTER

Abstract

Disasters have been one of the priorities of humanity throughout history. These
disasters are known as events that causeloss of life and property and whose place, time
and severity are uncertain. Some behaviours such as understanding and explaining
disasters that deeply affect human life and overcoming the problems encountered are
the results of disasters. In unexpected events, some explanations are tried to be made
about the causes and consequences of the events from scientific, religious, social and
psychological perspectives. Themosteffectivemotivation in thisendeavour is religion.
At thispoint, religious education performs important functions in the healthy
understanding and perception of religious values and concepts. Religion determines
the basic values that guide the attitudes and behaviours of individuals in various fields
throughout their lives. People often turn to their religious beliefs in their struggle for
life and they can keep their lives under control by receiving spiritual support from them.
Religious beliefs have the potential to offer coping values such as fate, trust, patience
and prayer to individuals in these efforts. The disasters that people are exposed to are
generally misinterpreted through the perception of providence, fate and tawakkul; the
human responsibility aspect of the problem is ignored. This study aims to address the
misperceptions that individuals develop as a consolation and defence reflex in the face
of disasters and calamities they are exposed to in terms of religious education and to
reveal the values determined by Islam. The human factor in the face of disasters, the
competence of human will, the necessity of precaution, trust, patience and prayer are
emphasised, and attention is drawn to taking protective measures by following
scientific and technical advances. The study aims to reveal the understanding of fate,
tawakkul, patience and prayer, which are factors in religious coping, within the value
integrity of Islam and to reveal them with descriptive analyses.

Keywords: Religious education, Religious coping, Disaster, Qur’an, Destiny, Tawakkul,
Patience, Prayer.
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Giris

insanoglu var oldugu cografyaya bagli olarak afetlerle (deprem, sel, ¢ig, heyelan, salgin
hastaliklar gibi) sik sik karsilasmaktadir. Bu olaylarin ortaya ¢ikma zamani, mekani ve sekli
onceden bilinemedigi igin, insanlarin ve toplumlarin kontrol yetenegini ve ruh saghgini

olumsuz etkilemektedir (Kose & Kigtikcan, 2000, s. 2). Bu travmanin, insanlar tGzerindeki
etkisinin azaltilmasinda din en 6nemli manevi motivasyondur.

insanin bu siirecte yasadigi maddi ve manevi yoksunluklarin tistesinden gelebilmesinde ve
normal hayata donebilmesinde olaylarin anlamlandiriimasi  6nemlidir.  Dini
anlamlandirma, insanin yaratan ve yaratilan arasindaki iliskisini, evren ve yaraticiyla olan
iliskisini (dogal afetler gibi durumlarda), kulluk vazifesini ve sosyal gevreyle olan
iliskilerinde (komsuluk, arkadaslik vb.) belirleyici bir islevi olan stiregtir. Bu baglamda, dini
anlamlandirma, insanin karsilastigi problemlere ¢6ziimler iretme konusunda yardimci
olur. insana, yiice ve askin bir varligin gézetimi altinda oldugunu hatirlatarak, insanin
iradesi ve glicinln sinirliligini fark etmesini saglar. Dogal afetler gibi durumlar, insanin
irade ve gicliniin en belirgin sekilde sinirli oldugunu hissettigi alanlardandir. Bu nedenle
insan, manevi bir yaklasim ve dini kavramlar araciligiyla problemlerin tstesinden gelmek
icin dini bir basvuruda bulunarak Allah’i algilama ve agiklama seklini benimser. Dini
inanglari glcli olan bireyler, travmatik yasam olaylariyla karsilastiklarinda Allah’a
yonelerek teselli bulmaktadir. Bu nedenle bireyler, yasadiklari travmanin etkisini daha az
hissetmektedir (Cirhinlioglu, 2014, ss. 91-92).

Din, bireyi ve toplumu etkileyen sosyo-kiiltiirel bir kurum olarak (Armaner, 1980, s. 75),
insanin duygu, diistince, irade, vicdan, davranis gibi bltin kabiliyet ve egilimlerine hitap
eden manevi bir gergekliktir (Peker, 1990, s. 94; Tiimer, 1987, s. 221). insan hayatini
etkileyen bir olgu olarak din, bireyin zihinsel dinyasini etkileyerek deger yargilarini
olusturur ve davranislarini sekillendirir. Dinler, inananlara sikretme, merhamet,
baskalarini diisiinme, sabir, gonillilik, affetme, yardimseverlik gibi tutumlarla nasil
yasanilmasi gerektigi konusunda 6érnekler sunar. Bu tutumlarin kazandiriimasi ve insanin
sekillendirilmesinin arka planinda belli degerler vardir (Celikel, 2008, s. 75).

Dini inangtan gu¢ alan bu degerlerin saglikli olusmasi ve gelismesinde din egitimi énemli
fonksiyonlara sahiptir. Bu noktada Bayrakli (1989, ss. 287-307), din egitiminin islevini kisa
ve uzun vadeli hedefler olarak belirler. Kisa vadeli hedeflerin insan omriyle kisith
oldugunu ve uzun vadeli hedeflere hizmet ettigini, uzun vadeli hedeflerin ise ahirete
doéniik oldugunu belirtir. Din egitimi, toplumlarin manevi ihtiyaglarini karsilamaya yardimci
olurken, afetlere karsi dayanikhligi artiran degerleri ve bilincide pekistirir. Bu manada
Kur’an, insanin ihya ve insasinda belirleyici konuma sahiptir. Nitekim din egitimi almig
bireyler; hayatin aci ve sikintilariyla basa ¢ikmak, hayati anlamlandirmak ve kesfetmek gibi
bircok konuda Kur’an’in ortaya koydugu degerleri referans almaktadirlar (Ozdogan, 2000,
s. 307).
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insan hayatini merkeze alan islam dini; insani aciz birakan olaganiistii olaylara ¢dziimleyici
bir anlayisla yaklagsmayi 6ngérmustir (Kése & Kuglkcan, 2000, s. 20). Bu noktada kader,
tevekkil, sabir ve dua gibi kavramlar, dini basa ¢ikmada bireyin manevi motivasyonunu
saglayan kavramlar olarak kilit rol Gstlenirler. Kavramlarin dogru algilanmasi ve anlasiimasi
saglkl din egitiminin en 6nemli unsurlarindan biridir. Bu kavramlar konu orgisi icinde
literatlir incelemesi ve degerlendirmesi seklinde ele alinip incelenecektir. Dolayisiyla
verilerin toplanmasinda dokiimantasyon teknigine, analizinde ise betimsel icerik analizine
basvurulmustur.

1. Din ve Din Egitimi

insanin varligi ile baslayan insanin degisim ve déniisiim seriiveni, onu hem dinin hem de
egitimin kimi zaman 6znesi kimi zamanda nesnesi kilmistir. Bu iki kavramin bir araya
gelmesi ile olusan “din egitimi” ise insanin maddi ve manevi gelisimini saglayan
egitim/6gretim sirecini olusturmaktadir (Gozitok, 2010, s. 44). Nitekim bireyin bilgi,
duygu ve davraniglarini dnemli 6lglide etkileyen dinin, egitim etkinligi disinda birakilmasi
beklenemez.

Din; akil sahibi insanlari kendi 6zgiir iradeleri ile dogruya, iyiye ve glizele yénlendiren ilahi
sistemler btlinG seklinde tanimlanmistir (Karagoz, 2015, s. 122). Geertz (1993, ss. 87-125)
ise dini; “insanda uzun vadeli ve kuvvetli motivasyon saglayan, insanin varolusuyla ilgili
aciklamalarda bulunan, bireyin gerceklik algisini sekillendiren bir sembolik eylemler
sistemi” olarak belirtmistir. Bu noktada din kavraminin ¢ok boyutlu olmasi muhtelif din
tanimlarini ortaya ¢ikarmistir. Bazilari dinin bireysel ve toplumsal yonini ele alirken,
bazilari ise dinin askin yonini ele alip vurgulamislardir (Kése, 2000, s. 182; Eliade, 2004,
s. 170). Yapilan tanimlamalarin tek bir tanimda toplanmasi noktasinda; “Din, insanlara bir
hayat tarzi sunan, onlar belirli bir diinya gorist icinde toplayan kurumdur, bir deger
bicme ve yasama tarzidir; yaraticiya isteyerek baglanma, birtakim seyleri hissetme, onlara
inanma ve onlara uygun iradi faaliyette bulunma olgusudur; Ustiin varlkla ona inanan
insan arasindaki iliskiden dogan deneyimin inanan kisinin hayatindaki etkileridir.”
(Altas&Arici, 2017, s. 62) seklinde bir tanimlama yapilmistir.

Bu tanimlar icinde en kapsayici olan teolojik tanimlamalardir. Cink{ inanma, insanin
vazgegcilmez bir ihtiyaci olarak onla birlikte var olmus ve var olmaya da devam edecektir.
Bu durum, insanda sinirsiz glice inanma konusunda kodlanmis, genetik bir programin
mevcut oldugunu géstermektedir (Tarhan, 2014, s. 193).

inanmanin beraberinde getirdigi en belirgin unsur, bireyin s6z, fiil ve davranislarina anlam
ve deger katan Oolgilleri olusturmasidir. Bu manevi olgller, toplum iginde yasayan
bireylerin bir arada var olmalarini ve kendilerini gergeklestirmelerini saglayan degerler
butlinidir. Degerlerin birlestirici, yonlendirici ve engelleyici 6zelligi, bireyin kendini
kontrol etmesini saglar (Aydin & Gurler, 2018, ss. 15-16). Bu degerlerin bireye
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kazandiriimasi ve kaliciliginin saglanmasinda egitim, en 6nemli fonksiyonu vyerine
getirmektedir.

Din egitimi, “bireyin fitratinda bulunan inanma ihtiyaci cergevesinde din olgusunu
kavramasina rehberlik etme ve kabul ettigi dinin onerdigi yasam bigcimini 6grenmesine
yardimci olma sirecidir” (Okumuslar & Geng, 2012, s. 55). Din ve egitim alanlari, bireyin
tutum ve davranislarinda degisiklik saglama amaciyla ortak bir zemine sahiptirler.
Dolayisiyla insanin dogustan getirdigi bitln kabiliyetlerini gelistirerek onun yasadigi
topluma uyumlu bir birey olmasini saglayan amach ve planl egitim etkinlikleri, dini
kabiliyetlerin gelismesi igcinde gereklidir. Bu sekilde bireyin fitrattan kaynaklanan ézellikleri
ile fiziksel yeteneklerini uyumlu bir sekilde gelistirebilmesini saglamis olan din egitimi,
insanin anlam arayisina yanit verme ve dengeli bir kisilik gelistirme konularinda énemli
role sahiptir (Keyifli, 2013, s. 117; Altas & Arici, 2017, s. 68).

Bu noktada din egitiminin amaci, bireyin yaratilisinda bulunan inanma ihtiyacini
kavramasina rehberlik etme, dinin 6nerdigi norm ve degerler gergevesinde bireyin
hayatini tanzim edip onu maddi ve manevi yonde gelistirmektir (Tosun, 2002, s. 23). Bu
tespitten hareketle din egitiminin iki temel amaci bulunmaktadir:

a. insanin yaratilisinda bulunan inanma, baglanma, giivenme, dayanma gibi psikolojik
ozelliklerinin sonucu olarak dinin bir olgu olarak kavranmasina rehberlik etmek.

b. insana, inandigi dinin sunmus oldugu yasam bicimini, norm ve degerlerini 6gretme ve
kavratma noktasinda yol géstermek (Okumuslar & Geng, 2012, s. 55).

Din ve egitim maddi boyutta esit beklenti ve kazanimlar saglasa da, manevi boyutta din,
bunlara uhrevi bir anlam katarak anlam genislemesi saglar. Bu sayede insan tim
yaratilanlarla deger odakh iliski gelistirerek, dogru ve yanlisi, hakl ve haksizi, ahlaki olan
ve olmayani fark eder (Yazici, 2006, ss. 504-505). Boylece din, toplumun sosyal varligi ile
kaynasarak, birey ve toplum igin kusatici ve yonlendirici bir fonksiyon icra eder (Bilgin,
1981, s. 9; Glinay, 1993, s. 262). Bu durum psikolojik acidan bir sahsiyet bUtlnlugu
sagladigr gibi, ortak degerlerin olusturdugu toplumsal gliven ve huzurun da
gerceklesmesine katki sunar (Taplamacioglu, 1972, ss. 191-192). Bireyin, gocuklukta
kazandig din kaynakh bilgi ve normlar, sadece ¢ocukluk ¢agina ait davraniglarla sinirh
kalmaz. Onun bltiin hayatini etkileyecek maddi ve manevi degerleri belirler (Dam, 2014,
s. 51; Peker, 1991, ss. 83-84).

Arastirmalar, c¢ocukluk doénemi dini bilgi ve kazanimlarin, bireyin Kkisilik yapisini,
aliskanliklarini, inang ve deger yargilarini belirledigini, gliglii karakter ve kisilik temellerinin
bu donemde atildigini ortaya koymaktadir. Degerler, insan, evren ve Allah arasinda
dengeli, tutarh ve siirekliligi olan fiillerin gergceklesmesini saglayan normlardir. Bu 6gretiler
insanin insanla, insanin evrenle, insanin Allah’la yaratils gayesine uygun iligki
gelistirmesini dglitlemektedir. Bu nedenle islam dininde egitim, sartlandirmadan é&te,
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insanin beden, ruh, vicdan, akil ve irade gibi tim yeteneklerini gelistirmesiyle, yaptiklarinin
ve yapacaklarinin bilincinde olan bireyler yetistirmeyi hedeflemektedir. Boyle bireyler,
kendileriyle ve diger insanlarla deger odakli iliskiler gelistirerek, birbirlerinin hak ve
hukukunu goézeten, kendi i¢ bltlnligini saglamis bireyler olarak toplumsal deger ve
normlara katki sunarlar (Glimrikglioglu, 2021, s. 308).

2. Afet Kavrami

Toplumsal ve bireysel travmalar meydana getiren afet kavrami, Arapga kokenli olup “bela,
musibet, hastalik, kusur, isabet ettigi seyi yararsiz kilan durum” gibi anlamlara gelir (ibn
Manzur, 1994a, s. 16). Istilah anlami ise; “toplumun tamami veya belli kesimleri igin
fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar doguran, normal hayati ve insan faaliyetlerini
durduran veya kesintiye ugratan dogal, teknolojik veya insan kaynakli olaylar” seklinde
tanimlanmistir (AFAD SozlGgi, 2021, s. 9). Afet kavraminin tanimlanmasinda ve
anlasilmasinda kullanilan musibet kavrami; insanin genellikle kendi iradesi disinda ve
beklemedigi bir anda karsilastigi olaganiisti olay ve zorluklari ifade eder. Dini literatiirde
ise; ansizin gelen felaket, bela, sikinti, hastalik, kitlik, zarar, yangin, 6lim ve deprem gibi
UzUntl verici halleri ve durumlari ifade etmek icin kullanilmistir (Cagrici, 2006, s. 255).

Bir olayin afet sayilabilmesi igin; insanlarin glnlik yasantilarinin normal isleyisinin
bozulmasi, afetin yarattigi yikici, bozucu ve yipratici etkileriyle insanlarin bas edememesi,
bu olumsuzluklarin dis bir midahale olmadan asilamayacak dizeyde olmasi,
gerekmektedir (Erglinay, 1999, ss. 3-4). Afetin blyiikligu genel olarak bir olayin meydana
getirdigi can kayiplari, yaralanmalar, yapisal hasarlar ve yol agtigi sosyal ve ekonomik
kayiplarla élgiilmektedir (Kadioglu & Ozdamar, 2005, s. 21).

Dogal afetler kapsaminda volkanik patlamalar, tsunami, deprem, toprak kaymalari, sel,
kuraklik, cevre kirlenmesi ve tahrip edilmesi, salgin hastaliklar gibi afetler bulunmaktadir.
Teknolojik ve insan kokenli afetler ise genelde nikleer, kimyasal ve bilylk endistriyel
kazalar ile savas sirasindaki nikleer, biyolojik ve kimyasal silahlarin etkileri sonucu olugan
insan faktériiniin iginde oldugu afetlerdir (Kadioglu & Ozdamar, 2005, s. 21; Akdag, 2002,
ss. 5-6). GUnumuzde afetlerin genel 6zelliklerine bakacak olursak (Yilmaz, 2003, s. 4),
afetler;

= Canllar ve yerlegkeler arasinda kayiplara, korku, panik, sok ve salgin hastaliklar
gibi psikolojik travmalara neden olur,

= GUnllk aktiviteleri aksatir, ekonomiyi ve sosyal altyapiyi (insaat, elektrik, 1sitma,
su, kanalizasyon, ulasim ve iletisim sistemleri) tahrip eder,

= Ulkenin ve bélgenin ekonomik kalkinmasini geciktirir,

= Bireyler ve toplumlar Gzerinde uzun yillar fiziksel, sosyal, ekonomik, psikolojik
etkiler birakir,

= Afetin vurdugu bolgeler, genel olarak farkli bélgelerden yardim alarak gelisir,

= Afetlerde verilen kayip ve nifus artisi dogru orantilidir,
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= Az gelismis lilkelerde can ve mal kaybi, gelismis tlkelere kiyasla daha fazladir.

Ulkemizde tarihten bugiine kadar yasanan depremler, istatistiksel analizlere gére; yaklasik
bes yilda bir biyik bir depremin ortaya ¢iktigi ve bu depremlerin genis ¢apta can ve mal
kaybina neden oldugunu gostermektedir. Bu dogal afetler sonucunda yaklasik 1000 kisi
hayatini kaybederken 2100 kisi de yaralanmistir. Ayrica, depremler nedeniyle ortalama
7000 fazla bina ya tamamen yikilmis veya agir hasar gérmdstiir (AFAD, 2018, s. 43).

Tirkiye yer kiirenin ylizde 0,5’ini kapsayan karasal alana sahip olmasina ragmen, 1900
yilindan giinimize kadar meydana gelen biyik depremler agisindan, 77 depremle
dordiinct sirada yer almaktadir. Bu durum, Tirkiye’nin depremler agisindan diinya
genelinde “ylksek riskli” olarak nitelendirilebilecek bir cografyada bulundugunu
gbstermektedir. Bunun yani sira, heyelan, sel, kaya dismesi, ¢ig gibi dogal afetler de
bélgeler bazinda sik sik yasanmaktadir (AFAD, 2018, s. 8).

Bireyler ve toplumlar tizerinde gerek dogal afetler gerekse insan kaynakli afetler ciddi
travmalar olusmasina neden olmaktadir (Sever & Degirmenci, 2019).

Afetlerin ortaya cikardigi can ve mal kayiplari salt doga olaylari neticesinde degil, insan
kaynakli nedenlerle de gerceklesmektedir. insanlarin yasam alanlarinin, zemin ve yapi
yeterliligine uygun insa edilmemeleri, maddi ve manevi anlamda aci sonuglar
dogurmaktadir. Afetlerin sonuglari yoniiyle insan unsuru dnemli bir etken olarak karsimiza
cikmaktadir (Dombrowsky, 1998, ss. 24-25).

3. Afetlerle Basa Cikmada Dinin Rolii

Dini basa ¢ikma, “hayatin ortaya ¢ikardigl problem ve stres ile miicadele siirecinde kisinin
inancini kullanma yolu” olarak tanimlanmistir (Kula, 2005, s. 59). Bireyin yasaminda
karsilastig fiziksel, psikolojik ve sosyal problemleri anlamada ve ¢6ziimlemede dinin
olumlu yoniinii 6ne gikararak, zorluklarin Ustesinden gelmede dinin arag¢ kilinmasidir.
Dolayisiyla din, karsilasilan duygusal ve ruhsal bunalimlarin, zedeleyici ve yikici etkilerini
asgari diizeye indirgemektedir. Bu sliregte inang, bireye saglam ve glgli bir manevi
motivasyon saglayarak, hayatin getirdigi cesitli engeller ve sorunlarla miicadele etme giici
kazandirir (Bahgekapil, 2012, s. 150).

Pargament ve arkadaslari, insanlarin Tanri tasavvurlari ile ilgili yapmis oldugu ¢alismada
Ug tip Tanr tasavvuru belirlemislerdir (Pargament, 2005, s. 286; Ayten, 2012, s. 63). Bu
tasavvurlar kisinin Tanriyla olan iliski boyutunu olusturmaktadir. Bu boyutlar, bireyin dini
basa ¢ikmada (g farkli dini basa ¢ikma tarzi ve egilimini kullandigini ortaya koymaktadir
(Cirhinlioglu, 2014, ss. 117-121; Pargament, 1988, ss. 90-104).

ishirlik¢i Egilim: Bu yaklasimda birey ve Tanri, problemin ¢dziimiinde ortak olarak
cahsirlar. Dini basa ¢ikma slrecinde birey Tanri’ya karsi biyik bir gliven duymakla birlikte
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kendine disen etkinlikleri yaparak, caba harcamaktadir. Dolayisiyla hem birey hem de
Tann aktif katilimhdir.

Karari Bagkasina Birakan Egilim: Bu egilimde birey pasif, Tanri aktif konumdadir. Sorunlar
karsisinda birey higbir gayret ve ¢aba sarf etmeden, Tanrinin sorunlara miidahale edip
¢6zmesini bekler.

Kendi Kendini idare Eden Egilim: Birey muhatap oldugu sorun ve problemleri, Tanridan
higbir yardim beklemeden kendi bireysel gayret ve imkanlari ile ¢ozme egilimindedir. Bu
slrecte birey aktif Tanri ise pasif konumdadir.

Bu Ug¢ egilim bireyin Tannsiyla iliskisinin temelini olusturan iki anahtar boyuta
dayanmaktadir. Birincisi, problem siirecindeki sorumluluk odag; ikincisi ise, problemin
¢Ozlim surecindeki aktiflik seviyesidir (Kula, 2005, s. 61).

Bireyler, kendi imkanlariyla asamayacaklari bir sorunla karsilastiklarinda, Tanri inanci ve
onun meydana getirdigi deger ve normlar sayesinde, problemin sebep oldugu korku ve
endiseleri azaltarak manevi bir rahatlama duymaktadirlar. Ornegin, insan, hayatinda ciddi
sorunlar olusturan bir hastalikla yizlestiginde, bu durumun Allah’in iradesinin sonucu
kendisinin imtihani oldugunu bilir ve durumu boyle tanimlar (Hokelekli, 2012, s. 64). Bu
slregte insanlar sorunlardan kurtulmak icin inanglarindan ve dini pratiklerinden destek
alirlar (Kula, 2002, s. 60). Konuyla ilgili yapilan arastirmalarda, insanlarin % 45’inin stresli
durumlarda dini davranislara, hastalik, 6lim gibi olumsuz bir durumla karsisinda ise %
78'inin dini degerlere yoneldikleri gorilmustir (Topuz, 2003, s. 66).

Hayatta karsilan her tirli maddi ve manevi zorluklar karsisinda, din ve dini bas edis
egilimleri, insan psikolojisinde gesitli anlamlandirmalara zemin hazirlamaktadir. Bunlar
Ayten’e (2012, s. 49) gore soyledir.

Anlam arayigina cevap verme: Din, bireyin anlam arayisina en uygun yaniti saglayan bir
gercekliktir. Ozellikle sikintili ve zor zamanlarda din, bireye yasadiklarini ve basina gelenleri
degerlendirme noktasinda bir anlam alani sunar.

Kontrol saglama: Birey, kendi sinirlarini asan ve kontrol duygusunu kaybettigi durumlarla
karsilastiginda, bu olaylarin daha yiiksek bir gli¢ tarafindan yonetildigi diisiincesi psikolojik
bir kontrol duygusu sunar.

Manevi teselli: Dinin verdigi daha Ust bir varliga baglanma hissi herhangi bir problemle
karsilasan bireyin manevi teselli ve rahatlama bulmasini saglar.

Samimiyet ve yakinlk hissi: Din, bireye Allah’a yakin olma hissini tatma imkani sunan
inang esaslari ve ibadetler araciligiyla etkisini gosterir. Bunun yani sira din, bireyin namaz,
orug ve hac gibi ibadetleri yapmakla Allah’a karsi gérevlerini yerine getirme ve O’na yakin
olma hissini verirken, bu ibadetlerle kazanilan biling bireye baskalarini daha iyi anlama,
sosyal iliskilerinde daha anlayish ve merhametli olma yetisi kazandirir.
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Hayati doniistirme: Din, hayatini donlstirmeyi hedefleyen bireye hem olagan
cabalarinda hem de zorlu ve sikintil zamanlarinda imkanlar sunar. Bu imkanlar sadece
hayatin donlismesine yardimci olmakla kalmaz, ayni zamanda bireyin olgunlasmasina ve
kendini gelistirmesine de katkida bulunur. Ozellikle mistik anlayislarin sundugu dinin,
bireye sabir gosterme, problemleri ¢ozme ve daha huzurlu bir hayat igin her an daha fazla
¢aba sarf etme motivasyonu sunmasi, bireyin kendi gelisim ve gerceklesim sirecini
desteklemektedir.

Ali Kése ve Talip Kiigiikcan 1999 Marmara depremi sonrasinda yaptiklari arastirmalarinda,
dini inanglarin, stres, 6lim, afet, yaralanma ve kayiplarin daha ¢abuk kabullenilmesinde
olumlu katkilar sagladigini ortaya koymuslardir. Dolayisiyla inangh insanlarin sabir ve
micadele giicli, problemlerin ve stresin asilmasinda bireyin dayanma giclni
kuvvetlendirmektedir (Kése&Kigiikcan, 2006, ss. 139-149). Bireyin hayatta karsilastigi her
tlrli sorunu agmada, maneviyat ve dinin, dnemli bir etkiye sahip oldugu yapilan
arastirmalarda belirtilmistir (Bahgekapih, 2012, ss. 144-146).

insan, din duygusunu, dini distincesini, dini davranislarini ve dini iliskilerini, kontrol
edemedigi veya Ustesinden gelemedigi durumlarla bas etmede kullanarak, psikolojik,
biyolojik ve sosyal rahatlama ve savunma mekanizmasi gelistirir. BOoylece birey, stres,
karamsarlk ve umutsuzluktan kurtularak, huzur, gliven ve mutlulugun kapisini aralar.

4. islam ve Afet

islam ve afet arasindaki iliski, hem teolojik hem de pratik acilardan incelenmesi gereken
dnemli bir konudur. islam, afetleri Allah’in iradesi ve hikmeti dogrultusunda meydana
gelen olaylar olarak gorir. Afetlerin insanlar Gzerindeki etkileri ise, onlarin iman, sabur,
tevekkiil ve sukir gibi ahlaki degerlerini sinayarak gelistirirken, insanlarin birbirlerine
yardim etmelerini, dayanisma ve merhamet duygularini da gelistirmektedir.

Asagida, Kur'an ve Siinnet’te yer alan pek ¢ok ayet ve hadisten yararlanarak, islam’in
afetlere karsi nasil bir tavir takindigi ve afetlere nasil bir anlam yiikledigi irdelenecektir.

islam dininin temel referans kaynag olan Kur’an’da afetler kissa seklinde anlatilmistir
(Kara, 2018, s. 58). Bu noktada geg¢mis milletlerin yasam sireglerini anlatan Kur’an
kissalari, fert ve toplumlarin, salgin hastaliklar, deprem, sel, yangin, kitlk, tas yagmuru,
cekirge, savas gibi insan ve doga kaynakli afetlere maruz kaldiklarini bildirmektedir
(Bakara, 2:55; Araf, 7:133; Hud, 11:67; isra, 17:68; Ankebut, 29:40).

Kur'an’da heldk olan kavimlerin ve milletlerin anlatilmasi; helak olan kavimlerin gii¢ ve
ihtisamina dikkat cekme, insanlari uyarma, hatirlatma, Allah’a karsi inkar, azginlk, fesat
ve simarikliktan sakindirma gayelerine yoneliktir (Derveze, 1997, s. 154). Bu kavimlerin
helak nedeni sadece kifirleri ve elgilerin getirdigi mesaja inanmamalari degildir. Bu
toplumlarin, defalarca uyarilmalarina ragmen Allah’a karsi adeta meydan okumalari ve
ahlaki bakimdan islahi mimkiin olmayan bir sapkinhk géstermeleri, ugradiklari cezalarin
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sebepleridir (En’am, 6:6; Y(nus, 10:13; Kehf, 18:59; Kasas, 28:58). Misliimanlar agisindan
bu kissalardan g¢ikarilacak dersler, helake goétiirecek davraniglardan uzak durmak ve
hayatta karsilasabilecekleri her tiirli afetlere karsi tedbir almaktir. Bu yonilyle Kur’an
kissalari egitici, 6gretici ve ibret verici 6zelliklere sahiptir (Simsek, 2013, ss. 93-101; Cabiri,
2010, ss. 383-391). Bu nedenle kissalarin verdigi mesajlar her donemde inananlari teselli,
inkarcilari ise ikaz etmeleri (Kasas, 28:3; Sebe, 34:18-19) vyoniyle gincelligini
korumaktadir.

islam’in afetlere bakis acisinin ortaya konulmasinda, heldk ve musibet kavramlarinin
aciklanmasi 6nemlidir. Bu kavramlarin hem Kur’an’da hem de llgatteki karsiliklarinin ve
kullanimlarinin ele alinmasi meselenin anlasiimasi bakimindan 6nem arz etmektedir.

Heldk kelimesi sozlik anlami itibariyle, “dlismek, yuvarlanmak, yataga diismek”
anlamlarina geldigi gibi giinaha, kotultge ve kotl duruma diismeye de helak denilmistir
(Cevheri, 1984, ss. 1616-1617; Zemahseri, 1998, ss. 378-379). Ayrica Ragip el- isfahani (6l.
502/1108), helak kelimesinin; “yok olma, degisime ugrama, bozulma ve 6lim” anlamina
gelen doért kullanimina deginmektedir (isfahani, 1961, ss. 544-545). Kur'an’da helak
kavrami, genellikle toplumlarin kendi bireysel tercihleriile isledikleri glinahlarin bir sonucu
olarak meydana gelen olaylar icin kullaniimistir.

Musibet kavrami ise; “insanin genellikle kendi iradesi disinda ve beklemedigi sekilde
karsilastigl” agir sikinti veren hastalik, 6liim, kithk, yangin, deprem gibi afetler igin
kullanilirken (isfahani, 1961, ss. 287-288; ibn Manzur, 1994b, ss. 235-236), Kur’an’da,
zorluk, mesakkat ve imtihan gibi farkli anlamlari da ifade etmektedir (Abdilbaki, 1987, ss.
527-528).

Kur'an’da musibetler ve benzeri durumlarla ilgili ayetlerde, sabir, tahammiil, imtihan,
sorumluluk ve ibret alma gibi konulara vurgu yapilmaktadir. Bu ayetlerin 6zetle isaret
ettigi hususlar su sekilde siralanabilir (Karaman, 2020, s. 12):

a) Zorluklar karsisinda imtihan ve sabir: Kur'an, insan hayatinda zorluklarin ve
musibetlerin  kaginilmaz oldugunu belirtir. Allah, insanlari belli zamanlarda farkl
zorluklarla imtihan etmektedir. Bu imtihanlar arasinda korku, aglk, mal ve can kaybi,
hastalik ve gesitli sikintilar yer almaktadir. imtihanlar, insanlarin fitratina gére degisebilir.
Kimisi i¢in imtihan; mal, milk, evlat ve saghk gibi nimet sayilan seylerle olurken, kimisi
icinse yokluk, hastalik, musibet gibi zorluklarla miicadele etmek olabilir (Milk, 67/2).
Yaratilis ve 6limin meydana getirdigi imtihan gergegi, insanin hayatini anlamlandirmak
ve hayatindaki zorluklara karsi glgli bir tutum sergilemek igin 6nemlidir. Bu nedenle,
insanlarin hayatindaki zorluklara karsi saglam bir iman, sabir ve metanetle hareket
etmeleri ve bu imtihanlardan ders g¢ikarmalari, onlarin hem diinya hem de ahiret
saadetleri icin gereklidir (Karaman, vd., 20083, s. 416).
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b) Hayir ve ser, iyilik ve kotiilikk hepsi Allah’tandir: Kur'an’a gore iyilik ve kotalik
kapsaminda insanin basina gelen her sey Allah’tandir. “Kendilerine bir iyilik dokunsa “Bu
Allah’tandir” derler. Baslarina bir kétiiliik gelince de “Bu senin yiiziindendir” derler. (Ey
Muhammed!) De ki: “Hepsi Allah’tandir.” (Nisa, 4:78). Ayet, insanlarin genellikle kendi
arzulari veya baskalarinin eylemleri nedeniyle karsilagtiklari kot olaylarda Allah’i
sucladiklarini, baslarina iyi seyler geldiginde ise Allah’i 6vmeyi unuttuklarini belirterek, her
tirld durumun Allah’in kontrollinde oldugunu ve her seyin O’nun takdiriyle gergeklestigini
hatirlatmaktadir. Kur’an insana iyilik ve kotilugu agiklamis ve bunlardan herhangi birini
segcme yeteneginin insana verildigini belirtmistir: “Ona iki g6z bir dil, iki dudak vermedik
mi? Ve ona iki yolu géstermedik mi?” (Beled, 90:8-10) buyrularak diinya hayatinin madden
ve manen yasanir kilnmasi igin gerekli bilginin elde edilmesine ve bu bilginin 6gretilmesine
aracilik eden duyu organlarindan bahsedilmistir. “iki yol” ise genellikle “iyilik ve kétulik
yollari” olarak agiklanmis olup bu ifade insanin, olgular ve eylemler Gzerine “dogru-yanlis,
iyi-kotlu” seklinde hiikiim verme ve tercihte bulunma yetenekleriyle donatildigi anlamina
gelir. Boylece bu iki kisa ayette Allah Tedld’nin insana bilgi edinme, dusinip yargida
bulunma ve segim yapma yetenekleri vererek, ona sorumluluk sahibi olma vasfini
kazandirdigi gorulmektedir (Karaman, vd., 20083, s. 626).

c) Bireysel veya toplumsal tercihlerden kaynaklanan musibetler: insanlarin hem bireysel
hem de toplumsal tercihleri, elde edilecek sonuglari etkiler. Bu konuda Kur’an Bedir ve
Uhud savaslarinin  sonuglarini  karsilastirir  (Al-i imran, 3:165). Uhud savasinda
Muslimanlarin, Hz. Peygamber ve komutanlarin emirlerini dinlemeyip ndbet yerlerini terk
ederek ganimet toplamaya kosmalari, savasin sonucunu etkileyecek tedbiri ihmal
etmeleri, yenilginin sebebini olusturmustur. Allah’in kafiri mimine musallat ve Ustiin
kilmasi hususunda sasirmis sahabeye, “Bu, nereden basimiza geldi?” dediniz, éyle mi? De
ki: “O (musibet), kendinizdendir.” buyrularak Allah’in koydugu tabii kanunlara uygun
olarak tercihlerinin sonucunu yasadiklari belirtilmistir. Ayrica Mislimanlar yasamis
olduklari Bedir ve Uhud savaslarinin muhakemesini yapmaya cagrilarak ders ¢ikarmalari
istenmistir (Karaman, vd., 2008b, s. 711).

d) Hicbir dogal afet ve musibet, tesadiife baglh degildir: insanlik tarihinde olmus ve olacak
her sey Allah’in bilgisinin kapsaminda olup belirli bir kitapta yazilmis ve agiklanmigtir:
(Tevbe, 9:50-51; Tegabin, 64:11). “Yeryliziinde ve kendi nefislerinizde ugradiginiz higcbir
musibet yoktur ki, biz onu yaratmadan énce, bir kitapta (Levh-i Mahfuz’da) yazilmis
olmasin. Stiphesiz bu, Allah’a gére kolaydir.”, “Elinizden ¢ikana (iziilmeyesiniz ve Allah’in
size verdigi nimetlerle simarmayasiniz diye (béyle yaptik.) Ciinkii Allah, kendini begenip
oviinen higbir kimseyi sevmez.” (Hadid, 57:22-23). Bu ayetlerde, insanin hayata bakisini
belirlemede son derece 6nemli bir gergegin vurgulanmasi s6z konusudur. Bu gergek, her
ne olursa olsun, olan ve olacak her seyin Allah’in ezeli ilminde kayith oldugudur. Eger insan
bir musibetle karsilasirsa, bu hususta diistinmeli ve sonuglar ¢ikarmalidir. Bu sonuglar,
gelecekteki davranislarina isik tutacak sekilde olmalidir. Eger insan bir nimetle karsilasirsa,
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asil kaynaginin kendi bilgi, beceri ve ¢abasi olmadigini, bunun Allah’in liitfu oldugunu goéz
onlinde bulundurarak éviinme ve bobilrlenmeden uzak durmalidir. Dolayisiyla, bu nimetin
kendisine yiikledigi sorumlulugun bilincinde olarak hareket etmelidir. islam bilginleri
musibetlerle ilgili olaylarin, kader kavrami gergevesinde ve genel yaratma fiili agisindan
Allah’a; irade, ihtiyar, sebeplere tevessil agisindan da kula ait oldugunu belirtmislerdir
(Karaman, vd., 20083, s. 251; Zehmahseri, 1953, s. 113).

e) Allah bircok musibeti ve cezayi bagislamaktadir: Kur’an, insanlarin karsilastiklari gesitli
felaketlerin kendi hatalarindan kaynaklandigini belirterek, bu felaketlerin bircogunun
affedildigine veya suglunun cezasinin ahirete tehir edildigine dair birgok ayet icermektedir
(Bakara, 2:286; Nisa, 4:31; Sura, 26:30; Fatir, 35:45; Zimer, 39:41). Bunlardan biri,
“Basiniza gelen her musibet kendi yaptiklariniz yiiziindendir; kaldi ki O bircogunu bagdislar”
(Sura, 42:30) ayetidir. insanin karsilastigi felaketler; kisinin kendi davranislari veya
eylemleri sonucu meydana gelir. Bunlarin, evrendeki fiziksel ve sosyal yasalari goz ardi
etmek, gerekli onlemleri almamak, Allah’a karsi isyankar davranislarda bulunmaktan
kaynaklandigi vurgulanir. insanlarin tercihlerinin kétiliik ve serden yana olmasi maddi ve
manevi anlamda olumsuz sonuglara sebep olmaktadir. Bununla birlikte “Eger Allah,
insanlari zuliimleri yliziinden cezalandiracak olsaydi, yeryiiziinde hicbir canli birakmazdi.
Fakat onlari takdir edilen bir miiddete kadar erteliyor” (Fatir, 35:45) ayetinde, insanin
olumsuz tercihleri neticesinde yaptigl her hata sonrasinda ceza ve felaket verilmedigi,
insana hatalarini telafi etme imkani tanindigi vurgulanmaktadir. Clinkii Allah sabir
sahibidir ve kullarina verecegi nimet ve azabi diledigi kadar tehir edebilecegi gibi azap veya
affetmeye de yetkilidir. Bu nedenle, insanlar hatadan ders almali ve dogru yolu bulmak
icin caba harcamalidir.

Evrende karsilasilan her olay Allah’in ilim ve kudretiyle gerceklesmektedir. Allah’in
yaratma ve yonetme islerindeki degismez tabii kanunu ifade eden “siinnetullah” terimi
genellikle toplumlarin heldk edilmesi ve cezalandiriimasiyla ilgili kullaniimistir (Okumus,
2012, ss. 751-758). Kur'an, gegmisteki toplumlarin yaptiklarini tekrarlayanlarin da ayni
felaketle karsilagsacaklarini vurgular ve ge¢misteki kavimlerin basina gelen olaylarin
digerleri igin bir ibret kaynagi oldugunu belirtir. Bu nedenle, dogal olaylarda ortaya ¢ikan
oOlgllere uygun davranisimiz ayni zamanda bir imtihandir. Nitekim Kur’an’da bu agik bir
seklinde vurgulanmistir: “Andolsun ki biz, sizi biraz korku ve achkla, bir de mallar, canlar
ve driinlerden eksilterek deneriz...” (Bakara, 2:155). Dolayisiyla burada imtihan; zorluklara
sabir gosterip gostermeyecegimiz ve yasanmighklardan ders cikarip g¢ikarmadigimizla
alakalidir.

Dini 6gretiler ve toplumsal tecriibeler vasitasiyla insanlarin sahip olduklari birikimler,
bireyin ve toplumlarin karsilasacaklari olumsuzluklarin 6niine gegmeye veya doguracagi
zararl asgariye indirmeye imkan verir. Bu insanin hem dini hem de insani gorevidir
(Karaman, 2020, ss. 903-905). iste tedbir, insanin felaketler dncesinde kendisinin elinden
gelen c¢abayl gostermesidir. Hem Kur’an’in hem Hz. Peygamber’in uygulamalarina
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bakildiginda, tedbirleri terk etmek; tasvip edilmemektedir. Hz. Peygamber, ortaya ¢ikmasi
muhtemel musibetlerde, Musliimanlari tedbir almalari konusunda uyarmistir (Zengin,
2020, s. 240). Bu konuda insanin can givenligini tehdit eden bazi zararli hayvanlarin
ihramliyken bile 6ldirulebilecegini buyurmustur (Muslim, “Hac”, 68). Medine’de bir evin,
ev halki icerideyken yanmasi haberi Hz. Peygamber’e ulastiginda: “Bu ates var ya! Sizin
dismaninizdir. Uyudugunuz zaman onu sondirin de size zarar vermesin” (Buhari,
“Isti’zan”, 499) seklinde buyurarak, tedbirli olmaya dikkat gekmistir.

Toplumlar, tarihi sirecte fiziksel ve duygusal yikimlara ve etkilenmelere maruz
kalmislardir. ishak el-Kindi ve sonrasinda birgok islam &limi tarafindan benimsenen
anlayisa gére, 6lim dahil olmak izere musibetler hayatin kaginilmaz bir gergegidir. insanin
hicbir musibetle karsilasmamasi, var olmamasi gerektigi anlamina gelir. Clnkl musibetler,
degisme ve bozulma niteligi tasiyan seylerin degisiminden ve bozulmasindan
kaynaklanmaktadir (Cagrici, 2006, s. 255). Buna gore; insanin sagligini, hayatini can ve mal
glivenligini tehlikeye atan her olay bir tehdittir. insanlara diisen, tehdit ve risklere karsi
onlem alarak korunmaktir (Karaman, 2020, ss. 903-905).

5. Afetlerle Basa Cikmada Temel Kur’ani Kavramlar

islam’in temel kaynagi olan Kur’an, tiim insanlara hitap eden, onlara diinya ve ahiret
mutluluguna ulagsmanin yollarini gésteren bir kitaptir. Dolayisiyla dini basa ¢ikmada etkili
olacak unsurlardan olan kader, tevekkiil, sabir ve dua Mislimanlar igin yagama rehberlik
edici kavramlardir. Bu kavramlar, Kur’an biitinlGgi icinde ele alinip degerlendirilecektir.

5.1. Kader

inang, insan hayatinda zorluklarla miicadelede etkili bir motivasyondur. Dindar bireyler,
sadece kendi yasantilarinda degil, kendileri disinda da meydana gelen olumsuzluklarda,
rehabilite edici davranis ve anlayis gelistirme Ozelligine sahiptirler. Bu 6&zellik,
olumsuzluklar karsisinda pozitif bir tutum sergileme ve kontrol edemedikleri olaylarin bir
yice glc tarafindan ¢oziilecegine olan inanca sahip olma seklinde ifade edilebilir. Birey,
dinin bu etkisi sayesinde hayata daha biitiincil ve olumlu bir bakis agisi gelistire
bilmektedir. Bu noktada kader inanci, ontolojik olarak bireyin kendini
konumlandirabilmesine yardimci olarak, hayata daha olumlu bakabilme ve ¢6ziim yollarini
gorebilme imkani sunmaktadir (Karaca, 2015, ss. 107-108). Kader bu haliyle “insanin
bilme, anlama ve agiklama ihtiyacina bir cevap olarak duran, ona yorumlama bigimi sunan
bir epistemolojidir.” (Macit, 2014, ss. 11-12).

Kur’an’da ylizden fazla yerde isim ve fiil kaliplarinda Allah’a nispet edilen kader kavrami
(Abdulbaki, 1988, ss. 681-683) sozliikte; “planlamak, hilkmetmek, glici yetmek, dlcii ile
yapmak, kiymetini bilmek ve rizkini daraltmak” (ibn Manzur, 1994c, ss. 74-80) gibi
manalara gelmektedir. Terim anlami ise; “Yiice Allah’in ezelden ebede kadar olacak biitiin
nesne ve olaylarin zamanini, yerini, bigimini, ezeli ilmiyle bilmesi ve belirlemesidir.”
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(Topaloglu & Celebi, 2010, s. 173). Hadid suresinde (57:22) bu durum soyle
aciklanmaktadir: “Yeryiiziinde ve sizin basiniza gelen herhangi bir olay yoktur ki, biz onu
yaratmadan 6nce o, kitapta bulunmasin. Dogrusu bunu bilmek Allah’a kolaydir.” Allah
kainatta meydana gelecek olan her seyi bildigini ve kendisinin iradesi disinda herhangi bir
seyin olmayacagini ifade etmektedir. Allah’in bilmesi kulun cebir altinda kaldigi anlamina
gelmemektedir (Kaya, 2010, s. 81).

Kaderin bir parcasi olan kaza ise sozlikte; “hikmetmek, muhkem ve saglam yapmak;
emretmek ve yerine getirmek anlamlarina gelmektedir.” Terim anlami ise; “Allah’in irade
ve takdir buyurdugu seyleri zamani gelince, ilim ve iradesine muvafik olarak var
etmesidir.” (Bilmen, 1972, s. 173; Yavuz, 2001, s. 58).

Kader kavrami, Kur’an’da en ¢ok 6l¢li anlaminda kullaniimaktadir (Yavuz, 2001, ss. 58-63).
S6z konusu ayetler genel manada Allah’in yaratmadaki dizeni ve dengesini agiklayacak
niteliktedir (En’am, 6:96; Hicr, 15:21; Furkan, 25:2; Talak, 65:3; S0ra, 42:27; M{i’min0n,
23:18). Allah’in bilmesi, takdiri, kudreti ve yaratmasi ile ilgili kavramlar, islam dininde
onemli bir yere sahiptir. “O’nun isi, bir sey yaratmak istedigi vakit sadece “ol” demektir. O
sey derhal olur.” (Yasin, 36:82), “Gergekten biz, her seyi bir 6Icii ve dengede yarattik”
(Kamer, 54:49), “O her seyi yaratmis ve yarattigi o seyleri bir 6l¢liye gére takdir etmistir”
(Furkan, 25:2), “Her insanin amelini (veya kaderini) boynuna yiikledik (¢cabasina bagl
kildik).” (isra, 17:13). Buna gore evrendeki her seyin, atomlardan giines sistemlerine kadar
olan sevk ve idaresi, Allah’in bilgisiyle uyumlu bir diizen ve 6l¢ii icinde ger¢eklesmektedir.

Ancak “kader ve kaza Onceden tespit edilmistir, sonu¢ degismez ve galismaya gerek
yoktur” gibi bir disiinceden hareketle insanin tim irade ve fiilini devreden c¢ikararak,
hayatin akisindaki isleri oluruna birakmasi dogru degildir. insanlar, Allah’in takdir ettigi
hayati yasarken, secimleri ve eylemleriyle hayatlarini etkilerler. Bu nedenle, hayatin
akisindaki isleri oluruna birakmak, insanlarin sorumluluklarini yerine getirmemesi ve
hayatlarini heba etmeleri demektir.

islam dininin temel inang anlayisini ortaya koyan Ehl-i Stinnet’in kader inancina gére biitiin
canlilarin fiillerini Allah yaratmistir (Sabuni, 1978, s. 134). Fakat insanin bir iradesi
oldugunu ve kendi fiillerini olusturacaklarini, bundan dolayi davranis ve eylemlerinden
sorumlu tutulacaklarini savunmuslardir (Maturidi, 2003, s. 225; Aydin, 1979, ss. 331-333).

insan, akilli ve iradi bir varlik olarak yaratiimistir. Bu sebeple yasantisindan sorumludur.
Kuran, insanin Ozgir iradesine vurgu yaparak, kendi tercihlerini yapabilecegine isaret
etmektedir. “Artik kazandiklarinin karsiligi olarak, az giilsiinler, ¢cok aglasinlar” (Tovbe,
9:82), “De ki: “Hak, Rabbinizdendir. Artik dileyen iman etsin, dileyen inkdr etsin...” (Kehf,
18:29), “Miisrikler ‘Allah bize bunu emretti’ diyerek atalarinin yanhs yollarina devam
ederler. Ey Resuliim sen de ki: ‘Allah ¢irkin seyleri emretmez” (A’raf, 7:28), “Ey Resuliim sen
de ki: [ster inansinlar isterlerse inanmasinlar” (isra, 17:107), “Biz ona (hayir ve ser) iki yol
gdstermedik mi?” (Beled, 90:10).
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Bu noktada islam bilginleri, insanin maruz kaldigi afet ve musibetleri genel yaratma fiili
acisindan Allah’a; irade, ihtiyar, sebeplere tevessiil, kesb ve hak edis gibi beseri etkenler
acisindan da kula ait oldugunu belirtmislerdir (Zehmahseri, 1953, s. 113; Karaman, vd.,
20083, s. 251). Bu agidan afetler de dogal veya insan kaynakli nedenlerden ortaya cikabilir.
Ancak her doga olayini afet olarak kabul etmek mimkin degildir. Meydana gelen bir doga
olayinin afet boyutunu kazanmasi, ortaya ¢ikarilan sonuglarin sebeplerinden dolayidir.
Ornegin, yetersiz yapisal dayanikliliga sahip bir binanin orta siddetli bir deprem sonucunda
yikilmasi ve can kayiplarinin yasanmasi, sadece dogal bir afetin sonucu olarak
degerlendirilemez. Bu baglamda, can veya mal kaybina yol agan olaylarin dogal mi yoksa
insan etkisiyle mi meydana geldigi hususu g6z 6niinde bulundurulmalidir. Dogal afetlerin
olusum siiregleri incelendiginde, bazi afetlerin dnlenemez oldugu goérilmektedir; ancak,
bu afetlerde vyasanabilecek kayiplarin azaltilabilir oldugu gercegi de géz ardi
edilmemelidir. insanlar, doga olaylari {izerinde dogrudan kontrol sahibi olmasalar da
insanlarin doga olaylarinin etkisini azaltmak igin cesitli 6nleyici tedbirler alabilmeleri
mumkiindir (Oyanik & Cengiz, 2020, ss. 87-89).

5.2. Tevekkil

Yaratilis geregi zayif bir canli olarak diinyaya gelen insan, hayati boyunca bir¢ok zorluk ve
sikintiyla karsilagir. Béyle anlarda insan kendinden daha gigli bir yaraticiya sig§inma
ihtiyaci hisseder. Kur’an’da Allah’a siginmak, O’na glivenip dayanmak gerektigi, bunun
islam inancinin bir geregi oldugu vurgulanmaktadir (Al-i imran, 3:122; Maide, 5:11, 23;
Tevbe, 9:51; Y(inus 10:84).

Kur'an’da degisik fiil kaliplarinda kirk ayette gecen (Abdulbaki, 1988, s. 531). Tevekkil
kavrami sozliikte; “dayanmak, glivenmek, itimat etmek ve isi bagkasina havale etmek,
vekil tayin etmek, terk etmek, birakmak” anlamlarina gelmektedir. Istilah olarak “bir
taraftan mesru hedefe ulasabilmek igin gerekli bitiin ¢cabayi gésterirken diger taraftan da
Allah’a dayanip giivenmek ve isin sonunu O’na birakmak” demektir (isfahani, 1961, s. 531;
Cagrici, 2012, s. 1). Ayrica gercek anlamda tevekkilin gergeklesmesinde ilk safhayi
olusturan tedbir kavrami, tevekkil kavramiyla ilintili dnemli bir kavramdir. Sézlikte “bir
seyin arkasi gerisi, bir seyin sonucunu incelemek, bakmak, disiinmek, isin sonunu
disiinerek geregi gibi davranmak, iyi ydnetmek” anlaminda kullanilan tedbir (ibn Manzur,
1990, ss. 268-275; Atar, 2011, s. 258) “herhangi bir hususta muhtemel zararlari def etmek
icin onceden alinan onlemler” seklinde tanimlanmaktadir (Asim Efendi, 1305, s. 317;
Yegin, 1981, s. 2123). insanin iradi bir varlik olarak gerek kendi iradesi gerekse iradesi
disinda meydana gelebilecek afetlere karsi tedbir alma sorumlulugu vardir.

Hz. Peygamber, dogal afetlere ve zorluklara maruz kalanlarin sadece kaderi bahane
gbstermek yerine tedbir almalarinin (dua, koruyucu énlemler) Allah’in kaderinin bir geregi
oldugunu belirtmistir (Tirmizi, “Tip”, 21; ibn Mace, “Tip”, 1). insanin hayatta karsilastig
zorluklar karsisinda tedbirli olmasini tavsiye eden Hz. Peygambere “Devemi bagladiktan
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sonra mi tevekkiil edeyim yoksa baglamadan mi?” diye soran bir sahabiye, “Once bagla,
sonra tevekkdl et” (Tirmizi, “Kiyame”, 60) seklindeki cevabi, tevekkiilden énce tedbir
almanin gerekliligine vurgudur. Tevekkilin bir 6n kosulu olarak tedbir almak gerektigi
aciktir. Bu nedenle, oncelikle alinmasi gereken tedbirleri almak, sonrasinda ise islerin
sonucunu Allah’a havale etmek gerekir.

Bireyin gliven icinde yasamasi igin, bilimsel verilerin ortaya koydugu 6nlemleri ve tespitleri
oncelemek, tevekkiil inancinin geregidir (Karaman, 2020, s. 916). Tevekkilin is gormeyi
ve tedbir almayi terk etme biciminde yorumlanmasi dinen haram sayilmistir. Dolayisiyla
gercek bir tevekkdl anlayisina sahip olan Misliman; elinden gelen galisma ve gayreti
gbstermekle birlikte sonucun Allah’in iradesine bagli oldugunu bilir. Bu bakis agisi, Yiice
Allah’in herhangi bir seyi yaratma zorunlulugu olmadiginin bilincidir. insanin gayreti, bir
ara¢ olmaktan 6te bir amag haline geldiginde, tevhit ve tevekkil inanci zarar gorebilir.
Bunun igcin Mislimanin, tevhide ve dini esaslara uygun olarak tevekkil anlayisini insa
etmesi gerekmektedir (Sahin, 2018, s. 27).

insan kaza ve kader disiincesinden hareketle, tevekkiil kavramini vyanls
anlamlandirmamalidir. Ginimuzde, dogal afetler veya kazalar gibi olaylar, kisinin
kusurunun olup olmadigina bakmadan sorgulanmadan, “Allah’in emri boyle imis,
yapilacak bir sey yok” diyerek tevekkil ile iliskilendirilmekte ve kolayci bir ¢6ziim olarak
gorulmektedir (Akbulut, 1992, s. 131).

Oysaki tevekkil, gelecekte meydana gelebilecek olaylar hakkinda éngoriler Gzerinden
cahisarak gerekli onlemleri almak anlamina gelir. Kur’an-i Kerim, insanlarin kendi
kotuliikleri sebebiyle karada ve denizde bozulma ortaya ¢ikacagini, bunun tabii bir sonucu
olarak insanin gesitli olumsuzluklarla karsilasacagini agik bir sekilde ifade etmektedir
(Rum, 30:41). Bu durumda, teknolojik gelismelerin yol agtigl c¢evresel ve biyolojik
felaketlerin, iklimi, Gretimi ve beslenmeyi riskli hale getirdigi bir ¢cagda, insanlarin ve
toplumlarin, taskinlik yaparak ilahi sinirlari asmalari nedeniyle, karada ve denizde cesitli
problemlerin yasandigi bir gercektir. Bu sebeple, insanlarin gelecekte meydana
gelebilecek olaylar igin 6ngoriler tzerinden ¢alisarak, gerekli 6nlemleri almasi, tevekkiil
inancinin bir geregidir. Kur’an’in ve Hz. Peygamber’in uygulamalari incelendiginde de,
tedbirleri terk etmenin tasvip edilmedigi acik¢a goriilmektedir. Hz. Peygamber, ortaya
c¢ikmasi muhtemel musibetler karsisinda Madsliimanlara tedbir almalari hususunda
uyarilarda bulunmustur. Mislimanlar, bu prensibe uygun hareket ederek sorunlarla basa
¢ikmaya ¢alismalidir (Zengin, 2020, s. 240).

Saglikh tevekkil anlayisi, bitin sebeplerin ve tedbirlerin 6tesinde nihaf irade ve gilciin
Allah’a ait oldugunu pekistirmektedir. S6z konusu bilincin olusmasiyla kisi, sebeplere
basvurdugu halde sonug alamazsa bile ilahi takdirin tecellisine saygi duyar ve karamsarliga
diismeden iyimser ruh halini korur. Bu sayede kul iyimser ruh halini korumayi, moral
¢OklintUstinden kurtulmayi basarir. Kur’an’da, oglu Yusuf’'un kaybolmasindan dolayi derin
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bir GzUntl hali yasayan Hz. Yakup’un Allah’a tevekkiliini dile getirerek yiksek bir
metanetle imidini korudugu anlatilir (Yusuf, 12:18, 67, 83, 86-87). Bu 6rnek, tevekkiliin
glcll bir duygu oldugunu, insanin zor zamanlarinda ona sarilmasinin hayati olumlu yonde
etkiledigini gosterir. Bireyin dis etkenlere bagimlihgini azaltarak igsel bir gliven duygusu
gelistirmesine yardimci olur. Boylece bireyin kaygi diizeyini disliriir ve stresle daha etkili
bir sekilde bas etme yetenegini artirir. Arastirmalar da inanch ve mitevekkil insanlarin
felaket, Uzlintd, hastalik gibi zorluklar karsisinda psikolojik anlamda daha direngli, Gmitli
ve basaril olduklarini gostermektedir (Cagrici, 2012, ss. 1-2).

5.3. Sabir

Sabir, insanlarin zorluklarla karsilastiklarinda dayanma, tahammil etme ve metanet
gosterme yetenegini ifade eden ®nemli bir kavramdir. insanlarin hayatlarinda
karsilastiklari zorluklar kaginilmazdir ve bu zorluklarla basa ¢ikabilmek sabir géstermek
muimkinddr.

Kur’an’da sabir kelimesi, tiirevleri ile birlikte yiz ¢ ayette gegmektedir (Abdulbaki, 1988,
ss. 507-508). Sabir, sozlik anlamiyla “engellemek, hapsetmek, tutmak, cesaretli olmak,
acele etmemek ve direng géstermek” (ibn Manzur, 1990, ss. 437-440) gibi cesitli anlamlara
sahiptir. Ancak terim olarak sabir daha derin bir anlam kazanir ve “lziintl ve basa gelen
musibetlere karsi direng gosterme, olumsuzluklara ragmen metaneti koruyabilme”
(Cagrici, 2008, s. 337) gibi anlamlari icermektedir. Kur’an sabredenleri mijdelemektedir:
“Andolsun ki sizi biraz korku ve aglikla, bir de mallar, canlar ve (iriinlerden eksilterek
deneriz. Sabredenleri miijdele!” (Bakara, 2:155). Bu ayet, sabrin 6nemine isaret
etmektedir.

Kur'an’da sabir, sikinti ve zorluklarla karsilagilmasi durumunda panige kapilmadan,
acelecilik géstermeden, saglam ve kararli adimlarla ilerleyip Allah’in takdirini ve verecegi
hikmi beklemektir. Clinkl insanin kendi nefsi ve musibetlerle bas edebilmesi ancak
sabirli ve kararh durusu ile mimkutndur (Yazir, 1992, ss. 448-449).

Sabir kavrami ayni zamanda namaz, tevekkil, takva, cihat, salih amel ve sukir gibi
kavramlarla da siki bir iliski igerisindedir (Tok ve Kahraman, 2019, s. 97). Bu baglamda,
sabir, ibadetlerin ve Allah’a olan giivenin bir parcasi olarak gérilebilir. insan, sabir
vasitasiyla zorluklari asabilir, kendini gelistirebilir ve olgunlasabilir. Ayni zamanda, sabir,
salih amellerin gergeklestirilmesi ve siikretme duygusunun pekistiriimesinde énemli bir
role sahiptir.

Hayatin tiim zorluklari karsisinda sabri gliclendirmede dini inang ve uygulamalar énemli
birer kaynak olabilir. Baska bir ifadeyle Allah’a si§inma ve O’ndan destek alarak zorluklar
karsisinda sabir gosterme egilimi, bireyin kendini giigli hissetmesine ve zorluklarla basa
cikmasina, hayatta acilarin da oldugu gercgegiyle ylzleserek olgunlasmasina katki
saglayabilir. Sabirli insan, musibet aninda gii¢ ve denetim odagi olarak kabul ettigi Allah’a
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dayanmakta ve baglanmakta, bu yolla zorluklar karsisinda basari gosterebilmektedir
(Hokelekli, 2013, ss. 128, 131).

Bu perspektiften bakildiginda, sabir insanin i¢sel gliciini ortaya ¢ikarir ve ona dayanma,
donlsme firsati sunar. Boylece insanin maddi ve manevi sorunlarin Gstesinden gelmede
bir motivasyon kaynagina olabilir. Alan arastirmalarinda, bireylerin dindarlik diizeyleri
arttikga, dini basa c¢ikma stratejilerinden biri olan “sabrin sonu selamettir” ilkesini
benimsemenin ve bu ilkeye dayali dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma sikliginin arttig
gorilmektedir (Ayten, 2012, s. 111).

Kanser hastalari, dini basa ¢tkma tutumlari incelendiginde, hastaliklariyla basa ¢ikmada en
blyluk destekgilerinin inanglari oldugunu belirterek, tedavi sirecinde duayi ve sabri
kullandiklarini  belirtmislerdir. Katihmcilarin inang ve sabir tutumunun, hastaligi
kabullenme ve onunla basa ¢ikmada 6nemli bir fonksiyona sahip oldugu sonucuna
ulasilmistir (Ciftgi, 2007, ss. 66-67, 78). Bu bulgular, dini kaynakl sabir 6zelliginin sorunlari
¢6zmede 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir

Hz. Peygamberde hastalik ve 6lim gibi her insanin basina gelebilecek bir takim musibet
ve afetlerle sinanmistir. Tim bu musibetler karsisinda bir an olsun sabri elden
birakmamistir. Oglu ibrahim’in 8limiine gdzyasi déktigiinde, kendisine sasiranlara su
cevabli vermistir: “Goz aglar, kalp Gziilur. Biz Rabbimizi gazaplandiracak bir s6z séylemeyiz.
Eger 6lum, dogru soyleyen (Allah’in) herkesi kapsayan bir vaadi olmasaydi ve arkada kalan,
dnden gidene kavusmayacak olsaydi ey ibrahim, biz su ankinden ¢ok daha biyiik bir
iziintl duyacaktik. (Ey ibrahim) Biz senin igin ¢ok hiiziinliiyiiz.” (ibn Mace, “Cenaiz”, 53).

Hz. Peygamber inanan insanin, musibetler ve afetler karsisinda saglam durmasini,
yikilmadan ayakta kalmasini telkin etmistir. Miminlerle kafirleri karsilastirdigi bir
hadisinde sdyle buyurmustur: “Mimin, yesil ekine benzer. Riizgar hangi taraftan eserse
onu o tarafa yatirir (fakat yikilmaz), riizgar sakinlestiginde yine dogrulur. iste Miimin de
boyledir; o, bela ve musibetler sebebiyle egilir (fakat yikilmaz). Kafir ise sert ve dimdik selvi
agacina benzer ki Allah onu diledigi zaman (bir defada) soklp devirir.” (Buhari, “Tevhid”,
31).

Gazali (ty., s. 176) sabirla ilgili; “iman ve sabir i¢ icedir. Diinyada kulun rastladigi hicbir sey,
iki durumun disinda kalmaz. Biri kulun heva ve istegine uygun olandir. Digeri kulun
tabiatina uymayan tiksindigi seydir. insan bu ikisinde de sabirli olmaya muhtagctir. Kul bu
ikisine de uzak degildir. Bu agidan kul, higbir zaman sabirdan mistagni degildir. Kulun
basina bir musibet gelmesi, kulun istegi disinda gergeklesen bir durumdur. Ancak onu def
etme konusunda kulun ihtiyari vardir.” degerlendirmesinde iman ve sabir arasinda siki bir
iliski oldugunu belirtmistir. Bu sebeple, sabir bilincine sahip birey, mugskil durumlar,
sikintilar ve acilar karsisinda bunlardan etkilenmez. Hatta isyan etmeden bu tir zorluklara
tahammiil, manen gelisimini sagladig i¢ huzuru bulmasini saglar. Clinkii tevekkil eden
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birey, sonug ne olursa olsun ona razi olurken; sabreden birey ise karsilastigi zorluklar
sebebiyle sikiyetten vazgeger (Karaman, 1996, ss. 85-86; Onal, 2008, ss. 456-463).

Dinya lizerinde gerceklesen dogal olaylar, cografi ve jeolojik kosullara bagh olarak belirli
araliklarla tekrar edebilir. insanlarin bu durumu deneyimleyerek tecriibe kazanmasi ve
buna karsi hazirhkli olmasi gerekmektedir. Dogal afetlerin ardindan ortaya ¢ikan tahribat
ve can kayiplarini sabirla karsilamak, ilahi bir imtihana riza gésterme agisindan uygun
yaklasimdir (Yiksel, 2020, s. 14). insandan istenen &nlenebilir musibetlere katlanmak
degil, musibetten korunma ydniinde ¢aba sarf ederek dnlem almak, kurtulma imkani
bulunamamasi halinde durumu sabir ve metanetle karsilamaktir (Gazali, ty., ss. 72-73).

5.4.Dua

insanin hayatta karsilastigi maddi ve manevi olumsuzluklarla bas etmede duaya duyulan
ihtiyag; insanin fitrati geregi ylice bir yaraticiya inanma, ona baglanma ve siginmadan ileri
gelmektedir. insanlar kendilerini caresiz hissettiklerinde, depremler, savaslar, hastaliklar,
kazalar gibi orseleyici bir olaya maruz kalip 6liimle yiizlestiklerinde ilahi bir yardima ihtiyag
duyup dua ve ibadetlere yonelmektedir. Nitekim dua, “insanin yaradilisinda var olan tabii
ve fitri din duygusunun bir sonucudur.” (Certel, 2014, ss. 140-141).

Dua kavrami sozliikte “cagirmak, seslenmek, davet etmek, sevk etmek gibi anlamlara
gelirken (ibn Manzur, 1994d, ss. 257-260), 1stilahta “kiiclikten biylge, asagidan yukariya,
husu ve tezelliil ile yakaris” (Tehanevi, 1996, ss. 553-554) anlamina gelmektedir. Kur'an’in
odak kavramlarindan bir olan dua lafzi Kur’an’da iki ylizden fazla ayette ge¢cmektedir
(Abdulbaki, 1988, ss. 326-330). Kur’an’da dua kavrami genellikle; “cagri, yardim isteme,
bir sey sormak, istekte bulunmak, yalvarmak, Allah’i tanimak, ibadet etmek, iman etmek,
Allah’a yodnelmek, hiirmet, itaat ve sevgi ifadesi, yaklasma vasitasi, sig§inma” gibi
anlamlarda kullanilmistir (En’am, 6:71; Furkan, 25:77; Bakara, 2:23-186; H(d, 11:47-61;
Bakara, 2:23; A’raf, 7:29, 200; Enfal, 8:9; G&fir, 40:14, 40; Cin, 72:18, 19). Hadislerde ise
Hz. Peygamber “ibadetin 6z, ibadetin kendisi, rahmet kapilarini agan anahtar, dinin diregi
ve Miminin silahi” (Tirmizi, “Da’avat”, 1; ibn Mace, “Dud”, 1; Eb( Davidd,” Salat”, 358)
seklinde nitelendirmelerde bulunmustur. Hamdi Yazir'in (1935, s. 665) “Duadan maksat
bildirmek degil, kulluk géstermek; tevazu ve algak gonillilik arz ederek miiracaatta
bulunmaktir.” tespiti, duanin Yaratan ve yaratilan arasindaki en temel manevi iliski boyutu
oldugunu géstermektedir. Kur’an ve hadislerdeki kullanimlari isiginda dua; kulun, Allah’in
yiceligi karsisinda aczini itiraf etmesi, sevgi ve tazim duygulari iginde Allah’in lituf ve
yardimini dilemesidir.

Dua, insanin Allah’a iginde bulundugu durumu ifade etmesi ve O’ndan istekte bulunmasi
amacini tasidigi icin, kul ile Allah arasinda bir iletisim anlamini da icermektedir. Bu
diyalogun gergeklesebilmesi icin Allah’in 6ncelikle insani kendi varligindan haberdar
etmesi, insanin da bu ylice kudreti kabul ederek Onunla iletisim kurma ihtiyaci duymus
olmasi gerekir. Dua, boéyle bir iletisim neticesinde, insanin hem kendi ihtiya¢ ve
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eksikliklerinin giderilmesi i¢in bir arag, hem de daha miikemmel bir diyalog araci olarak
islev gérmektedir. Bu durum, bireyin psikolojik yapisinin bir tiir bilingdisi tepkisi olarak
yorumlanabilir. Bu baglamda, bireyler farkli nedenlerden dolayi dua etme ihtiyacini
zorunlu bir sekilde hissederler. Bu nedenle insan, tarihin higbir doneminde duadan uzak
kalmamustir (Cilaci, 1994, ss. 529-530; Kog, 2005, s. 25).

Bireyin hayatina duanin etkisini imam Gazali (6. 505/1111); “Allah Teala’nin kaza ve kader-
iilahisinin mecrasindan zerre kadar sapmadigi ve donmedigi bilinmektedir. O halde duanin
faydasi nedir? diyecek olursan, bilmis ol ki dua ile belanin kalkmasi da kader-i ilahidendir.
Bu bakimdan dua, belanin kalkmasinin sebebidir. Rahmetin de celbedicisidir. Nitekim
kalkan, gelen oklarin geri cevrilmesinin sebebi; suyun da yerden biten otlarin bitmesinin
sebebi oldugu gibi. Nasil ki kalkan, atilan oku geri gonderdiginden gelen okla ¢arpisirsa,
aynen dua da bela ile bogusup carpisir.” (Gazali, 1974, s. 284) seklinde belirtmistir. Bireye
ilahi bir glg tarafindan korundugunu hissettiren dua, ona yalniz olmadigi duygusunu
kazandirarak 6z given duygusunu giglendirir. Boylece insan, hayatin tim zorluklarini
asmada gicll bir motivasyon saglamis olur (Tarhan, 2009, s. 102).

insanin, herhangi bir durumda yasadigi igten bir dua deneyimi, genellikle tatmin, giivenlik
ve kabul gérme gibi olumlu ve yapici etkileri beraberinde getirir. insandaki siddetli sikinti,
kaygl ve ofke duygularini azaltmada yardimci olan dua, insanin psikolojik ve sosyal
uyumunu artirir (Hayta, 2006, ss. 172-174). Bu sebepten dua, insanin duygusal ve
davranissal tepkilerini etkileyerek hayati yorumlama bigimini ve algisini sekillendir. Bu
etkiler, kisinin ruhsal ve fiziksel sagligi izerinde olumlu sonuglar dogurur. Ancak, bu olumlu
etkilerin gergeklesebilmesi, bireyin inang diizeyine baglidir. Duanin i¢ten gelerek derin ve
samimi bir inangla devamli olarak yapilmasi son derece 6nemlidir (Hokelekli, 1993, s. 227;
Certel, 2014, s. 146).

insanin maruz kaldig afetlerle basa ¢ikmada olumlu rol oynayan dua; insanda dinginlik ve
stkdnet saglarken, umudun kaybolmamasina, yasanan sikintiyr tanimlayarak ¢6ziim
Uretmeye, stres seviyesini dlslrerek depresyon riskini azaltmaya destek vermektedir.
Boylece Allah ile yakinlagmasi artan kisinin micadele azmi ve karar verme yetisi
glclenmektedir (Ates, 2019, s. 43).

Sonug

Afetler, insanlik tarihinde var olan ve insanlarin dogal gevreleriyle etkilesimleri sonucunda
ortaya c¢ikan olaylardir. Deprem, sel, heyelan, salgin hastaliklar gibi afetler, insanlarin
yasamlarini ciddi sekilde etkileyebilir, fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplara neden olabilir.
Bu tilr felaketler, insanlarin kontrol yeteneklerini sarsar, ruh sagliklarini olumsuz etkiler ve
cesitli zorluklarla bas etme siirecini zorlastirarak insanlarin hayata uyumunu olumsuz
etkiler. Ortaya ¢ikan stres ve gerilimle basa ¢ikmak igin insanoglu, gesitli mekanizmalara
basvurabilmektedir. insan yasadig olaylari bazi nedenlere atfederek agiklamaya calisir.
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Atfetme davranisini gergeklestirirken insan, dini veya naturalistik anlam sistemlerinden
birini ya da ikisini birlikte kullanabilmektedir (Sahin, 2020, ss. 202-237).

Dini inang ve ritUeller, basa gelen felaketi algilama, anlamlandirma ve acilarla basa
¢tkmada insanogluna dayanma giicii kazandirmaktadir. inang sistemleri, yasanan felaket
karsisinda hayata uyumu kolaylastirmakta ve anlamlandirmada kolaylik saglamaktadir.
Din, insanlarin afetlerle bas etme siirecinde 6nemli bir motivasyon kaynagi olarak hizmet
eder. insanlar, afetlerin neden oldugu zorluklar karsisinda, tiim bu yasananlarin Allah’in
iradesi dogrultusunda gergeklestigi ve her seyin bir hikmeti oldugu dislincesinden
hareketle inanglarini korur ve giglendirirler. Béylece inang, insanlara umut, teselli ve
manevi gli¢ saglar.

islam, afetleri Allah’in iradesi ve hikmeti dogrultusunda gergeklesen olaylar olarak goriir.
islam inancina goére, afetlerin nedenleri ve sonuclari Allah’in kontroli altindadir.
Muslimanlar, afetlerin birer imtihan oldugunu ve Allah’in hikmetine uygun olarak
gercgeklestigine inanir. Bu inang, insanlarin afetlerle karsilastiklarinda teslimiyet ve
kabullenme gostermelerini saglar.

Kur'an’da Allah’a isyan eden, peygamberlere karsi ¢ikan ve birtakim suglar isleyen
topluluklarin afetlere maruz kaldigi bilgisi yer almaktadir. Bu afetlerle gliniimiizde yasanan
felaketler, sonuglari itibariyle benzesmektedirler. Referanslar da genellikle bu agidan
vapilmaktadir. Bununla birlikte bu hadiselerin sebepleri, sartlari, zamanlari ve kimleri
kapsadigi gibi hususlar genellikle goz ardi edilerek yanlis degerlendirmelere
ulasilmaktadir. Olmasi gereken, Kur’an’da belirtilen afetlerden ibretler ve sonuglar
¢ikarmaktir. Genel olarak su sonuglara ulasmamiz mimkinddr;

- Yasanan afetlerin ortaya ¢ikmasina, birinci derecede insanlarin ihmallerinin ve
kusurlarinin etken olmasi. insanlarin maddi ve manevi anlamda ortaya koyduklari olumsuz
tercihler, yasanan felaketlerde insan etkisini gbstermektedir. Glinlimiuz insaninin doymak
bilmeyen hirslarinin neden oldugu ekolojik ve biyolojik bozulma, yasanan cevre
sorunlarinin ve afetlerin temel unsuru olarak karsimiza ¢gikmaktadir.

- Misliimanlara yulklenen “iyiligi emretmek ve kotllikten sakindirmak” misyonu
kapsaminda, insanliga, dogal yasama ve ¢evreye zarar veren her tirli olusumla aktif bir
sekilde miicadele etmenin énemi ¢ocuklara 6gretilmesi. Bunun da dtesinde bu konularda
kiiresel capta organizasyonlar olusturarak evrensel diizeyde bir miicadelenin énclligini
yapacak nesiller yetistirmek.

Bu noktada insanlarin afetleri anlamlandirmasi ve algilamasinda kullandigi dini kavramlar,
islam’in deger bitinlGgi icinde égretilmesi ve algilanmasi &nemlidir. Aksi taktirde maruz
kalinan aci 1zdirap ve yoksunluklarin kaynaginin din olarak nitelendirilmesi, insani daha
biyik c¢ikmazlara ve sorgulamalara sevk ederek bireyin stres ve gerilimini
derinlestirmektedir.
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Bunun igin ¢ocukluk déneminden itibaren verilen din egitimi, insanlara afetlerin dogal bir
gerceklik oldugunu ve bunlarla hem maddi hem de manevi anlamda bas etmenin yollarini
ogretir. Din egitimi, insanlarin afetlere karsi hazirlikli olmalarini, kriz anlarinda inanglarini
kullanarak, olaylari anlamlandirmayi gerceklestirerek saglam bir durus sergilemelerini ve
toplumsal dayanismayi desteklemelerini saglar.

Bu nedenle Kur’an, tiim olaylari, ahiret odakli bir bakis agisiyla degerlendirmeyi 6nermekle
birlikte, insanin bu noktadaki tercihlerinin belirleyiciligine ve 6nemine dikkat ¢ekmistir.
Dolayisiyla dini basa ¢ikmanin énemli unsurlarindan olan kader, tevekkdl, sabir ve dua
kavramlari islam inancinin temel yasam prensiplerini ifade eden kavramlardir. Bu
kavramlar Mislimanlar icin yasama rehberlik edici degerlerdir.

Dindarhgin beslemis oldugu bu kavramlar ayni zamanda bireyin yasam problemleri
karsisinda kullandigi bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak islev gorirken, ayni zamanda
kisinin yasam memnuniyetine de katki sunmaktadir (Ayten, 2012).

Bireyin, dislinceleri ve eylemleri Uzerinde 0&zerklik hissettigi, ona hayatiyla ilgili
anlamlandirma referansi veren bir kader algisi, hayatin zorluklari karsisinda bireyin
yeterliliklerinin farkina vararak kendini gergeklestirmesine imkan saglamaktadir.

Bu slirecte bireyin kendi iradesiyle olusturacagi maddi ve manevi tercihler; tedbir,
tevekkil, sabir ve dua gibi degerler, psikolojik iyi olus Uzerinde etkili faktorlerdir (Sahin,
2020, s5.202-237). Gerek kader gerek tevekkil kavramlarina getirilen yazgici bakis agisi,
kullar nezdinde tedbiri terk etmeyi ve bdylece insanin ataletine ve ihmalkarliklarina dini
bir mesruiyet kazandirma egilimini meydana getirir. Yiice Allah’in iradesine mutlak
teslimiyet gibi aktarilan yanlis tevekkil anlayisi, hakikatin Gstlinli 6rtmektedir. Oysaki
tevekkiil; tim glici elinde bulunduran yaraticiya, gerekli tedbirleri aldiktan sonra
siginmanin verdigi giivendir.

Dinya hayati, ahiretin varligina inanan bir insan i¢in zorluklarla bezenmis bir imtihan
yeridir. Dini Ogretiler bu imtihandan basariyla gecebilmek icin hayatin zorluklarina
sabredilmesi gerektigini sdyler. Nitekim sabir, insanlara sikintilar karsisinda dayanma glici
verir ve umudu canli tutar.

Afetlerle bas etme siirecinde, afetlerin etkilerini azaltmak, glivenlik ve korunma saglamak
icin insanlar dua ederek, moral ve ruh sagliklarini ding tutarlar. Boylece kendilerini Allah’a
yakin hissederek manevi gli¢c ve motivasyon kazanirlar.

islam, insanlara ilahi bir iradenin var oldugunu ve afetlerin de bu iradenin bir parcasi
oldugunu 6gretirken, insan iradesinin ve tercihlerinin siirecin bir pargasi oldugunu bildirir.
Dolayisiyla bireyi bilimsel bilginin 1siginda afetlerle ilgili pratik adimlar atmaya tesvik eder.
Bunun bir pargasi olan din egitimi ise, insanlara umut, teselli ve gli¢ verecek, manevi
degerleri 6greterek afetlerle miicadele etme yeteneklerini artirirken, afetlerin dogal bir
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gerceklik oldugunu kabul edip buna hazirlikl olmayi, dayanisma ve paylagsma gibi degerleri
benimseterek toplumsal birlik ve beraberligi gliclendirmeyi hedefler.
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TUDEAR

TURKIYE DiN EGITiMi ARASTIRMALARI

Basic Qur’anic Concepts for Religious Education in Dealing With Natural
Disaster

Siileyman Gumrikglioglu

Extended Abstract

People are exposed to disasters for life, depending on the geography in which they exist.
Since the time, place and manner of occurrence of these events cannot be known in
advance, they negatively affect the ability to control and the mental health of people and
societies. Situations such as natural disasters are among the areas where people feel that
their will and power are most noticeably limited.

Religion is the most important spiritual motivation in reducing the impact of this trauma
on people. It is important to make sense of the events in order to overcome the material
and spiritual deprivations experienced by people in this process and to return to normal
life. Religion, as a socio-cultural institution that affects the individual and society, is a
spiritual reality that appeals to all the capacities and inclinations of human beings, such as
emotions, thoughts, wills, consciences and behaviours. Religion, as a phenomenon that
affects human life, influences the mental world of individuals, forming value judgements
and shaping their behaviour. At this point, the most important element of faith is that it
creates standards that give meaning and value to the words, deeds and behaviours of the
individual. These spiritual standards are the set of values that enable individuals living in
society to coexist and fulfil themselves. Religions provide believers with examples of how
to live with attitudes such as gratitude, compassion, consideration for others, patience,
volunteerism, forgiveness and benevolence. Values education is in the background as
these attitudes are acquired and formed. The unifying, guiding and inhibiting nature of
values improves the individual’s ability to control himself. Religious education has
important functions in the formation of relationships with all levels of existence, in the
understanding, perception and application of these values, in healthy education and
development.

For this reason, people adopt a way of perceiving and explaining God by making a religious
appeal to overcome problems through a spiritual approach and religious concepts.
Individuals with strong religious beliefs feel less of the impact of trauma by turning to God
when faced with traumatic life events. Religious coping has been defined as ‘a way of
using one’s faith in the process of dealing with the problems and stresses that life throws
at you’. It involves making religion a tool for overcoming difficulties by emphasising the
positive aspect of religion in understanding and solving the physical, psychological and
social problems that individuals face in their lives. Thus religion minimises the harmful and
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destructive effects of emotional and spiritual crises. In this process, faith provides the
individual with a solid and strong spiritual motivation that gives him the strength to
struggle with the various obstacles and problems that life brings.

Whilst religious education helps to meet the spiritual needs of societies, it also reinforces
values and awareness that increase resilience against disasters. As a matter of fact,
individuals who have received religious education; They take the values revealed by the
Qur’an as a reference in many subjects such as coping with the pains and troubles of life,
making sense of life and discovering it.

Concepts such as destiny, trust, patience and prayer are concepts that provide the
spiritual motivation of the individual in religious coping. Religious education plays an
important role in forming and developing relationships with all levels of existence,
understanding, perceiving and applying these concepts. Therefore, religious education
from childhood teaches people that disasters are a natural reality and how to deal with
them both materially and spiritually. Religious education enables people to be prepared
for disasters, to take a firm stance by using their beliefs in times of crisis, to make sense
of events, and to support social solidarity.

In the Qur’an, the stories of nations that were destroyed by disasters are told. It is aimed
at drawing attention to the power and glory of the destroyed peoples, warning and
reminding people, and avoiding denial, mischief, and spoiling against Allah. For Muslims,
the lessons to be learned from these stories are to stay away from behaviours that will
lead to destruction and to take precautions against all kinds of disasters they may
encounter in life. In this respect, the stories of the Qur’an have educational, instructive
and exemplary features.

The knowledge of people through religious teachings and social experiences allows
individuals and societies to prevent the negativities they will encounter or to minimize the
damage they will cause. This is both a religious and a humanitarian duty of man.

The religion of Islam, which envisions approaching extraordinary events that incapacitate
people with an analytical understanding, has added life-encompassing and
transformational meanings to concepts such as destiny, faith, endurance, and prayer.
These concepts, which are nurtured by religiosity, also function as a coping mechanism
used by the individual in the face of life problems, whilst at the same time contributing to
the life satisfaction of the person.

A perception of destiny in which the individual feels autonomy over their thoughts and
actions, takes responsibility for them, and gives them a reference to make sense of their
life, allows them to realise themselves by realising their potentials in the face of life’s
difficulties.In fact, Islamic scholars refer to Allah in terms of the general act of creating the
disasters and calamities to which man is exposed; they also stated that it belongs to the
servant in terms of human factors such as will, elder, reliance on reasons, kesb and
entitlement. Therefore, the belief in destiny helps the individual to position himself
ontologically and provides the opportunity to look at life more positively and to see the
solutions. In this respect, destiny is an epistemology that responds to man’s need to know,
understand and explain, offering him a form of interpretation.
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In this process, the material and moral preferences created by the individual’s own will;
values such as prudence, trust, patience and prayer are effective factors in psychological
well-being. The fatalistic perspective brought to the concepts of both fate and trust leads
to the abandonment of prudence and inertia in the eyes of the servant. Trust, however,
should be in the sense of trust that comes from taking refuge in the Creator, who has all
power, after taking all precautions. In order for the individual to live in safety, it is a
requirement of the faith in trust to prioritise the precautions and determinations revealed
by scientific data. It is clear that precautions should be taken as a prerequisite for trust.
Therefore, it is necessary to take the necessary precautions first and then refer the result
of the work to God. The interpretation of tawakkul as abandoning work and taking
precautions is considered religiously haram. Therefore, a Muslim who has a true
understanding of tawakkul knows that although he does his best work and effort, the
result depends on the will of God.

For a person who believes in the existence of the hereafter, life in this world is a testing
ground full of difficulties. Religious teachings say that in order to pass this test
successfully, one must be patient with the difficulties of life; indeed, patience gives people
the strength to endure in the face of adversity and keeps hope alive. In this context,
patience is part of worship and trust in God. Through patience, people can overcome
difficulties, improve themselves and mature. At the same time, patience plays an
important role in the realisation of righteous deeds and the strengthening of gratitude.
From this perspective, patience reveals a person’s inner strength and offers the possibility
of relying on it and transforming oneself. It can thus be a source of motivation in
overcoming material and spiritual problems.

In the process of coping with disasters, people pray to mitigate the effects of disasters,
provide safety and protection, and keep their morale and mental health strong. In this
way, they feel close to God and gain spiritual strength and motivation. In coping with the
material and spiritual negativities that people face in life, the need for prayer arises from
the need to believe in, connect with, and take refuge in a Supreme Creator. When people
feel helpless, when they face traumatic events such as earthquakes, wars, diseases,
accidents and death, they need divine help and turn to prayer and worship. In this way
they feel close to God and gain spiritual strength and motivation. Prayer, which makes the
individual feel protected by a divine power, strengthens his sense of self-confidence by
giving him the feeling that he is not alone. It thus provides a strong motivation to
overcome all the difficulties of life.

Islam teaches people that there is a divine will, and disasters are part of that will, while
declaring that human will and choices are part of the process. Therefore, it encourages
the individual to take practical steps regarding disasters in the light of scientific
knowledge. Religious education, which is a part of this, aims to strengthen social unity and
solidarity by accepting that disasters are a natural reality and being prepared for them,
and by adopting values such as solidarity and sharing, whilst increasing their ability to fight
against disasters by teaching spiritual values that will give hope, consolation and strength.
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