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                                                    ÖZ 

Sosyal medya, internet tabanlı bir iletişim biçimidir. Sosyal medya 
platformları, kullanıcıların sohbet etmesine, bilgi paylaşmasına ve web içeriği 
oluşturmasına olanak tanır. Sosyal medya kullanımı tüm dünyada hızla 
artmaktadır. Sosyal medyanın toplum üzerine olumlu ve olumsuz etkileri 
bulunmaktadır. Yetkisiz erişim, bağlantılara tıklanmasını amaçlayan bilinmeyen 
numaralardan gelen mesajlar, ısrarlı takip, flört ve aile içi şiddet, tecavüz gibi 
çevrim içi şiddet sosyal medyada kadınlara karşı sıklıkla işlenen suçlardır. 
Sosyal medya aracılığıyla kadına karşı işlenen cinsiyete dayalı şiddetin gerçek 
hayatın yansıması olduğu ve sanal ortam ile gerçek ortam arasında suçun 
sürdürülmesi anlamında bir bağ olduğu görülmektedir. Kadına karşı her tür 
şiddetin ciddi sağlık sonuçları vardır. Dünya Sağlık Örgütü, kadına yönelik 
şiddeti önlemek ve müdahale etmek için sağlık sektörünün gerçekleştirebileceği  

rolleri belirtmektedir. Bu çalışmanın amacı giderek yaygınlaşan kadına 
karşı çevrim içi şiddete ve sağlık profesyonellerinin bu tip şiddete yönelik 
gerçekleştirebileceği rollere dikkat çekmek çekmektir. 
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VIOLENCE AGAINST WOMEN ON SOCIAL MEDIA AND THE 

ROLES OF HEALTH PROFESSIONALS 

 

ABSTRACT 

Social media is an internet-based form of communication. Social media 

platforms allow users to chat, share information and create web content. Social 

media use is increasing rapidly all over the world. Social media has positive and 

negative impacts on society. Unauthorized access, messages from unknown 

phone numbers aiming to click on links, stalking, online violence such as dating 

and domestic violence, rape are crimes frequently committed against women on 

social media. It is seen that gender-based violence committed against women 

through social media reflects real life and there is a link between the virtual 

environment and the real environment in terms of perpetuating the crime. All 

forms of violence against women have serious health consequences. The World 

Health Organization outlines the roles that the health sector can play in 

preventing and responding to violence against women. The aim of this study is to 

draw attention to the increasingly widespread online violence against women 

and the roles that health professionals can play in addressing this type of 

violence. 
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1. GĠRĠġ  

Teknolojinin hızlı gelişimi iletişimi ve bilgi akışını çevrim içi ortama taşıyarak 

kolaylaştırmıştır ve pandemi gibi dünya çapında etkili olaylar da yaygın 

kullanımına katkı sağlamıştır. Sosyal medya, internet tabanlı bir iletişim 

biçimidir. Sosyal medya platformları, kullanıcıların sohbet etmesine, bilgi 

paylaşmasına ve web içeriği oluşturmasına olanak tanır (1). Günümüzde çevrim 

içi ortamda 100’ün üzerinde sosyal medya platformları bulunmakta ve sürekli 

artmaktadır. Facebook, Youtube, WhatsApp, Instagram, Twitter, TikTok, 

Pinterest, Snapchat çok tanınan sosyal medya platformları arasında sayılabilir. 

2020'de dünya çapında 3,6 milyardan fazla insan sosyal medya kullanmakta idi 

ve bu sayı 2023'te 4,88 milyara çıkmıştır. Sosyal medya kullanımı her geçen 

gün artmaktadır (2-3).  

Dünya çapında, sosyal medya kullanıcılarının yüzde 54,4'ü erkek, yüzde 

45,6'sı kadındır. Bu oranlarda, bölgeler arasında önemli farklılıklar 

görülmektedir. Örneğin ABD (%46 erkek, %54 kadın), Okyanusya (%47 erkek, 

%53 kadın), Doğu Avrupa (%47 erkek, %53 kadın), Güney Afrika (%48 erkek, 

%52 kadın) ve Kuzey Avrupa’da (%48 erkek, %52 kadın) kadın sosyal medya 

kullanıcı sayısı erkeklere göre fazla iken, Güney Asya (%73 erkek, %27 kadın), 

Batı Asya (%64 erkek, %36 kadın), Batı Afrika (%62 erkek, %38 kadın) ve Kuzey 

Afrika (%62 erkek, %38 kadın) gibi bölgelerde daha azdır (4). Türkiye’de 

Hanehalkı Bilişim Teknolojileri Kullanımı araştırmasına göre 2021 yılında 16-

74 yaş grubunda her gün internet kullanım oranı erkeklerde %81,6, kadınlarda 

%71,4’tür. Ancak bu çalışmada ayrıca sosyal medya kullanımına ilişkin bir 

veriye rastlanmamıştır (5).  
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Sosyal medya platformları arasında Facebook, dünya çapında en popüler 

sosyal ağ haline gelmiştir. Facebook, Ocak 2022 itibariyle, aylık aktif kullanıcı 

sayısına göre sıralanan dünya çapındaki en popüler sosyal ağlar arasındadır. 

Facebook şu anda aylık 2,96 milyar, Youtube ise 2,51 milyardan fazla aktif 

kullanıcıya sahiptir. Ocak 2022 itibariyle, Facebook'un erkek kullanıcıları 

toplam kullanıcılarının yüzde 56,6'sını, kadın kullanıcıları ise toplamın yüzde 

43,4'ünü oluşturmaktadır. Facebook gibi LinkedIn ve Twitter’ın kullanıcılarının 

çoğunluğunu da erkek kullanıcılar oluştururken, Instagramın, kadın ve erkek 

kullanıcı oranları benzerdir. Snapchat kullanıcılarının ise yüzde 54'ünün kadın 

kullanıcılardan oluştuğu bilinmektedir (6).  

İnsanlar, günde ortalama 6 saat 54 dakikalarını internet ortamında 

geçirmektedir. Sosyal medya, günlük internet kullanımının ayrılmaz bir 

parçasıdır. Ortalama olarak, internet kullanıcıları 2015'ten bu yana yarım 

saatten fazla bir artışla sosyal medya ve mesajlaşma uygulamalarında günde 

144 dakika (2 saat 24 dakika) harcamaktadır. Bu süre, 2012'de 1 saat 30 

dakika, 2017'de 2 saat 14 dakika idi. 2018 ve 2019 yıllarında da benzer 

kullanım süreleri rapor edilmiştir (2,4). 

Sosyal medyanın yaygın kullanımı bireyler arası yeni iletişim şekilleri 

oluşmasını sağlamaktadır. Bireysel düzeyde sosyal medya; arkadaşlar ve 

akrabalarla iletişim kurmaya, yeni şeyler hakkında bilgi edinmeye, ilgi 

alanlarını geliştirmeye ve eğlenmeye olanak tanır. Sosyal medya, profesyonel 

düzeyde belirli bir alandaki bilgiyi genişletmek ve diğer meslektaşlarla bağlantı 

kurarak profesyonel ağlar oluşturmak için kullanılabilir. İş düzeyinde ise sosyal 

medya, hedef kitle ile sohbet etmeye, müşteri geri bildirimi almaya ve marka 

tanınırlığına olanak sağlar (7). Ancak bu yeni iletişim şekli, her ülkede ve her 
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kültürde görülen kadına karşı şiddet gibi ciddi bir sorunun da çevrim içi 

ortama taşınmasına neden olmaktadır. Bu çalışmanın amacı, sosyal medya 

platformlarında kadına karşı işlenen şiddet suçuna dikkat çekmek ve sağlık 

profesyonellerinin bu tür şiddette gerçekleştirebilecekleri rolleri açıklamaktır. 

1.1. Sosyal Medyanın Etkileri 

Sosyal medyanın toplum üzerinde olumlu ve olumsuz etkileri 

bulunmaktadır. Başta gelen en önemli olumlu yanı, her coğrafyadan, 

konumdan ve dini inançtan insanla bağlantı kurmayı kolaylaştırmasıdır. Sosyal 

medya aracılığıyla alanında uzman ve profesyonellerden eğitim almak çok 

kolaylaşmıştır. Bireyler, maddi /manevi yardım ve destek almak için gruplar 

oluşturabilir ve mevcut gruplara katılabilir. Aynı zaman da sosyal medyanın 

yardımıyla, araştırma yaparak gerçek veriler elde edebilir, bilgilerini 

güncelleyebilir. Sosyal medya işletme sahiplerine hedef kitleleriyle ücretsiz 

olarak bağlantı kurabilmelerine, zaman ve enerjiden tasarruf ederek kârlarını 

artırmalarına yardımcı olabilmektedir. 

Sosyal medyanın olumsuz etkileri ise internet bağımlılığının bir parçası 

olarak sosyal medya bağımlılığının oluşması, kişisel gizliliğin sağlanamaması, 

kişisel bilgilerin internet ortamında yayılması, sosyal medya aracılığıyla 

dolandırıcılık yapılması, sosyal medya üzerinden hikâye yayarak bireylerin 

itibarının zedelenmesi ve çevrim içi taciz şeklindedir (7). 

Sosyal medya aracılığıyla gerçekleştirilen dolandırıcılık, gizliliğin ihlali, 

itibarın zedelenmesi, çevrim içi taciz gibi durumlar suç niteliği taşımaktadır (8). 

Çevrim içi suç ya da bilişim suçları, Avrupa Ekonomik Topluluğu Uzmanlar 

Komisyonu tarafından “Bilgileri otomatik işleme tabi tutan veya verilerin nakline 
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yarayan bir sistemde gayri kanuni, gayri ahlaki veya yetki dışı gerçekleştirilen 

her türlü davranış” olarak tanımlanmıştır. Sosyal medyada işlenen suçlar, 

bilişim suçları içerisinde yer alır. Bilişim suçları farklı kaynaklarda farklı 

özelliklerine göre değişik şekillerde sınıflandırılmaktadır (9). Mağdurlara göre 

bilişim suçları; bireylere karşı, mülkiyete karşı ve örgütlere karşı işlenen bilişim 

suçları şeklinde sınıflandırılmıştır (10). Bu suçlar, dünya çapında hızla 

artmaktadır. Sosyal medyada sıklıkla işlenen,  

 İstem Dışı Alınan Elektronik Postalar (Spam) 

 Yetkisiz Erişim 

 Sahte Kişilik Oluşturma ve Kişilik Taklidi 

 Cinsel Taciz 

 Müstehcenlik ve Çocuk Pornografisi 

 Kişilere Tehdit ve Şantaj gibi suçlar bireylere karşı işlenen suçlardır (11).  

Sosyal medyada işlenen taciz, tehdit, şantaj gibi suçlar şiddet olgusunun yeni 

bir boyut kazandığını göstermektedir. PEW Araştırma Merkezi’nin raporuna 

göre çevrim içi ortamlardaki taciz cinsiyete göre farklılık göstermektedir. 

Amerika Birleşik Devletleri’nde yapılan bu araştırmada, kadınların çevrim içi 

ortamlarda daha çok cinsel taciz ve ısrarlı takibe maruz kaldıklarını ifade 

ettikleri bulunmuştur (12).  

ABD, İngiltere ve Almanya’da 5000 kişi ile yürütülen bir anket çalışmasında, 

kadınların %46’sı erkeklerin ise %38’i sosyal medya hesaplarına yetkisiz erişim 

yapıldığını ve ailelerine, arkadaşlarına şüpheli mesajlar gönderildiğini ifade 

etmiştir (13). Ülkemizde 2021 yılında yapılan bir çalışmada, kadın ve erkekler 

arasında şiddete maruz kalma açısından fark bulunamamıştır. Ancak “E-posta 
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ve sosyal medya hesaplarıma iznim olmadan erişildi” durumu oranı kadınlarda 

daha yüksektir (14). Kadınların sosyal medya aracılığıyla maruz kaldıkları 

suçlar arasında şiddet oldukça önemli bir yer tutmaktadır.  

2. Kadına Yönelik Ģiddet 

Birleşmiş Milletler, kadına yönelik şiddeti “Kadınlara fiziksel, cinsel ya da 

psikolojik zarar veren ya da verebilecek veya kadınların acı çekmesine neden 

olabilecek gerek kamusal gerekse özel alanda yapılan bu tip davranışlara 

yönelik tehditleri ve kadınların özgürlüğünün zorla kısıtlanmasını da içine alan 

şiddete yönelik her türlü cinsiyetçi davranış” olarak tanımlamaktadır (15). 

Kadına yönelik şiddet genellikle fiziksel, psikolojik, cinsel, ekonomik şiddet 

şeklinde sınıflandırılır (16). Kadın yaşamı boyunca, aile içinde kız çocuklarının 

aleyhine seçim yapılması, dayak, ekonomik baskı, cinsel saldırı, psikolojik 

baskı vb. şekillerde şiddete maruz kalmaktadır. Şiddet evde, iş yerinde, sokakta 

günlük hayatın her alanında uygulanmaktadır (17). Özellikle sosyal medya 

platformlarının günlük hayatın bir parçası haline gelmesi ile çevrim içi şiddet 

olgusu da tartışılır olmuştur. Literatürde çevrim içi şiddet terimi ile “dijital 

şiddet” “siber şiddet”, “siber zorbalık”, “çevrim içi taciz”, “teknoloji destekli 

şiddet” terimlerinin de kullanıldığı görülmektedir (12-13,18-19). Bilgi iletişim 

teknolojilerindeki hızlı gelişim ve değişim, alanda yapılan çalışmaların yeni 

olması, incelenen grup gibi özelliklere bağlı olarak farklı terimler kullanılsa da 

temelde benzer durumu ifade ettiklerini söylemek mümkündür. Genel olarak 

çevrim içi şiddet bir kişi ya da grup tarafından bilgisayar, cep telefon, tablet 

benzeri dijital araçlar ve çeşitli sosyal medya platformları aracılığıyla 

gerçekleştirilebilen kasıtlı ve saldırgan davranışlar olarak tanımlanabilir (20).  
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2.1. Kadına yönelik çevrim içi Ģiddet 

Kadına karşı çevrim içi şiddet bilgi iletişim teknolojilerinin veya diğer dijital 

araçların kullanılmasıyla işlenen, desteklenen, şiddeti arttırılan veya 

güçlendirilen fiziksel, cinsel, psikolojik, sosyal, siyasi veya ekonomik zarar ya 

da diğer hak ve özgürlük ihlalleridir. Bu tip şiddet, kadın oldukları için 

kadınlara yönlendirilen ya da orantısız bir şekilde kadınları etkileyen şiddettir 

(21). Çoğunlukla çevrim içi taciz ve takip, mahrem görüntülerin kötüye 

kullanılması, kişisel veya bireyi tanımlayan ayrıntıların paylaşılması, kadınlara 

ve kız çocuklarına yönelik şiddeti kışkırtmak amacıyla mesajlar, resimler veya 

videolar yayınlamak ve sahte porno görüntülerin paylaşımı dahil olmak üzere 

birçok biçimi kapsar (21-22). 

Çevrimiçi taciz ve takip sosyal medya platformlarını kullanarak, bireyleri 

aslı olan veya olmayan konular ile ilgili taciz etmek, onları tehdit ederek, maddi 

veya psikolojik çıkar sağlamaktır. Taciz edici mesajlar ve çevrimiçi 

yorumlardan, sosyal medya platformları ve konum belirleme araçları aracılığıyla 

kadınların sosyal medya hesaplarını, arkadaşlarını, hareketlerini ve 

etkinliklerini izlemeye kadar uzanmaktadır. ABD Adalet Bakanlığı 2009 özel 

raporunda, 18 yaş ve üzeri kadınların %20’sinin ısrarlı takibe maruz kaldığı 

belirtilmiştir. Türkiye’de Dijital Şiddet çalışmasında belirtildiğine göre 

kadınların %51’i dijital ortamlarda yazılı, sesli veya görüntülü taciz mesajları 

almakta, % 46’sı ısrarlı takibe uğramaktadır (14). Israrlı takip davranışlarının 

sadece çevrim içi ya da sosyal medya platformlarında gerçekleşmediği, gerçek 

hayatta da takibin devam ettiği bildirilmektedir (23).  

Kadın gazeteciler ile yapılan bir çalışmada katılımcıların beşte biri çevrim 

içi şiddet ile bağlantılı olarak çevrim dışı saldırı ve tacize uğradıklarını 
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belirtmişlerdir (24). Ülkemizde Facebook aracılığıyla 11 ve 13 yaşındaki beş kız 

çocuğunun yaşamış oldukları çevrim içi zorbalık olarak başlayan, çevrim içi 

taciz olduğu anlaşılan ve cinsel tacize dönüşerek gazete haberlerine yansıyan 

olguları inceleyen bir çalışmada faillerin kimliklerini değiştirerek sahte profiller 

ile mağdurların özel bilgi ve görüntülerini hile ile elde ettikleri ve bunlar ile 

tehdit ederek fiziksel temasa geçmek istedikleri ve bazı olgularda bu isteklerini 

gerçekleştirdikleri, bazı olgularda özel bilgi ve görüntüleri sosyal medyada 

paylaşarak baskı oluşturdukları belirlenmiştir (25). 

Flört edilen bireyi ya da eşi zorlamak, kontrol etmek, baskı altına almak, 

izlemek, taciz etmek ya da tehdit etmek için dijital teknolojiler kullanılmaktadır. 

Cep telefonları, konum belirleme araçları, sosyal medya yoluyla eski ya da 

şimdiki eş/flört tarafından kadınların takip, taciz, tehdit ve istismar 

edilmesinin giderek yaygınlaştığı belirtilmektedir. Flört ve aile içi şiddetin 

çevrim içi ortama aktarıldığı görülmektedir (23-26). Üniversite öğrencilerinde 

çevrimiçi flört şiddetine ilişkin bir çalışmada, katılımcıların üçte biri, son bir 

yılda en az bir kez sosyal medya aracılığıyla flört şiddeti yaşadığını ifade 

etmiştir (27).  

Görüntüye dayalı cinsel istismar, kadınların genellikle eşleri ya da birlikte 

oldukları kişiler tarafından özel ve mahrem yazışmaların ifşa edileceği tehdidi 

ve bu tehdit nedeniyle kadınların taciz içeren ilişkilerden kopamamasını 

sağlamak amacıyla uygulanan bir başka sosyal medya aracılığıyla 

gerçekleştirilen aile içi şiddettir. Üç temel davranışı içerir: Çıplaklık ya da 

cinsellik içeren görüntülerin oluşturulması veya alınması; çıplaklık veya 

cinsellik içeren görüntülerin paylaşılması veya dağıtılması ya da dağıtılması ve 

paylaşılmasına ilişkin yapılan tehditler. Failler, intikam, cinsel zevk, güç veya 
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zevk, eğlence, sosyal statü veya parasal kazanç sağlamak amacıyla bu tür 

davranışlarda bulunmaktadır. Kullanılan görüntüler, faillerin hem kamusal 

hem de özel ortamlarda, bilgisi olmadan kurbanın gizlice fotoğrafını çekmesini 

veya filme almasını veya mağdurun rızası veya bilgisi olmadan rızaya dayalı 

veya rıza dışı cinsel karşılaşmaları kaydetmesini ya da “sahte porno” (ya da 

yapay zekâ kullanımı söz konusu olduğunda “deepfakes”) olarak adlandırılan, 

kurbanı cinsel bir şekilde tasvir eden dijital olarak değiştirilmiş görüntülerin 

üretilmesini içerebilir. Aile içi şiddet failleri, mağduru bir şekilde zorlamak için 

çıplak veya cinsel görüntülerini paylaşmakla tehdit etmekte ya da intikam 

amaçlı bu görüntüleri kadınların kişisel bilgileri ile sosyal medya 

platformlarında paylaşmaktadır (26). 

Siber Sivil Haklar Girişimi’nin (2017) yaptığı araştırma sonucuna göre her 

sekiz sosyal medya kullanıcısından biri, rıza dışı pornografinin (intikam 

pornografisi) hedefi durumundadır. Kadın kullanıcıların %15.8’i intikam 

pornografisinin kurbanı olmuş ya da bununla tehdit edilmiştir. Kadınlar, 

erkeklere göre 1.7 kez daha fazla intikam pornografisi açısından tehdit 

altındadır. Sosyal medya kullanıcılarının 20 de biri, intikam pornografisinin 

failidir ve faillerin %76’sı bu izinsiz paylaşımları yaparken bireyleri incitmek 

istemediğini iddia etmektedir (28-29). Diğer yandan bilgisayar korsanları daha 

fazla görüntü elde etmek, mağduru istenmeyen bir cinsel eyleme zorlamak ve 

çalınan görüntüleri paylaşmakla tehdit etmektedirler (26). Ayrıca, failin üçüncü 

şahısları kurbana tecavüz etmeye veya cinsel saldırıya çağıran mesajlarının 

çevrim içi olarak yayınladığı “vekaleten tecavüz”ü de içerebilir. Fail, özel bilgileri 

veya cinsel bir görüntüyü ortaya çıkarma tehdidi yoluyla şantaj şeklinde olabilir 

(26,28). 
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Sosyal medya aracılığıyla tecavüz ya da cinsel saldırı kurbanlarının 

hareketlerinin ve konum bilgilerinin sağlanması ve saldırı gerçekleştirilmesi ya 

da kadınlara yönelik şiddet ve cinsel saldırı videolarının yayımlanması fiziksel, 

duygusal ve cinsel şiddet davranışlarıdır.  

2.2. Kadına karĢı çevrim içi Ģiddetin sağlık sonuçları ve sağlık 

profesyonellerinin rolleri 

Sosyal medya kullanıcı sayılarındaki artış, çevrim içi ortamın toplumsal 

kurallarının olmaması ve hukuki olarak denetiminin zor olması, çevrim içi 

ortamda gerçekleştirilen şiddetin fiziksel sonuçları olmayacağı ve cezai 

karşılığının bulunmadığı düşüncesi kadına karşı çevrim içi şiddetin 

yaygınlaşmasına katkı sağlamaktadır (30). Ancak şiddetin türü ve içeriği ne 

şekilde olursa olsun, sağlık üzerine olumsuz etkileri vardır. Örneğin çevrim içi 

dolandırıcılığın sadece maddi sonuçları olduğu düşünülse de bireylerin fiziksel, 

ruhsal ve sosyal ilişkilerinde de olumsuzluklar yaşadıkları söylenebilir.  Çevrim 

içi taciz ve takibin olumsuz sonuçları, gerçek hayattaki taciz ve takip sonuçları 

ile benzerdir. Cinsiyete göre bir farklılık olmaksızın çevrim içi taciz ve takip 

mağdurlarının % 80’i iç huzursuzluk yaşadığını, yarısı çaresizlik, öfke ve 

saldırganlık, üçte biri ise uykusuzluk ve diğer insanlara karşı güvensizlik 

yaşadığını ifade etmiştir (31). 

Araştırmalar çoğunlukla gerçek yaşamdaki şiddetin kadınlar üzerine 

etkilerine odaklanmış olsa da şiddetin kadınlarda kısa ve uzun vadede sağlık 

problemlerine yol açtığını göstermektedir. Kadınlar şiddet deneyiminden 

kurtulabilir, ancak devam eden etkiler daha sonra ruh sağlığı bozuklukları, 

diyabet, kronik ağrı, kardiyovasküler hastalık ve serviks kanseri gibi hastalıklar 

şeklinde ortaya çıkmaktadır (32).  Kadına karşı şiddet toplumsal bir sorundur 
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ve çevrim içi şiddet mağduru kadınlar da şiddetin etkilerini hem bedensel hem 

de ruhsal olarak yaşarlar (33). Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), sağlık sektörünün 

diğer sektörlerle iş birliği yaparak şiddetin önlenmesi ve müdahale edilmesinde 

önemli bir role sahip olduğunu belirtmektedir. DSÖ, sağlık sektörünün; 

 Kadına yönelik şiddetin kabul edilemez hale getirilmesi ve bu tür 

şiddetin bir halk sağlığı sorunu olarak ele alınması, 

 Sağlık hizmeti sağlayıcılarının kapsamlı hizmetlerin sağlanması için 

bütüncül ve empatik bir şekilde yanıt verme konusunda duyarlı 

hale getirilmesi ve eğitilmesi, 

 Şiddete maruz kalan kadın ve çocukların erken teşhis edilmesi ve 

uygun sevk ve desteğin sağlanması yoluyla şiddetin 

tekrarlanmasının önlenmesi, 

 Gençlere öğretilen yaşam becerileri ve kapsamlı cinsellik eğitimi 

müfredatının bir parçası olarak eşitlikçi cinsiyet normlarının teşvik 

edilmesi, 

 Sürveyans ve sağlık bilgi sistemlerine kadına yönelik şiddeti dahil 

ederek neyin işe yaradığına ve sorunun büyüklüğüne dair 

kanıtların oluşturulması yoluyla bu mücadelede yer alabileceğini 

belirtmektedir (34). 

Kadına yönelik şiddetin önlenmesi toplumun bu sorunun varlığının 

farkında olması ile başlar. Teknolojik gelişmelerin hayatımızın önemli bir 

parçası olmasıyla ortaya çıkan çevrim içi kadına yönelik şiddeti belirlemeye 

yönelik araştırmalar literatürde giderek artmaktadır. Ülkemizde, Kadına Yönelik 

Şiddetle Mücadele IV. Eylem Planı’nda kadına karşı çevrim içi şiddete yer 
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verilmiş ve bu tür şiddetin diğer şiddet türlerinden ayrı tutulmaması gerektiği 

ve diğer şiddet türleri ile bir arada görülebileceğine vurgu yapılmıştır (35). 

Gerçek hayatta kadına karşı şiddetin boyutları, şekilleri ve sağlık üzerine 

etkilerini göstermeye çalışan literatürün bile yetersizliği tartışılırken 

teknolojinin gelişimiyle hayatımızın parçası haline gelen sanal ortam ve bu 

ortamda kadınların karşılaştığı şiddetin sağlık ile ilişkisinin dikkatlerden 

kaçması muhtemeldir. Sağlık profesyonelleri bu alanda nitelikli araştırmalar 

yaparak çevrim içi şiddetin sağlık sonuçlarını ortaya çıkarmalıdır. Ayrıca sağlık 

profesyonelleri kadına karşı şiddete ilişkin eğitimlerinin içeriğini çevrim içi 

şiddeti kapsayacak şekilde genişleterek birincil korunmada rol alabilirler.  

Sağlık profesyonelleri şiddetin ikincil ve üçüncül korunmasında gözle 

görülebilir rollere sahiptir (17). Sağlık kuruluşlarına başvuran mağdurların 

erken tespiti, tedavi, bakım ve rehabilitasyonu sağlık profesyonellerinin 

gerçekleştirebileceği hizmetlerdir. Çevrim içi şiddetin neden olduğu ruh sağlığı 

sorunlarının psikosomatik belirtiler ile kendini gösterebileceğinden hareketle 

tüm sağlık profesyonellerinin çevrim içi şiddeti sorgulamaları ve mağdurları 

ilgili birimlere sevk etmelidir.  

 

3. SONUÇ 

Sosyal medya kullanımı tüm dünyada hızla artmaktadır. Sosyal medya kadının 

gelişimini destekleyen, bilgiye ulaşmasını kolaylaştıran olumlu özelliklere sahip 

olmasının yanında, bünyesinde barındırdığı suç yaratıcı unsurlar nedeniyle 

kadına karşı şiddet açısından da önemli riskler taşımaktadır. Sosyal medya 

aracılığıyla kadına karşı işlenen şiddetin gerçek hayatın yansıması olduğu ve 
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sanal ortam ile gerçek ortam arasında şiddetin sürdürülmesi anlamında bir bağ 

olduğu görülmektedir. DSÖ, kadına yönelik şiddeti önleme ve müdahale etmede 

sağlık sektörünün gerçekleştirebileceği rolleri belirtmektedir. Sağlık 

profesyonelleri de başta sorunun boyutlarının belirlenmesi olmak üzere 

belirtilen alanlarda araştırıcı, eğitici, bakım verici, koordine edici rollerini 

gerçekleştirerek faaliyet gösterebilirler. 
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