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Sosyal medya, internet tabanli bir iletisim bicimidir. Sosyal medya
platformlar, kullaniclarin sohbet etmesine, bilgi paylasmasina ve web icerigi
olusturmasina olanak taniwr. Sosyal medya kullanimi tim diinyada hizla
artmaktadiwr. Sosyal medyanin toplum tizerine olumlu ve olumsuz etkileri
bulunmaktadur. Yetkisiz erisim, baglantilara tiklanmasit amaglayan bilinmeyen
numaralardan gelen mesajlar, israrli takip, flért ve aile i¢i siddet, tecaviiz gibi
cevrim i¢i siddet sosyal medyada kadinlara karst siklikla islenen sucglardir.
Sosyal medya araciligiyla kadina karst islenen cinsiyete dayalt siddetin gercek
hayatin yansimast oldugu ve sanal ortam ile gercek ortam arasinda sugun
stirdiirtilmesi anlaminda bir bag oldugu gértilmektedir. Kadina karst her tiir
siddetin ciddi saglik sonuclart vardir. Diinya Saglik Orgiitii, kadina yénelik
siddeti 6nlemek ve miidahale etmek icin saglik sektértintin gerceklestirebilecegi

rolleri belirtmektedir. Bu calismanin amact giderek yayginlasan kadina
karst cevrim ici siddete ve saglik profesyonellerinin bu tip siddete yoénelik
gerceklestirebilecegi rollere dikkat cekmek cekmektir.
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VIOLENCE AGAINST WOMEN ON SOCIAL MEDIA AND THE
ROLES OF HEALTH PROFESSIONALS

ABSTRACT

Social media is an internet-based form of communication. Social media
platforms allow users to chat, share information and create web content. Social
media use is increasing rapidly all over the world. Social media has positive and
negative impacts on society. Unauthorized access, messages from unknown
phone numbers aiming to click on links, stalking, online violence such as dating
and domestic violence, rape are crimes frequently committed against women on
social media. It is seen that gender-based violence committed against women
through social media reflects real life and there is a link between the virtual
environment and the real environment in terms of perpetuating the crime. All
forms of violence against women have serious health consequences. The World
Health Organization outlines the roles that the health sector can play in
preventing and responding to violence against women. The aim of this study is to
draw attention to the increasingly widespread online violence against women
and the roles that health professionals can play in addressing this type of

violence.
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1. GIRIS

Teknolojinin hizli gelisimi iletisimi ve bilgi akisini ¢evrim ici ortama tasiyarak
kolaylastirmistir ve pandemi gibi dinya capinda etkili olaylar da yaygin
kullanimina katki saglamistir. Sosyal medya, internet tabanli bir iletisim
bicimidir. Sosyal medya platformlari, kullanicilarin sohbet etmesine, bilgi
paylasmasina ve web icerigi olusturmasina olanak tanir (1). Gintimuzde ¢cevrim
ici ortamda 100in Uzerinde sosyal medya platformlar: bulunmakta ve strekli
artmaktadir. Facebook, Youtube, WhatsApp, Instagram, Twitter, TikTok,
Pinterest, Snapchat cok taninan sosyal medya platformlar:1 arasinda sayilabilir.
2020'de dunya capinda 3,6 milyardan fazla insan sosyal medya kullanmakta idi
ve bu say1 2023'te 4,88 milyara cikmistir. Sosyal medya kullanimi her gecen
gun artmaktadir (2-3).

Dlinya capinda, sosyal medya kullanicilarinin ytizde 54,40 erkek, yltizde
45,6'st kadindir. Bu oranlarda, bolgeler arasinda onemli farkliliklar
gortulmektedir. Ornegin ABD (%46 erkek, %54 kadin), Okyanusya (%47 erkek,
%53 kadin), Dogu Avrupa (%47 erkek, %53 kadin), Gliney Afrika (%48 erkek,
%352 kadin) ve Kuzey Avrupa’da (%48 erkek, %52 kadin) kadin sosyal medya
kullanici sayis: erkeklere gore fazla iken, Gliney Asya (%73 erkek, %27 kadin),
Bat1 Asya (%64 erkek, %36 kadin), Bat1 Afrika (%62 erkek, %38 kadin) ve Kuzey
Afrika (%62 erkek, %38 kadin) gibi bélgelerde daha azdir (4). Turkiye’'de
Hanehalk: Bilisim Teknolojileri Kullanimi arastirmasina gére 2021 yilinda 16-
74 yas grubunda her gun internet kullanim orani erkeklerde %81,6, kadinlarda
%71,4’ttir. Ancak bu calismada ayrica sosyal medya kullanimina iligkin bir

veriye rastlanmamuistir (5).
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Sosyal medya platformlar: arasinda Facebook, diinya capinda en poptler
sosyal ag haline gelmistir. Facebook, Ocak 2022 itibariyle, aylik aktif kullanici
sayisina gore siralanan dinya capindaki en populer sosyal aglar arasindadair.
Facebook su anda aylik 2,96 milyar, Youtube ise 2,51 milyardan fazla aktif
kullaniciya sahiptir. Ocak 2022 itibariyle, Facebook'un erkek kullanicilari
toplam kullanicilarinin ytizde 56,6'sin1, kadin kullanicilar ise toplamin ytzde
43,4Gn0 olusturmaktadir. Facebook gibi LinkedIn ve Twitter’in kullanicilarinin
cogunlugunu da erkek kullanicilar olustururken, Instagramin, kadin ve erkek
kullanici oranlar1 benzerdir. Snapchat kullanicilarinin ise ytizde 54'Uintn kadin

kullanicilardan olustugu bilinmektedir (6).

Insanlar, giinde ortalama 6 saat 54 dakikalarini internet ortaminda
gecirmektedir. Sosyal medya, gunlik internet kullaniminin ayrilmaz bir
parcasidir. Ortalama olarak, internet kullanicilar1 2015'ten bu yana yarim
saatten fazla bir artisla sosyal medya ve mesajlasma uygulamalarinda giinde
144 dakika (2 saat 24 dakika) harcamaktadir. Bu stire, 2012'de 1 saat 30
dakika, 2017'de 2 saat 14 dakika idi. 2018 ve 2019 yillarinda da benzer

kullanim sureleri rapor edilmistir (2,4).

Sosyal medyanin yaygin kullanimi bireyler arasi yeni iletisim sekilleri
olusmasini saglamaktadir. Bireysel duizeyde sosyal medya; arkadaslar ve
akrabalarla iletisim kurmaya, yeni seyler hakkinda bilgi edinmeye, ilgi
alanlarini gelistirmeye ve eglenmeye olanak tanir. Sosyal medya, profesyonel
duzeyde belirli bir alandaki bilgiyi genisletmek ve diger meslektaslarla baglanti
kurarak profesyonel aglar olusturmak icin kullanilabilir. Is diizeyinde ise sosyal
medya, hedef kitle ile sohbet etmeye, musteri geri bildirimi almaya ve marka

taninirhigina olanak saglar (7). Ancak bu yeni iletisim sekli, her tlkede ve her
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kultirde gorilen kadina karsi siddet gibi ciddi bir sorunun da cevrim ici
ortama tasinmasina neden olmaktadir. Bu calismanin amaci, sosyal medya
platformlarinda kadina kars: islenen siddet sucuna dikkat cekmek ve saglik

profesyonellerinin bu tir siddette gerceklestirebilecekleri rolleri aciklamaktir.
1.1. Sosyal Medyanin Etkileri

Sosyal medyanin toplum TUzerinde olumlu ve olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Basta gelen en o6nemli olumlu yani, her cografyadan,
konumdan ve dini inanc¢tan insanla baglanti kurmay: kolaylastirmasidir. Sosyal
medya araciligiyla alaninda uzman ve profesyonellerden egitim almak cok
kolaylasmistir. Bireyler, maddi /manevi yardim ve destek almak icin gruplar
olusturabilir ve mevcut gruplara katilabilir. Ayni1 zaman da sosyal medyanin
yardimiyla, arastirma yaparak gercek veriler elde edebilir, bilgilerini
guncelleyebilir. Sosyal medya isletme sahiplerine hedef kitleleriyle Ucretsiz
olarak baglanti kurabilmelerine, zaman ve enerjiden tasarruf ederek karlarini

artirmalarina yardimci olabilmektedir.

Sosyal medyanin olumsuz etkileri ise internet bagimliliginin bir parcasi
olarak sosyal medya bagimliliginin olusmasi, kisisel gizliligin saglanamamasi,
kisisel bilgilerin internet ortaminda yayilmasi, sosyal medya araciligiyla
dolandiricilik yapilmasi, sosyal medya Uzerinden hikaye yayarak bireylerin

itibarinin zedelenmesi ve cevrim ici taciz seklindedir (7).

Sosyal medya araciligiyla gerceklestirilen dolandiricilik, gizliligin ihlali,
itibarin zedelenmesi, cevrim ici taciz gibi durumlar suc¢ niteligi tasimaktadir (8).
Cevrim ici suc¢ ya da bilisim suclari, Avrupa Ekonomik Toplulugu Uzmanlar

Komisyonu tarafindan “Bilgileri otomatik isleme tabi tutan veya verilerin nakline
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yarayan bir sistemde gayri kanuni, gayri ahlaki veya yetki dist gerceklestirilen
her tirlii davranis” olarak tanimlanmistir. Sosyal medyada islenen suclar,
bilisim suclar icerisinde yer alir. Bilisim suclar1 farkli kaynaklarda farkl
ozelliklerine goére degisik sekillerde siniflandirilmaktadir (9). Magdurlara gore
bilisim suclari; bireylere karsi, mulkiyete kars: ve érguitlere kars: islenen bilisim
suclar1 seklinde siniflandirilmistir (10). Bu suclar, dinya capinda hizla

artmaktadir. Sosyal medyada siklikla islenen,

e Istem Disi Alinan Elektronik Postalar (Spam)
o Yetkisiz Erisim

e Sahte Kisilik Olusturma ve Kisilik Taklidi

e Cinsel Taciz

e Mistehcenlik ve Cocuk Pornografisi

e Kisilere Tehdit ve Santaj gibi suclar bireylere kars: islenen suclardir (11).

Sosyal medyada islenen taciz, tehdit, santaj gibi suclar siddet olgusunun yeni
bir boyut kazandigini gbéstermektedir. PEW Arastirma Merkezi’nin raporuna
gore cevrim ici ortamlardaki taciz cinsiyete gore farkliik gb&stermektedir.
Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan bu arastirmada, kadinlarin ¢evrim ici
ortamlarda daha cok cinsel taciz ve i1srarli takibe maruz kaldiklarini ifade

ettikleri bulunmustur (12).

ABD, Ingiltere ve Almanya’da 5000 kisi ile yurttiilen bir anket calismasinda,
kadinlarin %46’s1 erkeklerin ise %38’i sosyal medya hesaplarina yetkisiz erisim
yapildigin1 ve ailelerine, arkadaslarina stpheli mesajlar génderildigini ifade
etmistir (13). Ulkemizde 2021 yilinda yapilan bir calismada, kadin ve erkekler

arasinda siddete maruz kalma acisindan fark bulunamamistir. Ancak “E-posta
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ve sosyal medya hesaplarima iznim olmadan erisildi” durumu orani kadinlarda
daha yuksektir (14). Kadinlarin sosyal medya araciligiyla maruz kaldiklar:

suclar arasinda siddet oldukca 6énemli bir yer tutmaktadir.

2. Kadina Yonelik siddet

Birlesmis Milletler, kadina yoénelik siddeti “Kadinlara fiziksel, cinsel ya da
psikolojik zarar veren ya da verebilecek veya kadinlarin aci ¢cekmesine neden
olabilecek gerek kamusal gerekse 06zel alanda yapilan bu tip davranislara
yonelik tehditleri ve kadinlarin 6zgirliginin zorla kisitlanmasini da icine alan
siddete yonelik her turli cinsiyetci davranig” olarak tanimlamaktadir (15).
Kadina yonelik siddet genellikle fiziksel, psikolojik, cinsel, ekonomik siddet
seklinde smiflandirilir (16). Kadin yasami boyunca, aile icinde kiz ¢cocuklarinin
aleyhine secim yapilmasi, dayak, ekonomik baski, cinsel saldiri, psikolojik
baski vb. sekillerde siddete maruz kalmaktadir. Siddet evde, is yerinde, sokakta
ginliik hayatin her alaninda uygulanmaktadir (17). Ozellikle sosyal medya
platformlarinin glinltik hayatin bir parcasi haline gelmesi ile cevrim i¢i siddet
olgusu da tartisilir olmustur. Literattirde cevrim ici siddet terimi ile “dijital
siddet” “siber siddet”, “siber zorbalik”, “cevrim ici taciz”, “teknoloji destekli
siddet” terimlerinin de kullanildigi gértilmektedir (12-13,18-19). Bilgi iletisim
teknolojilerindeki hizli gelisim ve degisim, alanda yapilan calismalarin yeni
olmasi, incelenen grup gibi 6zelliklere bagl olarak farkli terimler kullanilsa da
temelde benzer durumu ifade ettiklerini séylemek mumkuindir. Genel olarak
cevrim ici siddet bir kisi ya da grup tarafindan bilgisayar, cep telefon, tablet
benzeri dijital araclar ve cesitli sosyal medya platformlar1 araciligiyla

gerceklestirilebilen kasith ve saldirgan davranislar olarak tanimlanabilir (20).



MEYAD
akademi

2.1. Kadina yonelik cevrim ici siddet

Kadina kars: cevrim ic¢i siddet bilgi iletisim teknolojilerinin veya diger dijital
araclarin kullanilmasiyla islenen, desteklenen, siddeti arttirllan veya
guclendirilen fiziksel, cinsel, psikolojik, sosyal, siyasi veya ekonomik zarar ya
da diger hak ve ozgurltik ihlalleridir. Bu tip siddet, kadin olduklar1 icgin
kadinlara yonlendirilen ya da orantisiz bir sekilde kadinlar etkileyen siddettir
(21). Cogunlukla cevrim ici taciz ve takip, mahrem goruntilerin koéttye
kullanilmasi, kisisel veya bireyi tanimlayan ayrintilarin paylasilmasi, kadinlara
ve kiz cocuklarina yonelik siddeti kiskirtmak amaciyla mesajlar, resimler veya
videolar yayinlamak ve sahte porno gérintilerin paylasimi dahil olmak Uzere
bircok bicimi kapsar (21-22).

Cevrimici taciz ve takip sosyal medya platformlarini kullanarak, bireyleri
asli olan veya olmayan konular ile ilgili taciz etmek, onlar:1 tehdit ederek, maddi
veya psikolojik cikar saglamaktir. Taciz edici mesajlar ve cevrimici
yorumlardan, sosyal medya platformlari: ve konum belirleme araclar: araciligiyla
kadinlarin sosyal medya hesaplarini, arkadaslarini, hareketlerini ve
etkinliklerini izlemeye kadar uzanmaktadir. ABD Adalet Bakanligi 2009 6zel
raporunda, 18 yas ve Uzeri kadinlarin %20’sinin israrli takibe maruz kaldig:
belirtilmistir. Turkiye'de Dijital Siddet calismasinda belirtildigine goére
kadinlarin %51’ dijital ortamlarda yazili, sesli veya gérintdlil taciz mesajlari
almakta, % 46’s1 1srarli takibe ugramaktadir (14). Israrli takip davranislarinin
sadece cevrim i¢i ya da sosyal medya platformlarinda gerceklesmedigi, gercek

hayatta da takibin devam ettigi bildirilmektedir (23).

Kadin gazeteciler ile yapilan bir calismada katilimcilarin beste biri cevrim

ici siddet ile baglantili olarak cevrim dis1 saldir1 ve tacize ugradiklarini
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belirtmislerdir (24). Ulkemizde Facebook araciligiyla 11 ve 13 yasindaki bes kiz
cocugunun yasamis olduklari cevrim ici zorbalik olarak baslayan, cevrim ici
taciz oldugu anlasilan ve cinsel tacize dénUserek gazete haberlerine yansiyan
olgular: inceleyen bir calismada faillerin kimliklerini degistirerek sahte profiller
ile magdurlarin 6zel bilgi ve goéruntilerini hile ile elde ettikleri ve bunlar ile
tehdit ederek fiziksel temasa gecmek istedikleri ve bazi olgularda bu isteklerini
gerceklestirdikleri, bazi olgularda 06zel bilgi ve goértnttleri sosyal medyada

paylasarak baski olusturduklar belirlenmigtir (25).

Flort edilen bireyi ya da esi zorlamak, kontrol etmek, baski altina almak,
izlemek, taciz etmek ya da tehdit etmek icin dijital teknolojiler kullanilmaktadir.
Cep telefonlari, konum belirleme araclari, sosyal medya yoluyla eski ya da
simdiki es/flort tarafindan kadinlarin takip, taciz, tehdit ve istismar
edilmesinin giderek yayginlastigi belirtilmektedir. Flort ve aile ici siddetin
cevrim i¢i ortama aktarildign gértilmektedir (23-26). Universite 6grencilerinde
cevrimici flért siddetine iligkin bir calismada, katilimcilarin Ugte biri, son bir
yilda en az bir kez sosyal medya araciligiyla flért siddeti yasadigini ifade
etmistir (27).

Gortintliye dayal: cinsel istismar, kadinlarin genellikle esleri ya da birlikte
olduklar: kisiler tarafindan 6zel ve mahrem yazismalarin ifsa edilecegi tehdidi
ve bu tehdit nedeniyle kadinlarin taciz iceren iliskilerden kopamamasini
saglamak amaciyla uygulanan bir baska sosyal medya araciligiyla
gerceklestirilen aile ici siddettir. Uc¢ temel davranisi icerir: Ciplaklik ya da
cinsellik iceren gorintilerin olusturulmasi veya alinmasi; c¢iplaklik veya
cinsellik iceren goérintilerin paylasilmasi veya dagitilmas: ya da dagitilmasi ve

paylasilmasina iliskin yapilan tehditler. Failler, intikam, cinsel zevk, glic veya
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zevk, eglence, sosyal statli veya parasal kazanc¢ saglamak amaciyla bu tur
davranislarda bulunmaktadir. Kullanilan goértintiler, faillerin hem kamusal
hem de 6zel ortamlarda, bilgisi olmadan kurbanin gizlice fotografini cekmesini
veya filme almasini veya magdurun rizasi veya bilgisi olmadan rizaya dayali
veya riza dis1 cinsel karsilasmalar1 kaydetmesini ya da “sahte porno” (ya da
yapay zeka kullanimi s6z konusu oldugunda “deepfakes”) olarak adlandirilan,
kurbani cinsel bir sekilde tasvir eden dijital olarak degistirilmis gériintilerin
Uretilmesini icerebilir. Aile ic¢i siddet failleri, magduru bir sekilde zorlamak icin
ciplak veya cinsel goérintulerini paylasmakla tehdit etmekte ya da intikam
amacli bu goruntileri kadinlarin kisisel Dbilgileri ile sosyal medya

platformlarinda paylasmaktadir (26).

Siber Sivil Haklar Girisiminin (2017) yaptig1 arastirma sonucuna gore her
sekiz sosyal medya kullanicisindan biri, riza disi pornografinin (intikam
pornografisi) hedefi durumundadir. Kadin kullanicilarin %15.8’1 intikam
pornografisinin kurbani olmus ya da bununla tehdit edilmistir. Kadinlar,
erkeklere gore 1.7 kez daha fazla intikam pornografisi acisindan tehdit
altindadir. Sosyal medya kullanicilarinin 20 de biri, intikam pornografisinin
failidir ve faillerin %76’s1 bu izinsiz paylasimlar1 yaparken bireyleri incitmek
istemedigini iddia etmektedir (28-29). Diger yandan bilgisayar korsanlar1 daha
fazla goruntt elde etmek, magduru istenmeyen bir cinsel eyleme zorlamak ve
calinan géruntileri paylasmakla tehdit etmektedirler (26). Ayrica, failin tictinct
sahislar1 kurbana tecaviiz etmeye veya cinsel saldiriya cagiran mesajlarinin
cevrim ic¢i olarak yayinladig: “vekaleten tecaviiz”( de icerebilir. Fail, 6zel bilgileri
veya cinsel bir gérintiiyu ortaya cikarma tehdidi yoluyla santaj seklinde olabilir
(26,28).
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Sosyal medya araciligiyla tecaviiz ya da cinsel saldirn1 kurbanlarinin
hareketlerinin ve konum bilgilerinin saglanmasi ve saldir1 gerceklestirilmesi ya
da kadinlara yoénelik siddet ve cinsel saldir1 videolarinin yayimlanmasi fiziksel,

duygusal ve cinsel siddet davranislaridir.

2.2. Kadina karsi1 cevrim ici siddetin saglik sonuclar1 ve saghk

profesyonellerinin rolleri

Sosyal medya kullanici sayilarindaki artis, cevrim ici ortamin toplumsal
kurallarinin olmamasi ve hukuki olarak denetiminin zor olmasi, cevrim ici
ortamda gerceklestirilen siddetin fiziksel sonuclar1i olmayacagr ve cezai
karsiliginin  bulunmadigi dustncesi kadina karsi cevrim i¢i siddetin
yayginlasmasina katki saglamaktadir (30). Ancak siddetin tGrt ve icerigi ne
sekilde olursa olsun, saglik tizerine olumsuz etkileri vardir. Ornegin cevrim ici
dolandiriciligin sadece maddi sonuclari oldugu diistintilse de bireylerin fiziksel,
ruhsal ve sosyal iliskilerinde de olumsuzluklar yasadiklar: séylenebilir. Cevrim
ici taciz ve takibin olumsuz sonuclari, gercek hayattaki taciz ve takip sonuclari
ile benzerdir. Cinsiyete gore bir farklilik olmaksizin cevrim ic¢i taciz ve takip
magdurlarinin % 8071 i¢ huzursuzluk yasadigini, yarisi caresizlik, 6fke ve
saldirganlik, Ucte biri ise uykusuzluk ve diger insanlara karsi glvensizlik
yasadigini ifade etmistir (31).

Arastirmalar cogunlukla gercek yasamdaki siddetin kadinlar tizerine
etkilerine odaklanmis olsa da siddetin kadinlarda kisa ve uzun vadede saglik
problemlerine yol actigini gbdstermektedir. Kadinlar siddet deneyiminden
kurtulabilir, ancak devam eden etkiler daha sonra ruh sagligi bozukluklari,
diyabet, kronik agri, kardiyovasktiler hastalik ve serviks kanseri gibi hastaliklar

seklinde ortaya cikmaktadir (32). Kadina kars: siddet toplumsal bir sorundur
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ve cevrim ici siddet magduru kadinlar da siddetin etkilerini hem bedensel hem

de ruhsal olarak yasarlar (33). Diinya Saghk Orgtitii (DSO), saghk sektériintin

diger sektorlerle is birligi yaparak siddetin 6énlenmesi ve mtidahale edilmesinde

dénemli bir role sahip oldugunu belirtmektedir. DSO, saglik sektdértintin;

Kadina yoénelik siddetin kabul edilemez hale getirilmesi ve bu tur
siddetin bir halk sagligi sorunu olarak ele alinmasi,

Saglik hizmeti saglayicilarinin kapsamli hizmetlerin saglanmasi icin
butincul ve empatik bir sekilde yanit verme konusunda duyarh
hale getirilmesi ve egitilmesi,

Siddete maruz kalan kadin ve cocuklarin erken teshis edilmesi ve
uygun sevk ve destegin saglanmasi yoluyla siddetin
tekrarlanmasinin 6nlenmesi,

Genclere Ogretilen yasam becerileri ve kapsamli cinsellik egitimi
mufredatinin bir parcasi olarak esitlikci cinsiyet normlarinin tesvik
edilmesi,

Surveyans ve saglik bilgi sistemlerine kadina yonelik siddeti dahil
ederek neyin ise yaradigina ve sorunun buyudkligiine dair
kanitlarin olusturulmasi yoluyla bu mucadelede yer alabilecegini

belirtmektedir (34).

Kadina yonelik siddetin 6nlenmesi toplumun bu sorunun varliginin

farkinda olmas: ile baslar. Teknolojik gelismelerin hayatimizin 6nemli bir

parcas1 olmasiyla ortaya cikan cevrim ici kadina yoénelik siddeti belirlemeye

yonelik arastirmalar literatiirde giderek artmaktadir. Ulkemizde, Kadina Yénelik

Siddetle Mtucadele 1V. Eylem Plani’'nda kadina karsi cevrim ici siddete yer
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verilmis ve bu tur siddetin diger siddet tirlerinden ayr1 tutulmamas: gerektigi
ve diger siddet turleri ile bir arada gorulebilecegine vurgu yapilmistir (35).
Gercek hayatta kadina karsi siddetin boyutlari, sekilleri ve saglik Uzerine
etkilerini gbdstermeye calisan literatirin bile yetersizligi tartisilirken
teknolojinin gelisimiyle hayatimizin parcasi haline gelen sanal ortam ve bu
ortamda kadinlarin karsilastigi siddetin saglhk ile iliskisinin dikkatlerden
kacmasi muhtemeldir. Saglik profesyonelleri bu alanda nitelikli arastirmalar
yaparak cevrim ici siddetin saglik sonuclarini ortaya ¢ikarmalidir. Ayrica saglik
profesyonelleri kadina karsi siddete iliskin egitimlerinin icerigini cevrim ici
siddeti kapsayacak sekilde genisleterek birincil korunmada rol alabilirler.

Saglik profesyonelleri siddetin ikincil ve Uc¢lincil korunmasinda gozle
gorulebilir rollere sahiptir (17). Saglik kuruluslarina basvuran magdurlarin
erken tespiti, tedavi, bakim ve rehabilitasyonu saglik profesyonellerinin
gerceklestirebilecegi hizmetlerdir. Cevrim ici siddetin neden oldugu ruh saglig
sorunlarinin psikosomatik belirtiler ile kendini gosterebileceginden hareketle
tim saglik profesyonellerinin cevrim ic¢i siddeti sorgulamalari ve magdurlar:

ilgili birimlere sevk etmelidir.

3. SONUC

Sosyal medya kullanimi tim dlinyada hizla artmaktadir. Sosyal medya kadinin
gelisimini destekleyen, bilgiye ulasmasini kolaylastiran olumlu 6zelliklere sahip
olmasinin yaninda, buUnyesinde barindirdigi su¢ yaratici unsurlar nedeniyle
kadina karsi siddet acisindan da 6nemli riskler tasimaktadir. Sosyal medya

araciligiyla kadina kars: islenen siddetin gercek hayatin yansimasi oldugu ve
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sanal ortam ile gercek ortam arasinda siddetin strdurilmesi anlaminda bir bag
oldugu gorilmektedir. DSO, kadina yénelik siddeti 6nleme ve miidahale etmede
saglik sektériiniin  gerceklestirebilecegi  rolleri  belirtmektedir. Saglk
profesyonelleri de basta sorunun boyutlarinin belirlenmesi olmak Ttzere
belirtilen alanlarda arastirici, egitici, bakim verici, koordine edici rollerini

gerceklestirerek faaliyet gosterebilirler.
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