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LEPTIN VE ADIPONEKTININ ENERJi VE EGZERSIZ iLISKISi
Duygu DALGIN' Musa CON> Metin CENESiZ*  Sena CENESiZ*

OZET

Bu ¢alismada leptin ve adiponektin hormonlarinin egzersiz ve enerji dengesi ile iligkileri literatiir 1518inda ortaya
konulacaktir.

Trigliseritlerin deposu olarak goérilen adipoz doku Uzerine yapilan ¢alismalar arttikga bunlarin bilinmeyen birgok
fizyolojik gorevlerinin oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Bunlardan leptin ve adiponektin gibi hormonlarin enerji
dengesi ve insilin direnci ile ilgili baglantilar yapilan calismalarla ortaya konulmaktadir. Leptin organizma
icindeki yag stoklarini ve istahi diizenlemekte, tokluk duygusu yaratmaktadir. Vicuttaki yag orani leptin
salinmasini dogrudan etkilemektedir. Adiponektin de adipoz dokudan salinan, insilin duyarliigini artiran,
aterosklerozu gerileten, anti-enflamatuar bir hormondur. Leptin ve adiponektin hormonlari plazma seviyesi
cinsiyet, yasam sekli ve yas gibi etkenlerden etkilenebilmektedir.

Leptin ve adiponektin hormonlarinda kisa siireli egzersizlerde degisim, ya hi¢ ya da ¢ok az olmakla birlikte esas
uzun siireli yapilan egzersizlerde plazma seviyelerinde degisim gozlendigi sonucuna varilmistir. insilin direnci,
diyabet, hipertansiyon, obezite, fazla kilo ile miicadelede ve enerji dengesinde olumlu etki icin uzun sdreli
egzersizlerin tercih edilmesi 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Adiponektin, Egzersiz, Leptin

THE ASSOCIATION OF LEPTIN AND ADIPONECTIN WITH ENERGY AND
EXERCISE

ABSTRACT

This study will present the association of leptin and adiponectin hormones with exercise and energy balance in the light of
literature.

As studies on adipose tissue, known as the repository of triglycerides, increase, it is revealed that they have many
physiologic functions unknown previously. Studies conducted demonstrate the correlation between leptin and adiponectin
hormones with energy balance and insulin resistance. Leptin regulates fat supply and appetite in organism and creates the
feeling of being full. Fat ratio in the body directly affects leptin secretion. Adiponectin is an anti-inflammatory hormone
secreted from adipose tissue which enhances insulin susceptibility and downgrades atherosclerosis. Plasma levels of both
hormones are affected by factors like gender, lifestyle and age. It has been concluded that short duration exercises have
little or no effect on plasma levels of these hormones, while long duration exercises create significant effects. Long duration
exercises have been recommended to fight insulin resistance, diabetes, hypertension, obesity, excessive weight and for
positive effect on energy balance.

Keywords: Adiponectin, Exercise, Leptin

! Ondokuz Mayis Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Samsun, Tirkiye.
% Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Samsun, Tiirkiye. “Yazismadan SorumluYazar”
musacon@omu.edu.tr

166



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2017;8(2)

GIRiS

Leptin baslica adipoz dokuda sentezlenmekle birlikte iskelet kasi, plasenta, gastrik
epitel, hipofiz ve meme bezi tarafindan da salgilanmaktadir [1,2]. Esas salinim yeri beyaz yag
dokusu olmakla birlikte az miktarda esmer yag dokusundan da salgilanir. Hipotalamus
diizeyinde etki ederek istahi azaltmaktadir [3]. Leptinin kan konsantrasyonunun vicuttaki
yag miktari ile orantili oldugu bilinmektedir. Bu nedenle de serum dizeyleri kadinlarda (yag
dokusunun fazla olmasi nedeniyle) erkeklere oranla daha yiiksektir, ayrica testesteron leptin
seviyesini baskilamaktadir [4,5]. Hipotalamustan salinan transmitterler (neu-ropeptit Y ve
Corticotropin-Releasing Hormon) yemek yenilmesini uyarmakta, bunun sonucunda artan yag
dokusundan salinan leptin ise hipotalamusdaki reseptérlerine baglanarak doygunluk hissini
meydana getirmekte ve boylece yemek yenilmesi durdurulmaktadir (leptin-hipotalamus-
adipozit ekseni) [6,7]. Leptin, merkezi sinir sistemi ve periferal dokulara yerlesmis leptin
reseptorlerine (ObRs) tutunur [8]. Serbest ve proteine bagh olarak iki formda bulunmakla
birlikte leptin aktivitesinden serbest formun sorumlu oldugu disinilmektedir. Yapilan
calismalarda obez bireylerde serumdaki leptinin blyik kisminin serbest formda oldugu tespit

edilmistir [9].

Adiponektin adipoz dokudan salinan, insulin duyarliligini artiran, anti-enflamatuar bir
proteindir ki lipid ve glukoz metabolizmasi gibi enerji dengesinin merkezinde rol
oynamaktadir [10,11]. Adiponektin karaciger, yag dokusu ve iskelet kasina ilaveten ayrica
pankreasin B hicreleri, immun sistem hiicreleri, bébrek, kalp ve merkezi sinir sistemi gibi
cesitli organlari, dokulari ve hiicre tiplerini hedefler. Ayrica hepatik glukoz lretiminde yer
alan genlerin down regtlasyonu yoluyla karaciger glukoneogenesizisini baskilar ve iskelet
kasinda yag asidi oksidasyonunu artirarak insilin duyarlhihgini gelistirir [12]. Adiponektin,
AdipoR1 ve AdipoR2 reseptorlerine baglanarak AMPK, PPARa ve diger bilinmeyen muhtemel
sinyal yolaklarini aktive eden insilin duyarlilastirici etkisi olan bir adipokindir [13,14].
Obezlerde ve insiilin direnci olanlarda salinimi azalmaktadir [15]. Adiponektin seviyesi, viicut
yag kitlesi, merkezi yag dagihimi, achk plazma insilini ve oral glukoz toleransi ile negatif
korelasyon gosterirken insilin  aracih  glikoz kullanimi ile ise pozitif korelasyon
gostermektedir. Gida alimi adinopektini stimule ederken, aglik durumunda merkezi sinir

sisteminin etkisi ile enerji harcanmasini azaltir [16-19]. Erkeklere oranla plazma seviyesi
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kadinlarda daha yliksektir. Plazma seviyesi cinsiyet, yasam sekli ve yas gibi etkenlerden
etkilenebilmektedir [14]. Oksidatif stresin de adiponektin ekspresyonunu azalttig
savunulmaktadir [20]. Mekanizmasi tam olarak agik olmamakla birlikte adip6z dokudaki
oksidatif stres plazma seviyesindeki diuslise etki edebilir. Adiponektin koplik hiicre olusumu
ve diz kas hicrelerinin proliferasyonunu inhibe etmektedir. Kardiovaskiler, metabolik
hastaliklar ve metabolik sendromun genetik alt yapisinda genetik hipoadiponektineminin

zemin olusturabilecegi bildirilmigtir [14].

Leptin ve Adiponektinin enerji metabolizma lizerine etkileri

Leptinin iskelet kasinda lipid oksidasyonunu kisa sureli uyarici etkisi bulunmaktadir. Leptin
yag asidi katabolizmasini artirarak iskelet kasindaki lipid depolarini azaltmaktadir. intavensz
leptin uygulamasi karacigerde triagilgliserol sekresyonunu azaltmakta ve vyag asidi
oksidasyonunu artirmaktadir. Karacigerde ise trigliserid icerigini azaltip, yag asidi
oksidasyonunu ise artirmaktadir [21-23]. Ayrica sempatik sinir sistemi aktivasyonunu
artirarak tiroid hormonlarinin artisi ile termogenezi artirarak enerji metabolizmasinda
diizenleyici rol oynadiklari bilinmektedir. Termogenezde UCP  (uncoupling) proteini
mitokondrilerde ATP sentezini engelleyerek enerjinin 1si olarak harcanmasini saglarlar. Leptin
tiroid hormonlarinin seviyesini ve sempatik Merkezi Sinir Sisteminin aktivasyonunu arttirarak
daha fazla UCP olusmasini ve boylece fazla enerji kullanimini saglamaktadir [24].
Rodentlerde de kahverengi yag dokusunda termogenezi ve UCP-1 proteinin ekspresyonunu
uyararak artirmaktadir [25].

Genel olarak parasempatik sinir sistemi Gzerinde etkileri sayesinde leptin gastrointestinal
sistemde yiyecek alimini dengeleyerek enerji metabolizmasini diizenler. Midede bulunan
epitel dokulardan ve temel hiicrelerden leptin salinimi tespit edildigi gibi p hicresi
salgilarinda da leptine rastlanmistir [26,27]. Midede Uretilen leptinin yag dokudan Uretilen
leptinden fizyolojik olarak farklihklari vardir. Midede Uretilen leptin pH 2'ye kadar
dayanabilmektedir. Ayrica midede Uretilen leptin besin alimini takiben midedeki hicreler
tarafindan Uretilmeye baslar. Kolesistokinin ile sinerjik olarak calisan leptin dolayli olarak
nervus vagus Uzerinde etki olusturarak kisa sireli olarak yiyecek alimini baskilayici etki

olusturur [28].
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Adiponektin ise, iskelet kasinda yag asidi oksidasyonunu, glukoz alimini artirirken, instlin
duyarliigini da artirmakta, trigliserit ve glikojen sentezini azaltmaktadir [29]. iskelet
kaslarinda GLUT4 translokasyonunu artirarak glukoz alimini artirmakta ve daha sonra
glikojen sentezini laktat metobolizmasina dogru kaydirarak glikojen sentezini azaltmaktadir
[30]. Karacigerde trigliserit icerigi, glukoz Uretimi azalmakta, yag asidi oksidasyonu ise
artmaktadir. Karaciger glikojenik enzimlerin expresyonunun inhibisyonu ve endojen glukoz
Uretiminin artisi ile dolasimdaki adiponektin seviyesi hafif bir artis gostermektedir [31].
Adiponektin enjeksiyonu ile plazma yag asidi seviyesinde azalma ve insilin direncinde
diizelme gorildigu rapor edilmistir [32]. Kardiomyositlerde de adiponektin sentezlenmekte
ve salgilanmaktadir. Glukoz alimi, yag asidi alimi ve yag asidi oksidasyonu artmaktadir. Ayrica
adiponektin uygulamalari kardiomiyositlerde glukoz ve yag asidi sentezini belirgin sekilde
artirmaktadir [33]. Yang ve arkadaslari yapmis oldugu bir calismada, fazla yagh ve sukroz
iceren diyetle beslenmelerine ragmen adiponektin uygulamasinin farelerde kilo kaybi, yag

asidi ve trigliserid diizeylerinde azalma meydana getirdigi bildirilmistir [34].

Egzersizin Leptin ve Adiponektin Uzerine Etkisi

Vicuda alinan besinler sinirlandirildiginda, dogal bir savunma mekanizmasi olarak enerji
tiketiminde de azalma meydana gelmektedir. Egzersizin bir¢ok faydalarinin yani sira serum
leptin dizeyini duslriicli, adiponektin seviyesini ise artirici etkilerinin oldugu bildirilmistir
[35]. Agirlik kontroliinde enerji tiketimi ve besin aliminda bir denge bulunmaktadir ve bu
dengenin saglanmasinda leptin de rol almaktadir [36]. Egzersiz ile enerji tiketimi artarken
yag kitlesi de azalmaktadir. Leptin hormonu da eneriji tiketimini artirmaktadir. Bununla
birlikte uzun sireli egzersizlerde adipoz dokudaki azalmay takiben leptin seviyesi azalmakta
fakat kisa siireli egzersizlerde degisim gozlenmemektedir [37].

Kisa sureli antrenmanlarda leptin seviyesinde degisiklik olmadigl ya da ¢ok az bir
degisiklik oldugu, ancak uzun sireli egzersizlerde etkilenebilecegi bildirilmistir [38]. Obez
kadinlarda yapilan kisa sireli egzersiz ¢alismalarinda leptin konsantrasyonlarinda disme,
hatta insilin direncinde de azalma meydana gelmistir [39]. Kirekgilerle yapilan bir calismada
30 dakika agir kiirek egzersizinden sonra leptin konsantrasyonunda gerileme goézlenmistir
[40]. Kisa sureli egzersizlerde calisma stliresinin 60 dakikadan fazla oldugu kosullarda leptin

konsantrasyonun azalmasi serbest yag asitleri salinimina veya 800 kcal den fazla ener;ji
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harcanmasina yol acar. Bu nedenle 60 dakikanin altinda (kisa sireli) yapilan egzersizlerde
enerji harcanmasi 800 kcal’nin altinda kalacaktir [41,42].

Kirek ceken erkeklerde kisa siireli egzersizde adiponektine yanit gelistigi bildirilmistir
[43]. Yapilan baska bir calismada ise erkeklerde akut aerobik egzersiz esnasinda ve
sonrasinda adiponektin diizeyinde degisimler incelenmis ve diizeyin egzersiz yogunluguna
bagh olarak degisim gostermedigi rapor edilmistir [44]. Kilo kaybi olmadan vyapilan
egzersizlerde insllin direncinde azalma gorilirken adiponektinde degisiklik gorilmedigi
bildirilmistir [45]. Karacabey ve ark, bisikletci atletlerde yapmis oldugu ¢alismada deneme
grubunda leptin seviyesinin azaldigini bulmuslardir [46]. Dogan ve ark, yapmis oldugu bir
calismada ise futbol oynayan ve giresle ugrasan sporcularda aerobik kapasite ve leptin
dizeyleri arastirilmasi sonucu kontrol grubuna goére leptin diizeyinde anlamli bir azalma
tespit edilmistir [47]. Yapilan bir calismada viicut kitle indeksindeki % 21’ lik azalma ile serum
adiponektin dizeyinde % 46’lik bir artis meydana geldigi, boylece adiponektin diizeyindeki

artis ile viicut kitle indeksindeki azalig arasinda korelesyon oldugu rapor edilmistir [48].

12 hafta ve Uuzeri olan egzersizlerde yag kiitlesinde ve dolayisi ile leptin
konsantrasyonunda azalma meydana gelmistir. Egzersizler sonucu azalan viicut kitle indeksi
ve yag miktarinin yaninda leptin konsantrasyonu da azalmaktadir. Bu durum azalan leptin
seviyesi sonucu ve egzersiz sirasinda harcanan enerjiyi karsilamak icin daha fazla ener;ji
alinmasina yol acabilecegi anlamina da gelir [49,50]. Obez kadinlarda dort haftalik yiriyis
egzersizinden sonra inslilin direnci ve leptin seviyesinde azalma meydana geldigi bildirilmistir
[39]. Baska bir benzer calisma ise Mota ve ark, tarafindan hem erkek hem de kadinlar
Uzerinde yapilmis ve agir egzersizlerde leptin seviyesinde diislis meydana geldigi bildirilmistir

[51].

Geng¢ obez kadinlar lizerine yapilan bir calismada diyet ile destelenen 9 haftalik
egzersiz sonrasi adiponektin seviyesinde degisme meydana gelmezken, yine kadinlar izerine
yapilmis olan baska bir calismada ise 10 haftalik egzersizlerde insilin duyarliiginda ve
adiponektin seviyesinde azalma bildirilmistir [52,53]. Buna karsit olarak da Hong ve ark.’nin
yapmis oldugu calismaya gore obez kadinlarda diyetle birlikte yapilan 6 aylik kronik aerobik
egzersizle birlikte adipoz dokuda ve dolasimda adiponektin seviyelerinin arttigi bildirilmistir
[54]. Benzer sonuglar Kim ve ark, tarafindan yapilan ¢alismada da rapor edilmistir. Obez orta
yasli kadinlarda 24 haftalik egzersiz calismasindan sonra adiponektin seviyesinde artis oldugu
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bulunmus ve dizenli egzersizin obezite ve metabolik sendromun 6nlenmesi ile tedavi
edilmesinde 6nemli oldugu belirtilmistir [55]. Yu ve ark, yapmis oldugu calismada egzersiz
sonras! kontrol grubu ile kiyaslandiginda leptin dizeylerinde azalma, adiponektin seviyesinde
ise artis tespit etmislerdir. Bu arastiricilar 6zellikle aerobik egzersizlerin serum leptin

diizeyinde belirgin, adiponektin seviyesine ise olasi etkilerinin oldugunu belirtmislerdir [56].

Modern yasamla birlikte tiiketilen besinlerin yliksek enerjili olmasi ve fiziksel aktivitelerde
meydana gelen azalimlar, beraberinde ¢cagdas yasamin sorunu haline gelen insiilin direncini,
diyabeti, hipertansiyonu ve obeziteyi de kapsayan metabolik sendromla birlikte ortopedik
sorunlara kadar birgok hastaliga zemin hazirlamaktadir. Meydana gelen bu sorunlar
hastaliklardan kurtulabilmek igin yeni arayislar igine girmeyi zorunlu hale getirmektedir. Bu
nedenle de viicutta salgilanan hormonlar, proteinler, diyet, egzersiz tipi ve siresi daha fazla
arastirma konusu haline gelmistir. Adipoz doku, obezite ve egzersiz lizerine yapilan
calismalar arttikca leptin ve adiponektin gibi hormonlarin enerji dengesi ve insilin direnci ile
baglantilari ortaya konulmaktadir. Leptin ve adiponektin hormonunda plazma seviyesi viicut
yag dokusu orani, cinsiyet, yas ve yasam sekli gibi degiskenlerden etkilenebilmektedir. Leptin
ve adiponektin iskelet kasinda yag asidi oksidasyonunu artirarak hem uzun streli eneriji
gereksinimini saglarken hem de yaglarin kullanilmasini artirmaktadir. Yapilan ¢alismalar; kisa
sureli egzersizlerin leptin ve adiponektin hormonlarinin salinimina etkisinin ya olmadigi ya da
¢ok az oldugunu ortaya koymakla birlikte esas olarak uzun sireli yapilan egzersizlerde

plazma seviyelerinde degisim gozlendigi kabul gormustar.
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