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Stoma kolorektal kanserlerin cerrahi tedavisinde sikga basvurulan bir yéntemdir.
Hastalarin yasam sirelerini uzatmak; tani 6ncesi sahip olduklari yasam standartlarina
donmelerine yardimci olabilmek; yasam kalitelerini arttirmak ve altta yatan patolojiyi
iyilestirmek igin olusturulan stoma, ayni zamanda bireyin yasaminda fiziksel, sosyal,
bilissel ve duygusal agidan bircok soruna neden olabilmektedir. Saghk profesyoneli
hemsireler, hastalarin karsilastigl sorunlara yonelik etkili ve bilimsel egitim ile hastalarin
gereksinimlerinin karsilanip yasam doyumu ve stoma uyumunun yikseltilmesinde blytk
Onem tasimaktadirlar. Sonug olarak stomali hastalarin karsilastigl sorunlarin giderilmesi
acisindan cerrahi hemsirelerinin hastalara uygun bicimde hazirlanmis bakim, danismanhk
ve egitim vermelerinin hastalar icin blylk 6nem arz ettigi unutulmamalidir.
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Kolostomili Hastalarda Yasam Doyumu ve Stoma Uyumu

ABSTRACT

Stoma formation is a frequently used method in the surgical treatment of colorectal cancers.
To prolong the life expectancy of patients; to help them return to their pre-diagnosis standard of
living; Stoma, which is created to increase the quality of life and improve the underlying pathology,
can also cause many physical, social, cognitive, and emotional problems in the life of the individual.
Nurses, who are professional members of the health profession, are of great importance in meeting
the needs of patients and increasing their life satisfaction and stoma compliance with effective and
scientific education about the problems faced by patients. As a result, it should not be forgotten that
it is essential for patients that surgical nurses provide appropriately prepared care, counseling, and
education.

Keywords: Nursing, Colostomy, Life Satisfaction, Stoma Adaptation
Giris

Kolonda ya da rektumda baslayan bir kanser tiri olan kolorektal kanserler (KRK) kolon veya
rektum kanserini ya da her ikisini de tanimlamak i¢in kullaniimaktadir. Kolorektal kanserler morbidite
ve mortalite orani yiksek olan hastaliklardan birisi ve gastrointestinal sistemin en sik gérilen kanser
tirl arasindadir (Sawicki vd., 2021). Diinya Saghk Orgiitii (DSO) GLOBOCAN 2020 yili verilerine gore;
KRK, diinyada en sik goriilen Ggilinct kanser taridir. 2020 yilinda yaklasik 1,93 milyon KRK vakasi
oldugu diisiiniilmektedir (Sung vd., 2021). Tiirkiye istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2020 yili verilerine
rapora gore Turkiye’de gerceklesen 6lim nedenleri arasinda KRK, %18,4 gorilme orani ile Gglinci
sirada yer almaktadir (TUIK, 2020). Stoma olusturulmasi KRK’nin cerrahi tedavisinde sik¢a basvurulan
bir yontemdir (Gautam & Poudel, 2016; McKenna vd., 2016). Cogunlukla cerrahi tedavide kullanilan
stoma tirleri ileostomi ve kolostomi olmakla birlikte stomanin siiresine gore gecici ve kalici olarak
gerceklestirilebilmektedir (CeviK vd., 2020). Kolorektal kanserler ve diger nedenlerden dolayi
hastalarin tani almadan 6nceki yasam dongiilerine devam etmeleri, saglikh yasam devamliligi ve
yasam kalitelerinin sliregelmesi icin stoma acilmasi cerrahi tedavide tercih edilen bir yontemdir.

Bireyin tiim yasantisini etkileyen stoma; hangi neden ile olursa olsun hastaliga neden olan
etkeni tedavi etmek ve bireyin genel durumunu diizeltmek nedeniyle agilabilmektedir. Stoma,
acilmasina karar verildigi andan itibaren hastane ortaminda ve taburculuktan sonra bireylerin bircok
acidan gesitli sorunlar yasamasina neden olmaktadir. Belirtilen sorunlar stoma ile stoma uyum ve
yasama doyum sirecini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Sayar & Vural, 2019). Yasam doyumu,
kisisel iyi olmanin bilissel olusumlarindandir ve 6znel yasaminin ifadelerini yasam kosullarina iliskin
amaglari ile karsilastirmasini ve boylece kendi yasamini degerlendirmesini icerir (Turk, 2018). Kanser
tanisi almak ve tedavi amaci ile stoma agilmasi bireylerde birgok psikolojik sorun yasanmasi ile
birlikte hastalarin yasamdan aldiklari doyum azalmakta ve buna paralel olarak yasam kalitesi ve
stoma uyumu azalmaktadir. Stoma hastalarinin stoma acildiktan sonra yasadiklari sorunlari inceleyen
bir arastirmada bireylerin stoma bakimi konusunda kendini yetersiz hissettigi, kendilerinde eksiklik
hissetme, kabullenememe, sok yasama, toplumdan soyutlanma, stomaya uyum ve yasamdan doyum
alamama sorunlarinin gorildigi ortaya konmustur (Karadede, 2019).

Bu derleme, son yillarda ¢ogunlukla kullanilan stoma cerrahisinin, hastalarin yasam doyumu
ve stoma uyumuna etkilerini ortaya koymak amaciyla yaziimistir.
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1. Stoma

Stoma “agiz” ya da “aciklik” kelime anlami ile genel olarak cerrahide kullanilan agilma ve
agizlastirma prosediirlerine verilen isimdir Stoma en yaygin KRK nedeniyle agilmakta olup, irritabl
barsak hastaliklarinda, obstriiksiyonlar ve travmalarda, familial adenomatdz polipoziskoli gibi
gastrointestinal hastaliklar ve Griner sisteme iliskin hastaliklarin tedavisinde agilabilmektedir (Colwell
vd., 2018). Dilinya gercevesinde bakildiginda; Kanada ve Amerika Birlesik Devletleri gibi tlkeler de
stoma ile yasayan ortalama 800.000 kisi oldugu ve vyaklasik olarak yilda 120.000 yeni stoma acildigi
gorilmektedir. Ulkemizde hasta veri sistemlerinin eksik olmasi ve stoma hastalarina bakan
uzmanlasmis hemsire kadrosunun henliz yeni yayginlasiyor olmasi gibi sebeplerle, stomali hasta
sayina net olarak ulasilamamaktadir (Iskin, 2021; Yilmaz vd., 2021). Ancak Yilmaz ve arkadaslarinin
yaptigl Turkiye’de Stoma Acilan Hastalarin Kesitsel Degerlendirmesi ¢alismasinda; %31,2 hastaya
stoma acildig1 gorilmus, hastalarin %60’nin erkek, %40’nin kadin oldugu bulunmustur (Yilmaz vd.,
2021).

Stomalar, kalici ya da gecici olabilirken endikasyonuna goére bagirsak ile karin duvari arasinda
olusturulan anastomozun tipine gére de adlandirilirlar (Yilmaz vd., 2021).

2. Kolostomi

Ameliyatla kolonun karin duvarina agizlastirimasidir. Genellikle kolonun anatomik
yerlesimine gére karnin sol tarafina acilmaktadir (Muhammad & Farida, 2021). Kolostomi alt tipleri
sunlardir:

Cekostomi: Gelisen bircok komplikasyon neden ile son zamanlarda tercih edilme oranlarinda
azalma gorilen ¢ekostomi de minimal invaziv girisimlerin artmasi ile artan bir ivmede oldugu
gorilmektedir. Bununla birlikte yash, bagiml, kolon perforasyonu riski ya da distal kolon
kanseri tanisi olan bazi hastalarda uygulanabilir (Ongiin vd., t.y.; Peters & Samujh, 2021).

Cikan (Asenden) Kolon Kolostomisi: Asenden kolon kolostomisi sag karin duvari alt kadranda
yer almaktadir. Kolon, rektum ve pelvis timorleri, divertikiller, dogumsal defektler,
travmalar nedeniyle uygulanmaktadir (Hooper & Guntman, 2017).

Transvers Kolon Kolostomisi: Genellikle abdomenin Ust kismi, sag taraf ya da orta hattadir.
Bircok barsak hastaliginin cerrahi tedavisinde ¢ok kullanilan kolostomi agilma teknikleri
arasindadir (Hooper & Guntman, 2017).

inen (Desenden) Kolon ve Sigmoid Kolon Kolostomisi: Karin bélgesinde sol alt kadranda, sol
iliak fossada da sigmoid kolon kolostomisi yer almaktadir. Her iki kolostomi tiride sikilikla
uygulanan kanseri cerrahisi uygulamalarindandir (Hooper & Guntman, 2017).

3. Siiresine Gore Stoma Cesitleri

Kalici Stoma: Kolon son kismi ve anis kas yapisinda meydana gelen fonksiyon kayiplarinin
oldugu durumlarda hastalarin yasam boyu kalici olarak hastaliklarda tercih edilmektedir (Duluklu &
Celik, 2019; Tonolini, 2019).

Gegici Stoma: Travmatik yaralanmalar, kolonun tikanigi durumlari, anomali gelismis durumlar
ve bagirsaklara uygulanacak olan basit islemler nedeniyle glivenli iyilesme saglanmasi amaciyla
kullaniimaktadir (Duluklu & Celik, 2019; Tonolini, 2019).

R —
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4. Stomali Hastalarda Yasam Doyumu

Bireyin kendisinde ve yasaminda gerceklesmesini istedikleri ile var olanlarin karsilastiriimasi
sonucu elde edilen durum olan yasam doyumu Neugarten tarafindan 1961 yilinda tanimlanmistir
(Neugarten vd., 1961). Yasam doyumu 06znel iyi olus halinin en dnemli unsurlarindan biridir. Kisilerin
yasantisi hakkindaki dislinceleri, yasamdan beklentileri ve mevcut yasamina karsi deger bicmesini
icermektedir. Yasam doyumu derecesini belirleyen 6geleri ise bireyin istekleri, icinde bulunulan
durum ve beklenti arasindaki uyum ve uyumsuzluk olusturmaktadir. Uyum ve uyumsuzluk arasindaki
denge ne kadar az ise yasama karsi uyum dolayisi ile doyumun fazla olmasi olarak gorilmektedir
(Neugarten vd., 1961; Terzi, 2020). Yasam doyumunu etkileyen bircok etken gorilebilmektedir.
Bunlara bakildiginda; yasanilan hayata yiklenen anlam, hedeflere ulasma konusunda uyum-
uyumsuzluk, hayattan alinan mutluluk, bireysel kimligin pozitif olmasi, bedenen ve ruhen iyilik hali,
glvenli ortam, ekonomik durum ve sosyal ¢evre iliskileridir (Dagli & Baysal, 2016).

Yapilan ¢calismalarda KRK tanili hastalarda yasam kalitesi ve diisiik yasam diizeyinin oldugu
bulunmustur. Yasam doyumunu olumsuz etkileyen faktorlerle karsilasmak 6zellikle tedavi siirecinde
stk karsilasilan bir durumdur. Bu siirecte yasama karsi olumsuz bakis agisina sahip olmak, aile ve ¢evre
desteginin az olmasi, hastaliga karsi olumsuz goris bildirimleri ve yasin gen¢ olmasi sirasinda hastalik
teshisi almak gibi doyumun eksi yonde etkileyen unsurlar goérilebilmektedir (Dunn vd., 2013). KRK
tanisi konmus hastalarda cerrahi tedavi segenekleri arasinda bulunan stoma agilmasi bireylerin
fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden etkilenmesine neden olmaktadir.

Literatire bakildiginda yasam doyumu ile ilgili calismalar genellikle saglikli bireyler, kanser
hastalari, kalp hastaliklari bulunan bireylerle ilgilidir. Stomasi olan bireylerde yasam kalitesi ile ilgili
yapilan galismalara siklikla karsilasilmaktadir. Ancak bu hastalarin yasam doyumu ile ilgili yapilan
calismalara rastlanilmamistir.

5. Stomali Hastalarda Uyum

5.1. Uyum

Uyum; bireyin kendisiyle ilgili sosyal, fiziksel, psikolojik ve duygusal degisiklikleri algilamasi,
kavramasi, kabullenmesi ve bu duruma karsi davranis ve hareketler sergileyerek etrafi ile ahenkli
iliskiler icinde olmasi diye tanimlanabilir. Bireylerin etkili ahenkli davranisi sergileyebilmeleri icin
yeterli dlzeyde fiziksel sagliga sahip olmalari, kendilerini anlamalari ve ihtiyaglarinin farkinda
olmalari, ¢evresindeki insanlarin ihtiyaglarina karsi hassasiyet icinde olmalari, hissettiklerini, diisiince
ve taleplerini paylasmalari, bir ama¢ dogrultusunda, sosyal faaliyetlerde bulunarak, islerinden ve
yasamlarindan doyum almalari gerekmektedir (Oztiirk, 2019).

5.2. Stoma Uyumu

insan hayati icin kurtarici bir cerrahi islem olmasinin yaninda stoma varligi bireyin her alanda
farkli sorunlarla karsi karsiya kalmasina ve yasam kalitelerinin ve stoma ile yasam sireclerinin
etkilenmesine sebep olabilmektedir. Stomanin agilmasi ile baslayan uyum siirecini; bireylerin kisisel
yeterlilikleri, cevreden gelen destek o6geleri ile demografik 6zellikleri gibi etmenler olusturur (Akil &
Taylan, 2020; Oztiirk, 2019).
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Yapilan calismalara bakildiginda stoma, stomali bireyler ve yasam uyumu ile ilgili siklikla
karsilagilan ve arastirilan konu oldugu gorilmustlr. Akil ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada hastalik
tanisi almadan dnceki yasamlarina donmeleri igin stomali hastalarin uyum siirecinin desteklenmeleri
gerektigi ortaya ¢cikmistir (Akil & Taylan, 2020). Karabulut’'un stomali hastalarla yaptigi calismada,
stoma agilmasi sonrasi bireylerin giinliik hayatlarinda 6zellikle is hayatlarinda, mahremiyetlerine
onem verme ve bakim sirasinda rahat olacaklari ortamlarin saglanmadigi bu durumunda stoma uyum
sureclerini olumsuz yonde etkiledigi konusuna dikkat cekilmektedir (Karabulut vd., 2014).
islamtiirk’iin ¢alismasinda hastalarin stoma uyum puanlarinin gegici agilan kolostomili bireylerden
kalici agilan kolostomili bireylerin daha yiiksek oldugu gorilmistir (islamtiirk, 2018).

Bireylerin stoma ile hayata uyum saglamasi zaman alan bir sirectir. Bu sebepten dolayi
bireyler konuyla ilgili egitim almal ve sosyal destek verilmelidir. Ozellikle bakim konusunda yeterli
egitim alan bireylerde uyum oraninin egitim almayanlara gore daha yiksek oldugu goérilmektedir
(Aminisani vd., 2017). Stomal bireylerin stomaya uyumunda hemsireler, ameliyat 6ncesi ve ameliyat
sonrasi donemde bulylk rol oynamaktadir. Bu rol ve gorevler stomali hastalari bilgilendirme,
danismanlik hizmeti, ameliyat sonrasi dénem hakkinda gerekli egitimler, taburculuk sonrasi bakim ve
bakimin devamhliginin saglanmasi, 6zgiven olusturulmasi ve kisilerin kendi baslarina kalmalari
saglanarak uyum kazanmak olarak siralanabilir (Duluklu & Celik, 2019).

Sonug

Sonug olarak; bireylerin saghkl olarak yasama donmelerine yardimci olabilmek, daha uzun
sire kaliteli bir sekilde yasamalarini saglamak ve altta yatan patolojiyi iyilestirmek icin olusturulan
kolostominin hastalar (zerinde olumsuz yonde etkiledigi durumlar goriilmektedir. Batlncil bir
yaklasimla bakim sunan hemsirelerin bakim siirecinde sadece objektif ve niceliksel parametreleri
degil, ayni zamanda hastalarin yasam doyumu ve stoma uyumu gibi subjektif parametrelerin
yonetiminde de etkin olmasi beklenmektedir.
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