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Ozet

Bu c¢alismamin amact farkly kategoride bulunan elit kadin boksérlerin psikolojik
dayamikliliklarmmn arastirilmasidir: Calismaya 15 A Milli, 17 Geng ve 19 da Yildiz Milli olmak
tizere toplam 51 sporcu katulmistir. Calismada veri toplama araci olarak Friborg ve arkadaslar
tarafindan 2005 yilinda gelistirilen Psikolojik Dayanmiklilik Ol¢egi kullanilmistir: Yapilan analiz
sonucunda, “yapisal stil” ve “sosyal kaynaklar” alt boyutunda A Milli kategoride bulunan
boksorlerin her iki gruptan daha iyi puanlara sahip olduklart bulunmustur (p<0,05). Ayrica
“gelecek algis1” alt boyutunda da A Milli boksorlerle Yildiz Milli boksérler arasinda anlamly
bir fark tespit edilmistir (p<0,05). Sonug olarak, A Milli boksorlerin daha iyi psikolojik
dayamiklilik puanlarima sahip olmasinda diger gruplardan daha fazla milli miisabakaya
ctkmasimin etkisi oldugu diistiniilebilir.

Anahtar Kelimeler: Boksorler, elit sporcular, psikolojik dayaniklilik.
Abstract

The purpose of this study is to investigate the psychological toughness of elite female
boxers in different categories. A total of 51 athletes participated in this study, including 15
athletes from the National Team, 17 from the Young National Team and 19 from Ul7 National
Team. The data have been collected via Mental Toughness Scale developed by Friborg et. al.
in 2005. As a result of the analysis made, it has been found out that boxers in the category
of National Team have higher scores than the ones in the other two groups both in the sub-
dimensions of “structural style” and “social resources” (p<0.05). Besides, in the dimension
of “future perception,” a significant difference has been found among boxers in Ul7 National
Team (p<0.05). As a result, that boxers in the National Team have participated a higher number
of competitions might have an impact on their getting higher psychological toughness scores.

Keywrods: Boxers, elite athletes, psychological resiliences.
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1. Giris

Stres ve kriz donemlerinde insanlarin olaylart algilama sekilleri, tutumlart ve
olumsuz sartlarla miicadelede tercih ettikleri yollar farklilik gostermektedir. Psikolo-
jik dayaniklilik, stresli durumlarda bireyin performans, saglik ve ruh hallerinin olumlu
kalmasimi ifade eden kisilik 6zelligidir (Maddi, 1994). Baska bir ifadeyle psikolojik
dayaniklilik; terslik, basarisizlik, ¢atisma ve hatta gelisme, artan sorumluluk gibi bir
takim pozitif olaylarda kendini toparlama giicli ve eski haline gelebilmek i¢in gelis-
tirilebilir pozitif psikolojik kapasite seklinde ifade edilebilmektedir (Luthans, 2002).
Olsson, psikolojik dayanikliligin en 6nemli unsurunu olumsuz olaylar karsisinda ye-
niden gii¢ elde edebilmek olarak tanimlamgtir.

Sporun en énemli kazanimlarindan biri saglikli yasam i¢in sportif etkinliklere ka-
tilim olsa da profesyonellesen sporcular i¢in bu meslek haline gelen bir durumdur.
Meslegi sporculuk olan kisi i¢in performans 6nemli bir etkendir (Yavuz, 2002). Per-
formans ve kazanmaya kosullandirilmis sporcu yarigma oncesi biiyiik bir stres ile
kars1 karstya kalmaktadir. Ciinkii yarisma artik yalnizca bir bedensel zorlanma degil,
ayni zamanda ruhsal ve toplumsal bir zorlanmadir. Bdylece ruh ve beden sagligini
korumada en etkili ve dogal yol olan spor, amacindan uzaklasmakta, ruh ve beden
sagligimi tehdit eder duruma gelmektedir.

Sporcularin duygusal durumlart onlarin performanslari iizerinde dnemli etkilere
sahip olmaktadir. Bu etkiler pozitif ya da negatif olabilir. Ancak performansi ortaya
koyanin degisik stres diizeyleri, biitiin degisik beceri ve konu diizeylerinde ayn1 so-
nuglar1 dogurmaz. Ornegin yiiksek stres diizeyine sahip sporcularmn oynadiklari mev-
kilere gore performanslart ayni diizeylerde etkilenmeyebilir. Kayg ile performans
arasindaki iliskide etkili olan bazi faktorler vardir. Bunlar arasinda, uygulanacak ko-
nunun ve becerinin dogasi 6nemli yer tutmaktadir (Trotter ve Endler, 1999).

Antrenman ve mag¢ donemleri diisiiniildiigiinde sporcularin uzun siire fiziksel ola-
rak caligmalari gerekmektedir. Boksorlerle ilgili yapilan caligmalar incelendiginde ya-
pilan ¢alismalarda fiziksel 6zelliklerin arastirildig1 ancak, psikolojik faktorlerin ince-
lenmedigi goriilmektedir. Bunun yaninda basarili olabilmek i¢in de psikolojik yonden
her sorunun iistesinden gelinmesi beklenir. Ozellikle de en iist seviye olan Milli takim
sporcularinda basariya etki edecek bu durum oldukga dnemlidir.

Bu ¢alismanin amaci farkli kategorideki milli takim seviyesinde olan kadin bok-
sorlerin psikolojik dayanikliliklarinin karsilagtirtlmasidir.
2. Yontem

Calismaya Kadin Tirk Milli Takiminda Boks sporu yapan 19 yildiz, 17 Geng ve
15 de A mili olmak tizere toplam 51 kisi katilmustir.

Calismada veri toplama araci olarak Friborg ve arkadaslar tarafindan 2005 y1-
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linda gelistirilen “Psikolojik Dayamklhilik Olgegi” kullamlmistir. Olgek 33 soru
ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte, ‘yapisal stil’ (3,9,15,21) ve ‘gelecek al-
gist’ (2,8,14,20) 4’er madde; ‘aile uyumu’ (5,11,17,23,26,32), ‘kendilik algist’
(1,7,13,19,28,31) ve ‘sosyal yeterlilik’ (4,10,16,22,25,29) 6’sar madde, ve ‘sosyal
kaynaklar’(6,12,18,24,27,30,33) ise 7 madde ile 6l¢iilmektedir.

Elde edilen verilere analize baglamadan 6nce normallik varsayimi ve varyans ho-
mojenligi testi uygulanmis, yapilan Kolmogorov-Smirnov testi ve Levene testi so-
nuglarina gore veriler normal dagilim gosterdiginden (p>0,05) grup karsilastirmalari
One Way Anova ile farklilagsmanin bulunmasi durumunda ise farkliligin yoniinii tepsi
etmek i¢in de Tukey testi uygulanmistir.

3. Bulgular ve Yorumlar

Olgegin Cronbach’s Alpha giivenirlilik katsayis1 0.795 olarak bulunmustur.

Tablo 1. Milli boksérlerin psikolojik dayanikliik puanlarinin karsilastirilmasi

n Ortalama S.S. Minimum Maksimum p

A milli 15 3,37a 0,79 2,00 5,00

Yapisal stil Geng milli 17 3,93b 0,71 3,00 5,00 0,046
Yildizmilli 19 4,04b 0,94 3,00 5,00
A milli 15 3,63a 0,94 2,00 5,00

Gelecek algist Geng milli 17 4,09ab 0,67 3,00 5,00 0,013
Yildizmilli 19 4,45b 0,69 3,00 5,00
A milli 15 3,24 0,57 2,00 4,33

Aile uyumu Geng milli 17 3,80 1,02 2,00 5,00 0,119
Yildizmilli 19 3,91 1,13 1,00 5,00
A milli 15 3,50 0,81 2,00 5,00

Kendilik algist Geng milli 17 3,70 0,80 2,00 5,00 0,385
Yildizmilli 19 3,88 0,75 3,00 5,00
A milli 15 3,14 0,74 2,00 5,00

Sosyal yeterlik Geng milli 17 3,56 0,87 2,00 4,67 0,111
Yildizmilli 19 3,76 0,89 2,00 5,00
A milli 15 3,23a 0,67 2,00 4,71

Sosyal kaynaklar ~ Geng¢ milli 17 3,85b 0,67 3,00 5,00 0,002
Yildizmilli 19 4,09b 0,68 2,00 5,00

Yapilan analiz sonucunda, “yapisal stil” ve “sosyal kaynaklar” alt boyutunda A
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Milli kategoride bulunan boksorler her iki gruptan daha iyi puanlara sahip bulunmus-
tur (p<0,05). Ayrica “gelecek algisi” alt boyutunda da A Milli boksoérlerle Yildiz Milli
boksorler arasinda fark tespit edilmistir (p<0,05).

4. Tartisma

Sporcularin duygusal durumlart onlarin performanslari iizerinde dnemli etkilere
sahip olmaktadir. Bu etkiler pozitif ya da negatif olabilir. Ancak performansi orta-
ya koyanin degisik stres diizeyleri, biitiin degisik beceri ve konu diizeylerinde ayn1
sonuglart meydana getirmez. Ornegin yiiksek stres diizeyli oyuncularin oynadiklart
mevkilere gore performanslari ayni diizeylerde etkilenmeyebilir (Trotter ve Endler,
1999). Calismada elde ettigimiz “yapisal stil”, “gelecek algis1i” ve “soysal kaynak-
lar” alt boyutlarinin A Milli Takim seviyesinde bulunan milli boksorler lehine anlaml
olmasina bu grupta bulunan sporcularin daha fazla ma¢ deneyimine sahip olmasinin
etkisi olabilir. A Milli takim seviyesinde olan sporcular daha fazla miisabaka yapacak-
lar1 i¢in daha farkli tecriibeler kazanacaklardir. Boylece sporcu stresle basa ¢ikabilme
ve bu durumu siirdiirme konularinda diger gruplardan daha avantajli olabilir.

Friborg ve arkadaslari1 (2005) psikolojik dayaniklilik ile kisilik, biligsel yetenek
ve sosyal zeka arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Psikolojik dayanikliligin, kisilik,
bilissel yetenek ve sosyal zeka ile iliskili oldugunu savunmuslardir. Milli takimlar
seviyesinde bulunan sporcularin aldiklar1 bransa yonelik egitim ve sosyal ¢evrele-
ri distinildiigiinde milli olmayan sporculardan daha iyi olanaklara sahip olduklari
sOylenebilir. Bu olanaklarin fazlaligi A Milli sporcular lehine daha fazla goriilecektir.
Bu fazlalik sebebiyle A Milli sporcular “sosyal kaynaklar” alt boyutunda Yildiz Milli
kategori sporcularindan daha iyi psikolojik dayaniklilik sonuglarina sahip olmus ola-
bilirler. A Milli seviyede bulunan sporcular en iist kategoride olunduklarindan basari
bu grup i¢in 6nemlidir. Boksorlerin basarili olmak igin ¢evresi ve ailesi tarafindan
desteklendigi sdylenebilir.

Belem ve arkadaglari (2014) elit plaj voleybolculari iizerinde yaptiklari arastirma-
da, voleybolcularin farkli psikolojik dayaniklilik alt boyutlart kullandiklarini belirt-
mislerdir. Literatiir caligmasiyla benzerlik gosteren sonuglara gore elit boksorlerin de
farkli alt boyutlar kullandiklar1 ve bu durumun yapilan bransla iligkili oldugu sdyle-
nebilir.

Childs ve Wit (2014) diizenli yapilan egzersizin duygusal akut stres durumlarin-
da, stresin olumsuz etkilerini 6nlemede etkileri oldugunu belirtmiglerdir. Calisma
grubunu olusturan elit boksorlerin diizenli egzersiz grubu olmalar1 ve A Milli takim
seviyesinde antrenman yapmalarina bagl olarak psikolojik dayanikliliklarinin gelis-
tigi ifade edilebilir. Ayrica A Milli seviyedeki sporcularin diger Yildiz ve Geng Milli
kategorideki sporculardan daha fazla antrenman yaptiklart diigiiniildiigiinde A Milli
sporcularin lehine olumlu psikolojik dayaniklilik etkisi yoniinden farklilik olusmasina
etki edebilir.
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Hjemdal ve arkadaslar1 (2006) sosyal kaynaklar boyutunun, bireyin arkadaslari
veya akrabalari gibi dig ¢cevresinden gordiigii yakinlik ve sosyal destek algisini iger-
digini belirtmislerdir. Yildiz kategori sporculart milli kategorinin en alt basamagini
olusturmaktadir. Y1ldiz milli olan sporcunun hedefi, sampiyon olmak kadar milli ta-
kimlar seviyesini devam ettirerek geng ve A Milli kategorilerde de sporcu olmaktir.
Bu durumun siirdiiriilebilmesi esnasinda sporcu stres, kaygi gibi psikolojik durum-
lardan etkilenebilir. Bu etkilenmeye bagli olarak da psikolojik dayaniklilik durumu
etkilenmis olabilir.

Spor miisabakalar1 sirasinda stres ile basa ¢ikma rakip sporcu ile basa ¢ikma ka-
dar 6nemli bir yetkinliktir. Uzayan mag siiresi, azalan dayaniklilik, yorgunluk gibi
durumlar sporcularda psikolojik fizyolojik oldugu kadar psikolojik baski da olusturur
(Fauvel ve Ducher, 2009; Li ve ark., 2009; Christian ve ark., 2013). Sporcularin kar-
silastig1 fizyolojik ve psikolojik durumu olumlu olarak lehine ¢evirebilmesi basaril
olabilmesi i¢in 6nemli bir stirectir. Elit boksorlerin kullandiklar psikolojik dayanik-
lilik alt boyutlarinin daha da gelistirilmesi ve ¢esitlendirilmesi uzun siireli basari i¢in
ayirt edici nokta olabilir.

Sonug olarak A milli kategoride bulunan sporcularin daha iyi psikolojik dayanikli-
liga sahip olduklari tespit edilmistir. Bu ¢alisma sonuglarina gore Geng ve Yildiz mil-
li kategoride bulunan sporcularin psikolojik olarak desteklenmesi 6nerilir. Ozellikle
spor psikologlar1 tarafindan yapilacak yonlendirmeler bu gruplar igin basarinin devam
ettirilmesi bakimindan faydali olacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

Indroduction: /n the periods of stress and crisis, people differ in the ways they perceive
events, in their attitudes and how they cope with adverse condition. Psychological resilience is
a characteristic which refers to one's keeping his/her performance, health and mood positive
(Maddi, 1994). In other words, psychological resilience can be defined as the ability to gather
oneself together in a number of positive events, such as hitches, failures, conflicts and even
in developments and increasing responsibilities and as an improvable positive psychological
capacity (Luthans, 2002). Olsson has identified the most important element in psychological
resilience as the ability to regain power in negative circumstances.

Although one of the major gains of sports is participating sports activities for a healthy life,
it becomes a job for professional athletes. Performance is an important factor for professional
athlete (Yavuz, 2002). An athlete conditioned towards performance and winning faces stress
before the competition because competition is no longer a physical but also a spiritual and social
challenge. Sports, which is the most effective and natural way in protecting psychological and
physical health, deviates from its aim and starts to threaten psychological and physical health.

Athletes’ emotional states have an important impact on their performance. These impacts
could be negative or positive. However, varying stress levels of those that perform do not lead to
the same results in all skills and subject levels. For example, depending on the positions athletes
play at, their performance might be affected in different levels. There are certain factors that
are effective in the relationship between anxiety and performance. Among these, the nature of
the field and the skill has an important place (Trotterve Endler, 1999).

Considering training and match periods, athletes have to work physically for a long time.
When studies on boxers are reviewed, it is seen that previous studies investigated physical
features but not psychological features. In addition to this, one is expected to overcome
psychological problems to be successful. This is especially important in athletes playing in the
National Team as it affects success.

Purpose: The aim of this study is to compare and contrast psychological resilience of
female boxers in different categories at the level of national team.

Participants: A total of 51 athletes participated in this study, including 15 athletes from the
National Team, 17 from the Young National Team and 19 from Ul7 National Team.

Mental Resilience Scale developed by Friborg et. al. in 2005 has been used as a data
collection tool. The scale consists of 33 items and 6 sub-dimensions. The scale measures
“structural style” (3,9,15,21) and “future perception” (2,8,14,20) with 4 items each, “family
compliance” (5,11,17,23,26,32), “self-perception” (1,7,13,19,28,31) and “social competence”
(4,10,16,22,25,29) with 6 questions each and “social resources” (6,12,18,24,27,30,33) with 7
items.

Prior to the analysis of the data gathered, normality hypothesis and variance homogenity
tests have been applied, and because the data showed normal distribution according to
Kolmogorov-Smirnov and Leneve test results ((p>0,05), OneWayAnova has been used in
comparing the groups and Tukey test in order to find the direction of the difference when
difference is detected.
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Findings, Discussion and Results: Emotional states of athletes have a significant effect on
their performance. These effects could be positive or negative. However, varying stress levels
of the performer do not lead to the same results in all skills and subject levels. For example,
depending on the position athletes with a high level of stress play at, their performance is
affected in different levels (Trotter and Endler, 1999). That the results we have achieved in the
sub-categories of “structural style,” “future anxiety” and “social resources” are in favor of
national boxers in the National Team might be related with the fact that they have a higher
number of match experience. Athletes at the level of National Team participate in a higher
number of competitions; thus, they gain different experiences. Therefore, these athletes might
be more advantageous than other groups in coping with stress and maintaining the situation.

Friborg et. al. (2005) studied the relationship between psychological resilience and
personality, cognitive skills and social intelligence. They argue that psychological resilience
is related with personality, cognitive skills and social intelligence. Considering the education
that national athletes receive on their branch and their social environment, it can be said that
they have better opportunities than non-national athletes. National athletes will benefit from a
surplus of opportunities, which are in their favor. Due to this surplus, athletes in the National
Team might have achieved higher scores in the sub-category of “social resources” than the
athletes in Ul7 team. Because athletes in the National Team belong to the top-level, success is
important for this group. It can be said that boxers are supported by the environment and family
so that they become successful.

Hjemdal et. al. (2006) states that the dimension of social resources involves intimacy and
social support an individual receives from his/her external environment, such as friends and
relatives. Athletes in Ul7 Team make up the lowest level of the national category. The aim of
Ul7 athletes is to continue at the level of national teams and be an athlete in the National
Team category as much as being the champion. Sustaining this situation, an athlete may be
affected from many psychological conditions, including stress and anxiety. Due to this effect,
their psychological resilience could be affected.

As a result, it has been found out that athletes in the category of National Team have
a higher psychological resilience. According to the results of this study, it is suggested that
athletes in the category of Young and U17 national teams should be psychologically supported.
Guidance provided especially by sports psychologists will be very useful to sustain success in
these groups.
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